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Oz

Bu calismada yetiskinlik donemindeki bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini yordamada biligsel esneklik,
bilingli farkindalik ve umut degiskenlerinin rolii arastirilmistir. Arastirmada iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin drneklemini kolay 6rnekleme ydntemiyle belirlenen ve Google Formlar araciligiyla
ulasilan 354 kadin, 165 erkek olmak iizere 519 yetigkin birey olusturmaktadir. Katilimcilara veri toplama araci
olarak “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”, “Bilissel Esneklik Envanteri”, “Siirekli Umut Olgegi”, “Bilingli Farkindalik
Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 22 istatistiksel analiz programi
araciligiyla Bagimsiz Orneklem t Testi, Kruskall- Wallis Testi, Mann Whitney U Testi, Pearson Korelasyon
Analizi ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilarak test edilmistir. Yapilan analizler sonucunda
psikolojik iyi olus puanlarmin cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, caligma durumu
degiskenlerine gore anlamli olarak farklilik gdsterdigi bulgusuna ulasilmistir. Pearson Korelasyon Analizinden
elde edilen bulgulara gore, psikolojik iyi olus ile biligsel esneklik, bilingli farkindalik, umut arasinda pozitif
yonde anlaml iligkiler bulunmustur. Regresyon analizi sonucunda umut ve bilingli farkindaligin psikolojik iyi
olusun anlaml yordayicilar1 oldugu fakat bilissel esnekligin anlamli yordayici olmadigi sonucu elde edilmistir.
S6z konusu bu degiskenlerin ortak etkilerinin psikolojik iyi olus puanina iligkin toplam varyansin %47’sini
acikladiklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Iyi Olus, Bilissel Esneklik, Bilingli Farkindalik, Umut

Abstract

In this study, the role of cognitive flexibility, mindfulness and hope variables in predicting the psychological
well-being of individuals in adulthood was investigated. Relational survey model was used in the study. The
sample of the study consists of 519 adults, 354 females and 165 males, determined by the easy sampling method
and accessed via Google Forms. “Psychological Well-Being Scale”, “Cognitive Flexibility Inventory”,
“Dispositional Hope Scale”, “Mindful Attention Awareness Scale” and “Personal Information Form” were
applied to the participants as data collection tools. The data obtained were tested by using Independent Sample t-
Test, Kruskall-Wallis Test, Mann Whitney U Test, Pearson Correlation Analysis and Multiple Linear Regression
Analysis through SPSS 22 statistical analysis program. As a result of the analysis, it was found that
psychological well-being scores differ significantly according to the variables of gender, marital status,
childbearing status, employment status. According to the findings, positive significant relationships were found
between psychological well-being and cognitive flexibility, mindfulness, and hope. Regression analysis
determined that hope and mindfulness are significant predictors of psychological well-being, but cognitive
flexibility is not a significant predictor. It was determined that 47% of the total variance explained the common
effects of the mentioned variables to psychological well-being scores.
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1.GIRIS

Gegmisten giliniimiize ruh saghgr alanmiyla ilgili yapilan arastirmalarda bireyin
potansiyeline, gii¢lii yonlerine ve iyilik haline dikkat ¢eken yaklasimlar olsa da psikoloji
biliminin ilgi odagini biiyiik oranda psikolojik sorunlar olusturmustur. 20. yiizyilin sonlarina
dogru pozitif psikolojiye artan ilgiyle birlikte bireyin yasam kalitesini ve iyi olma halini
arttirmayr amacglayan konular daha fazla ele alinmaktadir. Olumsuzun varhigi kadar
olumlunun eksikliginin de ruh saglig1 lizerinde etkisi olduguna vurgu yapan pozitif psikoloji;
bireyin yapamadiklarindan ziyade yapabildikleri, zayifliklarindan ziyade gii¢lii yonleri ile
ilgilenen bir yaklagimdir. Demir ve Tiirk (2020) de bu noktaya dikkat ¢ekerek ozellikle
glinlimiiz insaninin herhangi bir soruna sahip olmasa da daha mutlu, kaliteli ve anlaml1 bir
yasam slirdlirme isteginin ruh sagligi iizerinde belirleyici olabilecegini vurgulamaktadir.
Pozitif psikolojinin ilgilendigi onemli konulardan birisi bireyin hayatin1 neyin daha iyi
yapacaginin arastirilmasidir. Bu agidan bireyin iyilik halinin incelenmesi ve iyi olma halinin
arttirilmasi pozitif psikoloji alaninin 6nemli ¢alisma alanlarindandir. Bu arastirmada da pozitif
psikolojinin 6nemli ¢aligma konularindan birisi olan psikolojik iyi olusu etkileyen degiskenler
ele alinmustir.

Iyi olus kavrami, iki bakis acisindan ele alinmaktadir. Bu bakis acilarindan ilki olan
Oznel iyi olus (hedonic) mutluluk kavramina odaklanmaktadir (Deci ve Ryan, 2008).
Bireylerin kendi deneyimleri sonucunda meydana gelen olumlu ya da olumsuz
degerlendirmeleri 6znel iyi olusu ifade eder. Bu degerlendirme hem duygusal hem de
biligseldir (Diener ve Diener, 1995). Yani birey yasantilart sonucunda olumlu duygular
barindirmigsa 6znel iyi olus diizeyi yliksek olmaktadir (Malkog, 2011). Diger bakis acis1 olan
psikolojik iyi olus (eudaimonic) ise iyi olma halinin yalnizca mutluluktan ibaret olmadigini,
mutluluktan daha fazla sey barmndirdigini ve bu kavramin bireyin kendini gelistirmesini de
kapsadigin1 géz oniinde bulundurmak gerektigine vurgu yapmustir (Ryff, 1989; Waterman,
1993).

Psikolojik 1yi olus yaklasiminin 6nemli temsilcilerinden biri olan Ryff, psikolojik 1yi
olmanin olumlu-olumsuz duygularla ve yasam doyumunun birlesiminden ziyade ¢ok yonlii
bir yapiya sahip oldugunu &ne siirmiis ve “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma” modelini
olusturmustur. Ryff gelistirdigi modelde psikoloji tarihine Onemli katkilarda bulunan
kuramcilarin (Erikson, Maslow, Allport, Buhler, Jung, Neugarten, Rogers, Jahoda) goriisleri
dogrultusunda 6 boyut belirlemistir. Bu boyutlar; bireyin gii¢lii-zayif yonlerine ve ge¢mis
yasamina iliskin olumlu tutum sergilemesi (kendini kabul), sosyal baskiya karsi koyarak
kendi kararlarini alabilmesi (6zerklik), igten ve giivene dayal iliskiler kurmasi (digerleriyle
olumlu iligkiler), g¢evresine yonelik farkindalik ve idare edebilme yeterliligi (¢evresel
hakimiyet), potansiyelini fark etmesi (kisisel gelisim) ve yasami boyunca bir amaca ulagma
duygusu (yasam amaci) olarak siralanmaktadir. Buna gore psikolojik iy1 olus bireyin kendini
gerceklestirmesi, var olan ya da ortaya ¢ikmamis potansiyelini en verimli sekilde
kullanabilmesi, bu potansiyelle kendini kabul etmesi, yasam amaglarinin olmasi, nitelikli
iligkiler kurmasi ve kendi yasaminin sorumlulugunu hissetmesidir (Ryff, 1989; Ryff ve
Keyes, 1995).

Ilgili alanyazin incelendiginde, psikolojik iyi olusun birgok degiskenle birlikte ele
alindig1 goriilmektedir. Telef, Uzman ve Ergiin (2013)’iin psikolojik 1yi olusla degerler
arasindaki iligkileri inceledigi ¢alismasinda hazcilik, basari, yenilige acgiklik, muhafazacilik,
lyilikseverlik ve 6z-askinlik degerleri ile psikolojik iyi olus diizeyinin anlamli ve pozitif
iligkiler gosterdigi goriilmiistiir. Erdem ve Kabasakal (2015) calismalarinda romantik
iliskilerde ve arkadaglik iliskilerinde kaygi-kacinma baglanma boyutlarinin psikolojik iyi
olusun alt boyutlarindan olan digerleriyle olumlu iliskiler boyutuyla negatif yonlii anlamh

2038



Ekim/October(2021) - Cilt/Volume:20 - Sayi/Issue:80 (2037-2057)

iliskiler gosterdigini belirtmislerdir. Incelenen bu calismada aym1 zamanda sdz konusu
yetigkin baglanma boyutlarinin psikolojik iyi olma halinin anlamli yordayicilari oldugu
sonucu elde edilmistir. Halisdemir (2013) caligmasinda psikolojik iyi olusun ge¢mise doniik
anne kabul-reddiyle negatif yonlii giiglii iligski; kendini affetme diizeyiyle ise pozitif yonlii
giiclii iliski sergiledigi sonucunu elde etmistir. Halisdemir (2013) calismasinda ayni1 zamanda
bireylerin anne kabul-reddi ve kendini affetme diizeylerinin psikolojik iyi olusun gevresel
hakimiyet alt boyutuyla anlamli iligski gosterdigini ve bu degiskenlerin psikolojik iyi olusun
anlamli yordayicilar1 oldugunu belirtmistir. Alabucak (2019) g¢alismasinda psikolojik iyi
olusun yordayicilar1 olarak yalmzlik, sosyal destek ve kardes iliskilerini incelemistir.
Calismadan elde edilen sonuglara bakildiginda sosyal destek ve kardes iligkilerinin psikolojik
1yl olusun pozitif yonlii anlamli yordayicilari oldugu, yalnizligin ise negatif yonlii anlamh
yordayict oldugu gozlenmistir. Demir ve digerlerinin (2021) c¢alismasinda da psikolojik iyi
olus ile yasam kalitesi ve yasam doyumu arasinda pozitif orta diizeyde iliski olup yasam
kalitesinin % 41’inin psikolojik iyi olus ve yasam doyumu tarafindan agiklandig1 goriilmiistiir.
Ilgili alanyazin incelenirken psikolojik iyi olusun yordanmasiyla ilgili; 6zgiinliik, siirekli
kaygit ve benlik saygisi (Beydogan Tangdr ve Curun, 2016), duygusal farkindalik ve
duygularini ifade etme yeterlilikleri (Kuyumcu, 2012) gibi degiskenlere iligskin arastirmalara
da rastlanmigtir.

Psikolojik iyi olma hali tizerinde bilissel, duygusal, sosyal temelli birgok psikolojik
yap1 rol oynamaktadir (Karababa, Mert ve Cetiner, 2018). Dogas1 geregi yasaminda bazi
beklentilere sahip olan insanlarin hayatinda ani ve beklenmedik durumlar gelisebilmektedir.
S6z konusu beklenmedik durumlar ise bireyler {izerinde baski ve stres olusturmaktadir. Birey
pozitif, verimli, etkili, saglikli, dengeli iliskiler kurabilmek ve bunlar1 devam ettirebilmek i¢in
bu baski ile basa ¢ikmak mecburiyetindedir (Bardavit, 2007). Genel anlamiyla “segenek
yaratabilmek” (Basut, 2020) olarak ifade edilen bilissel esneklik; bireyin degisken ve
istikrarsiz durumlarda ortaya ¢ikan baskilarla basa ¢ikabilmesi, degisen duruma biligsel olarak
uyum saglayabilmesi agisindan 6nemli bir 6zelliktir (Pierce vd., 2006). Stres ve baskiyla bas
etme konusunda 6nemli role sahip olan bilissel esnekligin bu acidan bakildiginda psikolojik
iyi olus iizerinde etkisi oldugu sdylenebilir. ilgili alanyazin incelendiginde bilissel esnekligin
psikolojik 1yi olusla birlikte ele alindigi simirh sayida calisma oldugu goriilmiistiir. Basut
(2020) caligmasinda biligsel esneklikle psikolojik iyi olusun negatif yonlii anlamli iliski
gosterdigi sonucunu elde etmistir. Basut (2020) ayni ¢alismada biligsel esneklik diizeyiyle
psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan olan digerleriyle olumlu iligkiler, 6zerklik, kisisel
gelisim ve yasam amaci boyutlartyla negatif yonlii anlamli iligki; cevresel hakimiyet
boyutuyla ise pozitif yonlii anlamli iliski gosterdigini belirtmistir.

Son yillarda olumlu ruh saghigina ve psikolojik iyi olusa etkisiyle dikkatleri iizerine
¢eken bir diger olgu ise bilingli farkindaliktir. En genel haliyle “acik bir dikkatlilik ve anda
meydana gelen durumlara kars1 farkindalik” (Brown ve Ryan, 2003) olarak nitelendirilen
bilingli farkindalik, bireyin aci ve iziintii veren durumlarla karsilastiginda ortaya cikan
olumsuz duygulanimlarini engellemeye ve bastirmaya calismadan bu duygular agik bir
sekilde deneyimlemesidir (Tatlioglu ve Deniz, 2011). A¢ik bir deneyimleme bireyin mutluluk
ve iyi olusuna katkida bulunur (Brown vd., 2007). Birgok felsefi ve psikolojik anlayis iyi
olma hali ve bunun devamlilig1 i¢in bilingli farkindaligin 6nemine vurgu yapmistir. Carmody
ve Baer (2009) tarafindan yapilan ¢alismada farkindalik temelli stres azaltma programina
katilim gosteren yetiskinlerin farkindalik diizeylerinde ve iyi olus hallerinde artig, stres
belirtilerinde ise azalma gozlenmistir. Ilgili alanyazin incelendiginde bilingli farkindaligin
psikolojik iyi olusla birlikte ele alindigi calismalar oldugu gorilmistiir. Deniz, Erus ve
Biiyiikcebeci (2017) ¢alismalarinda bilingli farkindalikla psikolojik iyi olus arasinda duygusal
zekanin tam araci role sahip oldugunu ve bilingli farkindalikla duygusal zekanin psikolojik iyi
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olusun anlamli yordayicilar1 oldugunu belirtmislerdir. Tasdemir (2018) ise ¢alismasinda
psikolojik iyi olusun bilingli farkindalikla ve psikolojik dayaniklilikla arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler oldugunu belirtmistir.

Psikolojik iyi olus iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen diger bir degisken umuttur. Umut,
bireyin hayattaki amaclarina ulagsmak icin farkli metotlara bagvurma potansiyeli ve bunlari
uygulama motivasyonu (Snyder, 2002) olarak tanimlanmistir. Ayn1 zamanda Usta (2013)’nin
calismasinda umut kavramindan “bireyin iyi olusunu 6nemli Ol¢iide etkileyen gii¢” olarak
bahsedilmistir. Umutla ilgili yapilan kapsamli arastirmalar Snyder’e aittir (Kocaman, 2019).
Snyder (1995), psikolojik iyi olus ve umudun birbiriyle anlamli iliski gosteren kavramlar
oldugunu ifade etmistir. Onder ve Mukba (2017), Dufault ve Martocchio (1985), Tarhan ve
Bacanli (2016), Kocaman (2019) calismalarinda umut ve psikolojik iyi olusu birbiriyle
olumlu anlamda iliskili kavramlar olarak belirtmislerdir. Gall ve arkadaslar1 (2005), umudun
tyilestirici etkisi lizerinde durmustur. Umut diizeyi yiiksek bireylerden yasam boyunca
karsilasilan beklenmedik olumsuz durumlarda anlam arama (Gall vd., 2005), bu durumlar
karsisinda amaglarina ulasmak icin farkli yontemler deneme, su ana ve gelecege pozitif
bakma davranisi beklenmektedir (Sar1 ve Cakir, 2016).

Psikolojik iyi olma bireyin potansiyelinin ve zayif yonlerinin farkinda oldugu, bunlar
gelistirmek i¢in ¢abaladigi, etkin c¢alismalar yapabildigi, etrafindakilerle igten iliskiler
kurdugu, hayatin stresiyle bas edebildigi, yasaminda su ana ve gelecege yonelik amaglari
oldugu hali ifade etmektedir (Telef, Uzman ve Ergin, 2013). Alanyazin birlikte
degerlendirildiginde, bireyin yasaminda stres ve zorlanmalarla basa ¢ikmasinda etkili olan,
degisen ¢evre sartlarmna uyum saglamayr kolaylastiran biligsel esneklik kavraminin; anda
meydana gelen durumlar1 ve duygular1 deneyimlemeye agik olmasini, bunlar1 kabul etmesini
ifade eden bilingli farkindalik kavraminin ve bireyin gelecege yonelik amaglarina iliskin
motivasyonunu iceren umut kavraminin psikolojik iyi olusun aciklanmasinda onemli rol
oynayacagl oOngoriilmektedir. Alanyazin incelendiginde, bilissel esnekligin, bilingli
farkindaligin ve umudun psikolojik iyi olusu aciklama giicilinii inceleyen herhangi aragtirmaya
rastlanmamistir. Bu kapsamda, arastirmada yetiskinlerin bilissel esneklik, bilingli farkindalik
ve umut diizeylerinin psikolojik i1yi oluglarin1 yordama giiciinii ortaya koymasi amaglanmaigstir.
Dolayisiyla calismanin sonuglarinin alanyazina, yetiskinlerle ¢alisan ruh sagligi uzmanlarina,
psikolojik 1yi olusu arttirmaya yonelik yapilacak bireysel ve grup ¢aligmalarina katki sunmasi
beklenmektedir. Aragtirmanin amaci kapsaminda agagidaki sorular incelenmektedir:

1. Yetiskinlerin psikolojik iyi olus, biligsel esneklik, bilingli farkindalik, umut diizeyleri
cinsiyete gore farklilasmakta midir?

2. Yetiskinlerin psikolojik iyi olus, bilissel esneklik, bilingli farkindalik, umut diizeyleri
medeni duruma gore farklilagmakta midir?

3. Yetiskinlerin psikolojik iyi olus, biligsel esneklik, bilingli farkindalik, umut diizeyleri
cocuk sahibi olma durumuna gore farklilagsmakta midir?

4. Yetiskinlerin psikolojik iyi olus, biligsel esneklik, bilingli farkindalik, umut diizeyleri
calisma durumuna gore farklilagmakta midir?

5. Yetigkinlerin psikolojik iyi olus, bilissel esneklik, bilingli farkindalik, umut diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?

6. Yetiskinlerin biligsel esneklik, bilingli farkindalik ve umut diizeyleri; psikolojik iyi
olus diizeylerini anlamli olarak yordamakta midir?
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2.YONTEM
2.1.Arastirmanin Modeli

Amaci yetigkinlerde psikolojik iyi olusun yordayicilar1 olarak bilissel esneklik, bilingli
farkindalik ve umut degiskenlerini incelemek olan bu caligmada iliskisel tarama modeli
kullanilmastir. Tliskisel tarama modeli, ge¢miste olan ya da hala devam eden, durumu oldugu
gibi betimlemeyi hedefleyen ve iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki birlikte
degisimin varligini ortaya koymayi amaglayan bir tarama modelidir (Karasar, 2010).

2.2.Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, Tirkiye’deki 18 ve lstiinde yas grubunda bulunan yetiskin
bireyler olusturmaktadir. Calisma grubunu, kolay drnekleme yontemiyle belirlenen ve Google
Formlar araciligiyla ulagilan 519 yetiskin birey olusturmaktadir. Toplanan verilerden ¢ok
yonlii ug¢ deger olarak nitelendirilen 7 veri degerlendirmeye alinmamistir. Katilimcilara iliskin
demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilara Iliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler Frekans Yiizde(%)
Cinsiyet

Kadin 354 68,2
Erkek 165 31,8
Medeni Durum

Bekar 390 75,1
Evli 129 24,9
Cocuk Sahibi Olma Durumu

Var 114 22
Yok 405 78
Calisma Durumu

Calistyor 173 33,3
Caligmiyor 346 66,7

2.3.Veri Toplama Araclan

2.3.1.Psikolojik iyi Olus Olcegi (Psychological Well-Being Scale): Bireylerin
psikolojik iy1 olus diizeyini degerlendirmek i¢in Diener ve arkadaslar1 (2010)’nin gelistirdigi
oleegi Tiirkge’ye Telef (2013) uyarlamistir. Olgek “Kesinlikle Katilmiyorum (1)” ve
“Kesinlikle Katiliyorum (7)” arasinda degisen 7°li likert tipinde 8 maddeden olugsmaktadir.
Alinabilecek puanlar 1 puan ile 56 puan arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanlarin
arttik¢a bireyin de psikolojik iyi olusunun arttig1 anlagilmaktadir. Telef (2013), 6l¢ege iliskin
i¢ tutarlilig1 .80 olarak ifade etmistir. Bu ¢aligmada ise i¢ tutarlilik .84 bulunmustur.

2.3.2.Bilissel Esneklik Envanteri (Cognitive Flexibility Inventory): Dennis ve
Vander Wal (2010) tarafindan bireylerin zorlayici durumlarla karsilastiklarinda uygun ve
uyumlu diisiinebilme becerilerinin diizeyini belirlemek i¢in gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlanmas1 Dag ve Giiliim (2012) tarafindan gerceklestirilmistir. 5’1 likert tipine sahip 6lgek
20 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi bilissel esneklik diizeyinin
de yiiksek olmasi anlamina gelmektedir. Alternatifler ve kontrol olmak iizere 2 alt boyutu
bulunan o6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi Dag ve Giilim (2012) tarafindan .90 olarak
hesaplanmustir. Olgek icin bu ¢alismada hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi ise yine .90dur.

2.3.3.Bilin¢li Farkindalik Olc¢egi- BIFO (Mindful Attention Awareness Scale-
MAAS): Simdiki zaman igeriSinde olan olaylara, durumlara dikkat etme ve farkinda olma
becerisini ortaya koymayr amaglayan bu 6l¢egi, Brown ve Ryan (2003) gelistirilmistir. Tek
boyut olarak belirlenen ve 6’11 likert tipinde 15 maddeden olusan bu ol¢egin Tiirkce’ye
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uyarlamasim Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz (2011) yapmustir. Olgekten alinan puanlar
arttikca bilingli farkindalik diizeyinin de artti1 sdylenebilir. Olgegin i¢ tutarliigini Ozyesil,
Arslan, Kesici ve Deniz (2011) .80 olarak, bu ¢alisma ise .83 olarak hesaplamustir.

2.3.4.Siirekli Umut Olcegi (Dispositional Hope Scale): Snyder ve digerleri (1991)
tarafindan 15 yas ve lizerindeki bireylerin umut diizeyini saptamak i¢in gelistirilen 6l¢egin
Tiirkce’ye uyarlanmas1 Bacanli ve Tarhan (2015) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek,
Alternatif Yollar Diisiincesi ve Eyleyici Diisiince olarak iki alt boyuttan olusmaktadir.
Toplamda 12 madde igeren dlgekten alinan puanlarin artmasi umut diizeyinin arttig1 anlamina
gelmektedir. Bacanli ve Tarhan (2015) tarafindan .86 hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi, bu
calismada .79 olarak hesaplanmistir.

2.3.5.Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma
durumu, ¢alisma durumu degiskenlerinin yer aldig1 formu arastirmacilar olusturmustur.

2.4.Islem

Etik kurul onay1 alinmasiyla birlikte (Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulu Komisyonunun 23.12.2020 tarih ve 01 nolu toplantisinda alinan 21 nolu karari),
ilgili 6lgme araglar1 2 aylik periyotta, Google Formlar araciligiyla katilimcilara uygulanmaistir.
Katilimcilara 6l¢gme araglariyla ve yapilan aragtirma ile ilgili gerekli bilgilendirme yapilmustir.
Goniillii olanlarin dahil oldugu c¢alismada katilimcilarin Olgekleri doldurmasi yaklagik 8
dakika stirmiistiir.

2.5.Verilerin Analizi

Arastirmaya katilim gosteren bireylerden toplanan veriler, u¢ degerler bakimindan
incelenmis ve u¢ degerler veri setinden c¢ikarilmistir. Yordayict degiskenler olan biligsel
esneklik, bilingli farkindalik ve umudun psikolojik iyi olus diizeyini yordama giiciinii test
etmek i¢cin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Degiskenlerin demografik bilgilere gore
farklilagip farklilasmadigini saptamak icin Bagimsiz Orneklem t Testi, Kruskall- Wallis Testi
ve Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Katilimcilarin psikolojik iyi olus, bilissel esneklik,
bilingli farkindalik ve umut diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson Korelasyon
Teknigi kullanilmistir. Analizler yapilmadan 6nce verilerin analizler i¢in gerekli varsayimlari
sagladig1 tespit edilmistir. S6z konusu analizler, IBM SPSS Statistics 22.00 paket programi
araciligiyla gergeklestirilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmanin bagimli (yordanan) degiskeni psikolojik 1yi olus, bagimsiz (yordayici)
degiskenleri ise biligsel esneklik, bilingli farkindalik ve umut degiskenleridir. Arastirmanin
bagimli ve bagimsiz degiskenlerine ait aritmetik ortalama, standart sapma, minimum-
maksimum degerler ile ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

Degiskenler X Ss min. max. Carpiklik  Basiklik
Psikolojik Iyi Olus 42,5318 7,84985 18,00 56,00 -.501 121
Bilissel Esneklik 78,9037 12,35442 44,00 100,00 -.351 -.436
Bilingli Farkindalik 62,0212 12,59027 24,00 90,00 -.542 .084
Umut 67,5260 11,60710 33,00 96,00 =377 -.041

Dagilimin garpiklik ve basikligr -1,5 ile +1,5 araliginda bulunmasi durumunda dagilim
normal goriilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Tabloda goriildiigii gibi psikolojik iyi
olus, biligsel esneklik, bilingli farkindalik ve umut puanlar1 ¢arpiklik ve basiklik degerleri
acisindan normallik kosulunu saglamaktadir.

2042



Ekim/October(2021) - Cilt/Volume:20 - Sayi/Issue:80 (2037-2057)

3.1.Katihmcilarin Psikolojik Iyi Olus, Bilissel Esneklik, Bilin¢li Farkindahk ve
Umut Diizeylerinin Cinsiyete Gore Degisip Degismedigine Dair Yapilan Analiz
Sonuclari

Tablo 3. Psikolojik Iyi Olusun, Bilissel Esnekligin, Bilingli Farkindahigmn ve Umudun Cinsiyete Gore
Farklilasmasina iliskin Bagimsiz Orneklem t Testi Tablosu

Cinsiyet N X Ss sd T p

Psikolojik Iyi Olus Kadin 354 43,0480 7,54856 517 2,203 .028
Erkek 165 41,4242 8,37691

Biligsel Esneklik Kadin 354 78,2090 12,42821 517 .823 .061
Erkek 165 80,3939 12,09752

Bilingli Farkindalik Kadin 354 61,8785 12,82435 517 -.378 .706
Erkek 165 62,3273 12,10531

Umut Kadin 354 66,7768 11,73013 517 -2,161 .031
Erkek 165 69,1333 11,20515

Tablo 3’te goriildiigii gibi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puaninin cinsiyete gore
anlamli farklilastig1 tespit edilmistir (t;s17y=2.203, p<0.05). Buna gore kadmn katilimcilarin
psikolojik iyi olus diizeyi (Xyuan=43.04, Ss=7.54), erkek katilimcilarin psikolojik iyi olus
diizeyinden (Xerkek=41.42, Ss=8.37) daha yiiksektir. Bunun yam sira Siirekli Umut Olgegi
toplam puanlarinin da cinsiyete gore anlamli farklilastig1 saptanmistir (ts17)=-2.161, p<0.05).
Buna gore erkeklerin umut diizeyleri (Xerkek=69.13, Ss=11.20), kadinlarin umut diizeylerinden
(Xaan=66.77, Ss=11.73) daha yiiksektir. Ancak Bilingli Farkindalik Olcegine ve Bilissel
Esneklik Envanterine ait puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik
gozlenmemistir. Bagka bir ifadeyle, kadinlar ile erkeklerin bilingli farkindaliklar1 ve biligsel
esneklikleri arasinda anlamli bir fark yoktur ({gilingli Farkindaiky=-0.378, tilissel Esnekiik=0.823,

p>0.05).

3.2.Katihmcilarin Psikolojik Iyi Olus, Bilissel Esneklik, Bilin¢li Farkindalik ve
Umut Diizeylerinin Medeni Duruma Gore Degisip Degismedigine Dair Yapilan Analiz
Sonuglar

Tablo 4. Psikolojik Iyi Olusun, Biligsel Esnekligin, Bilincli Farkindaligin ve Umudun Medeni Duruma Gore
Farklilasmasina Iliskin Bagimsiz Orneklem t Testi Tablosu

Medeni _
Durum N X Ss sd t p
Psikolojik Iyi Olus Bekar 390 41,5462 7,49544 517 .528 .000
Evli 129 45,5116 8,16827
Biligsel Esneklik Bekar 390 78,4795 12,22616 517 .009 .183
Evli 129 80,1860 12,69644
Bilingli Farkindalik Bekar 390 61,3641 12,18329 517 1,788 039
Evli 129 64,0078 13,60520
Umut Bekar 390 66,6487 11,35871 517 .081 .003
Evli 129 70,1783 11,98661

Tablo 4°te goriildiigii gibi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puanmnin medeni duruma
gore farklilastigi saptanmistir (t517y=0.528, p<0.05). Evli olan katilimcilarin psikolojik iyi olus
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diizeyleri (Xeyi=45.51, Ss=8.16), bekar olan katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinden
(Xbekar=41.54, Ss=7.49) daha yiiksektir. Bunun yam sira Bilingli Farkindalik Olgegi toplam
puanlarmnin da anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmustir (ts17)=1.788, p<0.05). Evli
olanlarin bilingli farkindalik diizeyleri (Xevi=64.00, Ss=13.60), bekar olan katilimcilarin
bilingli farkindalik diizeylerinden (Xpekar=61.36, Ss=12.18) daha yiiksektir. Medeni durum
degiskenine iligkin sonuglar incelendiginde Siirekli Umut Olgegi toplam puanmnin da medeni
duruma gore farklilastig: tespit edilmistir (t517y=0.081, p<0.05). Evli olan katilimcilarin umut
diizeyleri (Xewi=70.17, Ss=11.98), bekar olan katihmcilarn umut diizeylerinden
(Xpekar=66.64, Ss=11.35) daha yiiksektir. Ancak Bilissel Esneklik Envanteri toplam puani,
medeni duruma gore anlamli bir fark gostermemistir (ts17=0.009, p>0.05). Baska bir deyisle,
evli ve bekarlarin biligsel esneklikleri arasinda bir fark yoktur.

3.3.Katihmcilarin Psikolojik iyi Olus, Bilissel Esneklik, Bilin¢li Farkindahk ve
Umut Diizeylerinin Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gore Degisip Degismedigine Dair
Yapilan Analiz Sonuclar

Tablo 5. Psikolojik Iyi Olusun, Bilissel Esnekligin, Bilingli Farkindahigin ve Umudun Cocuk Sahibi Olma
Durumuna Gére Farklilasmasina Iliskin Bagimsiz Orneklem t Testi Tablosu

Cocuk _
Durumu N X Ss sd t p
Psikolojik Iyi Olus Yok 405 41,6370 7,49119 517 .700 .000
Var 114 45,7105 8,29300
Bilissel Esneklik Yok 405 78,5753 12,09400 517 977 .254
Var 114 80,0702 13,22823
Bilingli Farkindalik Yok 405 61,2593 12,49493 517 .007 .010
Var 114 64,7281 12,60937
Umut Yok 405 66,6173 11,30032 517 .189 .001

Var 114 70,7544 12,14773

Tablo 5°te goriildiigii gibi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puanmin ¢ocuk sahibi
olma durumuna gore anlamli olarak farklilastigi tespit edilmistir (t17y=0.700, p<0.05).
Cocugu olan katilimeilarin psikolojik iyi olus diizeyleri (X=45.71, Ss=8.29), cocugu olmayan
katilimcilar psikolojik iyi olus diizeylerinden (X=41.63, Ss=7.49) daha yiiksektir. Yapilan
analiz sonucunda Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puaninin da ¢ocuk sahibi olma durumuna
gore farklilastigi tespit edilmistir (t17=0.007, p<0.05). Cocugu olan katilimcilarin bilingli
farkindalik diizeyleri (X =64.72, Ss=12.60), ¢ocugu olmayan olan katilimcilarin bilingli
farkindalik diizeylerinden (X=61.25, Ss=12.49) daha yiiksektir. Ayn1 zamanda Siirekli Umut
Olgegi toplam puanlar1 da gocuk sahibi olma durumuna gére anlamli fark gdstermektedir
(t517)=0.189, p<0.05). Cocugu olan katilimeilarin umut diizeyi (X =70.75, Ss=12.14), ¢ocugu
olmayan olan katilimcilarin umut diizeyinden (X=66.61, Ss=11.30) daha yiiksektir. Elde
edilen diger sonuclarda Biligsel Esneklik Envanteri toplam puaninin c¢ocuk sahibi olma
durumuna gore anlamli fark gostermemistir (t517=0.977, p>0.05). Baska bir deyisle, cocugu
olanlarla olmayanlarin biligsel esneklikleri arasinda bir fark yoktur.
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3.4.Katihmcilarin Psikolojik Iyi Olus, Bilissel Esneklik, Bilin¢li Farkindalik ve
Umut Diizeylerinin Calijma Durumuna Gore Degisip Degismedigine Dair Yapilan
Analiz Sonuclari

Tablo 6. Psikolojik Iyi Olusun, Bilissel Esnekligin, Bilingli Farkindaligin ve Umudun Calisma Durumuna Gére
Farklilasmasina iliskin Bagimsiz Orneklem t Testi Tablosu

Calisma Durumu N X Ss Sd t p

Psikolojik Iyi Olus Calismiyorum 346 41,5173 7,92984 517 2,623  .000
Calistyorum 173 44,5607 7,29631

Biligsel Esneklik Calismiyorum 346 77,7543 11,88838 517 1,199 .003
Calistyorum 173 81,2023 12,96953

Bilingli Farkindalik Calismiyorum 346 61,2601 12,09798 517 1,731 .051
Calistyorum 173 63,5434 13,42830

Umut Calismiyorum 346 65,8699 11,02870 517 .300 .000
Calistyorum 173 70,8382 12,05064

Tablo 6°da goriildiigii gibi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puaninmn galisma
durumuna gore anlamli fark gostermektedir (ts17=2.623, p<0.05). Calisan katilimcilarin
psikolojik iyi olus diizeyleri (X=44.56, Ss=7.29), ¢aligmayan katilimcilarin psikolojik iyi olus
diizeylerinden (X=41.51, Ss=7.92) daha yiiksektir. Elde edilen bulgularda, Bilissel Esneklik
Envanteri toplam puanini da ¢aligma durumuna gére anlamli fark gostermektedir (t(s17)=1.199,
p<0.05). Calisan katilimeilarmn biligsel esneklik diizeyleri (X=81.20, Ss=12.96), ¢alismayan
katilimcilarin biligsel esneklik diizeylerinden (X=77.75, Ss=11.88) daha yiiksektir. Tablodaki
diger degerlerde Siirekli Umut Olgegi toplam puaninin da ¢alisma durumuna gére anlamli
farklilastign  gozlenmektedir (ts17=0.300, p<0.05). Calisan katilimcilarin umut  diizeyi
(X=70.83, Ss=12.05), ¢alismayan katilimcilarin umut diizeyinden (X=65.86, Ss=11.02) daha
yiiksektir. Ancak Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puaninin ¢aligma durumuna gore anlamli
bir fark gostermemistir ({s17=1.731, p>0.05). Baska bir deyisle calisanlarla caliymayanlarin
bilingli farkindaliklar1 arasinda bir fark yoktur.

3.5.Psikolojik 1Iyi Olus, Bilissel Esneklik, Bilin¢li Farkindahk ve Umut
Degiskenleri Arasindaki Iliskileri Belirlemek Amaciyla Yapilan Pearson Momentler
Carpim Korelasyon Katsayis1 Analizi Sonug¢lari

Aragtirmada ele alinan psikolojik iyi olus, biligsel esneklik, bilingli farkindalik ve
umut degiskenleri arasinda iliski Pearson Momentler Carpim Korelasyonu ile incelenmistir.
Elde edilen bulgulara Tablo 7°de yer verilmistir.

Tablo 7. Psikolojik Iyi Olus, Bilissel Esneklik, Bilingli Farkindalik ve Umut Degiskenleri Arasindaki Korelasyon
Degerleri

Degiskenler 1. 2. 3. 4.
1.Psikolojik Iyi Olus 1 4697 283" 6797
2 Bilissel Esneklik 1 230" 699
3.Bilingli Farkindalik 1 256"
4.Umut 1
**p<0.01

Tablo 7 incelendiginde psikolojik iyi olusun umut (r=0.679, p<0.01) ve biligsel
esneklik (r=0.469, p<0.01) ile arasinda pozitif yonlii orta derecede anlamli iligki, bilingli
farkindalikla (r=0.283, p<0.01) ise pozitif yonlii zayif derecede anlamli iliskili oldugu
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gozlenmistir. Elde edilen diger bulgulara gore biligsel esnekligin bilingli farkindalikla
(r=0.230, p<0.01) arasinda pozitif yonlii zayif derecede anlamli iliski, umut (r=0.699, p<0.01)
ile arasinda pozitif yonlii orta diizey anlamli iliski oldugu gériilmiistiir. Bilingli farkindalik ile
umut (r=0.256, p<0.01) arasinda ise pozitif yonli zayif derecede anlamli iliski oldugu
bulgulanmistir. Bu bulgulara gore biligsel esneklik, bilingli farkindalik ve umut arttik¢a
psikolojik iyi olus diizeyi de artacaktir.

3.6.Bilissel Esneklik, Bilincli Farkindahk ve Umut Degiskenlerinin Psikolojik Tyi
Olusu Yordayip Yordamadigina Yonelik Coklu Regresyon Analizi Sonuclar:

Arastirmada biligsel esneklik, bilingli farkindalik ve umut degiskenlerinin psikolojik
iyi olusu yordama giiciiniin belirlenmesi i¢in Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir.
Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 8’de sunulmaktadir.

Tablo 8. Psikolojik Iyi Olusun Bilissel Esneklik, Bilingli Farkindalik ve Umut Degiskenleri Tarafindan
Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Standart

Degiskenler B Hata B t P Ikili r Kismi r
Sabit 8,734 1,884 4,636 .000

Biligsel Esneklik -.014 .028 -.022 -.490 .624 469 -.022
Bilingli Farkindalik 074 .021 118 3,557 .000 .283 155
Umut 449 .030 .664 14,736 .000 .679 .545
R=0.689 R’=0.474

F(3_515):154,86 P=0.000

Tablo 8’de verilen sonuglara gore; bilissel esneklik, bilingli farkindalik ve umudun
psikolojik iyi olus ile iligkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (R220,474; F(3-5155=154,86,
p<.001). Bir bagka ifadeyle, katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlarindaki degisimin
yaklasik %47’si; umut, bilingli farkindalik ve biligsel esneklik tarafindan agiklanmaktadir.

Tablo incelendiginde, umut (p=0.664, p<0.05) ve bilingli farkindalik (Bf=0.118,
p<0.05) degiskenlerinin yetiskinlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin anlamli yordayicisi
oldugu; biligsel esneklik (B=-0.014, p>0.05) degiskeninin ise psikolojik iyi olusun anlaml
yordayicist olmadigr goriilmektedir. Yordayici degiskenlerin psikolojik iyi olus iizerindeki
goreli onem siras1 umut ve bilingli farkindalik seklindedir.

4.SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada elde edilen sonuglara gore yetigkinlerin psikolojik iyi olus ve umut
diizeylerinin kadin ve erkek cinsiyet gruplart acisindan anlamli olarak farklilastigi, biligsel
esneklik ve bilin¢gli farkindalik diizeylerinin ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi gozlenmistir. Buna gore; kadinlarin psikolojik iyi oluslarinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu, erkeklerin umut diizeyinin kadinlara gore daha yiliksek oldugu,
kadinlarla erkeklerin biligssel esneklik ve bilingli farkindalik diizeyleri arasinda bir fark
olmadig: sdylenebilir. ilgili alanyazin incelendiginde calismada elde edilen bulgularla tutarls,
psikolojik 1yi olusun kadinlarin lehine farklilik gosterdigi ¢aligmalar oldugu goriilmiistiir
(Alabucak, 2019; Basut, 2020; Cenkseven, 2004; Ryff, 1989; Saricaoglu, 2011; Topuz, 2013;
Uyar, 2019). llgili alanyazinda kadimnlarla erkeklerin psikolojik iyi oluslarinin farklilik
gostermedigi bulgulanan calismalar da mevcuttur (Demirtas, 2016; Hori, 2010; Kocaman,
2019). Bunun yani sira Kermen, Tosun ve Dogan (2016) ¢alismalarinda erkeklerin psikolojik
1yi oluslarinin kadinlarin psikolojik iy1 oluslarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugunu
ifade etmislerdir. Daha 6nce yapilan ¢aligmalarda ve bu arastirmada kadinlarin psikolojik iyi
olus diizeylerinin daha yiliksek bulunmasi; siirekli degisim ve gelisim gdosteren diinya
sartlarinda kadmin gerek calisma hayatinda gerekse sosyal hayatta kendini daha fazla
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gosterme firsatt yakalamasiyla ve aktif rol oynamasiyla agiklanabilir. Ayrica kadinlarin
erkeklere gore kendilerini daha agik ve rahat ifade edebilmelerinin, daha empatik bir yapiya
sahip olmalarinin, daha icten ve giivene dayali iliskiler kurmalarinin da kadinlarin psikolojik
iyi oluslar1 iizerinde etkili olabilecegi sOylenebilir (Demir ve Murat, 2017). Alanyazin
incelendiginde umut diizeyinin cinsiyet gruplarina gore farklilik gosterip gdstermemesine
yonelik cesitli caligmalar oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin umut diizeyinin yiliksek oldugu
caligmalarin agirlikta oldugu gozlenmistir (Kocaman, 2019). Kemer ve Atik (2012)
caligmalarinda erkeklerin umut diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.
Benzer bir sonu¢ da Giileg ve Kiiey (1989)’in c¢alismalarinda kadinlarin umutsuzluk
diizeylerinin daha yiiksek oldugunun bulunmasiyla elde edilmistir. Bahsedilen bu calismalarla
arastirmanin sonucu Ortlismektedir. Ayrica kadinlarla erkeklerin umut diizeyleri arasinda fark
bulunmadigini ifade eden ¢aligmalarda bulunmaktadir (Atik ve Erkan Atik, 2017; Atik ve
Kemer, 2009; Feldman ve Snyder, 2005; Tarhan, 2012; Vahapoglu, 2013). Bu ¢alismada
erkeklerin umut diizeylerinin kadinlarin umut diizeylerinden daha yiiksek oldugunun tespit
edilmesi toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda agiklanabilir. Toplumsal cinsiyet rolleri
acisindan kadina yonelik algimin ve kadma yiiklenen sorumluluklarin neticesinde kadinlar
gelecege daha az umutla bakiyor olabilir. Tarhan ve Bacanli (2016) da yaptiklart nitel
aragtirmalarinda umudun cinsiyetten degil de cinsiyet rollerinden dolay: farklilik gosterdigini
One slirmiiglerdir. Bu calismada yetiskinlerin biligsel esneklik diizeylerinin cinsiyete gore
anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. flgili alanyazin incelendiginde bilissel
esnekligin cinsiyet gruplarina gore farklilik gostermedigi baska ¢alismalara da rastlanmistir
(Bilgi¢, 2015; Bilgin, 2009; Bozkurt, 2019; Martin ve Rubin, 1995). Bu g¢alismadan elde
edilen bulgular ilgili alanyazindaki ¢alismalarla tutarlilik gostermektedir. Bunun yani sira
kadinlarin biligsel esnekliklerinin daha yiiksek oldugu ifade edilen ¢alismalar da mevcuttur
(Balta, 2020; Oral, 2019). Sapmaz ve Dogan (2013) ve Altunkol (2011)’un ¢aligmalarinda ise
erkeklerin bilissel esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Tiirk toplumunda
kadinlar daha ¢oziim arayist i¢inde, daha uzlasmaci ve iletisim esnasinda daha ¢ekimser;
erkekler ise daha atilgan, sorunlarla yiizlesebilen ve belirsizliklerle bas etme konusunda daha
1yi olarak algilanmaktadir (Dogan Lacin ve Yal¢in, 2019). Kadin ve erkeklere atfedilen roller
dolayisiyla kadinlarin biligsel esneklik diizeylerinin daha diisiik olabilecegi diisiiniilebilir.
Aragtirmadan elde edilen bulgunun, giiniimiizde kadin ve erkek cinsiyetine atfedilen rollerin
degismeye ve birbirine benzemeye baslamasiyla ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum
aynt zamanda bireyin biligsel yapisiyla ilgili bu durumun kisinin cinsiyetiyle ilgili
olamayacagi diisiincesiyle agiklanabilir (Bozkurt, 2019). Bu ¢alismada yetiskinlerin bilingli
farkindalik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.
Ilgili alanyazin incelendiginde bilingli farkindalign cinsiyete gére anlamli fark gostermedigi
caligmalar oldugu goriilmiistiir (Albayrak, 2015; Azak, 2018; Tatoglu, 2019). Bahsedilen
caligmalarla bu arastirmadan elde edilen bulgular Ortiismektedir. Bunun yani sira bu
calismadan elde edilen bulgularla celisen, bilingli farkindaligin cinsiyete goére anlamli olarak
farklilastig1r calismalarin da oldugu gozlenmistir. Yilmam (2019) ve Bluth, Roberson ve
Girdler (2017) ¢alismalarinda kadinlarin bilingli farkindaliklarinin daha yiiksek, Wang ve
Chopel (2017) ise erkeklerin bilingli farkindaliklariin daha yiiksek oldugunu ifade
etmislerdir. Bilingli farkindalik diizeyinin cinsiyet gruplarina gore anlamhi farklilik
gostermemesi tiim insanlarin dogustan gelen bilingli farkindalik kapasitesiyle aciklanabilir.
Brown ve Ryan (2003) da calismalarinda bu kapasiteden soz etmiglerdir ve insanlarin ¢ok
farkli durumlarda ve kosullarda bilingli farkindalik deneyimi yasayabileceklerini
savunmuslardir.

Bu aragtirmada yetiskinlerin psikolojik iyi olus, bilin¢li farkindalik ve umut
diizeylerinin medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli olarak farklilastigi, bilissel
esnekliklerinin ise medeni duruma gore anlamli farklilik gostermedigi gozlenmistir. Buna
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gore evli yetiskinlerin psikolojik iyi oluslari, bilingli farkindaliklar1 ve umut diizeyleri bekar
yetiskinlerden daha yiiksektir. Evli yetiskinlerle bekar yetiskinlerin bilissel esneklik diizeyleri
arasinda fark olmadigi soylenebilir. Ilgili alanyazina bakildiginda psikolojik iyi olusun
medeni duruma gore incelendigi bir¢ok ¢alismaya rastlanmistir. Yapilan arastirmalarda, evli
bireylerin psikolojik iyi oluslarinin bekar bireylere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasan
calismalar oldugu goriilmiistiir (Celebi, 2016; Eksi vd., 2018; Kocaman, 2019). Proulx, Helms
ve Buehler (2007) ¢alismalarinda evlilik ve psikolojik iyi olus arasinda olumlu ve anlamli
iliskiler oldugunu ifade etmislerdir. Timur (2008)’un yapmis oldugu calismada medeni
durum, psikolojik 1yi olusu yordamaktadir. Bu sonuglar evliligin birey acisindan énemli bir
sosyal destek mekanizmasini olusturmasiyla agiklanabilir (Gove, Hughes ve Briggs-Style,
1983). Alanyazin incelendiginde umut diizeyinin medeni duruma goére farklilik gosterip
gostermedigini inceleyen ¢esitli calismalar oldugu gozlenmistir. Kocaman (2019)
calismasinda evli bireylerin umut diizeyinin bekarlardan daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.
Benzer sekilde yatan hastalarda umut diizeyini inceleyen Arslantas ve arkadaslari (2010) da
evli hastalarin umut diizeyinin bekar ve dul hastalardan daha yiiksek oldugunu ifade
etmislerdir. Ilgili alanyazinda umut diizeyinin medeni duruma gore anlamli sekilde
farklilasmadigi c¢alismalar da mevcuttur (Aslan vd., 2007; Erci, Yilmaz ve Budak, 2017).
Evlilerin umut diizeyinin yiliksek olmasi esleri tarafindan umutsuzluk yasadiklar1 anda destek
gormeleri ve tekrar umut diizeylerinin yiikselmeleri ile aciklanabilir. Ayrica evli bireyler
gelecege iligkin sadece kendileri i¢in degil es ve cocuklarini igeren aile bireyleri i¢in de
hayaller kurabilmekte ve hedefler belirlemekte, bunlara ulasma acisindan umutla
ilerleyebilmektedir. Kocaman (2019) c¢alismasinda evli bireylerin bekarlara gore umut
diizeylerinin daha yiiksek olmasinin; evlilerin daha fazla gelecege yonelik olumlu planlamalar
yaptiklarindan, sosyal iligkilerde destek algilarinin ve giiven duygularimin daha yiiksek
olmasindan kaynaklandigini 6ne siirmiistiir. Bu ¢alismada yetiskinlerin bilingli farkindalik
diizeylerinin medeni duruma gore anlamli farklilik gosterdigi, evlilerin bilingli farkindalik
diizeylerinin bekarlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. lgili alanyazinda
evlilerin bilingli farkindalik diizeylerinin bekarlardan daha yiliksek oldugu calismalara
rastlanmistir. Bu calismalara arastirmadan elde edilen sonuglarla tutarlilik sergilemektedir.
Yilmam (2019) calismasinda evli bireylerin bilingli farkindaliklarinin bekarlardan anlaml
derecede yiiksek oldugunu bulgulamigtir. Bekarlarin bilingli farkindaligimin diisiik olmasi
evlenme, yuva kurma, ¢ocuk sahibi olma gibi diisiincelerinin zihinlerini isgal edebildiginden
yeterince ana odaklanamamalari ve giiniimiiz modern toplumunda evliligin hala ruhsal saglhigi
koruyan bir faktor olarak kabul edilmesinden kaynaklaniyor olabilir (Giindiiz, 2013). Bu
calismada yetiskinlerin bilissel esneklik diizeylerinin medeni duruma gore anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bilissel esneklikle ilgili yapilan caligmalar incelendiginde
biligsel esnekligin medeni duruma gore ele alindig1 az sayida ¢alisma oldugu goriilmiistiir.
Balta (2020) calismasinda evli bireylerin bilissel esnekliklerinin bekar bireylerden daha diisiik
oldugunu ifade etmistir. Bu g¢alismada bilissel esnekligin medeni duruma gore farklilik
gostermemesi, bireyin biligsel yapisina iligkin bu durumun evli olup olmasiyla ilgili
olamayacagiyla agiklanabilir (Bozkurt, 2019).

Bu aragtirmada yetiskinlerin psikolojik iyi olus, bilin¢li farkindalik ve umut
diizeylerinin ¢ocuk sahibi olma durumuna goére anlamli olarak farklilagtifi, biligsel
esnekliklerinin ise g¢ocuk sahibi olma durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi
gozlenmistir. Buna gore cocuk sahibi olan yetiskinlerin psikolojik iyi oluslari, bilingli
farkindaliklar1 ve umut diizeyleri ¢ocuk sahibi olmayan yetigskinlerden daha yiiksektir. Cocuk
sahibi olan yetiskinlerle ¢ocuk sahibi olmayan yetiskinlerin bilissel esneklik diizeyleri
arasinda fark olmadig1 sdylenebilir. ilgili alanyazin incelendiginde psikolojik iyi olus, bilissel
esneklik, bilingli farkindalik ve umut diizeyinin ¢ocuk sahibi olma durumuna gére incelendigi
sinirh ¢alismaya rastlanmistir. Ozbek (2016) ¢alismasinda ¢ocuk sayisinin psikolojik iyi olus
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tizerindeki etkisini incelemis ve anlamli fark olmadigini ifade etmistir. Benzer sekilde Eroglu
(2017) de calismasinda ¢ocuk sayisinin psikolojik iyi olus diizeyinde anlamli bir farkliliga yol
acmadigini bulgulamistir. Oral (2019) calismasinda ¢ocuk sayisi artiginin biligsel esnekligi
azalttigini ifade etmistir. Glindiiz (2016) yapmis oldugu calismada bilingli farkindaligin ¢ocuk
sahibi olma durumuna gore farklilik gostermedigini ifade etmistir. Cocuk sahibi olan bireyler
cocuklart ile ilgilenme, onlarla birlikte gelisme ve 0grenme, onlarla ¢ocuklagsma, onlar i¢in
hayaller kurma, onlarla yaptig1 etkinliklerden keyif alma gibi nedenlerden dolayi iyi oluslari,
umutlar1 ve farkindaliklar1 daha yiiksek olabilir. Uludagli (2017) ¢alismasinda ¢ocuk sahibi
olan bireylerin daha az yasam stresine, daha diisiik depresyona, daha iyi psikolojik sagliga
sahip olduklarini; yasamlarinda daha az risk aldiklarimmi ve daha fazla sorumluluk
iistlendiklerini 6ne stirmiistiir.

Bu aragtirmada yetiskinlerin psikolojik iyi olus, bilin¢li farkindalik ve umut
diizeylerinin ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli olarak farklilastigi, bilissel
esnekliklerinin ise ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi gozlenmistir. Buna
gore calisan yetiskinlerin psikolojik iyi oluslari, bilingli farkindaliklar1 ve umut diizeyleri
calismayan yetiskinlerden daha yiiksektir. Calisan yetiskinlerle g¢aligmayan yetiskinlerin
biligsel esneklik diizeyleri arasinda fark olmadigi sdylenebilir. Alanyazina bakildiginda
psikolojik 1iyi olusun ¢alisma durumuna gore farklilik gosterdigi calismalar oldugu
goriilmistiir. Eroglu (2017) yaptigi calismada bir iste calisan bireylerin psikolojik 1iyi
oluslarinin g¢aligmayanlardan daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir. Benzer sekilde
Ozgoniil (2019) ruh saghig calisanlaryla yaptigi calismasinda bireylerin ¢alisama siiresinin
arttik¢a psikolojik iyi oluslarinin da arttigini ifade etmistir. Bunun yani sira Kocaman (2019)
calismasinda calisan bireylerin psikolojik iyi oluslariyla ¢alismayan bireyler arasinda anlaml
bir fark olmadigini ifade etmistir. Umut kavrami ile ilgili alanyazin incelendiginde umut
diizeyinin ¢alisma durumuna goére anlamli derecede farklilastigi calismalar oldugu
goriilmiistiir. Incelenen arastirmalara gore calisanlarin umut diizeyi ¢alismayanlardan daha
yiiksektir. Kocaman (2019), Akcay (2012), Erkus ve Findikli (2013) calismalarinda
calisanlarin umut diizeyinin ¢alismayanlara gore daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.
Bilingli farkindalikla ilgili caligmalara bakildiginda da Yilmam (2019)’un calismasinin
arastirmanin sonuglariyla tutarlilik sergiledigi goriilmistiir. Yilmam (2019) ¢alisan bireylerin
bilingli farkindaliklarinin ¢aligmayanlardan daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Alanyazin
incelenirken biligsel esnekligin c¢alisma durumuna gore ele alindigi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Calisanlarin iyi olus, umut ve farkindaliklarinin daha yiiksek ¢ikmasi ¢aligan
bireylerin kendilerini maddi olarak giivende hissetmesi, isteklerini ve ihtiyaglarimi
karsilayabilmesi, gelecege dair planlamalar yapabilmesi, yaptiklari etkinlikler i¢in gerekli
maddi kaynaklara sahip olmasi gibi nedenlerden kaynaklaniyor olabilir (Batigiin ve Sahin,
2006). Telef (2013) ¢alismasinda, bireyin ¢alisma hayatinda karsilastigi zorluklarin kendi
potansiyelini fark etmesine ve daha anlamli bir yasam siirmesine yardimci olduguna vurgu
yapmistir. Danisment (2012), calisma hayatina yeni adim atanlarin psikolojik iyi olus
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Bu durumu da bireylerin ¢aligma hayatina
kars1 motivasyon diizeylerinin yiiksek olmasiyla agiklamistir. Demirtas (2016) ise yaptigi
aragtirmada, ¢alisma yili arttikga psikolojik iyi olusun da arttigini bulmustur. Bunun da
edinilen tecriibeyle ilgili oldugunu 6ne siirmektedir.

Bu arastirmanin bagimli (yordanan) degiskeni olan psikolojik iyi olus ile bagimsiz
(yordayic1) degiskenleri olan biligsel esneklik, bilingli farkindalik ve umut arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore yetiskinlerin biligsel esneklikleri, bilingli
farkindaliklar1 ve umutlart arttiginda psikolojik 1iyi oluslarimin da artacagi sodylenebilir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden biri olan biligsel esneklik ile bilingli farkindalik ve
umut diizeyi arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Buna gore
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yetigkinlerin biligsel esneklikleri arttik¢a bilingli farkindalik ve umut diizeylerinin de arttigi
sonucuna ulagilmistir. Yapilan analizlerden elde edilen bulgular incelendiginde umut ve
bilingli farkindaligin psikolojik iyi olusun anlamli yordayicilar1 oldugu sonucuna ulasilmistir.
Biligsel esnekligin ise psikolojik iyi olusun anlamli yordayicisi olmadigi tespit edilmistir.
Psikolojik iyi olus iizerindeki goreli dnem sirasinin umut, bilingli farkindalik ve bilissel
esneklik seklinde oldugu tespit edilmistir. Bu degiskenlerin psikolojik iyi olusun yaklasik
%47’sini agikladigi goriilmiistiir. Ilgili alanyazin incelendiginde psikolojik iyi olusun
yordayicilar olarak bilissel esneklik, bilingli farkindalik ve umudun birlikte ele alindigi bir
calismaya rastlanmamistir. Psikolojik iyi olusun en onemli yordayicisinin umut olmasinin;
umut diizeyi yiiksek bireylerin sahip olduklari igsel giidiilenme ile hedeflerine giden farkl
yollar1 deneyimleme istegiyle, gelecege dair pozitif bakis acisiyla, bireyin stresle bas
edebilmesine yardimci olmasiyla ve hedefleri s6z konusu oldugunda cesaretlendirici bir
etkisinin olmasiyla iliskilendirilebilir. Umudun psikolojik iyi olusla pozitif iliski gosterdigi ve
anlamli yordayicisi oldugu farkli ¢alismalar da mevcuttur (Kashdan vd., 2002; Khan, 2013;
Sahin vd., 2012). Psikolojik i1yi olusu yordayan ikinci 6nem sirasina sahip yordayicinin
bilingli farkindalik olmasi bilingli farkindaligin; kendini ve baskalarin1 kabule, digerleriyle
olumlu iliskiler i¢inde olmaya, agik deneyimlemeye, kendini tanimaya ve bireyin kendisiyle
iletisim kurmasina yardimci olmasiyla iliskilendirilebilir. Kendi giiglii ve zayif yonlerinin
farkinda olan birey kendi gelisimi i¢in dogru alanlara bagvurabilir ve digerleriyle pozitif
iliskiler kurabilir (Yigit, 2012). Elde edilen bulgular Deniz, Erus ve Biiyilikcebeci (2017)
yaptig1 bilingli farkindaligin psikolojik iyi olusun yordayicist oldugu ifade edilen ¢alismayla
da tutarlilik gdstermektedir. Biligsel esneklikle ilgili alanyazin incelendiginde psikolojik iyi
olugla birlikte ele alindig1 sinirli ¢aligmaya rastlanmistir. Basut (2020) calismasinda biligsel
esnekligin psikolojik iyi olus ile negatif yonlii bir iliskisi oldugunu ifade etmistir. Incelenen
bu calisma arastirmanin sonuclariyla celiski gostermektedir. Bu arastirmada biligsel esneklik
ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Bu durum, bireyin
karsilastig1 zorluklarda hemen pes etmemesi, yeni yollarin farkinda olmasi, farkli ¢6ziim
yollar1 denemesi, i¢inde bulundugu yeni kosullara hizli uyum saglayabilmesi, yeni bilgilere
acik olmasi 6zelliklerinin, zorluklar karsisinda olumsuz duygular yasamak yerine bir seyler
yapmak ugrasinda olmasinin, daha iyi hissetmesine katki sagladigi diisiiniilebilir (Balta,2020).
Biligsel esnekligin psikolojik 1iyi olusun yordayicisi olarak ele alindigi arastirmalar
incelendiginde; Kara (2020) ¢alismasinda, bilissel siireglerin duygusal siire¢lerden daha fazla
onemsendigi durumlarda Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma Modelinin alt boyutlarindan olan
yasam amaglar1 (bireyin yasaminin anlamli ve bir amact olduguna inanci) kavraminin
olumsuz etkilenebilecegini &ne siirmiistiir. Ote yandan Malko¢ ve Mutlu (2019) ise
caligmasinda biligsel esnekligin psikolojik iyi olusun anlamli yordayicisi oldugu sonucuna
ulagmistir. Cardom (2016) bireyin durumlar karsisinda duyussal, davranigsal ve fizyolojik
tepkilerinin biligsel tepkilerinden once geldigini, bu agidan bireyin yasamindaki stres
faktorleri ve krizler karsisinda daha uyumlu tepki vermesini saglayan bilissel esnekligin
psikolojik iyi olma hali i¢in 6nemli bir kavram oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu baglamda daha
fazla bilissel esneklik ve psikolojik iyi olusu ele alan galigmalara ihtiyag oldugu, yapilan
arastirma sonuglarindan c¢ikan bulgularin bu arastirma bulgusu ile birlikte ele alinip
yorumlanabilecegi diistiniilmektedir.

5.ONERILER

e Arastirma sonucunda Oonem sirasiyla umudun ve bilingli farkindaligin psikolojik iyi
olusun anlamli yordayicilar1 oldugu biligsel esnekligin ise anlamli yordayict olmadig:
sonucuna ulasilmistir. Buradan yola c¢ikarak psikolojik iyi olusun {izerinde etkili
olabilecek baska kavramlarin incelenmesi yararli olabilir.
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e Bu calisma 18 yas ve iistli yetigkin bireylerle yapilmistir. Farkli yas grubunda, farkl
yasam standartlarina sahip kisilere uygulandiginda farkli bulgular elde edilmesi
olasidir. Bu baglamda benzer arastirmalar ergenler ve ¢ocuklar gibi farkli 6rneklem
gruplariyla da yapilabilir.

e Bu arastirmada yordayici oldugu diisiiniilen kavramalarin psikolojik 1yi olusa katkis1
teorik olarak ele almmistir. Aym1 kavramlarla yapilacak uygulamaya doniik
arastirmalarin alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

e Arastirma sonuclarina gore 18 yas tiistii yetiskin bireylerin psikolojik iyi oluslariyla
bilingli farkindalik, biligsel esneklik ve umutlar1 arasinda pozitif ve anlamli iliskiler
oldugu gozlenmistir. Buradan hareketle yetiskinlerle ¢alisan ruh sagligi birimlerinin
biligsel esneklik, bilingli farkindalik ve umut kavramlariyla ilgili caligmalarda
bulunarak bireyin psikolojik iyi olusuna katki saglamasi desteklenebilir.

6.SINIRLILIKLAR

e Veri toplama araglarinin Tirkiye’nin ¢esitli bolgelerinde yasayan kisilere uygulanmasi
sonuclarin genellenebilirligi agisindan arastirmanin sinirliligidir.

e (aligma grubu online formlar araciligiyla ulasilan 519 yetiskin bireyle sinirlidir.

e (alisma grubunun cinsiyet degiskeni acisindan orantisiz dagilimi (kadin yetigkin birey
say1st erkek yetiskin birey sayisindan fazladir) arastirmanin sinirliligidir.

e Arastirmanin verileri veri toplama araglarinin uygulanmasindan elde edilen verilerle
strhidir.
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