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Iliski Doyum Indeksi: Tiirkce’ye Uyarlama, Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Yalgin Ozdemir®®, Ali Serdar Sagkal
Ozet Anahtar Kelimeler

Bu arastrmamin amaci, Iliski Doyum Indeksi'ni  (IDI-4) Tiirkce'ye Romantik Tliski 1
uyarlamaktir. Arastirmaya romantik iligkisi bulunan toplam 670 birey (517
kadm, %77.2; 153 erkek, %22.8) katilmistir. Katilimcilarin yaslari, 18 ile 59
arasinda (Ort = 25.66; ss = 8.12) degismistir. Iligki siireleri 1 ay ile 444 ay
arasinda degismis (Ort = 57.33, ss = 78.48) ve medyan iliski siiresi 24.5 ay olarak Gegerlik ve Gilivenirlik 4
hesaplanmigtir. Demografik Bilgi Formu, Iliski Doyum Indeksi, Algilanan

Romantik Tliski Doyumu 2
Olgek Uyarlama 3

Romantik ligki Kalitesi Olgegi ve Oznel Zindelik Olgegi veri toplama araglari Makale Hakkinda
olarak kullamlmistir. Arastirma bulgulari, IDI-4’{in tek faktorlii orijinal
yapisinin Tiirk toplumunda dogrulandigini ve olgiit-bagintili gecerlige sahip Gelis Tarihi: 06.01.2021

oldugunu gostermistir. Cronbach alfa ve test-tekrar test giivenirlik katsayilar Kabul Tarihi: 10.05.2021

sirasiyla .93 ve .71 olarak hesaplanmistir. Olgme degismezligi test sonuglari,
Doi: 10.18026/cbayarsos.854797

IDI-4’tin faktor yapismin ve yiiklerinin medeni duruma gore Olgme
degismezligine sahip oldugunu gostermistir. Sonu¢ olarak, arastirma
bulgulari, IDI-4’iin Tiirkiye’deki ciftlerde romantik iliski doyumunu Slgmede
kisa, gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci olduguna iliskin kanitlar sunmaktadir.

The Couples Satisfaction Index: Turkish Adaptation, Validation, and Reliability
Study

Abstract Keywords

The aim of the present research was to adapt and validate the Couples Romantic Relationship 1
Satisfaction Index (CSI-4) in Turkish population. The study comprised 670
individuals (517 women, 77.2%; 153 men, 22.8%) who are currently being in a
romantic relationship. The ages of the participants ranged from 18 to 59 (M =
25.66; sd = 8.12). The mean relationship length was 57.33 months (sd = 78.48) Validity, and Reliability 4
and ranged from 1 to 444 months, with a median of 24.5 months. The

Relationship Satisfaction 2

Scale Adaptation 3

Demographic Information Form, the Couples Satisfaction Index, the Perceived About Article
Romantic Relationship Quality Scale, and the Subjective Vitality Scale were
used as instruments. The findings indicated that original one-factor structure Received: 06.01.2021

of the CSI-4 was confirmed in Turkish population and had criterion-related
validity. The Cronbach’s alpha and test-retest reliability coefficients were .93
and .71, respectively. The results of the measurement invariance tests indicated
that the factor structure and loadings of the CSI-4 were invariant across marital
status. In conclusion, the present findings provide evidence that the CSI-4 is a
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short, valid, and reliable instrument to assess romantic relationship satisfaction
in Turkish couples.
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Giris

Romantik iliskiler geng yetiskinlik ve yetiskinlikte kurulan en 6nemli bag olarak kabul
edilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007) ve birgok cift i¢in romantik iliski yakinligin, sosyal
destegin ve arkadashigin ana kaynagidir (Gurman, Lebow ve Snyder, 2015). Ancak romantik
iliskilerin giftlerin belirtilen gereksinimlerini karsilayip karsilayamama durumu (yakinlik,
sosyal destek ve arkadaslik) iliskilerden alman doyuma bagli goriinmektedir. Romantik
iliskilerde adanmaya odaklanan ¢agdas bakis acisina gore, ciftler iliskiye olan baglhiliklarina
dayali olarak bir iliskiyi siirdiiriip slirdiirmemeye karar verirler ve bu baghhk iliskide
yasadiklar1 doyuma dayanmaktadir (Baker, McNulty ve VanderDrift, 2017). Doyum verici
bir romantik iliski yasamak, genel yasam doyumunun ve iyi olusun en giiglii
yordayicilarindan biridir (Bryant ve Conger, 2002; Diener, Eunkook, Lucas ve Smith, 1999;
Wade ve Pevalin, 2004). Ayrica, doyum diizeyi yiiksek ve istikrarh iliskiler, fiziksel/zihinsel
saglik ve uzun yasamla iliskilendirilmistir (Bachand ve Caron, 2001; Dupre, Beck ve
Meadows, 2009; Hughes ve Waite, 2009; South ve Krueger, 2013). Diger yandan, doyum
diizeyi diisiik ve sorunlu iliskileri olan ¢iftlerin depresyon (Wang, Xie, Wang, Wang ve Lei,
2017), kayg1 bozukluklar: (Whisman, Uebelacker ve Weinstock, 2004) ve intihar (Till, Tran ve
Niederkrotenthaler, 2016) riskinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Ayrica, arastirma
sonuglar1 (Byers, 2005; Fallis, Rehman, Woody ve Purdon, 2016) iliski doyumu ile cinsel
doyum arasinda giiclii bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Ortaya konan bu sonuglar
nedeniyle iliski doyumu kavraminin, iliski arastirmalarinda temel bir degisken oldugu ve
romantik iligkilerin ya da evliliklerin nasil isledigine dair anlayisimizin temelini olusturdugu
anlasilmaktadir.

Yaygin olarak kullanilmasina ve arastirilmasina ragmen, iliski doyumunun tanimi {izerinde
mutlak bir mutabakat olmamakla birlikte iliski doyumu Hendrick (1988) tarafindan “bir
kisinin evliligi ya da benzer yakin iligkisiyle ilgili duygu ve diisiincelerinin 6l¢timii” olarak
tanimlanmaktadir. Bir bagka ifadeyle iliski doyumu, bir kisinin romantik iligskisine dair genel
degerlendirmesini ifade eder ve iliski doyumunun diisiik doyum ile yiiksek doyum arasinda
degisen tek yonlii bir yapi oldugu varsayilir (Mattson, Rogge, Johnson, Davidson ve
Fincham, 2013). Alanyazinda iliski doyumunu 6l¢gmek igin yaygin olarak kullanilan 6lgekler
bulunmaktadir. Tliski doyumunu 6lgmek igin yaygin olarak kullamilan &lgeklerden biri 15
maddelik Evlilik Uyum Olgegi’dir (Marital Adjustment Test, MAT; Locke ve Wallace, 1959).
Yine alanyazin incelendiginde 32 maddelik Cift Uyum Olgegi'nin de yaygm olarak
kullanilan 6lgeklerden biri oldugu goriilmektedir (Dyadic Adjustment Scale, DAS; Spanier,
1976). Yaygin kullanimina ragmen, DAS bir¢ok arastirmaci tarafindan elestirilmistir (6rn.,
Fincham ve Bradbury, 1987; Heyman, Sayers ve Bellack, 1994). Bu olgek, ozellikle
maddelerin heterojen yapasi ile iligkili olarak iletisim gibi yapilardan yeterince ayrigmamasi
nedeniyle elestiri almaktadir. Evlilik Uyum Olgegi ve Cift Uyum Olgegi, biiyiik 6lciide
ortiisen maddeler icermektedir. Alt1 maddelik Evlilik Kalitesi Indeksi (Quality of Marriage
Index, QMI; Norton, 1983) iliski doyumunu 6lgmek igin kullanilan diger bir 6lgme aracidir.
Evlilik Kalitesi Indeksi, daha homojen genel doyum maddeleri igermektedir. Literatiirde stk
kullanilan diger iki 6lgek ise yedi maddelik Iliski Doyumu Olgegi (Relationship Assessment
Scale, RAS; Hendrick, 1988) ve ti¢ maddelik Kansas Evlilik Doyumu Glgegi’dir (Kansas
Marital Satisfaction Scale, KMSS; Schumm, Nichols, Schectman ve Grinsby, 1983). Evlilik
Kalitesi Indeksi'nde oldugu gibi, bu iki 6lgegin maddeleri de genel olarak ifade edilmistir ve
nispeten homojendir. Graham, Diebels ve Barnow (2011), Miski Doyum Indeksi (Couples
Satisfaction Index, CSI; Funk ve Rogge, 2007), KMSS (Schumm ve dig., 1983), MAT (Locke ve
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Wallace, 1959), QMI (Norton, 1983) ve RAS (Hendrick, 1988) gibi sik kullamilan iligki
doyumu Olgeklerinin bir meta-analizini gergeklestirmislerdir. Graham ve digerleri (2011),
Cronbach alfa giivenirlikleri bakimindan KMSS'nin en giiglii ve MAT 1n en zayif dlgme araci
oldugunu bulmuslardir. Bu karsilastirmali ¢alismanin ciddi bir smnirhiligl, arastirmacilarin
yalnizca Cronbach alfa giivenirlik katsayisini bir karsilastirma 0lgiitii olarak kullanmalaridir.

Yukarida sayilan olgeklerin yaygin kullanimi ve romantik iliski alanyazinindaki anahtar rolii
g6z oniinde bulunduruldugunda, bu 6lceklerin kalitesini ve giivenirligini degerlendirmenin
onemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda, Funk ve Rogge (2007) mevcut iligki kalitesi
Olgeklerinin, arastirma g¢iktilarmi olumsuz etkileyen Onemli Ol¢lim hatalara sahip
olduklarini ileri siirmektedirler. Funk ve Rogge, var olan evlilik doyumu 6l¢ek maddelerini
madde tepki kuramini kullanarak incelemislerdir. Elde ettikleri sonuglar, mevcut 6lgeklerin
yeterince duyarli olmadigini, beklenen bilgiyi saglamadigimi ve bir¢cok maddede evlilik
doyumunu Ol¢gmede hata varyansimi artirdigini gostermistir. Madde tepki kurami,
maddelerin duyarhigmi ve evlilik doyumu gibi ortiik bir yapiy1r Olclip olgmedigini
belirleyebilen bir yontemdir. Buna gore, Funk ve Rogge, madde tepki kuramina dayali temel
bilesenler analizini kullanarak Iliski Doyum Indeksi'ni (Couples Satisfaction Index, CSI)
gelistirmislerdir. Iliski Doyum Indeksi farkli uygulamalar icin (daha detayli inceleme
gerektiren cift terapisi ¢alismalari i¢in 32 maddelik form, 16 maddelik form ve biiyiik olgekli
tarama calismalar1 icin 4 maddelik kisa form) ii¢ versiyonlu olarak gelistirilmistir. Bu
Olgeklerin, diger mevcut Olgeklerden daha yiiksek duyarlikla iliski doyumunu
degerlendirme giiciine ve ayn1 zamanda iyi bir yakinsama ve yap1 gegerligine sahip oldugu
bulunmustur (Funk ve Rogge, 2007). Ayrica, yukarida verilen diger Ol¢gme araglariyla
karsilastirldiginda, Iliski Doyum Indeksi'nin psikometrik 6zelliklerinin, gruplar arasindaki
farkliliklari tespit etmek icin daha yiiksek bir duyarlikla 6l¢iim yapmaya daha uygun oldugu
vurgulanmaktadir (Funk ve Rogge, 2007). Sonug olarak, gorgiil bulgular, fliski Doyum
Indeksi'nin farkl iliski tiirlerinde (6rn., flort, nisanlilik, evlilik) iliski doyumunu 6lgmede,
diger iliski doyum Olgekleriyle iyi diizeyde yakinsak gecerlige, miikemmel yap1 gegerligine
ve {istiin O0l¢lim duyarligina sahip oldugunu gostermektedir.

Ulkemizde iliski doyumunun 6lgiimiine yonelik Iliski Doyum Olgegi (Curun, 2001;
Hendrick, 1988) ve Cok Boyutlu Tligki Olgegi (Biiyiiksahin, 2005; Snell, Schicke ve Arbeiter,
1996) gibi dlcekler Tiirkge'ye uyarlanmistir. Tliski Doyum Olgegi (Curun, 2001) bir lisansiistii
tez calismas1 kapsaminda Tiirkge’ye uyarlanmistir ancak psikometrik 6zelliklerinin kapsaml
bir bicimde test edilip raporlandigi hakemli bir yayina rastlanmamaktadir. Cok Boyutlu
Miski Olgegi’nin (Biiytiksahin, 2005; Snell ve dig., 1996) ise 60 madde ve 12 boyuttan olusan
uzun bir Olgek oldugu goriilmektedir. Az sayidaki olgek g¢alismalarmmn yami sira iligki
doyumuna iliskin korelasyonel calismalarn da smirh diizeyde oldugu goriilmektedir.
Ornegin, Yigit ve Celik (2016) iliski doyumunu erken donem uyum bozucu semalar,
kisilerarasu iligki tarzlar1 ve kendilik algisy; Tiirk ve Yildiz (2017) ask bigemleri, iliski doyumu
ve yalnizlik; Giilaydin ve Semerci (2018) ise iliski doyumu, baglanma stilleri, benlik saygis1
ve kisileraras: iligki tarzlari arasindaki iligkileri incelemislerdir. Genel olarak, bu ¢aligmalar
iliski doyumunun yordanmasmna yoneliktir; yirminci yiizyiin sonunda ve yirmi birinci
ylizyilin baslarinda Tiirk toplumundaki hizli degisimlerin romantik iliskilere nasil
yansidigini gosterecek ampirik kanitlar tiretmek icin yeterli goriinmemektedir. Bu durum,
bir yap1 olarak iliski doyumunu 6lgmede yiiksek diizeyde gegerlige ve giivenirlige sahip bir
olgme aracina ulusal alanyazinda gereksinim duyulmasiyla da baglantilidir.
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Mligki doyumu, bat1 kiiltiiriinde iligkisel sagligin énemli bir gostergesi olarak goriilse de, batt
ile dogu kiiltiirti arasinda bir yerde oldugu kabul edilen (Kagitgibasi, 1997) kiiltiirlimiizde
bati kiiltiiriinde gelistirilmis 6l¢gme araglarmi kullanarak iliski doyumu tizerinde ¢alismanin,
iliski doyumunun kavramsallastirilmas1 ve kiiltiirler aras1 karsilastirmalar icin bir temel
saglama potansiyeli bulunmaktadir. Ayrica iliski doyumu ile ilgili arastirmalarin sonuglari,
sorunlu iliski yasayan ciftlerin iliskilerine de 1s1k tutabilir. Ciinkii son yillarda {ilkemizde
romantik iligski ya da evlilik iliskilerinde sorunlarin arttig1 (Aslan, Vefikulugay, Zeyneloglu,
Erdost ve Temel, 2008; Erden ve Akdur, 2018) ve ayrilma/bosanma oranlarmin da yiikselme
egiliminde oldugu goriilmektedir (Bagkaya ve Unal, 2017). Ciftlerin romantik iligki siirecinde
deneyimledikleri sorunlarmn sikligi ve yogunlugu dikkate alindiginda, uygulayicilarin
romantik iliski igerisinde bulunan giftlere yonelik onleyici ve iyilestirici miidahale ¢alismalar:
gelistirmelerine temel saglayacak daha fazla gorgiil arastirma bulgusuna da gereksinim
duyulmaktadir. Bu anlamda, {ilkemizde hem arastirmacilar hem de uygulayicilar igin iligki
doyumunu gegerli ve giivenilir bir bicimde 6lgebilecek kisa ve kullamish 6l¢me araglarina
ihtiya¢ vardir. Dolayisiyla, alanyazinda yukaridaki belirtilen gereksinimleri karsilamak
amaciyla mevcut arastirmada, Funk ve Rogge (2007) tarafindan gelistirilen Iliski Doyum
Indeksi'nin 4 maddeli kisa formunun (IDi-4) Tiirkce’'ye uyarlanmasi ve psikometrik
Ozelliklerinin test edilmesi hedeflenmistir.

Yontem
Katilimcilar

Kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi tekniginin kullanildigi bu arastirmada, yaslar: 18 ile 59
arasinda degisen (Ort = 25.66; ss = 8.12) toplam 670 katilimc1 (517 kadin, %77.2; 153 erkek,
%22.8) gontllii olarak yer almislardir. Medeni durum agisindan incelendiginde,
katilmcilarin 448’1 (%66.9) bekar ve 222'si (%33.1) evli bireylerden olusmustur.
Katilimailarin iligki siireleri 1 ay ile 444 ay (37 yil) arasinda (Ortey = 57.33, ssoy = 78.48)
degismistir. Katilimcilar i¢in medyan iligki siiresi 24.5 ay olarak hesaplanmistir. Arastirma
orneklemi egitim diizeyi agisindan incelendiginde, katihmcilarin %2.1’inin ilkokul mezunu,
%2.7'sinin ortaokul mezunu, %74.3'tinlin lise mezunu, %4.9unun yiiksekokul mezunu,
%14’ tintin lisans mezunu, %1.6’smin yiiksek lisans mezunu ve %0.3'tiniin ise doktora
mezunu oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar

Iliski Doyum Indeksi (IDI-4). IDi-4 (Funk ve Rogge, 2007), bireylerin romantik iliski
doyumunu 06lgen 4 maddeli kisa bir 6lgme aracidir. Ol¢me aracinda yer alan maddelerden
biri 7’li Likert derecelendirme olgegi (0 = Tamamen mutsuz; 6 = Miikemmel) iizerinde
yanutlanirken; diger ti¢ maddede farkli yanitlar iceren 6'l1 Likert derecelendirme anahtar1 (0 =
Hi¢ dogru degil, 5 = Tamamen dogru; 0 = Hi¢, 5 = Tamamen) kullanilmaktadir. Olgekten
alinabilecek puanlar 0 ile 21 arasinda degismekte ve yiiksek puanlar iliski doyumunun
yiiksekligine isaret etmektedir. “Genel olarak iliskinizden ne kadar doyum aliyorsunuz?”
Olgekte yer alan maddelerden birine 6rnektir. Orijinal ¢alismada (Funk ve Rogge, 2007), IDI-4
ile Cift Uyum Olgegi (Spanier, 1976) ve Evlilik Uyum Olgegi (Locke ve Wallace, 1959) gibi
alanyazinda sik kullanilan iliski doyum o6lgekleri arasinda hesaplanan yiiksek korelasyon
katsayilar;, IDI-4’iin &lgiit-bagmtih gegerlige sahip oldugunu gostermistir. Madde tepki
kuramma dayali gergeklestirilen analizlerde, IDI-4’tin daha yliksek O0lgme duyarhigina ve
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giicline sahip oldugu belirlenmistir. Funk ve Rogge (2007), IDI-4'{in Cronbach alfa giivenirlik
katsayisini .94 olarak rapor etmislerdir.

Algilanan Romantik Hliski Kalitesi Olcegi (ARIKO). ARIKO, Fletcher, Simpson ve Thomas (2000)
tarafindan algilanan genel romantik iliski kalitesini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmis, Sagkal ve
Ozdemir (2018) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olcek, toplam 6 maddeden olusmakta
ve ifadelerin yamitlanmasinda 7’li Likert derecelendirme anahtar1 (1 = Hig 7 = Cok)
kullanilmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 6 ile 42 arasinda degismekte ve yiiksek
puanlar algilanan romantik iligki kalitesindeki yiiksekligi gostermektedir. “Iliskinizden ne
kadar doyum aliyorsunuz?” olgekte yer alan maddelerden biridir. Hem orijinal ¢alismada
(Fletcher ve dig., 2000) hem de Tiirkiye’de yiiriitiilen caligmalarda (Sagkal ve Ozdemir, 2018,
2019), ARIKO'nin bireylerin romantik iligki kalitelerinin l¢iimiinde gegerli ve giivenilir bir
Olgme araci oldugu rapor edilmistir. Mevcut arastirmada, ARIKO'niin Cronbach alfa
katsayis1 .86 olarak hesaplanmistir.

Oznel Zindelik Olcegi (0Z0O). OZO, Ryan ve Frederick (1997) tarafindan bireylerin zindelik
algilarin1 6lgmek amaciyla gelistirilmis ve Uysal, Saricam ve Akin (2014) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgekte, toplam 7 madde yer almakta ve &lgek maddeleri 7'1i Likert
derecelendirme anahtar1 (1 = Kesinlikle katilmiyorum; 7 = Kesinlikle katiliyorum) {izerinde
yanitlanmaktadir. Olgekten almabilecek puanlar 7 ile 49 arasinda degismekte ve yiiksek
puanlar 6znel zindelik diizeyindeki artisi temsil etmektedir. “Kendimi canli ve zinde
hissederim.” Olgekte yer alan maddelere bir Ornektir. Orijinal 6lgek gelistirme g¢alismasi
(Ryan ve Frederick, 1997) ile Tiirk¢e’ye uyarlama calismasinda (Uysal, Saricam ve Akin,
2014), OZO'nin giiclii psikometrik o6zelliklere sahip oldugu rapor edilmistir. Mevcut
arastirmada, 7 maddeli OZO'nin Cronbach alfa katsayis1 .85 olarak hesaplanmistir.

Veri Analizi

Arastirmada asil analizler 6ncesinde veri tarama islemleri gerceklestirilmistir. Veri seti SPSS
25.0 programiyla incelendiginde kayip degerlerin bulunmadig tespit edilmistir. Standardize
edilmis puanlar1 +3.29lin {izerinde kalan 4 katima (tek degiskenli ug¢ deger) ile
mahalanobis uzaklig1 .001 diizeyinde anlaml 8 katilimciya ait gozlem degeri (cok degiskenli
ug deger) veri setinden ¢ikarilmistir. -.14 ile -.77 arasinda degisen carpiklik ve -.39 ile -.85
arasinda degisen basiklik degerleri verilerin normal dagildigini gostermistir. Toplam 648
katilimatya ait gozlem degerinin kullanildig1 analizlerde, IDI-4’iin hedef 6rneklemdeki faktor
yapisimi test etmek amaciyla en ¢ok olabilirlik tahmin yonteminden yararlanilarak AMOS
24.0 programiyla dogrulayic faktor analizi (DFA) gerceklestirilmistir. Hoelter’in hem .05
hem de .01 diizeyindeki kritik N degerlerinin 200'{in tizerinde olmasi (alfa diizeyleri igin
sirastyla 2990 ve 4596), Orneklemin dogrulayici faktor analizi igin yeterli oldugunu
gostermistir. Model uyumunun degerlendirilmesinde x2<2, .05 <p <1.00, x?/sd <2, RMSEA
< 0.05, NFI > .95, TLI > .97, CFI > .97, GFI > .95 ve AGFI > .90 degerleri iyi uyumun
gostergeleri olarak dikkate almmistir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003).
Olgiit bagintili gegerligin incelenmesinde IDI-4 ile 6lgiit dlgme araci arasindaki Pearson
momentler carpimi korelasyon katsayist hesaplanmistir. Giivenirlik galismasinda, IDI-4'{in
Cronbach alfa ve McDonald’s omega giivenirlik katsayisi ile test-tekrar test giivenirlik
katsayis1 hesaplanmistir. Madde istatistikleri kapsaminda diizeltilmis madde-toplam
korelasyonlar1 hesaplanmis ve madde ayirt ediciligini test etmek icin %27’lik alt ve %27’lik
ist gruplarin maddelere verdikleri tepkiler tek yonlii varyans analizi ile karsilagtirilmigtir.
IDI-4’{in faktdr yapisinin ve faktor yiiklerinin medeni duruma (evli olup olmama) gore
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degiskenlik gosterip gostermedigini test etmek i¢in dlgme degismezligi analizleri (yapisal ve
metrik degismezlik) gergeklestirilmistir. Betimsel analizler kapsaminda IDI-4'ten alman
toplam puanlar, ortalama puanlar, standart sapmalar hesaplanmis; IDi-4’{in cinsiyete ve
medeni duruma gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek icin bagimsiz 6rneklemler igin
t-testi uygulanmis ve IDI-4 ile tanimlayici degiskenler (yas ve iliski siiresi) arasmdaki
korelasyon katsayilar1 hesaplanmustr.

Islem Yolu

Bu arastirmada, Oncelikle 6l¢ek uyarlama calismasi igin Funk ve Rogge’den (2007) izin
alinmistir. Ayrica, arastirmada saha c¢alismalar1 Oncesinde Aydin Adnan Menderes
Universitesi Egitim Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan etik kurul izni (05/03/2020-84982664-100)
almmustir. Olcek uyarlama stirecinde, ileri geviri, gevirilerin sentezlenmesi, geri ceviri,
uzman komitesi, pilot uygulama ve degerlendirme basamaklari izlenmistir. Ileri ceviri
kapsaminda Rehberlik ve Psikolojik Damisma alaninda c¢alisan birbirinden bagimsiz iki
Ogretim tlyesi tarafindan maddeler Tiirk¢e'ye cevrilmistir. Arastirmacilar, gevirileri
sentezlemisler ve geri ceviri i¢in hem Ingilizce hem de Tiirkge’ye hakim iki alan uzmanina
basvurmuslardir. Orijinal maddeler ile geri geviriler arasinda tutarlihik saglandig:
belirlendikten sonra Rehberlik ve Psikolojik Danisma alani ile Tiirkge dil alanlarinda ¢alisan
toplam ii¢ 0gretim iiyesinden uzman gortisleri alinmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda
Olcek maddelerinin gevirisi diizeltildikten sonra romantik iliskisi bulunan 5 katiimciyla
Olcek yonergesinin ve maddelerinin anlasiirhgmni smamak amaciyla pilot uygulama
gerceklestirilmistir. Pilot uygulamanmn ardindan olgek cevirisi tekrar degerlendirilmis ve
nihai sekli verilmistir. Asil uygulamalarda, katilimcilara ulasmak icin hem yiiz yiize kagit-
kalem testleri uygulanmis hem de web destekli testlerden yararlamilmistir. Arastirmada
uygulamalarin %67’si yliz ylize; %33l ise web destekli gerceklestirilmistir. Hem kagit-kalem
testlerinde hem de web destekli testlerde, uygulamalar Oncesinde katiimcilarin
bilgilendirilmis onamlar1 alinmis, uygulamalar goniilliilik ve gizlilik ilkelerine bagli bir
bicimde yiriitiilmiistiir. Arastirma siireci boyunca Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dernegi tarafindan belirlenen etik kurallara bagh kalinmaistir.

Bulgular
Betimsel Bulgular

Betimsel analizler, IDI-4’e iligkin toplam puanlarin 0 ile 21 arasinda degistigini (Ort = 15.16;
ss = 4.55) gostermistir. Bagimsiz orneklemler icin #-testi sonuglarinda [#(646) = -.217, p = .829]
iliski doyumunun cinsiyete gore anlamh bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ancak
analizlerde, medeni durumun iligki doyumu tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
gorilmiistiir [t(646) = 5.430, p = .000]. Arastirmada, evli olmayan bireyler (Ort = 15.82; ss =
4.33), evli bireylere (Ort = 13.80; ss = 4.68) gore daha yiiksek iliski doyumu rapor etmislerdir.
Analizlerde, iliski doyumu, yas ve iligki siiresi arasindaki korelasyonlar da hesaplanmgtir.
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayilari, iliski doyumu ile yas (r =-.18, p <.01) ve
iligki stiresi (r = -.12, p < .01) arasinda negatif yonde, zayif diizeyde, anlaml baglantilar
bulundugunu gostermistir.

Gegerlige Iliskin Bulgular

Yapr gecerligine iliskin bulgular. Analizlerde, IDI-4'iin faktdr yapisimi hedef &rneklemde
smamak icin AMOS 24.0 paket programindan yararlanilarak dogrulayici faktor analizi
(DFA) gergeklestirilmistir. En ¢ok olabilirlik tahmin metodu kullanilarak gergeklestirilen
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analizde, hipotez modelin veri setine iyi uyum gosterdigi belirlenmistir. Schermelleh-Engel
ve digerlerinin de (2003) belirttigi gibi analizlerde hesaplanan x?<2, .05 <p <1.00, x2/sd <2,
RMSEA <0.05, NFI = .95, TLI >.97, CFI1 > .97, GFI > .95 ve AGFI > .90 degerleri modelin iyi bir
uyuma sahip oldugunu gostermistir (bkz. Tablo 1). Standardize edilmis faktor yiiklerinin .83
ile .94 arasinda degistigi ve tiimiiniin .001 diizeyinde anlaml oldugu belirlenmistir. Olgekte
yer alan maddeler toplam varyansin %77.82’sini agiklamistir (bkz. Tablo 2). Sonug olarak, bu
bulgular, IDI-4’{in orijinal tek faktorlii yapisinin hedef Orneklemde dogrulandigini
goOstermisgtir.

Tablo 1. IDI-4tin Faktor Yapisina Iliskin DFA Sonuglar:

Uyum Olgiitleri fyi Uyum Degerleri Hipotez Model Degerleri
X2 0<x?<2 1.30
P 05<p<1.00 52
X2/ sd 0<x?/sd<2 .65
RMSEA® 0 <RMSEA £0.05 .00
NFI» 95 <NFI<1.00 99
TLI: 97 <TLI<1.00 1.00
CFI? .97 <CFI<1.00 1.00
GFI: 95 <GFI<1.00 .99
AGFI? .90 < AGFI<1.00 .99

a AGFI = Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (Adjusted Goodness-of-Fit-Index), CFI =
Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index), GFI = Iyilik Uyum Indeksi
(Goodness-of-Fit Index), NFI = Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index), TLI =
Tucker-Lewis Indeksi (Tucker-Lewis Index), RMSEA = Ortalama Hatalarin Karekokii (Root
Mean Square Error of Approximation)

Tablo 2. IDI-4 Madde Faktér Yiikleri ve Agiklanan Toplam Varyans

Maddeler Faktor Yiikleri
1. Her seyi goz oniinde bulundurdugunuzda, iliskinizde ne kadar .83
mutlusunuz?

2. Partnerimle, sicak ve rahat bir iliskim var. .83™

3. Partnerinizle iliskiniz ne kadar memnun edici? .94™

4. Genel olarak, iliskinizden ne kadar doyum aliyorsunuz? 92"
Agiklanan Toplam Varyans (%) 77.82
"p <.001

Olgiit-bagintili  gecerlige iliskin bulgular. Arastirmada, IDI-4’{in 6lgilit-bagintili gegerligini
sinamak icin IDI-4 ile Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi (ARIKG; Sagkal ve Ozdemir,
2018) ve Oznel Zindelik C)lgegi (Oz0; Uysal ve dig., 1997) arasindaki Pearson momentler
carpimi korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Beklendigi iizere, analiz sonuglari IDi-4 ile
ARIKO arasinda pozitif yonde, yliksek diizeyde, anlamli (r = .79, p <.01); ve [DI-4 ile OZO
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arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve anlaml iliskiler (r = .39, p < .01) bulundugunu
gostermistir (bkz. Tablo 3). Sonug olarak, bu bulgular, IDI-4’tin 8lgiit-bagmtili gegerligini
desteklemistir.

Tablo 3. IDI-4 ile Olciit Olcme Araclar Arasindaki Korelasyonlar

Ort ss 1 2 3
1.1DI-4 15.16 4.55 -
2. ARIKO 36.19 5.85 79" -
3.0z0 35.16 8.13 39 36 -

Giivenirlige Iliskin Bulgular

Gilivenirlik analizleri kapsaminda Cronbach alfa katsayisi, test-tekrar test korelasyonu ve
madde istatistikleri hesaplanmistir. Analizlerde IDI-4 icin Cronbach alfa ve McDonald’s
omega giivenirlik katsayisi .93 olarak hesaplanmistir. Toplam 90 katihmciyla ve 4 hafta
arayla gercgeklestirilen Olctimlerde test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .71 (p < .01) olarak
hesaplanmistir. =~ Madde istatistikleri  incelendiginde, diizeltilmis = madde-toplam
korelasyonlarinin .80 ile .88 arasinda degistigi tespit edilmistir. IDI-4 toplam puanlari
agisindan %27’1lik alt ve %271ik iist gruplarda yer alan bireylerin maddelere verdikleri
yanitlar tek yonlii varyans analiziyle karsilastirildiginda, katilima tepkilerinin her bir
maddede anlamh diizeyde farkhilastig1 (p < .001) belirlenmistir. Sonug olarak, bu bulgular,
IDI-4'tin yiiksek diizeyde giivenirlige sahip olduguna iliskin kanitlar sunmustur.

IDI-4 Ol¢me Degismezligine Iliskin Bulgular

IDI-4’iin bekar ve evli bireylerde dlgme degismezligini smamak amactyla AMOS 24.0 paket
programi kullanilarak ¢oklu grup dogrulayici faktor analizi gergeklestirilmistir. Analizlerde
parametrelerin serbestce tahmin edildigi yapisal model ile faktor yiiklerinin gruplar arasi
esitliginin saglandig1 metrik model test edilmistir. Coklu grup dogrulayici faktor analizi
sonugclari, hem yapisal modelin (x2= 6.065, p > .05, x?/ sd = 1.516, RMSEA = .028, NFI = .997,
TLI=.997, CFI =.999, GFI =.995, AGFI = .977) hem de metrik modelin (x?=15.348, p>.05, x2/
sd =1.919, RMSEA = .038, NFI = .993, TLI = .995, CFI = .997, GFI = .988, AGFI = .970) veri setine
iyi uyum sagladigin1 gostermistir. Uyum iyiligi degerleri yapisal degismezligi desteklerken;
ACFI < .01 (ACFI = .002) ve ARMSEA < .015 (ARMSEA = .010) degerleri IDI-4’iin metrik
degismezlige sahip oldugunu gostermistir (Chen, 2007). Sonug olarak, coklu grup
dogrulayiai faktdr analizi sonuglari, IDI-4’{in faktdr yapisinin ve madde yiiklerinin medeni
duruma gore 6lgme degismezligine sahip oldugunu gostermistir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu calismada, Funk ve Rogge (2007) tarafindan gelistirilen Miski Doyum Indeksi'nin 4
maddelik kisa formu (IDi-4) Tiirkge’ye uyarlanmis ve psikometrik ozellikleri test edilmistir.
IDI-4’iin gegerligini incelemek icin yap1 gecerligi ve Olgiit-bagintili gecerlik calismalari
yuritilmistir. Guvenirlik ¢alismasinda, Cronbach alfa, McDonald’s omega ile test-tekrar
test gilivenirlik katsayilar1 ve madde istatistikleri incelenmistir. Ayrica, ¢oklu grup
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dogrulayicr faktor analizleriyle IDI-4'iin medeni duruma gore Slgme degismezligi test
edilmistir. Aragtirmada elde edilen bulgular, IDI-4’iin hedef 6rneklemde giiglii psikometrik
ozelliklere sahip oldugunu desteklemistir.

Mevcut ¢alismada, dogrulayic faktor analizi sonuglar: IDI-4’tin tek boyutlu orijinal faktor
yapisinin hedef Orneklemde dogrulandigini gostermistir. Parametre tahminleri hipotez
modelin veriyle uyumlu oldugunu gostermistir. Analizlerde hesaplanan agiklanan varyans
orani (%77.82), IDI-4"iin faktdr yapisinin ve faktor yiik degerlerinin giiciiniin oldukca yiiksek
oldugunu gostermistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Arastirmada, IDI-4 ile
Algilanan Romantik Tliski Kalitesi Olgegi (ARIKO) ve Oznel Zindelik Olgegi (OZO) arasinda
hesaplanan anlamli korelasyon katsayilari, IDI-4'{in 6lciit-bagintili gecerligini desteklemistir.
IDI-4 ile Slciit degiskenler arasindaki korelasyonlarin 6nceki arastirma bulgulariyla da (6rn.
Bryant ve Conger, 2002; Diener ve dig., 1999; Funk ve Rogge, 2007, Wade ve Pevalin, 2004)
tutarli oldugu goriilmektedir. Ayrica, IDI-4’iin giivenirligi Cronbach alfa, McDonald’s
omega giivenirlik katsayisi, test-tekrar test korelasyonu ve madde istatistikleri yontemi
kullanilarak degerlendirilmistir. Sonuglar, IDI-4"tin oldukca giivenilir oldugunu gostermistir
(Cokluk ve dig., 2010). Benzer bir bi¢cimde, 6nceki ¢alismalarda da (6rn., Blais, 2020; Funk ve
Rogge, 2007, Lamela, Figueiredo, Morais, Matos ve Jongenelen, 2020) Hi@ki Doyum Indeksi
icin yiiksek giivenirlik katsayisi rapor edilmistir. Son olarak, ¢oklu grup dogrulayici faktor
analizi sonuglari, IDI-4’{in faktor yapisinin ve yiiklerinin medeni duruma goére anlamli bir
farkliik gostermedigini, baska bir deyisle, Ol¢me degismezligine sahip oldugunu
gOstermistir.

Mevcut arastirmada, IDi-4’ten elde edilen puanlar iizerinde betimsel analizler de
gerceklestirilmistir. Analizlerde ilk olarak, iliski doyumunun cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu bulgu, 6nceki meta-analiz ¢alismalarinda (Jackson,
Miller, Oka ve Henry, 2014) rapor edilen bulgularla da tutarhik gostermektedir. Bununla
birlikte, iliski doyumunun cinsiyete gore anlamli diizeyde farkhilasip farklilasmadigini tam
olarak anlayabilmek igin ikili (dyadic) analizlere ihtiyag oldugu da unutulmamalhdar. Tkinci
olarak mevcut arastirma bulgulari, evli olmayan katiimcilarin, evli katihmcilara gore daha
yiiksek iliski doyumu bildirdiklerini gostermistir. Bu bulgu, romantik iligki siiresi uzadikca
romantik iliski doyumunun azaldigini gosteren 6nceki boylamsal aragtirma bulgulariyla da
(6rn. Horne, Impett ve Johnson, 2020) tutarl goziikmektedir. Arastirmacilar (Horne ve dig.,
2020), romantik iligki siirecinde bireysel ve iliskisel gereksinimlerin gozetiminde dengenin
korunmasmin énemli oldugunu; ancak bununla birlikte bireyler iliskilerinde partnerlerine ve
partnerlerinin ihtiyaglarina daha ¢ok odaklandiklarinda ve kendi ihtiyaglarmi goézden
kagirdiklarinda bunun romantik iliski doyumunun azalmasiyla sonuglandigina dikkat
cekmektedirler. Bu baglamda, evli bireylerin, beliren yetigkinlik donemindeki bireylere gore,
kendilerini iliskilerine ve partnerlerine daha fazla adamalarmin daha diisiik romantik iliski
doyumunun deneyimlenmesine etki edebilecegi diistintilebilir.

Var olan ¢aligmalar yiiksek romantik iliski doyumunun kisilerin iyi oluslari ile olumlu yonde
(Bryant ve Conger, 2002; Diener ve dig., 1999; Wade ve Pevalin, 2004); iliski doyumunun
diisiik olmasinin ise iyi olus ile olumsuz yonde (Wang ve dig., 2017; Whisman ve dig., 2004)
iliskili oldugunu gdstermektedir. Dolayisiyla bu calismada uyarlanan IDI-4 genglerin
yasaminda onemli bir yeri olan romantik iliski doyumlarmi degerlendirmek igin
kullanilabilir. Universite yillari genglerin hayatinda énemli bir dénemdir. Bu dénemde
romantik iliski baglatmak ve slirdirmek oOnemli bir gelisim gorevi olarak
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degerlendirilmektedir (Arnet, 2000). Bu nedenle, genglerin iligki stireglerini arastirmak, iliski
deneyimlerini gii¢lendirmek igin saglanacak yardimlarin planlanmasina yardimmc olabilir.
Ornegin, Bryant ve Conger (2002), iliski doyumlar: yiiksek olan bireylerin iyi oluslarmin
daha yiiksek oldugunu gostermislerdir. Bu baglamda, kisilerin evlilik dncesi iliski kalitelerini
ve doyumlarmi artirarak daha olumlu bir iliskisel gelecek kurgulamalarma yardimci
olunabilir. Daha Onceki ¢alismalarda evlilik ya da evlilik 6ncesi romantik iliskilerde iliski
doyumu ile iyi olus (Bryant ve Conger, 2002; Diener ve dig., 1999; Wade ve Pevalin, 2004),
tiziksel ve zihinsel saglik (Bachand ve Caron, 2001; Dupre ve dig., 2009; Hughes ve Waite,
2009; South ve Krueger, 2013), depresyon (Wang ve dig., 2017), kayg:t bozukluklar
(Whisman ve dig., 2004) ve intihar (Till ve dig., 2016) gibi degiskenlerin iliskisi incelenmistir.
Tirk kiltiiriine uyarlanmis bu Olgegi kullanarak, iliski doyumu ile iliskili degiskenleri
arastirmak miimk{iin olacaktir.

Mevcut arastirmada, bulgularin degerlendirilmesinde dikkate alinmasi gereken bazi
sinirhiliklar da bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, katiimecilarin agirlikli olarak kadin
katilimcilardan olusmasidir. Gelecek calismalarda, IDI-4’tin psikometrik 6zelliklerinin
cinsiyet agisindan daha dengeli bir dagilimi iceren Orneklem gruplarinda arastirilmasi
onerilebilir. Tkinci smrlilik olarak katilimcilarin ¢ogunlugunun evli olmayan bireylerden
olustugu goz oniinde bulunduruldugunda, sonuglarin evlilik iliskilerine genellestirilmesinde
dikkatli olunmas1 gerekmektedir. Ugiincii olarak, mevcut calismada IDI-4'{in psikometrik
ozellikleri kesitsel veri seti kullanilarak test edilmistir. Gelecekteki calismalarda, IDI-4"iin
zaman i¢inde iliski doyum degiskenligini belirlemedeki duyarliligin1 degerlendirerek olgegin
zaman icinde nasil isledigini incelemek yararh olacaktir. Bir baska deyisle, gelecekte IDI-4’iin
gecerliligini giiclendirmek igin boylamsal arastirma desenlerinden de yararlanilabilir. Son
olarak, mevcut calismada ciftlerden yalnizca birinin ¢alismaya katilmasi ve ciftlerin
doyumuna iligkin ikili (dyadic) analizlerin yapilamamis olmasi da bir simrliliktir.
Gelecekteki ¢alismalarda, iliski doyumunda partnerlerin karsilikli etkilerini de anlamak igin
her iki ciftten de veri alinmasi énemli goriilmektedir.

Bu sinirliliklara ragmen, bu calismanin sonuglar1 IDI-4iin evlilik ya da evlilik oncesi
romantik iliski yasayan bireylerin iliski doyumlarinin dl¢iimiine yonelik gegerli, giivenilir ve
kisa bir dlgme aract oldugunu gostermektedir. IDi-4, hem romantik iligki arastirmalari hem
de cift terapisi uygulamalar: i¢in iliski doyumunun o6l¢timiinde kullanish bir arag olma
ozelligi tagimaktadir. IDi-4, o6zellikle kisa olmasi nedeniyle biiyiik olgekli tarama
calismalarinda tercih edilme avantajina sahiptir. Ayrica, IDI-4 puanlarinin iligkisel
dzelliklerin ve bireysel ruh saghigmin yordanmasinda kullanilabilecegi goriilmektedir. iligki
doyumunu artirmanin iligkisel sorunlarin azaltilmasinda ve bireysel ruh saghgm
desteklemede ©nemli bir hedef olabilecegi diisiiniildiigiinde, iliski doyumunu gecerli ve
guvenilir bir sekilde degerlendirebilecek Ol¢gme araglarina sahip olmak aragtirmacilar ve
uygulayiclar igin biiyiik 6nem tagimaktadir.
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