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Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Kardesi Olan Ergenlerin Yilmazhk

Kaynaklar ile Kardeslerine Yénelik Tutumlarinin incelenmesi

Examining Resilience Sources of Adolescents Who Have Siblings with Autism Spectrum
Disorders and Attitudes towards Their Siblings
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Arastirmanin amaci, Otizm Spektrum Bozukluguna (OSB) sahip kardesi olan ergenlerin yilmazlik kaynaklari1 ve kardese yonelik
tutumlarinda gesitli demografik degiskenlere gore anlaml bir farklilik olup olmadigini incelemektir. Arastirmanin bir diger amaci ise
OSB’ye sahip kardesi olan ergenlerin yi1lmazlik kaynaklarinin engelli kardeslerine yonelik tutumlarini anlamh bir sekilde yordayip
yordamadigini incelemektir. Calisma grubunu Denizli ve Izmir ilinde yasayan ve OSB’ye sahip kardesi olan 254 ergen
olusturmaktadir. Katiimcilarin yas araligi 11 ile 18 arasinda degismekte olup katilimcilarin 123’i kiz, 131'i erkektir. Arastirmanin
verileri 2016-2018 yillar1 arasinda toplanmistir. Bu ¢alismada veri toplama araci olarak Engelli Kardese Yénelik Tutum Olgegi,
CocukKlar i¢in Yilmazhk Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir. Arastirmada Mann Whitney-U analizinin sonuclarinda cinsiyet
degiskenine gore yilmazlik kaynaklarinin arkadas alt boyutunda, bakima yardimci birinin varligi degiskenine gore yilmazlik
kaynaklarinin okul-6gretmen alt boyutunda ve kardese yonelik tutumun kardesin 6zelliklerine iliskin diisiince alt boyutunda anlamh
bir farklilik oldugu bulunmustur. Arastirmada Kruskal Wallis analizinin sonuglarinda, ailenin icinde yer aldig1 gelir grubu
degiskenine gore yilmazhik kaynaklarinin ve kardese yonelik tutumun tiim alt boyutlarinda anlamh bir farklilik oldugu
bulgulanmistir. Coklu regresyon analizi sonucunda yilmazlik kaynaklarindan kendisi ve arkadas alt boyutlarinin kardesi ile
yasamaya iliskin duygu ve diisiince puanlarini, yilmazlik kaynaklarindan arkadas ve okul-6gretmen alt boyutlarinin kardesin
ozelliklerine iliskin diisiince puanlarini ve yilmazlik kaynaklarindan aile, kendisi ve arkadas alt boyutlarinin kardesin durumuna
iliskin tiziint{, endise puanlarini anlaml bir sekilde yordadigi bulunmustur.
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The aim of this study is to examine whether there are significant differences in resilience sources and the attitudes of individuals
who have siblings with ASD in terms of some demographic variables. The other aim of the study was to investigate whether
resilience sources of individuals with siblings with ASD predict their attitudes towards disabled siblings. The research group is
composed 254 adolescents who have siblings with ASD, living in Denizli and izmir. The age range of participants ranged from 11 to
18, 123 are girls and 131 are boys. The data is collected during 2016-2018 years. In this study, data collection instruments were
Attitude Scale for Disabled Sibling, Resilience Scale for Children and Personal Information Form. According to the results of Mann
Whitney-U analysis, there was a significant difference in the sub-dimension of resilience sources according to gender variable. It was
found that there was a significant difference in school-teacher sub-dimension and thought about the sibling’s characteristics sub-
dimension of attitude towards the sibling according to presence of helper for the caring of the child. According to the results of the
Kruskal Wallis analysis, there was a significant difference in all sub-dimensions of resilience sources and attitude towards siblings
according to family’s income group variable. As a result of multiple regression analysis, it was found that the resilience sources
significantly predicted the emotion and thoughts about living with the sibling. Among the resilience sources, it was found that the
sub-dimensions of friends and school-teachers significantly predicted the thought about the sibling's characteristics. Among the
resilience sources, it was found that the sub-dimensions of family, oneself and friends significantly predicted sadness and anxiety
scores about the sibling's status.

Keywords: resilience, attitude towards disabled sibling, autism spectrum disorder, adolescence
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GIRIS
ileye katilan yeni bir kardes, aile liyelerinin her biri icin ayr1 bir anlam ifade
etmektedir. Yeni gelen kardesin 6zel gereksinimli olmasi yine her iiye icin farkli bir
anlam tasiyabilmektedir (Aykara, 2015). Kardes iliskisinin temeli erken c¢ocukluk
donemine dayanmaktadir. Kardesler bu doénemde birbirleri icin siirekli bir arkadashik
kaynagidirlar. Bu donemdeki sicaklik ve sevgi ileriki donemlerdeki yakinlik ve korumanin
temelini olusturur. Biiylik kardes ve kii¢lik kardesin rolleri de yas artisina bagl olarak degisir ve

yeniden diizenlenir (Onat Zoylan, 2005).

Engelli kardese sahip olan bireyler icin bu siire¢ biraz daha farkl seyredebilmekte ve bu
slirecin niteligi degisebilmektedir (Senel, 1995). Engelli bir kardese sahip olma, ¢ocuklarin
sosyal duygusal stireglerini olumsuz etkileyip duygusal tepkilerinde; kizginlhk, diismanlik,
kiskanclik, sucluluk, iiziintii, endise, korku, utanma ve sikinti, reddetme gibi olumsuz duygulari
yasamalarina neden olabilir (I¢6z, 2001). Bu durum engelli kardese yonelik tutumlar agisindan
da ele alinabilmektedir. Engelli kardese yonelik tutum, normal gelisim gdsteren ¢cocugun, 6zel
gereksinimli kardesine iliskin tlizlintiisii, endisesi ve duygularina karsi aldigi durum, tutulan yol
ve davranis egilimlerini icermektedir (Dolanay, 2016). Her ne kadar bu siire¢ engelli kardesi
olan c¢ocuklar igin belli zorluklar tasiyor olsa da, kardes iliskilerini olumlu ya da olumsuz
etkileyebilen bazi demografik ya da aile ile ilgili degiskenlerden s6z etmek miimkiindiir. Bu
faktorlere iliskin olarak ortaya ¢ikan farkliliklarin kaynaginin belirlenmesi, kardes iliskilerini
yorumlamada aile ve kardesler icin ¢6zliim yollarini belirlemede yol gosterici olabilmektedir
(Korkmaz, 2008). Bu nedenle, bu arastirmanin amaglarindan biri, Otizm Spektrum Bozukluguna
(OSB) sahip kardesi olan bireylerin kardeslerine yonelik tutumlar1 ve yilmazlik kaynaklarinin
cesitli demografik degiskenler (kendi cinsiyeti, kardesinin cinsiyeti, engel tiirii, engel derecesi,

ailenin gelir diizeyi ve bakima yardima kisinin var olup olmadig1) a¢isindan incelenmesidir.

Engelli kardese sahip bireylerin bas etme mekanizmalar1 gelistirmelerinde 6nemli bir
diger faktor de sosyal destek sistemidir (Aykara, 2015). Yilmazlhik kaynaklar1 bu destek
mekanizmalarindan biridir. Yilmazlik, potansiyel olarak yasami degistiren deneyimlere maruz
kalma sirasinda veya sonrasinda basarili bir yasam boyu gelisim siirecinin kapasitesini,
slireclerini ve sonuglarini igeren, 6énemli zorluklar karsisinda olumlu uyum gésterme becerisi
olarak tanimlanmaktadir (Masten ve Reed, 2002). Yani yilmazlhik kavrami sadece olumsuz
yasantilar karsisinda zarar gormemek anlamina gelmemektedir. Yilmazlik kavraminin en temel
unsuru olumsuz yasantilar sonrasinda psikolojik olarak yeniden ve daha giiclii hale gelmektir

(Olsson, Bond, Burns, Vella-Brodrick ve Sawyer, 2003).

Bireylerin kisilik 6zellikleri ve yasam becerileri, ailede, toplumda ve 6grencilik yillarinda

okul ortaminda gelistirilebildigi gibi bireyin yilmazlik kaynaklar1 da giiclendirilerek yilmazlik
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diizeyi gelistirilebilir (Celik, 2013). Yilmazlik bireylerin benzer durumlar karsisinda farkl
tepkiler vermelerinin nedenini de ag¢iklamaya yardimci olmaktadir. Bireyin Kkoruyucu
faktorlerinin gelistirilmesiyle birlikte kisinin yilmazlik kaynaklari olusturulacak ve bu sayede de
bireyin davramislari anlamlandirilabilecektir. Ozellikle ergenlik dénemindeki bireyin
davranislarinin anlamlandirilmasinda ve uyum becerisinin gelismesinde yilmazlik kaynaklari

rehberlik edecektir (Burke, 2004).

Newman (2004) ergenlik doéneminde c¢ocuklarin sahip olmasi gereken yilmazlik
kaynaklarini, sorunlar karsisindaki bas etme becerisine sahip olmak, 6zgiiven sahibi olmak,
bagimsiz hareket edebilme becerisine sahip olmak, kosulsuz destekleyici bir ebeveyne sahip
olmak, olumlu okul yasantisi, arkadaslardan olusan gii¢lii sosyal destek agina sahip olmak,

duygularini ve diisiincelerini ifade edebilme becerisine sahip olmak olarak siiflandirmistir.

Ozellikle engelli kardese sahip, ergenlik déonemindeki cocuklarda yetkinlik ve yilmazhgin
gelisimi olumlu duygular ile iliskilidir (Clonan ve arkadaslari, 2004). Sosyal ve duygusal
kaynaklarinin giligclendirilmesiyle birlikte cocugun kendine ve engelli kardesine yonelik olumlu
duygulari artacaktir. Olumlu duygu gelisimin ardindan olumlu davranis gelisimi yasanacak ve

¢ocugun uyum becerileri artacaktir (Bear, Manning ve Izard, 2003).

Bu nedenle, arastirmanin ikinci amaci, OSB’ye sahip kardesi olan bireylerin yilmazlik
kaynaklarinin (kendisi, aile, arkadas ve okul-6gretmen) kardeslerine yonelik tutumlarini
yordayiciliginin incelenmesidir. Bu amacglar dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanit

aranacaktir:

OSB'’ye sahip kardesi olan y1lmazlik diizeylerinde cinsiyete, engel tiiriine, kardesin engel
derecesine gore, kardesin bakimina yardimcinin varlifina, kardesin cinsiyetine, ailenin icinde

yer aldig1 gelir grubuna gore anlamli bir fark var midir?

OSB’ye sahip kardesi olan bireylerin kardese yonelik tutumlarinda cinsiyete, engel
tiirtine, kardesin engel derecesine gore, kardesin bakimina yardimcinin varligina, kardesin

cinsiyetine, ailenin icinde yer aldig1 gelir grubuna gore anlamli bir fark var midir?

OSB’ye sahip kardesi olan bireylerin yilmazlik kaynaklar1 engelli kardeslerine yonelik

tutumlarini anlamh bir sekilde yordamakta midir?

Ulkemizde 6zel gereksinimli ¢ocuk sayisi oldukga fazla olmasina ragmen onlarin yasam
standartlari, aile dinamikleri ve kardes iliskilerine yo6nelik simirli sayida arastirma
bulunmaktadir. Bu ¢alismada Otizm Spektrum Bozuklugu’'na (OSB) sahip kardesi olan ergenlik
donemindeki bireylerle ¢alisilmistir. Ergenlik dénemi ¢ocuklarin kimlik arayisina girdikleri,
fiziksel, zihinsel ve duygusal a¢idan gelisim ve degisimi oldukca hizli ve derinden yasadiklar bir

donemdir. Ge¢mis yillarda sayica az da olsa yapilan ¢alismalarda engelli bireylerin egitiminde
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saglikli olan kardesi de siirece dahil etmenin 6nemi saptanmistir. Saglikli kardeslerin yasamis
olduklar1 sorunlarla bas etme becerilerinin gelismesi icin, uygulanabilir psikoegitim
programlari, psikolojik destek calismalar1 ve aileye yonelik kardesi de merkeze alan sosyal
yardim hizmetleri calismalarinin yayginlastirilmasi engelli kardese sahip bireylerin saglikh
gelisimini desteklemek adina oldukc¢a 6nem tasimaktadir (Aykara, 2015). Engelli bir ¢cocuga
sahip anne babalar iizerine yapilan ¢alismalarin sayis1 artmakla birlikte saglikli kardes iizerine
yapilan ¢alismalarin hem sayist hem de etkililigi son derece azdir. (Aykara, 2015). Bu nedenle,
bu arastirmanin bulgularinin OSB’ye sahip kardesi olan ergenlerin kardeslerine yonelik olumlu
tutum gelistirmeleri icin gerekli becerileri kazandirmaya yonelik olusturulacak olan psikoegitim,

destek ve psikolojik danisma gruplari icin 6nemli bilgiler saglayacag: diisiintilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemleri arasinda bulunan iliskisel arastirma modeli
kullanilmistir. iliskisel arastirma modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin bu
degiskenlere miidahale edilmeksizin incelendigi arastirma tiirii olarak aciklanmaktadir

(Buytkoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018).
Calisma Grubu

Arastirmamin ¢alisma grubunu Denizli ve izmir ilinde yasayan ve Otizm Spektrum
Bozukluguna sahip kardesi olan 254 ergen olusturmaktadir. Arastirmanin verileri 2016-2018
yillar1 arasinda ortaokul ve lise 68rencilerinden toplanmistir. Katilimcilarin ulasilabilirliginin zor
olmasi nedeniyle ¢calisma grubu, Denizli ve Izmir illerinde yer alan ¢esitli ortaokul ve liseler ile
ozel egitim merkezlerine devam eden 6grencilerin kardeslerinden secilmistir. Arastirmanin
¢alisma grubunu %51.2 kiz, %48.8 erkek o6grenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin yaslar1 11-18 (ortalama- 14.5) yas arasinda degismektedir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin kardeslerinin cinsiyete gore dagilimlar1 %48.4 kiz, %51.6 erkektir. Katihmcilarin
kardegslerinin engel derecesine gore dagilimlari, %25.6 hafif diizeyde, %59.4 orta diizeyde ve
%15 agir dizeydedir. Katilimcilarin kardeslerinin engel tiirleri agisindan incelendiginde Otizm
Spektrum Bozuklugu (OSB) igerisinde kardeslerin %24.8’'i Otizm ve %75.2’i Cocukluk
Dezintegratif Bozukluguna sahiptir. Engelli kardesin bakimina yardimci bir kisi %25.6
katilimcinin evinde vardir, %74.4 katilimcinin evinde yoktur. Katilimcilarin iginde yer aldiklar:
ailelerin 71 (%27.9) tanesinin aylik geliri 1600 TL'ye kadardir. Yiiz on dokuz (%46.9) tanesinin
aylik geliri 1601 TL- 4000 TL arasindadir. Altmis dort (% 25.2) tanesinin aylik geliri 4001 TL-
8000 TL arasindadir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri 2016-2018 yillar1 arasinda Denizli ve izmir illerinde yasayan
OSB’ye sahip kardesi olan ortaokul ve lise diizeyindeki ergenlerden toplanmistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak Engelli Kardese Yonelik Tutum Olgegi, Cocuklar i¢in Yilmazlik Olgegi ve
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Veri toplama araglar1 birinci yazar tarafindan goniillii olan
ergenlere uygulanmistir. Olceklerin uygulama siiresi yaklasik olarak 20-30 dakika siirmiistiir.
Uygulama 6ncesinde arastirmanin amaci ve 6nemi agiklanmis, her iki dlgek icin de yonergeler
okunmustur. Ayrica veri toplama araglarinin igten bir sekilde cevaplandirilmasinin arastirmaya

biiyiik katki saglayacag belirtilmistir.

Engelli Kardese Yénelik Tutum Olgegi. Engelli Kardese Yonelik Tutum Olcegi (EKYTO)
Kiiciiker (1997) tarafindan saglkli cocuklarin engelli kardeslerine yonelik tutumlarini
belirlemek icin gelistirilmistir. Olcekte dértlii Likert (Tamamen Katiliyorum) - (Katihyorum) -
(Katilmiyorum) - (Hi¢ katilmiyorum) dereceleme o6lgegi ile degerlendirilen 28 madde yer
almaktadir. Olgekteki maddelerde tutumun bilis, duyus ve davranmis boyutlar1 ele almak icin
olusturulmus olumlu ve olumsuz yarg bildiren ciimleler bulunmaktadir. Olgek 3 alt boyuta
sahiptir: kardesi ile birlikte yasamaya iliskin duygu ve diisiince (16 madde), kardesin
ozelliklerine iliskin diisiince (6 madde) ve kardesin durumuna iliskin Gziintii ve endise (6

madde).

Kiigiiker (1997) tarafindan 6lgegin gecerligini belirlemek icin kapsam gecerligi, madde
analizi ve yap1 gecerligi icin de faktor analizi ¢calismalar1 yapilmistir. Faktor analizi sonucunda
belirlenen 3 faktériin birlikte toplam varyansin %37’sini agiklamaktadir. Olgegin giivenirligi ile
ilgili kanit elde etmek icin i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir. Hesaplanan degerler birinci
boyut icin .83, ikinci boyut icin .89 ve lclincii boyut i¢in .78 olarak bulunmustur. Analiz
sonucunda tiim 6l¢egin ve alt boyutlarinin kardese yonelik tutumu dlemek icin giivenirliginin

kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir.

Cocuklar icin Yilmazlik Olgegi. Cocuklar icin Yilmazlhik Olcegi Baltac1 ve Karatas (2013)
tarafindan ergenlik donemindeki ¢ocuklarin algiladiklar1 yilmazlik diizeylerini 6l¢mek amaciyla
gelistirilmistir. Olcegin gecerligini 6lgmek icin deneme formunda tekrarlanan analizler
sonucunda toplam varyansin %48’ini aciklayan, 23 maddeden olusan bir 6lcek gelistirilmistir.
Olgegin dért alt boyutu bulunmaktadir. Mevcut arastirmada, Gocuklar i¢in Yilmazlik Olgeginin
analiz sonucunda elde edilen i¢ tutarhlik katsayilar1 ‘kendi’ alt boyutu icin .84, aile alt boyutu icin

.88, arkadas alt boyutu i¢in .82, okul-6gretmen alt boyutu icin .86 olarak bulunmustur.
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Kisisel Bilgi Formu. Bu form arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, engelli kardesin
cinsiyeti, engel tiirii, engel derecesi, ailenin gelir diizeyi ve kardesin bakimina yardimci birinin

varligi gibi demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla olusturulmustur.
Verilerin Analizi

Arastirmada katilimcilarin yilmazlik kaynaklar: ve engelli kardese yonelik tutumlarinda
cinsiyete, engel tiiriine, kardesin bakimina yardimcinin varlik durumuna ve engelli kardesin
cinsiyetine gore anlamh farklilk olup olmadigini test etmede normallik varsayimi
karsilanmadigl icin parametrik olmayan analiz yontemlerinden Mann Whitney-U testi
kullanilmistir. Katilimcilarin yilmazlik kaynaklari ve engelli kardese yonelik tutumlarinda ailenin
gelir durumuna ve engelli kardesin engel derecesine gore farklilik olup olmadigini test etmede
normallik varsayimi karsilanmadigi icin Kruskal Wallis Testi kullanilmistir. Arastirmada
katilimcilarin yilmazlik kaynaklar1 alt boyutlarinin engelli kardeslerine yonelik tutumlarinm
yordayilp yordamadigi regresyon analizi kullanilarak incelenmistir. Arastirmada anlamlilik
diizeyi .05 kabul edilmistir. Regresyon analizi varsayimlarn testi icim normallik, carpiklik,
basiklik katsayilary, sabit varyans, c¢oklu baginti katsayilari incelenmistir. Degiskenlerin
dagilimina yo6nelik normallik katsayilarim1 godstermek icin standardize edilmis artiklarin
(rezidiiellerin) histogrami ve normal olasilik grafigi kullanilmistir. Sabit varyansi test etmek icin
regresyon artiklarinin saginti grafigi kullanilmistir. Standardize edilmis artiklarin- histogrami
normal bir dagilim gostermektedir. Normal olasilik grafigi 45 derecelik bir cizgiyi gostererek
normallik sayithlarim1 karsilamaktadir. Saginti grafigine gore artiklar rastgele ve dengeli bir

sekilde dagilarak sabit varyans sayiltisini karsilamaktadir.

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmanin bulgulari ti¢ ayr1 baslik olarak sunulmaktadir.

Katilimcilarin Kardese Yonelik Tutumlarim1 Yordayan Demografik Degiskenlere

iliskin Bulgular

0OSB'’ye sahip kardesi olan ergenlerin kardese yonelik tutumlarinin alt 6l¢cek puanlarinda
kardesin engel tiiriine, kardesin bakimina bir yardimcinin varligina, OSB’ye sahip kardesin
cinsiyetine, ailenin gelir diizeyine ve kardesin engel derecesine gore farklilik olup olmadigina

iliskin analiz sonuclar1 Tablo 1’de sunulmaktadir.
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Tablo 1

Degiskenlere Gére Kardese Yénelik Tutum Alt Olcek Puanlari

N Sira Ortalamasi Sira Toplam Z

Kardesin Engel Tiiri

Ozellik Diisiince Otizm 63 87.88 5536.50 -4.996*
CDB 191  140.57 26848.50 '

o . Otizm 63 145.52 9168.00

Uziintit Endise CDB 191 12155 23217.00 "2.2647
Bakima Yardimci

R Evet 65 107.48 6986.50

Ozellik Diisiince Hayir 189  134.38 25398.50 2577
Kardesin Cinsiyeti

R Kiz 123 141.70 17429.50

Ozellik Dusiince Erkek 131 11416 14955.50 30227
Gelir Grubu
1600’e kadar (A) 71 147.52

Yasama Duygu Diisiince 1601-4000 (B) 119 123.31 2 8.190*
4001-8000 (C) 64 113.09
1600’e kadar 71 169.42

Ozellik Diisiince 1601-4000 119  107.69 2 33.669*
4001-8000 64 117.84
1600’e kadar 71 79.96

Uziintii Endise 1601-4000 119  131.86 2 54.628*
4001-8000 64 172.13
Engel Derecesi
Hafif 65 158.78

Ozellik Diisiince Orta 151 135.08 2 64.173*
Agir 38 43.86
Hafif 65 99.59

Uziintii Endise Orta 151  125.30 2 32.476*
Agir 38 183.96

*p <.05
Tablo 1’de sunulan analiz sonuglarina gére Engelli Kardese Yonelik Tutum Olgegi'nin

kardesiyle birlikte yasamaya iliskin duygu ve diisiince alt boyutu, kardesin 6zelliklerine iliskin
diisiince alt boyutu ve kardesin durumuna yonelik {iziintii endise alt boyutu puan sira

ortalamalarinda, katiimcilarin cinsiyetine gére anlamli bir farkin olmadig goériilmiistiir.

Engelli Kardese Yonelik Tutum Olcegi'nin kardesin 6zelliklerine iliskin diisiince alt
boyutu ve kardesin durumuna yonelik {liziintli endise alt boyutu puan sira ortalamalarinda,
kardesin engel tiiriine gore anlaml bir farkin oldugu goriilmiistiir. Buna gore, kardesinin engel
tiiri Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu (CDB) olan katilimcilarin, kardesin dzelliklerine iliskin
diisiince alt boyutu sira ortalamasi kardesinin engel tiirii Otizm olan katilimcilardan daha
ylksektir. Kardesinin engel tiirii Otizm olan katilimcilarin kardesin durumuna yénelik iziintii ve

endise alt boyutu sira ortalamasi, kardesinin engel tiirti CDB olan katilimcilardan daha ytiksektir.

EKYTO'niin alt boyutlar1 arasinda sadece kardesin ozelliklerine iliskin diisiince alt
boyutu puan sira ortalamalarinda, kardesin bakimina yardimeci birinin varligina gére anlaml bir
farkin oldugu goriilmiistiir. Buna gore kardesin bakimina yardimci biri var olmadiginda,
kardesin 6zelliklerine iliskin disiince alt boyutu sira ortalamasi; kardesin bakimina yardimci

birinin olmasina gore daha ytiksektir.
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EKYTO’niin alt boyutlar1 arasinda sadece kardesin o6zelliklerine iliskin diisiince alt
boyutu puan sira ortalamalarinda, kardesin cinsiyetine goére anlamhi bir fark oldugu
goriilmektedir. Buna gore kardesinin cinsiyeti kiz olan katilimcilarin, kardesin o6zelliklerine
iliskin diisiince alt boyutu sira ortalamasi; kardesinin cinsiyeti erkek olanlara gore daha

ylksektir.

EKYTO’niin kardesiyle birlikte yasamaya iliskin duygu ve diisiince alt boyutu, kardesin
ozelliklerine iliskin diisiince alt boyutu ve kardesin durumuna yonelik iiziintii endise alt boyutu
puan sira ortalamalarinda, ailenin icinde yer aldig1 gelir grubuna gére anlaml bir farkin oldugu
gorilmektedir. Gelir gruplar1 arasindaki anlamh farklarin hangi grup ya da gruplardan
kaynaklandigini anlamak i¢cin EKYTO’niin alt boyutlarina gére Mann Whitney-U testi kullanilarak
ikili karsilastirmalar yapilmistir. Ailesinin geliri 1600 TL’ye kadar olan gruptaki katilimcilarin,
kardesiyle birlikte yasamaya iliskin duygu ve diisiince alt boyutu ve kardesin 6zelliklerine iliskin
diisiince alt boyutu sira ortalamalar ailesinin geliri 1601-4000 TL ve 4001-8000 TL arasinda
olan gruptaki katihmcilardan daha yiiksektir. Ailesinin geliri 1601-4000 TL ve 4001-8000 TL
arasinda olan gruptaki katilimcilarin, kardesin durumuna iliskin tiziintii ve endise alt boyutu sira
ortalamalar ailesinin geliri 1600 TL'ye kadar olan gruptaki katilimcilardan daha yiiksektir.
Ayrica ailesinin geliri 4001-8000 TL arasinda olan gruptaki katilimcilarin kardesin durumuna
iliskin izlintili ve endise alt boyutu sira ortalamalari, ailesinin geliri 1601-4000 TL arasinda olan

gruptaki katilimcilardan daha ytiksektir.

EKYTO’niin kardesin o6zelliklerine iliskin diisiince alt boyutu ve kardesin durumuna
yonelik Uzlntld endise alt boyutu puan sira ortalamalarinda, kardesin engel derecesine gore
anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir. Kardesin engel dereceleri arasindaki anlaml farklarin
hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigim anlamak i¢cin EKYTO’niin alt boyutlarina gére Mann
Whitney-U testi kullanilarak ikili karsilastirmalar yapilmistir. Kardesinin engel derecesi orta
olan gruptaki katilimcilarin, kardesin durumuna iliskin {iziinti ve endise alt boyutu sira
ortalamalari, kardesinin engel derecesi hafif olan gruptaki katihmcilardan daha yiiksektir.
Kardesinin engel derecesi hafif ve orta olan gruptaki katilimcilarin kardesin 6zelliklerine iliskin
diistince alt boyutu sira ortalamalari, kardesinin engel derecesi agir olan gruptaki
katilimcilardan daha yiiksektir. Kardesinin engel derecesi agir olan gruptaki katilimcilarin
kardesin durumuna iliskin iiziintii ve endise alt boyutu sira ortalamalari, kardesinin engel

derecesi hafif ve orta olan gruptaki katilimcilardan daha ytiksektir.

Katihmcilarin Yilmazhik Kaynaklarin1 Yordayan Demografik Degiskenlere iliskin

Bulgular

Otizm Spektrum Bozukluguna (OSB) sahip kardesi olan ergenlerin yilmazlik kaynaklari

alt olgek puanlarinda katilimcilarin cinsiyetine, kardesin engel tiiriine, kardesin bakimina bir

Humanistic Perspective 484 Cilt/Volume:3, Sayi/Issue:2, 2021




OSB'’ye Sahip Kardesi Olan Ergenlerin Yilmazlik m ;
Kavnaklari Ile Kardeslerine Yénelik Tutumlari Yokus Vilmaz ve (akar (elebi

yardimcinin varligina, OSB’ye sahip kardesin cinsiyetine, ailenin gelir diizeyine ve kardesin engel

derecesine gore farklilik olup olmadigina iliskin analiz sonuclar1 Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2

Degiskenlere Gére Cocuklar icin Yilmaziik Alt Olcek Puanlar

N Sira Ortalamasi Sira Toplami Z

Cinsiyet

Arkadas Kiz 130 136.24 17711.50 -2.045*
Erkek 124 118.33 14673.50
Kardesin Engel Tiirt

Aile Otizm 63 146.78 9247.00 -2.441*
CDB 191 121.14 23138.00
Bakima Yardimci

Okul-Ogretmen Evet 65 111.78 7265.50 -2.087*
Hayir 189 13291 25119.50
Kardesin Cinsiyeti

Arkadas Kiz 123 138.98 17094.00 -2.541*
Erkek 131 116.73 15291.00
Gelir Grubu

Aile 1600’e kadar (A) 71 115.63
1601-4000 (B 119 122.39 2 8.801*
4001-8000 (C) 64 150.16

Kendisi 1600’e kadar 71 148.87
1601-4000 119 120.80 2 8.642*
4001-8000 64 116.25

Arkadas 1600’e kadar 71 161.04
1601-4000 119 119.74 2 24.707*
4001-8000 64 104.73

Okul-Ogretmen 1600’e kadar 71 160.20
1601-4000 119 108.41 2 24.074*
4001-8000 64 126.72
Engel Derecesi

Okul-Ogretmen Hafif 65 114.24
Orta 151 125.97 2 7.643*
Agir 38 104.95

*p <.05
Tablo 2’de sunulan analiz sonugclarina gére Cocuklar icin Yilmazlik Olcegi'nin aile, kendisi

ve okul-6gretmen alt boyutlar1 arasinda sadece arkadas puan sira ortalamalarinda katilhimcilarin
cinsiyetine gore anlamh bir farkin oldugu goriilmistiir. Buna gore OSB’ye sahip kardesi olan

kizlarin arkadas kaynakl yilmazlik diizeyleri erkeklerden daha yiiksektir.

CYO'niin aile, kendisi, arkadas ve okul-6gretmen alt boyutlar arasinda sadece aile puan
sira ortalamalarinda kardesin engel tiiriine gére anlamh bir fark oldugu goriilmiistiir. Buna gore
kardesinin engel tiirii Otizm olan katilimcilarin aileden kaynakl yilmazlik diizeyleri kardesinin

engel tiirti CDB olan katilimcilardan daha ytiksektir.

CYO'niin alt boyutlar1 arasinda sadece okul-6gretmen alt boyutu puan sira
ortalamalarinda kardesin bakimina yardimci birinin varligina goére anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Buna gore kardesin bakimina yardimci birinin olmadigi durumda, katilimcilarin

okul-6gretmen kaynakli yilmazlik diizeyi daha yiiksektir.
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CYO'niin alt boyutlar1 arasinda sadece arkadas alt boyutu puan sira ortalamalarinda
kardesin cinsiyetine gore anlaml bir fark oldugu gortlmiistiir. Buna gore kardesinin cinsiyeti kiz

olan katilimcilarin arkadas kaynakl yilmazlik diizeyleri daha yiiksektir.

CYO'niin aile, kendisi, arkadas ve okul-6gretmen alt boyutu puan sira ortalamalarinda,
ailenin icinde yer aldig1 gelir grubuna goére anlamli bir farkin oldugu goérilmektedir. Gelir
gruplari arasindaki anlamli farklarin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini anlamak icin
CYO'niin alt boyutlarina gére Mann Whitney-U testi kullamlarak ikili karsilastirmalar
yapilmistir. Ailesinin geliri 1600 TL’ye kadar katilimcilarin, arkadas ve okul-6gretmen alt boyutu
sira ortalamalar1 ailesinin geliri 1601-4000 TL arasinda olan gruptaki katilimcilardan daha
ylksektir. Ailesinin geliri 1600 TL’ye kadar katilimcilarin aile, kendisi, arkadas ve okul-6gretmen
alt boyutu sira ortalamalar ailesinin geliri 4001-8000 TL arasinda olan gruptaki katilimcilardan

daha ytiksektir.

CYO’niin okul-6gretmen alt boyutu puan sira ortalamalarinda, kardesin engel derecesine
gore anlamh bir farkin oldugu goriilmektedir. Kardesin engel dereceleri arasindaki anlamh
farklarin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigimi anlamak icin CYO’niin alt boyutlarina
gore Mann Whitney-U testi kullanilarak ikili karsilastirmalar yapilmistir. Kardesin engel derecesi
hafif olan gruptaki katilimcilarin, okul-6gretmen alt boyutu sira ortalamalari kardesin engel

derecesi agir olan gruptaki katilimcilardan daha ytksektir.
Kardese Yonelik Tutumu Yordayan Yilmazlik Kaynaklarina iliskin Bulgular

Katilmcilarin kardese yonelik tutum alt boyut puanlarini yordayan degiskenleri

belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analiz sonugclari Tablo 3’de sunulmaktadir.

Tablo 3
Kardege Yénelik Tutum Alt Boyutlarini Yordayan Yilmazlik Kaynaklan Alt Olgek Puanlart

B T Kismi R R R? F
Yasama, Duygu ve Diisiince 394 .155 11.429
Kendisi .384 2.728 170*
Arkadasg .860 3.688 .228*
Ozellik Diisiince .398 159 11.725*
Arkadas .369 2.879 .180*
Okul-6gretmen 440 2.932 .183*
Uziintii ve Endise 313 .098 6.760*
Aile .253 3.202 .199*
Kendisi -.185 -2.158 -135*
Arkadas -.504 -3.556 -.220*

*p<.05; Kardesi ile yasamaya iliskin: RZguzetmis=.142; Ozellik diistince: RZizerimis=.145; Uziintii ve endise: RZauzeltimis=.083.

Tablo 3’te sunulan analiz sonuglarina gore sunulan analiz sonuglarina gore, yilmazlik alt
boyutlarindan kendisi (=.238) ve arkadas ([3=.265) puanlarinin yasama, duygu ve diisiince
puanlarim anlamli sekilde yordadig [F(4,249)=11.429, P=.000, R?adj=.142] ve yasama, duygu
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ve diislince puanlarindaki varyansin % 15.5’ini agikladigl goriilmistiir. Sonuglara gére ayrica
yilmazlik alt boyutlarindan arkadas ( =.207) ve okul 6gretmen (§ =.233) puanlarinin kardesin
ozelliklerine iliskin diisiince puanlarini anlamh sekilde yordadig1 [F(4,249)=11.725, P=.000,
R?adj=.145] ve ozellik diisiince puanlarindaki varyansin % 15.9’unu agikladigi gériilmiistiir.
Katilimcilarin kardesinin durumuna iliskin iiziintii ve endise alt boyut diizeylerinin kendisi (r=-
.17, p=.003) ve arkadas (r=-.23, p=.000) ile anlaml negatif bir iliskisinin oldugu bulunmustur.
Son olarak, yilmazlik alt boyutlarindan aile ( =.225), kendisi ( =-.195) ve arkadas (8 =-.264)
puanlarinin iiziintii ve endise puanlarini anlamh sekilde yordadigi [F(4,249)=6.760, P=.000,
R%adj= CYO’niin.083] ve iiziinti ve endise puanlarindaki varyansin % 9.8'ini agikladig

gorilmiistir.
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

OSB’ye sahip kardesi olan bireylerin kardeslerine yonelik tutumlarina iliskin
arastirmanin bulgularina gére, OSB’ye sahip kardesi olan saglikli bireylerin, kardeslerine yonelik
tutumu cinsiyete gore anlamli bir fark olusturmamaktadir. Onat Zoylan’in (2005) kardes
iliskilerini belirleme tlizerine yapmis oldugu ¢alismada da benzer sekilde cinsiyetin anlaml bir

fark yaratmadig bulgulanmistir.

Bulgularda ayrica Kkardesinin engel tiiri CDB olan katilimcilarin kardeslerinin
ozelliklerine iliskin diisiinceleri daha olumluyken; kardesinin engel tiiri Otizm olan
katilimcilarin kardeslerinin durumuna iligkin iiziintii ve endisesi daha fazladir. Aksoy ve Berg¢in
Yildirim’'in (2008) farkli engel grubundan kardesi olan ergenlik donemindeki ¢ocuklarin
kardeslerini kabulleri ile ilgili yapmis oldugu calismada da engel tiirlerine gére Otizmli olan
kardese sahip olan bireylerde olumlu tutumun diisiik diizeyde oldugu gortilmektedir. Yapilan iki

calismadaki bulgular bu a¢idan benzerlik gostermektedir.

Mevcut arastirmanin bulgularina gore, evde kardesin bakimina yardimci birinin olmasi
durumunda saglikli bireylerin, kardeslerinin 6zelliklerine iliskin diisiinceleri daha olumluyken,
bakima yardimci birinin olmadigi durumda kardesin o6zelliklerine iliskin diisiinceleri daha
olumsuzdur. Kahraman ve Karadayi'nin (2015) engelli kardese sahip ergenlik donemindeki
¢ocuklarin engelli kardeslerine iliskin deneyimlerini inceledigi arastirmasinda da bu sonugclari
destekler nitelikte, kardesiyle iyi vakit geciren saglikli c¢ocuklarin, engelli kardeslerinin
durumlanyla ilgili daha olumlu diisiincelere sahip olduklari ve kardeslerine yonelik olumlu

tutum gelistirdikleri bulgulanmistir.

Bulgularda ayrica, OSB’ye sahip olan kardesin cinsiyeti kiz ise, saglikli olan kardesin,
kardesinin 6zelliklerine iliskin diisiinceleri daha olumluyken, kardesin cinsiyeti erkek ise saglikl

olan kardesin, kardesinin 6zelliklerine iliskin diisiinceleri daha olumsuzdur. Bu bulgu toplumun
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cinsiyet rollerine iliskin ytlklemis oldugu etkiler ile iliskilendirilebilir. Tiirkiye’de erkek
cocuklarin yetiskin olduktan sonra ekonomik o6zgiirliiklerini kazanmalari, ailesinin ge¢imini
slirdiirmek zorunda olmalari gibi yaygin bir inanc ve beklenti goriilebilir (Kaypak, 2014). Aykara
(2015) zihinsel engelli bireylerin yasantilarini inceledigi arastirmasinda engelli kardese sahip
bireylerin yasamis olduklari sorunlarin birgogunun toplumun cinsiyet rolleriyle iliskili oldugunu

bulgulamistir. Bu nedenle kizlar ile erkeklerin farkl yasantilara sahip olduklarini belirtmistir.

Bulgulara gore, ailelerinin icinde yer aldigi gelir grubu 1600 TL’ye kadar olan OSB’ye
sahip kardesi olan bireylerin kardesleri ile birlikte yasama ve kardesinin 6zelliklerine iliskin
diistinceleri boyutunda duygu ve diisiinceleri daha olumludur. Ailesinin icinde yer aldig1 gelir
grubu aylik 1601-4000 TL ve 4001-8000 TL arasinda olan bireylerin OSB’ye sahip kardeslerine
yonelik tiziintii ve endiseleri, ailesinin icinde yer aldig1 gelir grubu aylik 1600 TL’ye kadar
olanlara gore daha yiiksektir. Buna karsin Ahmetoglu'nun (2004) kardes iliskilerini saglikli
kardesin algisina gore inceledigi arastirmasinda kardes kabuliinde uzak durma ¢ekinme
boyutunda ailenin i¢inde yer aldig1 gelir grubunun anlamh bir fark yaratmadig1 goriilmiistiir.
Diger yandan, ayni ¢alismada bu ¢alismay1 dogrular nitelikte kardes ile birlikte zaman ge¢irme

ve empati boyutunda ailenin i¢inde yer aldigi gelir grubu anlamli bir fark olusturmustur.

Arastirmada elde edilen bulgularda, engelli kardese sahip bireylerin kardeslerine yonelik
lizlintli ve endise puanlar1 engel derecesine gore en yliksekten diisiige dogru sirasiyla agir, orta
ve hafif seklinde siralanmaktadir. Engelli kardese sahip bireylerin kardeslerinin 6zelliklerine
iliskin diisiince puanlari engel derecesine gore en yiiksekten diisiige dogru hafif, orta, agir
seklinde siralanmaktadir. Engelin derecesinin hafif olmasi durumunda engelli kardes, saglikl bir
bireye daha yakin 6zellikler gosterdigi i¢in, bakimi, egitimi, toplumsal hayatin i¢ginde yer almasi
daha kolay olurken, engel derecesi arttik¢a basta bakim olmak {izere pek ¢ok yonden ailesi i¢in

gelecek kaygisi yaratmaktadir.

OSB’ye sahip kardesi olan bireylerin yilmazlik diizeylerine iliskin mevcut arastirmanin
bulgularinda, OSB’ye sahip kardesi olan bireylerin cinsiyeti kiz olanlarin yilmazhik diizeyleri
erkek olanlara gore daha yiliksektir. Onat Zoylan'in (2005) kardes iliskileriyle ilgili yapmis
oldugu arastirmada kizlarin erkeklere gore engelli kardesleriyle daha sicak ve yakin bir iliski
icinde olduklarn bulgulanmistir. Kizlar genel anlamda toplumda erkeklere gore iletisim
becerilerini 6grenmeleri konusunda daha fazla desteklenmektedir. Bu sayede kizlarin iletisim
becerilerinin erkeklere olanla daha iyi durumda olabilecegi yorumu yapilabilmektedir (Korkut,
2016). Bu durum kizlarin arkadaslar1 ile daha ¢ok duygusal paylasim icinde olmalari,
arkadaslarindan almis olduklari sosyal destegi gliclendirmektedir. Coskun ve Akkas’in (2009) da
vurguladig gibi sosyal destek arttik¢a engelli cocugun varliginin yaratmis oldugu kaygi azalacak

ve Kkisilerin yi1lmazlig1 giiclenecektir. Bu nedenle ergenler engelli bir kardese sahip olmanin
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yarattigl zorlayict durumlar ile arkadaslarindan aldiklar1 destek sayesinde daha rahat basa
cikabilmektedirler. Erkeklerin ise sayica daha ¢ok arkadasa sahip olmalarina karsin duygusal

paylasimda bulunma odakli arkadaslik kurma becerileri kizlara gére daha zayif kalabilmektedir.

Bu bulgulara ek olarak, kardesinin engel tiirii Otizm olan bireylerin aile kaynakl
yilmazlik diizeyi, kardesinin engel tiiri CDB olan bireylere gére daha yiliksektir. Otizmin
dogustan ve yavas yavas belirtilerini gostermeye baslamasiyla anne baba ve saglikli kardes
duruma asamali olarak alisiyor. Boylece aile kendini gliclendirecek i¢c dinamikleri zaman icinde
olusturup engelli cocugun varligini daha kolay kabul ediyor olabilir. Buna karsin CDB’ye sahip
¢ocuklar dogumdan sonra ilk iki y1l normal gelisim gosterirken, cocuk 3-4 yasina geldiginde aile
bazen yavas bazen de ani bir sekilde hastalifin belirtileri ile karsilasabiliyor. Bu durum ailesinde
CDB’ye sahip kardesi olan ergenler icin duygusal ¢okiintiiye neden olabilmekte ve aile kaynakl

yilmazlik diizeylerini olumsuz olarak etkileyebilmektedir.

Diger yandan, kardesin bakimina yardimci birinin olmadigl durumda, katilimcilarin
okul-68retmen kaynakli yilmazlik diizeyi daha yiiksektir. Engelli bir kardesin evdeki varligi
saglikli olan kardesin ihtiyaglarinin ikinci planda yer almasina neden olabilmektedir. Engelli
kardes siirekli olarak bakima ve ilgiye ihtiyac duydugu icin saglikli kardesin ihtiyaclar1 6zellikle
duygusal anlamda yeteri kadar karsilanamamaktadir. Ozellikle evde engelli cocugun bakimina
yardimci birinin olmadigl durumlarda, saglikli kardesin duygusal ihtiyaclar1 daha ¢ok geri
planda kalmaktadir. Bu noktada saglikli kardesin ihtiyaclar1 okul-68retmen destegi ile
karsilanmaya ¢alisilmaktadir. Engelli kardese sahip olan ergenlerin yasamis oldugu zorluklarin
listesinden gelmeleri icin 6gretmenleri tarafindan daha cok desteklenmektedirler. Bu destek
egitsel olarak akademik yonden takviye, psikolojik olarak duygularim ifade etme ve sosyal

olarak herhangi bir faaliyette basari gosterme olarak sekillenebilmektedir.

Bulgularda ayrica, kardesinin cinsiyeti kiz olan bireylerin arkadas kaynakl yilmazlik
diizeyleri kardesinin cinsiyeti erkek olanlara gore daha yiiksektir. Kiz ¢ocuklarinin herhangi bir
engele sahip olmasin ya da olmasin erkek ¢ocuklara gore kisiler arasi iliskilerde daha uyumlu
oldugu bilinmektedir (Onat Zoylan, 2005). Bu nedenle engelli kardesinin cinsiyeti kiz olan
saglikli ergenler kardeslerini daha rahat arkadas ¢evrelerine dahil ediyor olabilirler. Bu durum
engelli kardesin arkadas ¢evresi tarafindan da kabul edilmesini saglayacagi icin ergenin arkadas

kaynakli yilmazlik diizeyi daha yiiksek olabilir.

Buna ek olarak, ailesinin i¢cinde bulundugu gelir grubu aylik 1600 TL’ye kadar olan
bireylerin aile, kendisi, arkadas, okul-6gretmen kaynakl yilmazlik diizeyi ailesinin icinde yer
aldig1 gelir grubu aylik 1601-4000 TL ve 4001-8000 TL olanlara gore daha ytksektir. Engelli
kardese yonelik tutumda da belirtildigi gibi ailenin sosyoekonomik diizeyinin artmasiyla birlikte

icinde bulunulan sosyal statiiyli korumanin yarattig1 baskiyla, engelli olmayan kardes, engelli
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kardesinin varligina uyum saglama konusunda daha fazla giicliik yasiyor olabilir. Bu durum
ozlnde yilmazlik kavraminin dogasiyla dogrudan iliskili olarak aciklanabilir. Ailesinin i¢inde yer
aldig1 gelir grubu aylik 1600 TL’ye olan kadar ¢ocuklarin, ekonomik diizeyi daha ytiksek olan
ailelerdeki cocuklara gore zorluklarla daha fazla sinanmiyor olma ihtimalleri yiiksektir. Bu
nedenle ailesinin iginde yer aldigi gelir grubu aylik 1600 TL'ye kadar olan ergenlerin
kardeslerini oldugu gibi kabul etmelerinde ve icinde bulunduklar1 zorlayici durumun iistesinden

gelme konusunda sahip olduklari yilmaz kaynaklarinin gii¢lii olma olasilig1 daha ytiksektir.

Kardesin engel diizeyi acisindan ise, kardesin engel derecesi hafif olan saglkl
kardeslerin, okul-6gretmen kaynakli yilmazlik diizeyi, kardesin engel derecesi agir olan saglikl
kardeslerden daha ytiksektir. Saglikli ergenin kardesinin bakimiyla ilgilenmesi gereken, ona goz
kulak olmasi icin gereken siire daha azdir. Bu nedenle saglikli ergen kendi ihtiyaclarina daha cok
zaman ayirabilmektedir. Bununla birlikte derslerine daha fazla zaman ayirabildigi icin akademik
basaris1 yiiksek ve okul igindeki faaliyetlerde kendini daha fazla gosterebiliyor olabilir. Bu
durum engel derecesi hafif olan bir kardese sahip saglikli ergenlerin okul-6gretmen kaynakl

yilmazlik diizeyinin daha yliksek olmasinin agiklamasi olabilir.

Yilmazlik kaynaklarinin kardese yonelik tutumu yordayicilifina iliskin ¢oklu regresyon
analizi sonucuna gore yilmazligin aile ve kendisi alt boyutlarinin engelli kardese yonelik
tutumun, kardesiyle birlikte yasamaya iliskin duygu ve diisiince alt boyutunu anlamli bir sekilde
yordadigl bulgulanmistir. Bu bulgu ergenlik déneminde ergenlerin i¢sel yilmazlik kaynaklarinin
glclendirilmesinin ve arkadas desteginin dnemini destekler niteliktedir. Ergenlik déneminde
ergenin aile desteginden ¢ok arkadas destegini 6nemsemesi ve bu sayede i¢csel yilmazlik
kaynaklarin1 giiclendirmesi (6zgiiven, ait hissetme vs.) OSB’ye sahip kardesi ile birlikte
yasamaya yonelik olumlu duygu ve disiincelerini artirmakta ve ergenin karsilastigl sorunlari

¢ozebilecek yeterliligi hissetmesine yardimci olmaktadir.

Coklu regresyon analizi sonucuna gore yilmazligin arkadas ve okul-ogretmen alt
boyutlarinin engelli kardese yonelik tutumun, kardesinin 6zelliklerine iliskin diisiince alt
boyutunu anlamh bir sekilde yordadigi bulgulanmistir. Ergenlik donemi icinde ergenlerin odag:
¢ocukluk donemine gore daha cok ¢evreye yonelmektedir. Bu nedenle kendisiyle ve yasadiklari
ile ilgili olarak cevrenin diisiincelerine verilen 6nem artmaktadir. Bu bulguyu temel alarak,
OSB’ye sahip kardesi olan saglikli ergenlerin, arkadas ve okul-68retmen destegi ile engelli
kardeslerinin  Ozelliklerine, gelecekte yapabileceklerine ve egitimlerinde gelisim

gosterebileceklerine iliskin olumlu diisiincelerinin arttig1 séylenebilir.

Coklu regresyon analizi sonucuna gore yilmazligin aile, kendisi ve arkadas alt
boyutlarinin engelli kardese yonelik tutumun, kardesinin durumuna iliskin tiziintii ve endise alt

boyutunu anlaml bir sekilde yordadigi bulgulanmistir. Yilmazlik kaynaklar1 giiglii ve yeterli
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sosyal destege sahip olan ergenlerin, zorlayici durumlar karsisinda bas etme becerilerini daha
fazla kullanabildikleri bilinmektedir. OSB’ye sahip kardesi olan saglikli ergenlerin problemler
karsisinda bas etme becerilerinin gelismis olmasi, ailenin engelli kardesin durumu ile ilgili
yeterli bilgiyi saglikli kardese vermis olmasi ve aile i¢indeki iliskilerin saglikli isleyisi ve arkadas
destegi ergenin yilmazlik diizeyini yilikseltmektedir. Mevcut arastirmanin bulgularina gore,
yilmazlik diizeyi yiiksek olan ergenlik donemindeki saglikli ergenin, OSB’ye sahip kardesinin
durumuna iligkin tizlintiistin ve hem simdi hem de gelecekte kardesinin egitimi, bakimi ve saghigi

ile ilgili endisesinin daha diisiik diizeyde olabilecektir.
Oneriler

Bu arastirmada OSB’ye sahip kardesi olan ergenlerin yilmazlik kaynaklarinin
gelistirilerek yilmazlik diizeylerinin ytikseltilmesinin engelli kardeslerine yonelik olumlu tutumu
artiracagl bulgulanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 6zel gereksinimli ergenler ile calisan 6zel
egitim uzmanlarin sadece yetersizlige sahip olan ergene yonelik degil aileye ve kardeslere

yonelik de calismalar yapmasi i¢in rehberlik servislerinden destek almalari 6nerilebilir.

Ozellikle kimlik kazanimi ve gelisim dénemine uyum saglama siirecinde catisma yagayan
ergen kardesleri siirece dahil edip engelli kardesin varliginin 6g8renildigi andan itibaren

bilgilendirici ve destekleyici calismalarin baslatilmasi ve yayginlastirilmasi 6nerilebilir.

Ayrica engelli kardese sahip ergenlik donemindeki ergenlerin de siirece dahil edilmesi ve
psikolojik olarak desteklenmesi adina, okul psikolojik danigsmalarina hizmet ici egitim verilmesi

ve bu sayede okul icinde de destegin siirdiirtilmesi 6nerilebilir.

OSB ve diger engel tiirlerinden kardese sahip olan ergenlik dénemindeki ergenlere
yonelik bilgi verici egitim gruplarinin ve psikolojik destek gruplarinin yayginlastirilmasi icin bu
alanda calisan arastirmacilarin program icerigi gelistirmeleri ve bu programlarin etkililiginin

sinanmasi onerilebilir.

Bu arastirmada ergenlik donemindeki bireyler ile calisiimistir. Farkl gelisim doneminde
yer alan ¢ocuklarin kardeslerine yonelik tutumlarinda degisiklik olmasi nedeniyle farkli yas
grubunda yer alan kardesler tizerinde de karsilastirma yapabilmek icin ayni veya benzer

calismalarin yapilmasi onerilebilir.

Bu arastirmada OSB’ye sahip c¢ocuklarin ergenlik donemindeki engelli olmayan
kardesleri ile calisilmistir. Farkl engel gruplarinda yer alan engelli kardesler konu alinarak aymn

veya benzer calismalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Bu calismada nicel bir arastirma yéntemi kullanilmistir. Engelli kardese sahip ergenlerle

ilgili daha derinlemesine bilgilere ulasmak icin nitel calismalar yapilmasi dnerilebilir.
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Son olarak giinlimiizde bilgisayarin hayatimizin neredeyse merkezinde yer almasi ve
ergenlik donemindeki ¢ocuklarin bilgisayarla giin icinde daha ¢ok vakit gecirmesi nedeniyle OSB
ve diger engel gruplarindan kardesi olan ergenlere yonelik duygularini paylasabilecekleri

cevrimici destek gruplarinin gelistirilmesi ve etkililiginin sinanmasi dnerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction.

The first aim of this study is to examine whether there are significant differences in
resilience sources and the attitudes of individuals who have siblings with Autism Spectrum
Disorders (ASD) in terms of some demographic variables. The second aim of the study was to
investigate whether resilience sources of individuals with siblings with ASD predict their

attitudes towards disabled siblings.
Method.

The study group is composed 254 adolescents who have siblings with ASD, living in
Denizli and izmir. Due to the difficulty in reaching participants, the study group was selected
from the siblings of the students attending various secondary and high schools and special
education centers in Denizli and Izmir. The data is collected between 2016 and 2018 years. A
total of 254 students were reached in the study. The age range of participants ranged from 11 to
18, of which 123 were girls and 131 were boys. In this study, data collection instruments were
Attitude Scale for Disabled Sibling, Resilience Scale for Children and Personal Information Form

prepared by the researchers.
Results.

According to the results of Mann Whitney-U test, there was a significant difference in the
sub-dimension of resilience sources according to gender variable. It was found that there was a
significant difference in resilience sources in the family sub-dimension and attitude towards the
sibling, thought about the characteristics of the sibling, and sadness and anxiety about the
sibling's status. It was found that there was a significant difference in school-teacher sub-
dimension and thought about the characteristics of the sibling sub-dimension of attitude
towards the sibling according to presence of helper for the care of the child. It was found that
there was a significant difference in resilience sources according to the gender of the sibling
variable in the sub-dimension of friends and in the thought sub-dimension of the attitude
towards the sibling. According to the results of the Kruskal Wallis test, there was a significant
difference in all sub-dimensions of resilience sources and attitude towards siblings according to
family’s income group variable. According to the degree of disability, there was a significant
difference in resilience sources in the school-teacher sub-dimension and the attitude towards
the sibling about the characteristics of the sibling and sadness and anxiety about the sibling's

status.

As a result of multiple regression analysis, it was found that the resilience sources

significantly predicted the emotion and thoughts about living with his sibling. Among the
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resilience sources, it was found that the sub-dimensions of friends and school-teachers
significantly predicted the thoughts about sibling's characteristics. Among the resilience sources,
it was found that the sub-dimensions of family, oneself and friends significantly predicted

sadness and anxiety about the sibling's status.
Discussion & Conclusion.

The siblings of the participants whose sibling type is MDD had more positive thoughts of
children; Participants with a sibling's disability type Autism had more worrying about painting
and painting siblings. According to the sibling types of Aksoy and Bercin Yildirim (2008), who
are the user in adolescence, other than different disability groups, siblings with autism have a

low level of positive attitude.

According to the findings obtained in the study, the sadness and anxiety scores of
individuals with a disabled sibling for their siblings are ranked from the highest to the lowest

according to the degree of disability as heavy, moderate and mild, respectively.

According to the findings of the current research on the resilience levels of individuals
with ASD siblings, the resilience levels of individuals with siblings with ASD are higher than
those of boys. In the research conducted by Onat Zoylan (2005) on sibling relationships, it was

found that girls have a warmer and closer relationship with their disabled siblings than boys.
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