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Oz: Bu calismada amag, egitim fakiiltesinde grenim goren Ggrencilerin bilingli farkindaliklart ile yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktir. Calisma evreni, CoOMU Egitim Fakiiltesinde 3 ve 4. simiflarda 6grenim goren &grencilerden olugmustur. iligkisel tarama modelinde
diizenlenen bu ¢alismada yedi farkli boliimden 547 6grenciye ulasilarak “Bilingli Farkindalik Olgegi” ve “Yasam Doyum Olgegi” uygulanmistir. Egitim
Fakiiltesi 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeyleri oldukga yiiksek iken yasam doyumlar: orta diizeydedir ve iki degisken arasinda olumlu ve
anlamli bir iliskinin varligi saptanmustir. Cinsiyetlere gore her iki degiskende de anlamli fark bulunmamustir. Ogrencilerin akademik basarilari
bakimindan, bilingli farkindalik ve yasam doyum diizeyleri en yiiksek bagari grubu BB not ortalamasi olanlardir. Son 10 yillik yasamini
biiytiksehirlerde gegirenlerin bilingli farkindaligy, ilge ve daha kiigiik yerlesim birimlerinde gegirenlere gore anlaml bicimde daha yiiksektir. Glizel
Sanatlar Egitimi Boliimii 6grencileri bilingli farkindaligy, Fen Egitimi Boliimii 6grencileri de yasam doyumu en yiiksek olan gruptur. Ulasilan sonuglar
dogrultusunda 6grencilerin bilingli farkindalik diizeylerini arttirmak ve yasamdan doyum saglamalarini anlamli kilmak i¢in ders ve seminerlerin

agilmasi onemlidir.

&

Abstract: The aim of this study is to show the relationship between the levels of conscious awareness and life satisfaction of students of education
faculties. Students attending the 3rd and 4th grades at the Faculty of Education at COMU have formed the study population. In this study, which was
designed in a relational screening model, 547 students from seven different departments were reached and the “Conscious Awareness Scale” and “Life
Satisfaction Scale” were applied. While the conscious awareness levels of the students of the Faculty of Education are quite high, their life satisfaction
is moderate and there is a positive meaningful relationship between the two variables. There was no significant difference in both variables according
to their gender. In terms of students' academic achievement, conscious awareness and life satisfaction levels are the ones with the highest achievement
group BB grade point average. The conscious awareness of those who have spent their last 10 years in metropolitan cities is significantly higher than
those who have spent in the district and smaller settlements. Fine Arts Education Department students are the group with the highest conscious
awareness and Science Education students are the group with the highest satisfaction life. In line with the results achieved, it is important to open

courses and seminars in order to increase the conscious awareness levels of the students and make their satisfaction with life meaningful.
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Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Biling Farkindahk Diizeyleri ile Yagam Doyumu Arasindaki fligki

The Relationships Between the Level of Conscious Awareness of Students of Education Faculty and Life Satisfaction

1. GIRIS

Farkindalik, bireyin c¢evresinde yasanan olaylar1 bilmesi, algilamasi ve duyumsamasi yoniindeki
becerileridir ve “bir seyin bilincinde olma” durumunu ifade etmektedir. Bireyin hazir bulunusluk diizeyi
ve bilissel, duyussal ve devinissel yeterlilik diizeyleri ile de iliskilidir (Koksal, 2018). Farkindalik diizeyi
yiiksek bireylerin, yasam doyumlarinin da yiikselmesi ve bunun performanslarina yansimasi beklenir.

1.1. Bilingli Farkindalik

Farkindalik kavraminin kokeni Budist felsefesine dayanan, Uzak Dogu’da meditasyon olarak uygulanan
pratiklere dayanmaktadir (Kabat-Zinn, 2005). 1980°1i yillardan sonra ise literatiirde gelismeye baslayan ve
psikolojinin alani iginde yer alan bir kavramdir. Karmasik ve icinde farkli boyutlar1 barindiran bilingli
farkindalikla ilgili bir¢ok tanimlama bulunmaktadir (Kocaarslan, 2016; Sahin & Yenigeri, 2015).

Farkindalik en basit tamimiyla iginde bulunulan ana odaklanarak yargisiz bir sekilde, dikkati
toplayabilmektir (Ogel, 2015). Farkindalikla ilgili diger bir tamimda ise, Oznel deneyimlerin
yargilanmaksizin, oldugu gibi kabullenilmesi durumu olarak goriilmektedir (Baysal & Demirbas 2012).
Alanyazin ¢alismalarinda arastirmacilar bilingli farkindalig farkli boyutlarla ele almislardir. Kabat-Zinn
(1994) bilingli farkindalig1 simdiki anda amach olarak yargisizca dikkat; Marlatt & Kristeller (1999), tiim
dikkati i¢cinde bulunulan anin deneyimlerine kabul ve sefkat gostererek vermek; Bishop vd. (2004) yasanan
anin deneyimine, actk bir merak ve kabullenmeyle yonelmek; Germer vd. (2005) dostga, nezaketle,
yargisizca ve kabullenmeyle mevcut anda yasananlarin farkinda olmak; Linehann (2015) ise zihni, simdiki
ana acitk ve yargisizca odaklayabilme olarak ifade etmislerdir. Bilingli farkindalikla ilgili bu farkh
tanimlarinin baslica bilesenleri; ana odaklanma, kabullenme, yargisizlik ve gézlemlemedir.

Atalay (2019), bilingli farkindalikta sadece iginde bulunulan ani yasama ve simdiki ani fark etmenin disinda
iki boyutun olduguna dikkat ¢ekmistir. {lk boyutta iginde bulunulan anda olanlari fark etme, ikinci boyutta
ise tiim fark edilenleri karsilama bi¢imimizi bilingli farkindaligin merkezinde yer aldigin ifade etmistir.
Atalay’in (2018) taniminda bilingli farkindaliga, algilama ve algilanani kabul etmenin karisimindan olusan
bir yaklasim oldugu vurgusu yapilmistir. Ciinkii algilama, sadece dikkatin olustugunu agiklar. Oysa
bilingli farkindalik; yasanan anin bilingli bir akil, agiklik, sevgi ve sefkatle dolu bir kalple algilamasini ifade
eder.

Yargida bulunmadan, nezaketle zihnin saga sola kayarken su veya bununla mesgul olurken kisa anlar icin
bile olsa farkindaliga defalarca donebilmek eylemi bilingli farkindaligin temelidir (Kabat-Zinn, 2019: ss. 85-
86). Farkindalig1 6z sefkat ile iliskilendirerek derinlemesine inceleyen Germer (2009), “O an farkinda
oldugumuz bir duygu ya da ani, bunlar1 yasayan benligimizle kabul etmektir.” diyerek baskalarina
gosterdigimiz sefkati kendimize vermeyi vurgulamistir. Burada kendini yargilamanin tersine kendine iyi
davranmak, kendi kusur ve eksikliklerine kars1 hosgoriilii, 6z sefkatli, yani elestiri ile degil, anlayisla
yaklasma vardir.

Siegel (2009) insanin ilk bes duyusunu dis diinyay1 algilama, altinc: hissi igsel-bedensel durumlar, yedinci
hissi de akil goziiyle kendi zihnini algilama ve deneyimleri {izerine kafa yorma yetenegi olarak
tanimlamigtir. Buna gore, birey kendi beynine odaklanarak yargilayic ve tepkisel olmayan bir gozlem ile
kendi zihnini betimler. Birey, akil gozii ile farkindalik carkinda dikkatini nereye yonelttigine iliskin se¢im
yapar ve bu secimde olusan zihin ugusmasini da dikkati ile yonlendirir.

1.2. Yasam Doyumu

Doyum; beklenti, gereksinim ve isteklerin karsilanmasini ifade eder. Yasam doyumu ise bireyin
beklentilerini ger¢cek durumla kiyaslanmasiyla olusan ve yasantilarin tiimiinden doyum saglama, iyi olma
halini agiklar. Yasam doyumu ile ilgili ilk arastirmay1 yapan Neugarten vd. (1961) bu kavrami, bireyin
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istedikleriyle yasadiklar1 arasindaki kiyaslamayla ortaya ¢ikan sonug¢ olarak tanimlamislardir. Ayrica
yasam doyumunun, bireysel yasamin belirli bir dilimini degil, tiim boyutlarini igerdigini vurgulamislardir.
Bireyin beklentilerinin elindekilerle karsilastirilmas: sonucu elde edilen durumu ya da sonucu (Haybron,
2003) ifade eden yasam doyumu, bireyin biitiin yasamuiyla ilgili olarak genel iyi olus durumunun 6l¢iim
degerlendirmesidir (Zhao vd., 2011). Birey bu degerlendirmeyi, kapsamlh bir mutlulugu esas alarak
kendisinin belirledigi Olgiitlere gore yapar (Diener vd.,1985).

Yasam doyumu, bireyin mutluluk ve refah seviyesinin 6znel ve agik bir degerlendirmesidir (Charu, 2012)
ve herkes icin gegerli olacak bir mutluluk formdiilii yoktur (Diener vd., 2006). Yasamindan doyum alan
kisilerin mutlulugu ve morali yerinde olur. Bu durum, bireyin yasam doyumunun da yerinde oldugunu
gosterir. Diger taraftan, yasam doyumu tizerinde pek ¢ok etmen (Dockery, 2003) etkili olmakla birlikte, bu
etmenlerin etkisi bireyden bireye degisiklik gosterebilmektedir.

Bireyin giinliik yasamindan duydugu mutluluk, yasamina yiikledigi anlam, amaglarini gerceklestirmesine
yonelik basar1 algisi, gelistirdigi olumlu bireysel kimlik, kendisini fiziksel olarak iyi géorme hali, ekonomik
yeterliligi ve toplumsal iligkileri ile ilgili algilar1 onun yasam doyum diizeyinin belirleyicisi olur (Keser,
2005). Yasam doyumu ytliksek bireylerin; ideallerine yakin bir yasantilarinin, mitkemmele doniik yasam
kosullarmin, dengeli beslenme ve fiziksel sagliklarinin yerinde oldugu sdylenebilir. Bu kisilerde, yasamdan
istedikleri onemli seylere sahip olduklari algis1 ve yeniden diinyaya gelseler yasamlarindaki hemen higbir
seyi degistirmememe diisiincesi yiiksektir. Bireyin yasamiyla ilgili olumlu degerlendirmelerinin olumsuz
degerlendirmelere gore yiiksekligi, yasam kalitesindeki yiiksekligin de gostergesidir (Myers & Diener,
1995).

1.3. ilgili Aragtirmalar

Celikler (2017) tarafindan yapilan calismada, bilingli farkindalikla psikolojik iyi olus arasinda olumlu
yonde anlamli bir iliskinin bulundugu sonucu elde edilmistir. Tonga'nin (2018), okul 6ncesi 6gretmen
adaylariyla yaptig1 calismasinda da bilingli farkindaligin ¢ocuklarin gelecek yasamlari, biligsel gelisimleri
ve sosyal-duygusal gelisimlerine vb, etkilerinin oldugu ortaya konulmustur. Yapilan bir bagka ¢alismada
(Yilmam, 2019); yetiskinlerin bilingli farkindalik ile birlikte 6z duyarligin 6z sevecenlik, paylasimlarin
bilincinde olma ve bilinglilik faktdrleri 6znel iyi olusu artirdig1 bulunmustur. Buna karsilik 6z duyarligin;
0z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme faktorleri ise 6znel iyi olusu azaltmaktadir.

Bilingli farkindalikla farkli bir¢ok degisken arasinda iliskinin belirlenmesine yonelik ¢ok sayida ¢alisma
bulunmaktadir ve bu ¢alismalarda anlamli iliskiler gozlenmistir. Demir’in (2015), bilingli farkindalig1 temel
alan bilissel terapi programinin bireylerin depresif belirti diizeylerine etkilerini ele aldig1 arastirmasinda,
calisma grubunun depresyon puanlarinin anlaml diizeyde azalmasini saglayan etkisi gézlenmistir. Demir
(2017) bir baska calismasinda da bilingli farkindaliga dayali bilissel terapi programi uygulamasinin
iiniversite 6grencilerinin kayg1 diizeylerin diisiistinii sagladig1 goriilmiistiir. Diger bir calismada (Demir &
Giindogan, 2018) bilingli farkindaliga dayali bilissel terapi programinin, yiiksekogrenim &grencilerinin
duygu diizenleme giigliiklerinin azalmasinda etkisinin oldugu; bu 6grencilerin bilingli farkindaliklariyla
psikolojik iyi olus durumlar: arasindaki iliskiye duygusal zekanin, 6grencilerin bilingli farkindaliklar ile
psikolojik iyi olus hallerine tam olarak aracilik ettigi (Deniz, 2017); {iniversite 6grencilerinin bilingli
farkindalik ve girisimcilik egilimleri arasinda anlamli farklilik oldugu (Cengiz vd., 2016) bulunmustur.
Bagka bir calismada 6zerklik, baglanma stilleri, bilingli farkindalik ve duygu diizenleme arasindaki iligkiler
incelenmis (Karabacak & Demir, 2017), 6zerklik ile baglanma stilleri, bilingli farkindalik ve duygu
diizenleme diizeyleri arasindaki iliskinin anlamli oldugu bulunmustur. Diger taraftan, baglanma stilleri,
bilingli farkindalik ve duygu diizenleme degiskenlerinin 6zerklik degiskeni iizerinde yordayici etkisi
oldugu gozlenmistir. Arslan (2018) ise bilingli farkindaligin depresyon ve algilanan stresle olan iliskisini
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arastirdig1 ¢alismasinda, bilingli farkindaligin artmasina paralel olarak, algilanan stresin ve depresyon
diizeyinin azaldig1 sonucuna ulagmstir.

Ogretmenlige aday olan o6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerine bilingli farkindalik ve affetmenin
yordayici rollerinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismada (Ziimbiil, 2019), yordayici giigleri bakimidan
bilingli farkindalik ve affetme degiskenlerinin aday Ogretmenlerin iyi olus diizeylerini anlamli olarak
yordadigi bulunmustur. Amaci, iiniversite Ogrencilerinin sosyal anksiyete diizeyleriyle bilingli
farkindaliklar1 ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskinin varhigini belirlemeyi amaglayan
calismasinda Tuncer (2017), 6grencilerin sosyal anksiyete ve yasam doyum diizeyleri arasinda anlamh
ancak olumsuz yénde bir iliski oldugunu bulmustur. Ogrencilerin sosyal anksiyete diizeylerinin bilingli
farkindalik diizeylerini azalttig1 tespit edilmistir. Sahin (2019) tarafindan yapilan c¢alismada, bilingli
farkindaligin, yasam doyumu ve iyi olus izerine etkisi farkli degiskenler acisindan ele alinmistir. Yapilan
analizler sonucunda; {iniversite 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeyleri ile yasam doyumlarmin,
zihinsel iyi olus diizeyleri tizerinde olumlu yonde ve anlamli bir iligskisinin oldugu bulunmustur. C)grenim
gordiikleri fakiiltelere gore ise Ogrencilerin bilingli farkindaliklari arasinda anlamli bir farklilasma
bulunmazken, yasam doyumlar1 ve zihinasel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma
gozlenmistir. Tirkiye ve Gliney Afrika’daki iiniversite Ogrencilerinin yasam doyum diizeylerinin
karsilastirildigr bir baska ¢alismada (Tuzgdl Dost, 2006), Giiney Afrikali 6grencilerin, Tiirk 6grencilere
kiyasla, yasam doyumlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Bilingli farkindalikla akademik basar: iliskisine yonelik ¢alismalar da yer almaktadir. Derslerde belgesel
filmlerden yararlanilmasinin 6grencilerin akademik basarilarina ve bilingli farkindaliklar: tizerindeki
etkisini belirlemeye yonelik bir ¢alismada (Bektas Oztaskin, 2013), deneme modelinde, on test-son test
kontrol gruplu bir desenleme yapilmistir. Calismada, olusturulan deney grubu akademik basar: diizeyleri
bakimindan kontrol grubuna gore daha bagsarili bulunmustur. Ayrica, sosyal bilgiler derslerinde, belgesel
filmlere yer verilmesinin 6grencilerin bilingli farkindaliklari {izerinde de olumlu yonde etkisi gozlenmistir.

Bir baska calismada (Oz, 2017); bilingli farkindalik meditasyon temelli miidahalenin (MMCI) hazirlik okulu
0grencilerinin ikinci dilde konusma korkusu, iletisim kurma istegi, bilingli farkindalik seviyeleri ve son
olarak konusma performansi {izerine etkisi incelenmistir. Kontrol grubuna nazaran, alti haftalik MMCI
egitimini alan 6grencilerin; ikinci dilde konusma korkularinin énemli 6l¢glide azaldigy, ikinci dilde iletisim
kurma isteginin arttig1 ve daha yiiksek derecede bilingli farkindalik seviyesine ulastiklar1 bulunmustur.
Deney grubu, ayni zamanda, vize stnavindan diger tiim smiflarin icinde en yiiksek skorlar: almustir.

1.4. Problem

Arastirmalar, bilingli farkindaligin bireylerin bilissel ve duyussal gelisimlerinde olumlu yonde ve gelistirici
katkismin oldugunu ortaya koymaktadir. Ust egitim ve gelisim diizeyindeki yiiksekdgrenim 6grencilerinin
yasam doyumlariyla akademik basarilan iligskisi her zaman ilgi ¢eken bir konu olmustur. Yapilan
arastirmalar, 6grencilerin yasam doyumlari ile akademik basarilar1 arasinda anlamli iliskinin oldugunu ve
ogrencilerin akademik basarilarinin yasam doyumunu yordadigini ortaya koymustur (Chow, 2005; Tuzgdl
Dost, 2006). Buradan yola c¢ikarak, akademik basarisi yiiksek Ogrencilerin yasamdan doyum alma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Yasam doyumu diizeyinde, bireyin bir seyler 6grenme
cabasinda olmas: (Flanagan, 1978) ve egitim seviyesi (Lyubomirsky vd., 2005) 6nemli faktorler arasinda
yer almaktadir.

Diener (1984) yasam doyumunu; a) digsal (normatif) 6lgiitler, b) igsel (6znel) dl¢iitler ve c) duygu durumu
olarak ii¢ grupta ele almistir. Universite &grencilerinin sergiledikleri akademik basari ve bilingli
farkindaliklar ile ilgili yasam doyumlart icsel-duygu durumu ile iligkilendirilebilir. Igsel-duygu durumu,
bireyin belli bir anda yasadigi olumlu bir duygu deneyimi yasamda doyum alma diizeyini
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gosterebilmektedir. Boyle bir durumda yasam doyumu yiikselen bireyler kendilerini mutlu, coskulu,
yaratici, eglenmis ve psikolojik yonden giidiilenmis olarak hissedebilmektedirler.

Bir {iniversite 6grencisinin, yasam doyumunun olumlu yoénde seyredebilmesi igin akademik basar1 ve
yasam dengesinin kurulmasi gerekir. Okulu ile 6zel yasami arasinda saglikli bir denge kurulabilen
ogrenciler daha iiretken bir diizeye ulasabileceklerdir. Dolayisiyla yasam doyumu yiiksek olan 6grencinin
egitim ve yasam Kkalitesi de yiiksek olacaktir. Universite dgrencilerinin akademik basarilari, bilingli
farkindalik gibi farkli yeterlikleri ile yasam doyumlar1 arasinda da bir iliskinin varligindan s6z edilebilir.
Buradan hareketle, bu calismada, egitim fakiiltesinde Ogrenimlerini siirdiiren 6grencilerin bilingli
farkindaliklariyla yasam doyumu diizeylerinin belirlenmesi ve her iki degisken arasindaki iligskinin
varliginin ortaya ¢ikarilmasi problem olarak ele alinmistr.

1.5. Amac ve Alt Amaglar

Bu ¢alismanin amaci, egitim fakiiltesi 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeyleri ile yasam doyumlari
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

1. Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin bilingli farkindalik diizeyleri nedir?

2. Egitim Fakiiltesinde 6grenim goéren dgrencilerin bilingli farkindalik diizeyleri, 6grencilerin;
a) cinsiyet,

b) akademik basar1 diizeyleri,

c) 0grenim gordiikleri boltimler,

d) son 10 y1l yasadiklar1 yere gore farkli midir?

3. Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin bilingli farkindalik diizeyleri nedir?

4. Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerinin bilingli farkindalik diizeyleri, 6grencilerin;
a) cinsiyet,

b) akademik basar1 diizeyleri,

c) 6grenim gordiikleri boltimler,

d) son 10 y1l yasadiklar1 yere gore farkli midir?

5. Egitim Fakiiltesinde 6grenim goéren Ogrencilerinin bilingli farkindalik diizeyleriyle yasam doyum
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin bilingli farkindaliklar: ile yasamdan elde ettikleri doyum diizeyleri ve bu
iki degisken arasindaki birlikte degisimin varliginin veya derecesinin belirlenmesini amaglayan ¢alismaya
uygun diisen genel tarama modelinden iliskisel tarama modeli (Karasar, 2016) secilmistir. Amaca uygun
diisen bu modele bagh olarak ¢alismanin 6rnekleme, verilerin toplanmasi ve analizi ¢alismalar: planlanmis
ve stireg igletilmistir.

2.2. Arastirmanin calisma grubu

Caligmada Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Egitim Fakiiltesinde yedi farkli boliimdeki 3 ve 4.
smiflarda 6grenimini siirdiiren 547 6grencinin goriislerine basvurulmustur. Ogrencilerin % 70.4'1 (n= 385)

kadin ve % 29.6’s1 (n= 162) erkektir. Kadin 6gretmenlerin ¢oklugu, egitim fakiiltesindeki sayisal ¢oklugun
ve calismaya daha fazla ilgi gostermelerinin yansimasi olarak goriilebilir. Orneklemin biiyiikliigiiniin
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saptanmasi amaciyla yapilan istatistiksel hesaplama (Balci, 2010) ile ulasilan 6grenci sayisinin evreni
temsili sagladig1 bulunmustur.

Tablo 1.
Calismada yer alan 6grencilerin cinsiyet ve boliimlere gore dagilimi
Boliimler
BOTE RPD GiizS.E.  TemelE.  FenE.  TiirSosB.E. YabDil. Egi. TOPLAM
Kadin f 18 49 21 173 49 34 41 385
1
% 48.6 69.0 63.6 76.2 83.1 61.8 63.1 70,4
f 19 22 12 54 10 21 24 162
Erkek
% 51.4 31.0 36.4 23.8 16.9 38.2 36.9 29,6
GENEL 37 71 33 227 59 55 65 547
% 6,8 13.0 6.0 41.5 10.8 10.1 11.9 100.0

Ogrencilerin 227’si (% 41.5) Temel Egitim, 71'i (%13.0) Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (RPD), 651 (%
11.9) Yabana Diller Egitimi, 59"u (% 10.8) Fen Egitimi, 55’1 (% 10.1) Tiirkge ve Sosyal Bilgiler Egitimi, 37’si
(% 6.8) Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri ve nihayet 33'ii (% 6.0) de Giizel Sanatlar Egitimi boliimlerinde
lisans 6grenimlerini siirdiirmektedir.

2.3. Veri toplama araglar ve siireci

Verilerin toplanmasinda sinuf ziyaretleri yapilarak derslikte bulunan 6grencilerden anketi doldurmayi
kabul eden 6grencilere 6l¢me aracinin uygulanmas: yoluna gidilmistir. Diger taraftan fakiiltede bulunan
boliimlerden rastgele belirlenen ana bilim dallarinda uygulama yapilmistir. Olgme aracinin uygulandig:
ogrenciler anabilim dali ve boliimlerini temsil yeterliligine sahip varsayilmistir. Diger taraftan calisma,
2019-2020 ogretim yilinda 3 ve 4. siniflara devam eden 6grencilerin goriisleri ile sinirhdir.

Toplanan verilerden giivenilir ve gecerli sonuglara ulasilmasi amaciyla, kayip veriler ve ugta kalan
degerlerin olasi sinurlar arasinda olup olmadig: irdelenmis ve sorunlu olan alt1 (6) veri silinmistir. Daha
sonra verilerin normalligine, dogrusalligina ve varyanslarin homojenligine bakilmis, uygulanacak
analizlerin varsayimlarimi karsilama durumu degerlendirilerek uygun diisen istatistik islemler
kararlagtirilmigtir (Cokluk. vd., 2016).

Calismada kullanilan “Bilingli Farkindalik Olgegi” (BIFO) ile “Yasam Doyumu Olgegi” (YDO) sorular esit
aralikh Likert Olgegi formundadir ve calisma amacina dayali olarak ele alinan iki lcekte de alinan yiiksek
puanlar, bilingli farkindaligin ya da yasam doyumunun yiiksek oldugunu gosterir. BIFO, bireylerin giinliik
yasamlarindaki deneyimlerine kars1 farkinda ve dikkatli olmalarina yonelik genel egilimlerini dlgen 15,
YDO ise 5 maddelik 5'1i Likert tipli bir 6lgek dzelligindedir.

2.3.1. Anket formu

Aragtirmanin amaglarina uygun olarak, ilgililerden gerekli izin almarak iki farkli veri toplama araci
kullanilmigtir. Bunlar; Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirmis olan ve Ozyesil vd. (2011) Tiirkge
uyarlamasini yaptign “Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO)” (Cronbach alfa = 0.80) ile Diener vd. (1985)
gelistirdigi ve daha sonra Koker’in (1991) Tiirkgeye uyarlamasini yaptig1 “Yasam Doyumu Olgegi” dir.
2.4. Verilerin analizi

Verilerle ilgili analizlerde, Ogrencilerin kisisel Ozelliklerine gore olusturulan gruplarin ydnelik
karsilastirmalarda, “bagimsiz orneklem t-testi” ile “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” islemlerine yer

verilmistir. Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin demografik 6zellikleri gesitli degiskenlerle analizler yapilarak
saptanmusgtir. Ogrencilerin bilingli farkindalik ve yasam doyum diizeyleri; kadin ve erkeklerden olusan
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bagimsiz iki grubun ortalamalar1 arasinda anlamh bir iliski olup olmadigini belirlemek i¢in “bagimsiz
orneklem t-testi” kullanilmistir. Akademik basari, okuduklar: boliimler ve son 10 yil yasadiklar: yerlesim
birimi degiskenleri bakimindan, ikiden fazla bagimsiz gruptan olustugu icin gruplar arasindaki iliskinin
anlamlilik diizeyini belirlemeye yonelik ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) istatistiksel islemleri
yapilmistir. Islem verilerine dayali olarak, gruplar arasinda anlamli bir farklilasma varsa bunun hangi grup
veya gruplarda gozlendigini belirleyebilmek amaciyla c¢oklu karsilastirma testleri (post-hoc tests)
yapilmustir.

2.5. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi YoOnergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” baslhig1 altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: T.C. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Bilimsel Aragtirma Etik
Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 07.09.2020

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 2020/43
3. BULGULAR

Bu baslik altinda, ¢alismanin amag ve alt problemlerine dayali olarak ulasilan bulgulara yer verilmistir.
Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin; cinsiyet, akademik basari, Ogrenimlerine devam ettikleri boliim,
yasamlarinin son 10 yilinda yasadiklar: yerlesim yerlerine gore bilingli farkindalik ve yasam doyumlar:
arasindaki iligkiler irdelenmistir.

3.1. Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyetlerine gore biling¢li farkindalik ve yasam doyumu
diizeylerine iliskin bulgular

Egitim Fakiiltesinde 6grenim géren Ggrencilerin bilingli farkindalik diizeyleri olduk¢a puan araliginda (X
= 3,48), yasam doyum diizeyleri ise kararsizlik (X = 2,96) noktasindadir. Cinsiyet degiskenine gore
diizenlenmis verilere Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2.
Egitim Fakiiltesinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Bilingli Farkindalik ve Yasam Doyum
Diizeyleri

Cinsiyet n X ss sd t p*
e 1 K 384 3.50 0,62
Bilingli Farkindalik E 162 344 3.48 0,60 544 1.17 0.24
K 385 3.00 0,85
Yasam Doyumu E 162 286 2.96 0,83 545 1.88 0.06

* p<0.05

Ogretmenlik programlarina devam eden dgrencilerin bilingli farkindahik degerleri, kadin &grencilerde
daha yiiksek olmakla birlikte, cinsiyet degiskenine gore genel farkindaliklar1 bakimindan anlaml iligki
(tew=1.17; p>0.05) gbzlenmemistir. Cinsiyet degiskenine gére bakildiginda, erkek 6grencilerin (X = 2.86)
yasam doyumlarimin, 0.05 anlamhilik diizeyinde fark olmamakla (teon= 1.88; p>0.05) birlikte, kadin
Ogrencilere gore ( X =3.00) daha diisiik oldugu bulunmustur.

3.2. Egitim Fakiiltesi 68rencilerinin akademik basarilarina goére bilingli farkindalik ve yasam doyumu
diizeylerine iliskin bulgular
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Ogrencilerin bilingli farkindalik ve yasam doyumlari, akademik basarilar1 agisindan da irdelenmis ve
ulagilan veriler Tablo 3'te verilmistir. Ogrencilerin bilingli farkindalik diizeyleri akademik basar1 arttikca
artmakla birlikte, bu artis anlamli yonde bir iliskiyi gostermemektedir (F@-s43= 0.94; p>0,05). Akademik
basarisina gore 6grencilerin bilingli farkindaliklars; BA ve {izerinde (i = 3.55) nota sahip 6grencilerden, BB
(Y= 3.51), CB (X = 3.46) ile CC ve altinda (Y= 3.41) not ortalamasina sahip 6grencilere gidildikce daha
diismektedir. Diger bir deyisle, akademik basar yiikseldikge bilingli farkindalik da yiikselmektedir.

Tablo 3.
Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Akademik Bagarilarina Gére Bilingli Farkindalik ve Yagam Doyumu Diizeyleri ve
Iliskisi

Basar1 Durumu

CcC BA ve Kareler Kareler
vealt CB BB AA Genel Toplam1 sd Ort. F p*  Fark
Bilingli X 341 346 351 355 348 Gruplararast 1.064 3 0.355 094 042
Farkindalik S5 0.64 058 0.63 0.63 0.61 Grupici 202.845 540 0.376 -
n 88 222 131 103 544 Toplam 203.909 543

Yasam X 274 290 320 295 296 Gruplararast 12.421 3  4.140 5.90 0.00* BB-CB,
Doyumu ss. 0.86 0.83 0.83 0.83 0.85 Grupici 379.467 541 0.701 CCve

.88 222 131 104 545 Toplam 391.888 544 altinda
* p<0.05

Ogretmenlik meslegine hazirlanan dgrencilerin yasam doyumlari, kararsizlik diizeyinde olmakla birlikte,
BB (X = 3,20) basar1 grubunda diger gruplara gore daha yiiksektir. BA ve tizeri basar1 grubundakiler ( X =
2.95) ile CB (X = 2.90) ve CC ve altindaki basar1 grubundaki (X =2.74) Ogrencilerin yasam diizeyleri de
kararsizlik diizeyindedir. 80-84 puan araligina diisen BB not ortalamasi olan 6grenciler, CB ve altinda puana
sahip gruplardan anlamh (F@-s4=5.90; p<0.05) bicimde daha yiiksektir.

3.3. Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin 6grenim gordiikleri boliimlere gore bilingli farkindalik diizeyleri
ile yasam doyumlarina iliskin bulgular

Verilerin toplandigi grup, yedi (7) farkli boliimde o6grenim gormektedir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda toplanan verilerin, 6grencilerin boliimlerine gore de analizi yapilmis ve Tablo 4’te

verilmistir.
Tablo 4.
Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Boliimlerine Gore Bilingli Farkindalik ve Yasam Doyumu Diizeyleri
Boliimler
BOTE RPD Giiz.San.E.  Temel E. Fen E. Y. Dil E. GENEL
Bilincli X 3.52 3.61 3.98 3.42 3.48 3.36 3.48
Farklidahk ss. 0.42 0.58 0.30 0.63 0.58 0.63 0.61
n 37 71 33 226 59 65 546
X 3.02 3.06 2.85 2.99 3.11 2.80 2.96
Yasam
. 0.76 0.83 0.84 0.88 0.77 0.90 0.85
Doyumu
n 37 71 33 227 59 65 547

Bilingli farkindalik diizeyi bakimindan en yiiksek ortalamaya sahip olan ve olduk¢a puan araligina diisen
grup, Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii ogrencileri (X = 3,98) olurken, en diisiik ortalamaya sahip grup ise
kararsizik puan araliginda kalan Yabanc: Diller Egitimi Boliimii 63rencileri (X = 3,36) olmustur. Yasam
doyumlar agisindan ise tiim gruplar kararsizlik puan aralifinda kalmislardir. Bu gruplar i¢inde en yiiksek
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ortalama deger (X = 3,11) fen egitimi boliimii 6grencilerinde, en diisiik deger ise (X = 2,75) Tiirkce ve sosyal
bilgiler egitimi boliimii 6grencilerinde gozlenmistir.

Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin 6grenim gordiikleri boliimlerine gore belirlenen goriisleri, Tablo 5'te yer
almaktadar.

Tablo 5.
Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Boliimlerine Gore Bilingli Farkindalik ve Yasam Doyumu [liskisi
Kareler Kareler
Toplami sd Ortalamas1 F P* Fark
Bilincli Gruplararasi 11.252 6 1.875 523  0.00* Giiz.S.E.; BOTE,
Farkli dalik Grupigi 193.170 539 0.358 Temel E., Fen E,,
Toplam 204.422 545 Tir.S.B.E., RPD, Y.Dil.E.
Gruplararasi 6.903 6 1.151 1.61  0.14 -
Yasam ..
Grupigi 385.044 540 0.713
Doyumu
Toplam 391.947 546
* p<0.05

Tablo verilerine gore Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin 6grenim goérdiikleri boliimlerine gore yasam doyum
diizeyleri bakimindan, aralarinda anlamli bir farklilasma go6zlenmezken (Fes4= 1,61; p>0,05); bilingli
farkindalik diizeylerinde anlamli bir farklilasma (F-s4s5= 5,23; p<0,05) goriilmiistiir. Giizel Sanatlar Egitimi
Boltimii 6grencileri, bilingli farkindalik diizeyleri, diger tiim boliimlerden anlamli bicimde daha ytiksektir.

3.4. Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin son 10 yildir yasadiklari yerlesim birimlerine gore bilingli
farkindalik diizeyleri ile yasam doyumlarina iliskin bulgular

Bilingli farkindalik ve yasam doyum diizeyleri, 6grencilerin son on yildir yasadiklar: yerlesim birimi
acgisindan da sorgulanmis ve ulasilan veriler Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.
Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Son 10 Yil Yasadiklar: Yerlesim Yerine Gore Bilingli Farkindalik Diizeyleri ve
Yasam Doyumlarina Iliskisi

Yerlesim Birimi

Koy Bityiik Kareler Kareler

Belde ilce 11 Sehir Genel Toplam1 sd Ort. F p* Fark
Bilingli X 357 338 345 3,56 348 Gruplararas: 3.153 3 1.051 2.83 0.04* B.Sehir
Farkindalik ss. 0.59 058 0.63 0.62 0.61 Grupici  201.188 541 0.372 Ilge ve

n 60 132 172 181 545 Toplam 204.341 544 Koy

Yasam X 285 285 298 3.07 296 Gruplararast 4405 3 1468 2.06 0.10
Doyumu ss. 0.78 0.80 0.88 0.85 0.85 Grupici 385.688 542 0.712

60 132 173 181 546 Toplam 390.093 545
* p<0.05

C)grencilerin yasadiklar1 yerlesim birimlerine gore yasam doyumlar1 bakimindan (Fu-s4= 2,40; p<0.05) ve
bilingli farkindalik bakimindan anlamli bir farkliliklar oldugu bulgusuna (Fu-s45= 3,28; p<0,05) ulasilmstir.
Koyde yasayanlarin farkindaligi ilde yasayanlara gore daha diisiik bulunurken, kdyde yasayanlarin yasam
doyumlari ilge ve ilde yasayanlardan anlaml bicimde daha ytiksektir.
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3.5. Egitim Fakiiltesi ogrencilerinin bilingli farkindalik diizeyleri ile yasam doyumlarn iliskilerine
iliskin bulgular

Calisma alt problemleri dogrultusunda Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeyleriyle
yasam doyumlar: arasindaki iliskisinin varligi ile derecesi de sorgulanmis ve ulasilan bulgular Tablo 7’de

verilmistir.
Tablo 7.
Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Bilingli Farkindalik ve Yagam Doyum Diizeyleri Iliskisi
Bilingli farkindalik Yasam doyumu
Pearson Correlation 1 0.285
Bilingli farkindalik Sig. (2-tailed) - 0.000
n 546 545
Pearson Correlation 0.285** 1
Yasam doyumu Sig. (2-tailed) 0.000 -
n 546 547
* p<0.05

Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeyleri ile yasamdan doyum saglama degiskenleri
arasinda anlaml bir iliskinin varligindan s6z edilebilir. Bu iliski 0,01 anlamlilik diizeyinde, diisiik olmakla
birlikte, olumlu yonde bir iligki olarak saptanmistir (retya= 0,28; p<0,05).

4. TARTISMA ve SONUC

Literatiirde iiniversite &grencilerinin bilingli farkindalik ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemeye yonelik bir ¢calisma saptanmamis olmakla birlikte; bilingli farkindalik ile iyi olus, 6z duyarlilik,
girisimcilik iligkilerinin ortaya konulmasina yonelik ¢alismalar bulunmaktadir.

Arastirmanin bulgulari, Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin bilingli farkindaliklarinin oldukga yiiksek, ancak
yasam doyumlari ile iliskisinin olumlu ve “orta” diizeyde kaldigini1 gostermektedir.

1. Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeyleri “olduk¢a” yiiksektir. Bilingli farkindalikla
ilgili 6nermelerden “oldukc¢a” araligina diisen ve en yiiksek ortalamayla ifade edilen; gidecekleri yerlere
yliksek farkindalikla gittikleri ve oraya ulastiklarinda neden gittiklerine sasirmadiklar1 hakkindaki 6nerme
olmustur. Diger taraftan 6grencilerin kendilerini ¢ogu zaman gelecekle ya da ge¢misle mesgul bulmalar:
bilingli farkindaliklarint olumsuz etkilemektedir.

2. Erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore daha diisiik bir farkindalig1 olmakla birlikte bu durum anlamh
bir farklilig1 getirmemistir.

3. Ogretmenlik meslegine hazirlanan &grencilerin yasam doyumlari orta diizeydedir. Kadin dgrencilerin
yasamdan doyum alma diizeyleri erkek ogrencilerden daha yiiksek olmasina karsin ortaya anlamli bir
durum ¢ikmamuistir. Kadin ve erkek 6gretmen adaylarinin yasam doyumlar: benzerlik gostermektedir.

4. Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin akademik basarilar: arttik¢a bilingli farkindaliklar: da
ylikselmektedir. Ancak bu durum bilingli farkindalik diizeylerinde anlamli bir farkliligi beraberinde
getirmemektedir. Akademik basar arttikca yasam doyumlarinda bir artig gozlenmektedir. 100 {izerinden
80-84 puan araliginda basari sergileyen 6grencilerin yasam doyumlar: daha diisiik puan alan 6grencilere
gore anlamli farklilik ortaya koymaktadir. Akademik basari, bilingli farkindalik ve yasamdan doyum
tizerinde dogrudan iligki vardir.

5. Egitim fakiiltesinde bulunan yedi boliim i¢inde bilingli farkindalig1 en yiiksek olan Giizel Sanatlar Egitimi
Boliimii, en diisiik olan ise Yabanci Diller Egitimi Boliimiidiir. Yabanci Diller Boliimii 6grencileri orta
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diizeyde bir bilingli farkindaliga sahipken diger boliimlerin dgrencilerinde oldukga yiiksek bir bilingli
farkindalik bulunmaktadar.

6. Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii ile Rehberlik ve Psikolojik Danisma Boliimii 6grencilerinin bilingli
farkindalik diizeyleri, diger boliimlerin 6grencilerinden anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

7. Son on yilini agirlikla biiyiik sehirlerde geciren 6grencilerin hem bilingli farkindalik hem yasam doyum
diizeyleri, diger yerlerde yasayan 6grencilere gore daha yiiksektir. Bu durum yasam doyumlarinda anlaml
bir farkliik ortaya koymazken, bilingli farkindalik diizeyleri bakimindan, biiyiik sehirde yasamis
ogrencilerin farkindaliklari, ilgelerde yasayan Ogrencilerin farkindaliklarina gore anlaml bicimde daha
yiiksektir.

8. Egitim Fakiiltesi 6grencilerin bilingli farkindalik diizeyleri ile yasam doyum diizeyleri arasinda orta
diizeyde ve olumlu yonde bir iligski vardir. Bilingli farkindalig yiiksek 0grencilerin yasam doyumlar: da
yiiksek; bilingli farkindalig1 diisiik olan 6grencilerin yasam doyumlar: da diisiiktiir.

Calisma sonuglarina bagh olarak gelistirilen oneriler asagida verilmistir.

1. Gelecegin nesillerini yetistirecek olan 6gretmen adaylarinin, kendileri kadar, bu yeterlikleri 6grencilerine
de kazandiracak sekilde, bilingli farkindaliklarinin yiiksek olmasi beklenir. Fakiilte programlarinda “bilingli
farkindalik ve 6gretimi” ders ya da destek programlarina yer verilmelidir.

2. Egitimin amaglarindan biri de mutlu bireyler yetistirmektir. Ogretmen yetistirme programinin ilgili
dersler, yasam doyumu, mutluluk ve iyi olus haline doniik etkinliklerle desteklenmelidir. Bu yolla, 6gretmen
adaylarinin bu yondeki biling diizeylerinin gelistirilmesi desteklenmelidir.

3. Bu ¢alisma, farklh fakiiltelerde diizenlenebilecegi gibi fakiilteler arasinda karsilastirmalara yonelik de

diizenlenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

Awareness is the ability of the individual to know, perceive and sense the events in his environment, and
it expresses the state of "being conscious of something". Individuals with a high level of awareness are
expected to increase their life satisfaction and this will be reflected in their performance.

Awareness is the individual's giving his full attention to the experiences of the present moment, without
judgment, in a friendly, courteous manner, with acceptance and compassion (Germer et al. 2005; Linehann
2015; Marlatt & Kristeller 1999). It is the basis of conscious awareness that an individual can return to
awareness even when his mind shifts to a place and is busy with this or that (Kabat-Zinn, 2019: pp. 85-86).
By focusing on his own brain, a person can describe his own mind with a non-judgmental and non-reactive
observation.

Life satisfaction, on the other hand, explains the state of being satisfied and well-being from all experiences,
which is formed by comparing the expectations of the individual with the real situation. Life satisfaction is
a result of the comparison between what an individual wants and what he or she experiences (Neugarten
vd., 1961). Life satisfaction is a subjective and clear assessment of an individual's level of happiness and
well-being (Charu, 2012). The happiness of the individual in his daily life, the meaning he attributes to his
life, the perception of success towards realizing his goals, the positive individual identity he has developed,
his physical well-being, his economic adequacy and his perceptions about social relations are the
determinants of his life satisfaction (Keser, 2005). Individuals with high life satisfaction; It can be said that
they have a life close to their ideals, perfect living conditions, balanced nutrition and physical health. These
people have a high perception that they have the important things they want from life and that they would
not change almost anything in their lives if they were born again. Higher positive evaluations of an
individual's life than negative evaluations are also an indicator of higher quality of life (Myers & Diener,
1995).

Studies reveal that mindfulness has a positive and improving contribution to the cognitive and affective
development of individuals. The relationship between life satisfaction and academic achievement of higher
education students at higher education and development levels has always been a subject of interest.
Therefore, a student with a high life satisfaction is expected to have a high quality of education and life. It
can be mentioned that there is a relationship between university students' academic achievements,
different competencies such as mindfulness and their life satisfaction. From this point of view, in this study,
determining the level of mindfulness and life satisfaction of the students who continue their education at
the education faculty and revealing the existence of the relationship between both variables are considered
as a problem.

2. METHOD

In the study, the relational survey model was chosen, which is suitable for determining the mindfulness
and life satisfaction levels of education faculty students and the relationship between these two variables.
The opinions of 547 students studying at Canakkale Onsekiz Mart University Faculty of Education were
consulted in the study (Table 1). In accordance with the purposes of the research, two different data
collection tools were used by obtaining the necessary permission from the relevant people. One of these is
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the Conscious Awareness Scale developed by Brown & Ryan (2003). The other is the “Satisfaction with Life
Scale” developed by Diener et al. (1985).

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

The findings of the study show that the mindfulness of education faculty students is quite high, but its
relationship with life satisfaction remains at a positive and "moderate" level. Although male students have
a lower awareness than female students, this situation did not bring about a significant difference. As the
academic success of the students studying at the faculty of education increases, their conscious awareness
also increases. However, this does not bring about a significant difference in conscious awareness levels.
Among the seven departments in the Faculty of Education, the Department of Fine Arts has the highest
conscious awareness and the Department of Foreign Languages Education has the lowest. Except for
Psychological Counseling and Guidance students, the students of the Faculty of Fine Arts differ
significantly from the students of other departments.

The life satisfaction of the students who are preparing for the teaching profession is middle. Life satisfaction
of female and male teacher candidates are similar. There is a middle and positive relationship between the
level of mindfulness of the students of the Faculty of Education and their level of life satisfaction. Students
with high conscious awareness also have high life satisfaction; Students with low conscious awareness also
have low life satisfaction.

Depending on the results of the study; Suggestions have been developed to a) include "conscious awareness
and teaching" courses or support programs in order to increase the conscious awareness of pre-service
teachers, b) support them with activities related to life satisfaction, happiness and well-being.
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