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BITLiS EFSANELERININ “SELF (BEN/KENDILiK)” ve “GOLGE” ARKETIPi
ACISINDAN TAHLILI*

Ebru SENOCAK? Oguz DOGAN?

OzET

Mit, masal, efsane ve destan gibi tiirler, kolektif biling disindan kaynadini alan arketiplerin kisiler, kavramlar ve semboller
diizleminde agiga ¢ikmasini saglayan halk anlatilardir. S6z konusu anlatilar, arketipsel tahlil yontemiyle ele alinarak
incelenmelidir. Arketipler, evrensel anlamda insanligin ebedi hafizasi olup énemli kodlar icermektedir. Arketipler agisindan
zengin metinler olan efsaneler belirli sahis, olay ve yer hakkinda anlatilan, dini, inandirici ve olagandistii ézelliklere sahip kisa
anlatilardir. Efsaneler kaos kozmos ¢atismasinda, kozmosun saglanmasi icin gerekli olan ilki deder davranis kodlarini,
insanlara arketipsel semboller lizerinden ulastirirlar. Bitlis’ten derlenen efsaneler, pek ¢ok konuyu ele almakta olup kendilik
ve gblge arketipi agisindan tahlil edildiginde ayrica 6nem kazanmaktadir. Bitlis efsaneleri (izerinde yapilan inceleme, kisinin
bireylesme yolculugunu tamamlanmasinda efsanelerin psiko-sosyal agidan editici ve 6gretici bir 6neme sahip oldugunu
gobstermektedir.
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ANALYSIS OF BITLIS LEGENDS IN TERMS OF “SELF “AND” SHADOW " ARCHETYPE

ABSTRACT

Genres such as myth, fairy tale, legend, and epic are folk narratives which enable archetypes that originate from the
collective unconscious in the plane of persons, concepts and symbols. The narratives in question should be analysed using
archetypal analysis method. Archetypes are the eternal memory of humanity in a universal sense and contain important
codes. Legends, which are rich texts in terms of archetypes, are short narratives of religious, persuasive and extraordinary
features that are told about a particular person, events and places. In the conflict of chaos cosmos, the legends convey the
ideal value behaviour codes necessary for the establishment of the cosmos to the people through archetypal symbols. The
legends compiled from Bitlis deal with many issues and gain importance when analysed in terms of self and shadow
archetype. The examination of Bitlis legends indications that the legends have an educational and instructive significance in
psycho-social aspects in completing one's individuation journey.
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GiRis

insanoglu kompleks davranislarla yasamini siirdiiren bir varliktir. insanlarin davranislarini degerlendirmek ve
aciklamak amaciyla da farkh bilim alanlari ortaya ¢ikmistir. Bu alanlarin basinda gelen psikoloji bilimi, bireylerin
ortaya koydugu karmasik davraniglari ¢oziimlemeye ve anlamaya calismaktadir. S6z konusu calismalarin
kapsami daha ¢ok biling ve biling disi icerikler Gzerinden olmaktadir. Bu baglamda ilk olarak S. Freud tedavi
ettigi hastalarinin davranislarini anlamlandirmak igin onlarin riiyalarini yorumlama yoluna gitmistir. Ona gore
rlyalarin yapisinda yer alan igerikler, derin biling disi materyaller barindirmaktadir. Freud’un 6grencisi Jung ise
hocasinin  fikirlerinin tersine kendi dislince sistemini ortaya koymustur. Freud, ruhsal eylemlerin
aciklanmasinda, kisisel biling disinin yorumlanmasini savunurken 6grencisi Jung, davranislarin agiklanabilmesi
icin kolektif biling disinin 6nemini vurgulamistir. Ona gore kolektif biling disi, gegmisin btiin yasanmisliklarini ve
izlerini igerisinde barindiran insanligin ortak mirasidir. S6zu edilen ortak miras da toplumlara ait olan efsaneler,
masallar, hikayeler ve dini unsurlar olarak kendisini ortaya koyar. Jung, kolektif biling disinin daha iyi
aciklanabilmesi icin Glidii ve Bilingalti adli calismasinda “arketip” kavramindan bahseder. C. G. Jung’a gore
arketip, ortak biling disini olusturan kaltsal (animsanan) egilim ve distinceler; duygusal yonleri oldukga giicli
olan evrensel dislince bigimlerinin her biridir (Bakircioglu, 2012: 667). Onun arketip kavramiyla ortaya koydugu
psikoloji anlayisinin temelini, soydan gelen yatkinliklar ve izler sekillendirmektedir. Birey dogdugu andan
itibaren geg¢misin dusiinsel tecriibesiyle birlikte hayata atilir. “Birbirinden ¢ok habersiz yasayan toplumlarda
gériilen ortak davranislar, yéresel ve kiiltiirel renklerinden soyutlaninca kékende ayni olan davranis ériintiileri
cikiyor ortaya.” (Gokeri, 1979: 10). Bu bakimdan arketipler, diinya geleneklerinin ebedi hafizasidir. Clinki
insanliga ait geleneklerin tekrarlanmasi, arketipsel imajlarin varligiyla orantilidir. Arketipler, kisiligin giin ytzine
¢tkmayan tarafidir. Gin yuziine ¢ikmayan ancak atalarin gegmis tecriibelerini barindiran yasamsal kodlar,
arketipsel semboller araciligiyla bilincin aydinlik diizeyine ulasir. Arketiplerin giin yizine ¢ikmasinda, s6zli
anlatilar 6nemli bir yere sahiptir. Mit, masal, efsane ve destan gibi tirler, kolektif biling disindan kaynagini alan
arketiplerin kisiler, kavramlar ve semboller diizleminde agiga ¢ikmasini saglayan halk bilgisi yaratmalaridir. Bu
turler igerisinde efsanelerin 6nemli bir yerinin oldugunu séylemek miimkiindir. Efsaneler, kaos kozmos
¢atismasinda kozmosun saglanmasi icin gerekli olan lki deger davranis kodlarini, insanlara arketipsel
semboller Gizerinden ulastirmaktadir. Efsaneler iyiyle kétli, dogruyla yanlisin catismasinda her daim lki deger
davranislarin, kazanmasini saglayan davranis kodlariyla ériliidiir. Bu davranis kodlarinin dikey boyuttaki derin
tarihselligini ve arka plan kiltlrin{ yatay boyutta goriintl diizeyine ulastiran arketipsel sembollerin kisilesmis
goriintlisii olan efsane kahramanlaridir. Ornegin deneyimsel bellegin temsilcisi olan yiice birey arketipleri bilgi,

akil ve tecriibeleri ile kaos anlarinda ortaya ¢ikarak toplumun yok olusuna engel olurlar.

Anlatilarda verilmek istenen mesaj, sadece Ulkii deger kisilerle, degil karsit degerleri temsil eden arketipler ile
de verilebilir. Efsanelerde toplumsal degerlere uymayan ve varlik alanlarini tahrip ederek kaosa neden olan

kisiler, golge arketiplerinin somutlasmis yansimasi olarak dikkati ¢ceker. Golge arketipleri efsanelerde isledikleri
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suglar sonucunca cezalandirilir. Bu baglamda efsaneler kiltirel bellege islenmis olan degerlerin gelecege
tagsinmasini ve korunmasini tlki deger ve karsit degeri temsil eden arketipsel semboller araciligiyla toplumsal
hafizaya isleyebilmektedir. Bu agidan efsanelerdeki arketipsel sembollerin ¢éziimlenmesi ile efsanelerin derin
anlam katmanlari agiga c¢ikartilir ve kolektif bilingaltindan gelen atalarin binlerce yillik mesaji simdide sese,
gorintiye ve eyleme donusir. Efsaneler biling dizeyinde okundugunda sadece yatay boyutun maddi kiltir

unsurlariile agiklanabilir. Oysaki efsanelerin asil kaynagi ve giicu, dikey boyutta gizlidir.

Gegis yollar Gizerinde bulunmasindan 6tira farkli uygarliklara ev sahipligi yapan Bitlis, ayni zamanda cgesitli
kiiltiirlerin izlerini de glinlimiize kadar koruyarak getirmistir. Ozellikle yérenin geleneksel yasamindan beslenen
sozIU kiltlr Granleri toplumsal yasanmighgin derin kodlarini barindirmaktadir. Bitlis ve ydresinin 6nemli s6zlu
kaltir Grunlerinden olan efsaneler verdigi/sezdirdigi sembolik mesajlarla toplumsal yasamin diizenlenmesine
dolayl olarak katki saglamaktadir. Nitekim efsanelerin muhtevasinda bulunan “ben” ve “golge” arketipi
temsilleri sosyal normlar yardimiyla toplumsal yapiyr korumakta ve gelecege tasimaktadir. Anlatilan her efsane
metni ile bireyin biling seviyesine erismesi ve kendilik degerlerine ydnelmesi amaglanmaktadir. Bitlis
efsanelerinin dikey boyutta ¢dziimlenmesi ve ortiik anlamlar dizgesinin agiga cikartilmasi bu bakimdan oldukga
onemlidir. Bu ortik anlamlar dizgesinin agiga c¢ikartilmasi igin efsanelerdeki arketipsel sembollerin
¢ozlimlenmesi ve efsanelerin biling diizeyinden ziyade kolektif biling disindan gelen daha derin izlerinin aciga

¢ikartilmasi gerekmektedir.
1. Self (Ben/ Kendilik) Arketipi

Bireyin erginlesmesi icin gerekli olan bazi kosullar bulunmaktadir. Bunlardan birisi de bireyin kendi olma
yolunda “ben”i ile egosunu dengeli hale getirmeyi basarmasidir. Ciinkii ego, “ben” arketipinin 6zdes olma
uyarilarina yanit vermezse ve biling disi imajlarinin “ben”e iletiimesini engellerse birey kendilik bilincine
erismez. Boyle durumlarda bilingten mahrum kalan kisi kendisini gerceklestiremez. Gorildigi Gzere “ben”
olma seviyesine kavusmak dusiunuldugi kadar basit bir streg degildir. Bunun igin kompleks yapilarin ve
olaylarin ¢éziimlenerek hedefe gidilmesi gerekmektedir. Clinkii “Ben” arketipi kalitimsal kiltiiriin geliserek
kisilerin kendilerini tanimlama ve anlamlandirma sireglerinin genelini kapsamaktadir. Kisi bahsedilen
faaliyetlerle hayatina yon verebilmek igin blylk gayret sarf ettiginden Jung, “ben”i diger biitin arketiplerin

merkezi olarak gormektedir.

“Ben” arketipi, temelde kisinin egosunun degerlerinden vazgecerek kolektifin degerlerine dogru hareket
etmesidir. Sosyal normlar toplumun kisiye yikledigi ve selfinde uymak zorunda kaldigi durumlardir. “Ben”in
farkinda olmak bir bakima biling seviyesine ulasmaktir. Biling seviyesine kavusan bireyler, selfleri tizerinde daha
fazla etkiye sahip olurlar. Kisiligin birlestirici ve kenetleyici duygulari bu asamada yikselir. Boylece birey hem
kendisiyle hem de kozmosla uyum icerisinde yasamaya baslar. “Ben” bu bakimdan biling ve biling disini uyumlu

hale getiren merkez arketipidir. “Ben” arketipine yasamin her alaninda oldugu gibi efsanelerde de
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rastlaniimaktadir. Efsaneler de insanoglunun doga ve kendisiyle uyum igerisinde yasamasini imajlar tGzerinden
saglamaya calisan 6nemli bir tirdir. Bu bakimdan galismamiz kapsaminda ele alinan bazi efsane metinlerinin

icerisinde de “ben” arketipini gormek mimkinddir.

Bitlis efsanelerinde “ben” arketipinin 6nemli gostergesi, metinler icerisinde ¢izilen mandalalardir. Mandala,
“daire” anlamina gelen bir sozciik olmakla birlikte Hindistan’daki dinsel ayinler sirasinda Jung’un dikkatini
ceken dairesel bir harekettir. Jung’a gore, ¢izilen mandalalarla amaglanan durum psisik alaninin sinirlandirilarak
merkeze yogunlasmaktir. Genel manada mandala, “ben” ve “ego”yu sembolize eden siyah veya koyu maviyle
boyanmis ¢ merkezden meydana gelmektedir. Bu (¢ merkez disa kapanarak igte olanin butiinlGgini
saglamay! ifade etmektedir. (Jung, 2001: 284). insanoglunun kendine “ben” arketipiyle koydugu biling ve biling
disinin uyum iliskisi, bazi toplumlarda farkli sembollerde ifade edilmektedir. Bu semboller tasavvufta nefs,
butiinlesme ¢emberi (mandala), dort sayisi, kare veya dikdortgenlerdir. “Kisilikteki birligin, biitinligin ve
“ben” arketipinin sembolii olarak algilanan mandalanin dairevi seklinin etrafinda déndiigii merkez, kisiligin
biitiinii olan “ben”e karsilik gelmektedir. Merkez metaforu kisiligin biling ve bilingalti arasindaki kesisme noktasi
olan benle 6zdeslesmektedir. Kisiligimizin merkezini olusturan benimizin dodru bir dederlendirmesini ve
yorumunu yapmak icin mandala sekilleriyle “ben” arketipi arasinda 6zdeslik kurulmaktadir.” (Sambur 2005:
105). Mandala, biling ve bilin¢ disinin ortak bulusma paydasi olarak kendisini “ben” arketipi icerisinde boylece
yasatmaktadir. insanoglu bireylesme seriiveni boyunca bu daire igerisinde siirekli bir yolculuk icerisindedir.
Kisiligin merkezine dogru ¢ikan yolun anlasilmasini kolaylastiran olgulardan biri mandalalardir. Bu baglamda
ylzyillara dayanan kiltirel bellek tasiyicilari olan efsanelerde ¢izilen mandalalar, bireyin merkeze dogru aldigi
yolun hikayesini anlatmaktadir. Nitekim ¢alisma kapsaminda incelenen metinlerin muhtevasinda “ben” arketipi

formuna karsilik gelen olaylar mevcuttur.

Ahlat’ta anlatilan Delikli Dilek Tasi (KK-1) efsanesinde, halk arasinda kalbi temiz olan insanlarin daire
seklindeki delikli tastan gecebilecegine inanilmaktadir. Daireden gecen insanlarin glnahsiz olduklari ve
dileklerinin kabul olacagi halk arasinda anlatilmaktadir. Bitlis ve ilgelerinde anlatilan bazi efsanelerin
varyantlariyla Anadolu’nun ¢esitli bolgelerinde karsilasmak miimkiindir. Haci Bektag’a ait Delikli Tas ve
Kadirli’de Hasan Dede Tirbesi etrafinda anlatilan olaylar konuya 6érnek verilebilir. Rivayete gore, tiirbeye adini
veren Hasan Dede, Haci Bektas dergahinin postnisini araciligiyla Haci Bektas Veli’den el almis bir zat olup
Hasan Dede tirbesinin Ahlat’taki Delikli Dilek Tasi ile benzer bir 6zelligi vardir. “Tirbenin kible yoniindeki
duvarinda bulunan ve “glinah deligi ” de denilen penceresi, buradan gecenlerin giinahkar olup olmadiklarini
belirlemektedir. Yorede, gilinahkar insanlarin ne kadar zayif/ince olurlarsa olsunlar bu pencereden
cikamayacaklari, ginahsiz kimselerin ise ne kadar kilolu olurlarsa olsunlar, pencereden rahatlikla gikabilecekleri
inanci vardir.” (Simsek 2018: 529). Efsane icerisinde bulunan tasin dairesel araligi, merkez metaforu olan

mandala olarak degerlendirilebilir. inanisa gére tasin icerisinden gecebilmenin sarti kalp temizligidir. Aksi

takdirde yapilacak eylem basarisizlikla sonuglanmaktadir. Kalp aynasini cilalayan erdemli kisiler, ruhunu
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kotiluklerden arindirmistir. Biling disindaki olumsuzluklarindan kurtulan ve bilincin gerekleri dogrultusunda
hareket eden birey, kendisini gerceklestirmeyi basarmistir. insanin kendisini gerceklestirmesi anlati igerisinde
bulunan mandala ile karsilanmistir. Ciink birey, bir bitiin halinde mandaladan gegmeye g¢alismaktadir. Kendi
biinyesinde birlik ve biitinlik saglayan birey, mandaladan gegerken diger tarafta ise “ben”in farkinda olmayan
bireyin ¢abalari sonugsuz kalmaktadir. Golgenin yansimalarina sahip olmak daireden gegmeye engel bir diger
onemli noktadir. Fakat golgesiyle ylzlesen ve onun kontroliini elinde tutan kisi, bir nevi hatalariyla ylzleserek
kendisini sorgulayacaktir. Bu yuzlesme/sorgulama, kisinin farkindaliga ulastigini géstermekte olup kisinin delikli

tastan kolaylikla gegisi seklinde gérinir kilinmaktadir.

Adilcevaz ilgesinde Abdurrahman Dede (ipek, 2004: 152) ile ilgili anlatilan efsanede, Dede’nin her gece evine
girmeden once elindeki bastonla bahgesinin etrafina daire cizdiginden bahsedilmektedir. Gliniin birinde
Abdurrahman Dede’nin evine hirsiz girer ve bitiin esyalari ¢antasina doldurup kagmaya calisir. Ancak hirsiz
birden duvarlarin yikseldigini goriir ve bahgenin igerisinde hapsolur. Sabah oldugunda Dede, hirsizi gordr,
caldiklarini ona helal eder ve bastonla dokunarak duvari ortadan kaldirir. Anlati kahramani, her gece eve
girmeden 6nce kendinin merkezinde oldugu bir mandala gizmektedir. Olay “ben” merkezli olarak farkli motifler
etrafinda gelismektedir. “Bu motifler bir dairenin gevreledigi alan igindedir. Onlarin temel motifi, her seyin ilgili
oldugu, her seyin araciligiyla diizenlendigi ve kendi iginde bir enerji kaynadi olan psise iginde bir tiir merkezi bir
nokta olarak kisiligin bir merkezinin uyariimasidir.” (Jung, 2001: 286). Efsane icerisinde kisiligin gelisimi,
kendisini imgeler yoluyla ortaya koymaktadir. Abdurrahman Dede’nin her gece asasiyla tekrarladigl dairesel
sekil, kisisel gelisiminin imgesel karsiligi olan bir eylemdir. Olayin merkezinde bir psise gelisimi durumu séz
konusudur. Clinkd insanin biling disinda, olumlu ve olumsuz yénler bir arada bulunmaktadir. Efsane kahramani
her gece eve girmeden 6nce ¢izdigi mandalayla biling disinda var olan olumsuzluklarla yani “6teki ben” ile
micadele etmektedir. Dede’nin yuvarlak sekil ile ¢izdigi korunma alani, onu var eden ahlaki degerlerdir.
Kotaluklerin sinirlarini gizerek igine girdigi mandala onun kendisini var ettigi kutsal alandir. Abdurrahman Dede,
varligini “baskasi olan” hirsizin varlik alaninda gergeklestirerek “6teki ben”ine karsi vermis oldugu savasi
kazanir. Hirsiz, arketipsel diizlemde, Dede’nin igerisindeki golge duygularinin bir temsilidir. Olayla birlikte
golgesini taniyan kahraman, calinan esyalarla sembolize edilen fazlaliklarindan/madde esaretinden uzaklasarak

kendiligini gerceklestirir.

Yine Hiisrev Pasa Yine Hisrev Pasa (Kayaoglu, 1967: 66) adli efsanede, Osmanli Donemi’'nde Dogu illerine
beylerbeyi olarak atanan Hisrev Pasa’nin Bitlis'te cami insaati sirasinda halk ile kendi arasinda gergeklesen
olaydan bahsedilmektedir. Mandala olarak bilinen merkez metaforu bu efsanede, caminin temeline konulan
tas ile simgelestirilmistir. Efsanede Hisrev Pasa, camiyi yaparken ikindi namazini kim kagirdiysa ilk tasi o
koysun demistir. Cemaatten kimse cesaret edip tasl yerine koyamayinca bu isi yapmak yine ona dismustar.
Buradaki 6nemli noktalardan birisi, topluluk icerisindeki kisilerin, benlikleriyle bitlnlik icerisinde olmamasidir.

Korkular, biling disinda sakladigimiz ve bilinmesini istemedigimiz duygulardir. Bu duygular da “ben”e ket
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vurarak kisinin kendilik degerleriyle bulusmasinin 6niinii kapatmaktadir. Bilincin degerlerine 6ncelik taniyip
korkularini biling disinda yenen kisiler, ilk esigi atlayarak bireylesme yolculuga baslar. “Bir temel tasi kazigin
istiine yerlestirilir. Temel tasi béylece "diinyanin tam merkezine" yerlestirilmis olur. Ama temel atma eylemi
ayni zamanda kozmogonik eylemi tekrarlamaktadir” (Eliade, 1994: 32). Ozellikle yapinin Miisliimanlarin kutsal
mekani olmasi, anlatinin sembolik manada degerini daha fazla artirmaktadir. Bir arinma merkezi olan caminin
yapimina konulacak tas, aslinda insanoglunun kalp hazinesini kesfetmesidir. Bu merkezden hareket etmek
bireyin mikemmellesme yolculugunda akil, bilgi ve sezgi yoluyla en biiylk yardimcisi olacaktir. “Ben” arketipi
ayni zamanda kozmosla uyumlu olmayi da gerektirmektedir. insaatin temeline koyulan tas semboliiyle
merkezde butlinlik ve uyum saglanmaya calisilmistir. Hisrev Pasa, bolge insaninin hafizasinda derin izler
birakmis tarihi bir karakterdir. Efsanenin igerisine imajlar yardimiyla pasanin kolektifteki ideal insan algisi

yerlestirilmistir.

Mandala metaforu Murat ve Miizehher (KK-2) adli efsanede de gorilmektedir. Anlatida anne, ¢ocuklarin
oynamasi icin onlara eski bir tekerlek verir. Cocuklar oyun oynarken tekerlek asagi dogru yuvarlanir. Erkek
cocuk tekerlegin pesinden gider ve kaybolur. Kaybolan gocuk bir bahgeye girip orada uyur. Yagh bir aile onu
alip sahiplenir. Cocugun evlilik dénemi gelir ve siitkardesi olan kizi disarda goriir. Ona asik olur, kendisini
evlathik alan aileyle kizi istemeye gider. Erkegin boynundaki kolyeyi fark eden kiz, onun erkek kardesi
oldugundan emin olur. Bu olaydan sonra aile mutlu mesut yasamaya baslar. Efsane kahramanin ¢iktig
bireylesme yolculugu kendine ilk egitimi veren annenin, kardesi ve onu oyuna yonlendirmesiyle baslamaktadir.
Oyun, ¢ocugun kendisi olma yolunda ona yardimci olan 6nemli bir eylemdir. And’a gére “Oyun é6zglir bir
eylemdir, bilingli olarak giinliik yasamin da disinda kalir, ciddri bir is olarak benimsenmemekle birlikte, oyuncu
yogun olarak ve tiimiiyle kendini oyuna verir.” (And, 2009: 30). Cocuklar olay igerisinde ebeveynlerinin gozetim
alanlarindan uzaklasarak oynadiklari oyunun sinirsiz ortamina katilmistir. Sinirlandirilmis alanlarda ket vurulan
erkek cocuk, mandala olarak degerlendirebilecek tekerlegin ardi sira kosarak bilinclenme yoluna c¢ikmistir.
Annenin varlik alanindan uzaklasan kahraman, biling ve biling disinin uyumu igin bir maceraya suriiklenmistir.
Kisilerin hayatlarinin ilk donemlerinde “ben” olmasi icin eyleme girismeleri bir zorunluluktur. Olayin sonunda
toplumsal normlar diger bir mandala simgesi olarak kabul edebilecegimiz kolye yardimiyla “ben”in varhgini

ortaya koymustur.

Sultan Seyh Hasan (Serdar, 2017; 145) adli efsanede papazin sikayeti lizerine gelen askerleri engelleyen sey
kilisenin etrafinin sularla cevrilmesidir. Kilisenin cevresi daire seklinde dis etkilere karsi kapanarak merkez
sembollerinden olan bitiinlesme c¢emberiyle korunmaya baslar. Efsanede farkli dini degerlerin
miicadelesinden kaynaklanan bir durum mevcuttur. Merkez olarak kabul edilen yerin farkli degerlerin kontroli
altina girmesi anlatiimaktadir. “Ben” merkezi elinden alinan kisi kaybettigini kazanmak icin miicadele ederken

gercek olanin farkindahgini yasamistir. Gergek olani gbéren papaz, merkezin icerisinde yer almak icin 6ldikten
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sonra burada defnedilmek ister. Efsane icinde anlatilan durumlar bir bakima karsit deger olan papazin

nezdinde kisinin egosu ve “ben”ini dengeye oturtmasi olarak da degerlendirilebilir.

Kisiligin merkeze olan yolcugunu konu alan efsanelerden bir digeri ise Ahlat Seyhi (KK-3) adli metindir.
Zamanin birinde milletin namusuna ve malina zarar veren bir ¢ete ortaya c¢ikar. Bunlar herkese zarar verdikten
sonra bolgede bulunan ve Ug kizi olan dedeye g6z dikerler. Hava karardiktan sonra gete eve dogru yonelir. Eve
yaklastiklarinda kale surlari ve burglarda bekleyen askerler gorirler. Cete, duvarin ve askerlerin oraya nasil
geldigini diisinmeye baslar. Sabah geldiklerinde ise evin etrafinda bir seyler olmadigini gériirler. ikinci ve
tiglinci aksam ayni durumla tekrar karsilasirlar. Uglincii defa karsilarina dede gikar. Dede, onlara eline, beline
ve diline sahip ¢ikamayanlarin buradan giremeyecegini soyler. Kisiler bunun lzerine dededen af dileyip tévbe
ederler. Efsanedeki evin etrafinin kale surlariyla cevrilmesi mandalaya isarettir. Cetenin eylemlerini gece
gerceklestirmesi de golge arketipinin yansimasini géstermektedir. Bu baglamda cetenin tasidigi olumsuz
emeller golgenin kisiler UGzerindeki hakimiyet giici olarak degerlendirilebilir. Golgenin hakimiyetinde
yolculuguna devam eden kisiler, yilice bireyle karsilastiklarinda kendiligi bulma yoluna girmislerdir. Mandala
olarak disiintlen eve girmemelerinin nedeni tasavvufta nefs olarak bilinen dairesel yolculugu tamamlamamis
olmalaridir. Bilindigi Gizere nefs “ben” arketipinin karsihgidir. Yiice bireyin sarti da kisilerin gélgenin esaretinden

cikarak “ben” ve egoyu dengelemeleridir.
2. Golge (Shadow) Arketipi

Kavram olarak golge, 1sigin karsisinda olan ve i1sig1 icerisinden gegirmeyen varliklarin aydinlik alanda kalan
karanlk bélimidir. Canl ve cansiz saydam varliklarin tamami aydinlik karsisinda arkalarinda golge birakirlar.
Ozellikle de insanoglunun goélgesi onun belleginde daima sorgulanan ve merak edilen bir durum olmustur.
insanligin bilincinde derin izler birakan kavram, Jung tarafindan kisisel biling disi olan arketip olarak psikoloji
alanina kazandirilmistir. Ona gore golge arketipi “icimizdeki, engelledigimiz her seyi yapmak isteyen,
olamadigimiz her sey olandir.” (Fordham, 1997: 61). Yasam daima zithklar (zerine kuruludur. lyiliklerin
karsinda kotillkler, girkinlerin karsisinda ise glizellikler bulunmaktadir. Sayillan durumlara verilebilecek
drnekleri gogaltmak miimkiindir. lyiligin Glki deger olarak kabul edildigi diinyada kétiilik ve istenmeyen
davranislar da olumsuz tarafta yer almaktadir. Olumsuzluklar, kétilukler ve zayifliklar insanlar agisindan kabul
edilmeyen durumlardir. Ciinkl insan psikolojisi gelistirdigi savunma mekanizmasi ile kendisini olumlu olana
yonlendirir. “Toplumsal standartlara ve bizim ideal kisiligimize uymayan tiim vahsi istekler ve duygular utang
duydugumuz ve kendi hakkimizda bilmek istemedigimiz her seydir.” (Fordham, 1997: 62). Toplumun sosyal
normlari, golgenin alanini genisleten en 6nemli faktorlerdir. Ciinkii norm ve geleneklerin insan hayatini

diizenledigi toplumsal alanlarda goélge arketipinin ontolojik ortamina daha fazla olumsuz duygu iteklenmis olur.

insanin golgesi bireylesme yolunda attigi ilk adimlarla belirginlesmeye baslar. Yeni dogan bebegin gdlgesinden

bahsetmek bu ylizden olanaksizdir. Bireyin yasam tecriibesiyle artan bilinglilik hali karsit degerlerle ¢catismayi
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da boylece beraberinde getirir. Clinkii korkular, endiseler, sikintilar, cinsel saplantilar ve travmalar bilingli
yasantilar sonucunda meydana gelir. Zihinlerde iz birakan olaylar olumsuzluk barindirdiklari igin kisisel biling
disina atilir. Bunun igin kisisel biling disina atilan duygularin “ben” ile uyumlu hale getirilmesi gerekmektedir.
Boylesi duygularin ileri derecede baski altina alinmasi ilerleyen zamanlarda tehlikeli durumlarin ortaya
¢ikmasina sebebiyet verebilir. Bundan dolayi kisiler bilingaltlarinda sakh olan duygularin farkindaliginda olarak
yasamahdir. Cinkl “Toplum yasaminda bir élgiide baski gerekli oldugu halde, gélgenin baski altina alinma
tehlikesi, bu durumda bilin¢ disinda giic kazanmasi ve siddetinin artmasidir. Oyle ki, ortaya cikmasi gereken an
geldiginde (genellikle béyledir) daha tehlikeli olmakta ve normal durumda saglam bir denetim saglayabilecek
olan kisiligin geri kalan yénlerini ezme olasiligi artmaktadir.” (Fordham, 1997: 64). Bireysel bilingaltinin “ben”
ile olan uyumsuzlugu genis manada toplumsal birliktelige de zarar verir. Bireylerin yasanilan hayatla uyum
icerisinde olabilmeleri icin golgeleri ile uyum igerisinde olmalari gerekmektedir. Birey, toplumsal yasam
icerisinde ortaya koydugu davranislarla, konustuklariyla ve anlattigi olaylarla kendi psikolojik yapisi hakkinda
karsi tarafa cesitli bilgiler sezdirir. S6zIG kaltir Griinlerini anlatan insanlar onlarin muhtevasina kendi psikolojik
yapilarindan birtakim ipuglari birakir. S6z konusu psikolojik yapinin anlagilmasi ve ¢éziimlenmesi icin diger
turlerde oldugu gibi incelenmesi gerekmektedir. Clinkii efsanelerde anlatilan bazi olaylar golgenin isteklerinin
kontrol altina alinmasinda ve onunla ylzlesmesi konusunda bireye gli¢c kazandirmaktadir. Bu bakimdan da

uyumun saglanmasinda rehberlik vazifesi gorirler.

Bitlis ve ilcelerinde anlatilan bazi efsanelerde golge arketipinin yansimalarini gormek miumkindir. Toplum
yasantisi sonucu olusan efsanelerin icerisinde kolektif bilingdisi unsurlarinin varligr bu bakimdan 6nemlidir.
Clinkli efsane metinlerinin ¢ogu istenilmeyen ve bastirilan davranislarin meydana gelmesini konu almaktadir.
Tabularin, sosyal yaptirimlarin ve dini cezalandirmalarin motif olarak siklikla islenmesi, golge arketipinin 6nemli
kanitlarindandir. Bu anlatilar, kiside farkindalik saglamayi hedefler. Zeydan ve Sorki (Kiziltoprak, 1998: 132)
adl efsanede fakir olan efsane kahramaninin, zengin fakat cimri ve merhametsiz mahalle sakinlerinden, hasta
¢ocuguna yardim etmeyerek oOlimine neden olduklari igin intikam almasi etrafinda gelisen olaylardan
bahsedilir. Mahallede oturan insanlarin cimri olmasi ve buna bagh olarak kahramanin intikam duygusuyla
hareket ederek insanlari zehirlemesi toplum tarafindan kabul edilmeyen davranis modelleridir. Golge, insanin
karanhk yuzadir. Olayin kahramani olan fakir adamin i¢sel olarak biriktirdigi intikam duygusu, biling disinda
gelistirdigi ve cocugunun 6limuyle patlama noktasina gelen golgesidir. Eger kahraman karanlik olan tarafinin
farkindalhigini yasasaydi, belki de intikam duygusu, insanlarin 6limleri Gzerinden olmayacakti. Clinki boylesi
durumlarda daha ¢ok affedicilik ve bagislayicilik motifi daha 6n plandadir. “Gélgesi tarafindan ele gegirilen bir
insan daima kendi 1sigini keser ve kendi tuzagina diiser. Eline gegcen her firsatta baskalari iizerinden olumsuz bir
izlenim birakmayi tercih eder. Cogunlukla sanssiz kisi konumundadir, ¢linkii kendi diizeyinin altinda yasar, olsa
olsa kendine iyi gelmeyen seylere ulasabilir.” (Jung 2009: 56). Kahramanin golgesiyle ilk karsilasmasi, oglunun
hastalanmasi sonucu zenginlerin kapisina gitmesi ve istedigi yardimin sonugsuz kalmasi sonrasinda

gerceklesmistir. Yardim istegi sonugsuz kalan fakir adam, i¢ten ice bunalima girer. Bu bunalim onu, bltin
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mahalle halkindan intikam almasi gerektigi hissine dogru iter. intikam duygusuyla biyiiyen fakir adam, hizla

golgenin esaretine girerek toplumu yok eden bir glice dondsiir.

Seyh Nebi Sevdin Efsanesi (Kiziltoprak, 1998: 149) olarak boélgede bilinen anlatida, ailesi Nemrut tarafindan
oldurilmus olan kahramanin, Nemrut'un komutanlarini 6ldiirmesi, daha sonra saklandigi yerde amcasinin oglu
tarafindan oldurilmeye calisiilmasi anlatilmaktadir. Nemrut, komutanlarini o6ldiren kisinin basina o6dil
koymustur. Daglarda saklanan kahramanin yerini bilen tek kisi amcasinin oglu Cabbar’dir. Anlati igerisinde yer
alan Cabbar’in duydugu 6dil neticesinde biling disinda beliren durumlar, gblge arketipinin isaretleridir. Cinkd
Cabbar, Nemrut’a karsi micadele veren amcasinin oglunu 6dil igin oldirmeyi disinmektedir. Kendisine
duyulan gliven duygusunu yenilgiye ugratan durum, goélgenin Cabbar, lzerindeki hakimiyetidir. Cabbar,
takindigl persona yardimiyla efsane kahramanina yaklasir. Ancak kahramani oldirecegi sirada Glki degerin

korunmasi engeliyle karsilasmis ve emeline erisememistir.

Bitlis'te Nemrut (KK-4) olarak tanimlanan sahsiyetin merkezinde oldugu pek ¢ok efsane bulunmaktadir. Tarihi
kaynaklara bakildiginda bolgede Nemrut adinda herhangi bir yéneticinin olmadigi goériilmektedir. Ancak
kolektif biling, eski donemde karsilastigi olumsuz yonetici algisini Nemrut karakteri ile sembol haline
getirmistir. Clinki efsanelerde bulunan toplumsal hafiza, dénemin ruhunu yansitan énemli alanlardandir.
Tatvan ilgesi sinirlarinda bulunan dag eteklerinde yer alan sirali taglar, toplumun muhayyilesinde sekillenerek
zalimligin bir timsali olarak sekillenmistir. Nemrut, yaptigi hile ve oyunlarla kolektif gdlgenin yansimalarini
Uzerinde tasimaktadir. Geg¢mis donemlerin yOnetimine hakim olan anlayis bdlge insaninin vicdanini

yaralamistir.

Hayvanlarla ilgili cesitli efsanelerin anlatildigi yorede metinlerden biri de kertenkelenin gecirdigine inanilan
fiziksel donlstimini konu almaktadir. Kertenkele (KK-5) ile ilgili anlatilan efsanede de bu hayvanin neden
sirindigine dair bir inanistan bahsedilmektedir. Dogada bulunan bazi varliklarin ve nesnelerin fiziksel
ozellikleri insanoglunun yakistirmasindan nasibini almistir. Kertenkele, fiziksel yapisindan 6tiirli insan algisinda
olumsuz izlenimler tasimaktadir. Fiziksel 6zellikler Gzerinden yapilan degerlendirmeler, gélgenin kisi Gzerindeki
etkisi olarak okunabilir. “Gélgenin ikinci beliris bicimi de ¢evremizde bazi gélge niteliklerini yakistirdigimiz birine
bu ézelliklerin izini diistiirmektir.” (Goékeri, 1979: 19). Bu hayvanin gorintlsli ve hareketleri bilingaltinda var
olan korkuyu tetikler. Korkunun etkisiyle kisi golgesinden kaynaklanan algiyi varliga bir sekilde distirmeye
calisir. Bu dislirme ise golgesinde var olan kotl duygularin sembolleri izerinden olur. Kertenkelenin su anki
seklini almasinin nedeni de kisinin biling disinda goélgeyi ¢agristirmasindan kaynaklanmaktadir. Halk inanisina

gore Nemrut’un yaninda yer alan hayvan, golgenin temsili olarak konumlandirilmistir.

Bitlis’in Gliroymak ilgesinde anlatilan Selale Efsanesi (KK-6), gélgenin bastirilan isteklerini icermektedir. Ermeni
papazi, gelinine ahlakdisi bir teklifte bulunur. Teklif, gelin tarafindan dini degerler 6ne siiriilerek kabul edilmez.

Bunun (zerine papaz, geline kutsal saydigi degerler ugruna ates dolu tandira atlamasini soyler. Kadin, fedakar
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arketipinin formu niteliginde bir eylem sergileyerek atesin igerisine atlar. Cinku “...kendimizi kendimizden daha
biiyiik bir seye adarsak, varolusumuzun daha anlamli olacagini kesfederiz.” (Pearson, 2003: 46). Efsanede gelin,
kutsal degerleri icin varligindan gecerek kendisine gére varolus anlamini kesfetmistir. Clinkii maddi varligindan
gecen birey, kendilik bilincine kavusur. Kendiligi sembolize eden durum da tandir ile gizilen mandaladir. Tandir,
mandala sekliyle degerler diinyasini temsil etmektedir. Tandira atlayan gelin, kendilik atesinde yanarak bditiin
kotiluklerden arinarak kurtulusa erismeyi diler. Boylece bilincin merkezinde stirekli yenilenen ruh, sonsuz
bilgelige kavusur. Ayrica golgenin sakli kalan bu distnceleri, ahlaki ve dini degerleri ortadan kaldirarak
toplumsal ¢oziilmeyi baslatabilecek niteliktedir. Papaz, golgesine yenik dustlgu icin bilingaltinda bastirdig ve

gizledigi saplantili cinsel istekler ile kendisini ele vermistir.

Altinoluk (Kiziltoprak, 1998: 152) adli efsane ise susuzluktan dert yanarak Allah’a yakaran, suya kavusunca
verdikleri kurban adagini unutan dort yolcunun tas kesilmesini konu alir. Efsanede Allah’a verilen soéziin
unutulmasinin yani sira dért yolcunun kayalarin icindeki altin bir oluktan akan suyu halka, “Biz cennetten ab-I
Kevser’i iste bu kayadan akittik.” sozleriyle Allah’a sirk kosarak tanitmasi elestirilir. Kibir, siikiir etmeme ve
verilen s6zlin tutulmamasi golgenin barindirdigi 6zelliklerdendir. Efsanede bahsi gegen dort kisinin bilingalti,
onlarin olay aninda dislncelerini golgeleyerek verdikleri sozleri yerine getirmesini engellemistir. Kurakhgin
ortasinda altin bir oluktan akan su ile susuzlugunu gideren kisiler, biling diizeyinden hizla uzaklasirlar. Gélgenin

esareti altinda Tanri’ya karsi olan sorumluluklarini unutup tas kesilerek cezalandirilirlar.

Gelin ve Kaynana Efsanesi’'nde (KK-7) et yemek isteyen kaynana, gelininden kendisine et pisirmesini ister.
Fakat gelin cimriliginden kaynakl olarak dereden topladigi kurbagalari topladigi pisirerek kaynanasina yedirir.
Bunu yapan kisi, yaslandiginda ayni sekilde gelinden kendisi i¢in et pisirmesini ister. Gelin, eti her ne kadar
tavaya atsa da et pargasi kurbagaya doniisiir. Bunun tzerine kadin, gelinine yillar dnceki hatasinin bedeli olarak
etin kurbagaya donistliglini soyler. Golgesinin farkindahgini yasayan bireyler, sorunun kaynagina inme
noktasinda basarili olurlar. Kotl niyetli gelin, suuraltinin yénlendirmesi sonucu yapilmamasi gereken bir eylem
sergileyerek kaynanasina kurbaga yedirmistir. Bilingaltinda biriken istenilmeyen aliskanliklar, insani yapimiza
zarar veren golgeliklerdir. Kurbaganin pisirilerek kaynanaya yedirilmesi insani degerlerin gignenmesi anlamina
gelmektedir. Degerleri hatirlatmasi agisindan olduk¢a 6nemli olan efsanede, karsit ve ulkii degerler bir
aradadir. Kotl niyetli olan kadinin gelini ise kendisinin tersine olduk¢a comerttir. Burada verilmek istenen
mesaj, erdem sahibi olmanin 6nemi ve iyiligin gdlgede kalani ortaya gikarmasidir. Clinkl koéti ve istenilmeyen
durumlar olmadikga bireyin hatasini anlamasi ve kendisini tamamlamasi mimkin degildir. Efsanede golge
arketipinin karsisina, masum arketipi ¢ikmaktadir. Masum arketipi 6zellikleri tasiyan gelin, kayinvalidesinin
istegini bitilin iyi niyetiyle yerine getirmek icin caba sarf ederken eylemini bir tiirli sonlandiramaz. lyiligin

kotiluge galibiyeti esnasinda yiizlesilen golge, cimri kahramani farkindaliga ulastirir.

Golge, toplumu etkisi altina aldiginda, dogada isler halde bulunan uyumda bozulmalar meydana gelebilir.

Yérede anlatilan Kara Seyh Tiirbesi (ipek, 2004: 154) efsanesi gdlgenin temsillerini tasimasi agisindan oldukga
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onemli bir metindir. Rivayete goére Kara Seyh Koyi’'ne belirli zamanlarda erkek ve disi iki geyik gelir. Bu
geyiklerden disi olan geri doner fakat erkek olan kendisini feda ederek etiyle butiin kdyu doyurur. Ginln
birinde halk, her iki geyigi birlikte yakalayip yer. Bunun lzerine kdye bir daha geyikler gelmez. Var olandan
daha fazlasini istemek ve korunan varligin ortadan kaldiriimasi toplumun g¢6ziilmesi ve otekilesmesidir.
“Toplumsal ¢lriimuisliigin basladidi toplumda hizla biyiiyen tehlike, diinyayi yasanmaz hale getirmekte,
insanhgi tehdit etmektedir.” (Senocak, 2016: 1318). Golgenin arzu edilmeyen isteklerinin toplumsal boyutlara
ulasmasi kendisine yabancilasan insani ¢ozlilmeye goétirmektedir. Gélgenin buyruklariyla yasamina yon veren
toplumlar gelenek, goérenek ve torelerinden uzaklagirlar. Bylece toplum yok olusa dogru uzanan bir tehditle

karsi karsiya kalr.

Bitlis Kalesi, bolgedeki insanlar agisindan gizemli yapisini koruyan yerlerdendir. Toplum glinimizde dahi
kalenin icerisinde hazinelerin olduguna inanmaktadir. Bu konu, halk arasinda anlatilan efsanelere de
yansimaktadir. Bitlis Kalesi Efsanesi'nde (KK-8) altin arayan bir adamin yilanla karsilasmasi ve sonrasinda
basina gelen olaylar anlatilir. Kalenin belirli bir yerine kadar ¢ikan adam, yilanla karsilagir. Adam, yilani
oldlrecegi sirada yilan konusur ve hazinenin yerini gosterir. Onu Ug¢ kapinin oldugu yere goturerek bir kapinin
arkasinda yilanlarin, birisinde suyun ve digerinde altinin oldugunu soyler. Adam hangi kapida altin oldugunu
o6grenince yilani 6ldirdr. Yilanin séyledigi kapiyi agan adam diger yilanlarin kendisine saldirmasiyla 6lir. Efsane,
arketipsel simgeleri muhtevasinda fazlaca ihtiva eden bir yapidadir. Aranan unsur olan altin, sembolik anlamda
insan bilincine karsilik gelmektedir. Bu baglamda Senocak altini, saf bilincin ve ana rahmindeki anin ifadesi
olarak tanimlar (Senocak, 2016: 1321). Yilan ise suuraltinda saklanan istenmeyen olumsuzluklarin simgesi
olarak degerlendirilebilir. Dikkat edilirse adam, yilanin rehberliginde bir yolculuga ¢ikmistir. Nitekim yilan,
gdlgenin biling tizerindeki egemenligidir. Uzerinde egemenlik kurulan biling, dis diinyanin gergeklerinden
oldukga uzaklagsmistir. Sezgilerinin kontrolinii kaybeden adam, ¢iktigi yolculukta yilanin/nefsinin kurbani olarak
kalp hazinesini kesfetmek yerine biling-bilingalti icerikleriyle bagini koparir. Béylece golgenin karanhk diyarina

slirklenen kahraman, hatalarinin bedelini 6lim ile 6der.

Malhan Deresi Efsanesi, (KK-9) bireyin goélgeyle olan miucadelesi sonucu biling diizeyine ulagsmasini konu
almaktadir. Séylenceye gore Malhan Deresi’nde olan ve sadece hiikiimdarin damadinin bildigi hazine zamanla
su haline gelir. Bazi insanlar hazinenin bulunabilecegini ancak bunun igin cesitli kosullarin oldugunu ileri sirer.
Bu insanlara gore kirk kuvvetli is¢ci ve Kur’an-1 Kerim’i iyi bilen cesur bir hoca hazineyi bulup yerinden
cikarabilecektir. Bir araya gelen bu kisilerin topragi kazmaya baslamasindan sonra ilk olarak bir horozun ortaya
cikacagl ve siddetli bir sekilde 6tecegi sdylenir. Horozun 6tlist sirasinda hi¢ kimsenin korkmamasi hocanin ise
sasirmamasi gerekmektedir. Bu asama gegcildikten sonra kazilan alandan tayin g¢ikacagi ve kisneyecegi soylenir.
Ayni sekilde korku ve saskinligin olmamasi durumunda, tay da horoz gibi toprak olacaktir. Kazi islemine devam
edildikten sonra dehsetli bir canavar ortaya c¢ikip korkung sesler gikaracaktir. Canavardan kimse korkmazsa

hazinenin bulunacagi soylenmektedir. Fakat herhangi bir kisi canavardan korkarsa, canavar herkesi éldirip
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kendini onlarin kanina bulayacaktir. Kanina bulama isleminde eger igne ucu kadar yer kalirsa canavar bundan

dolayi toprak olacaktir. Kimse korkmayip devam ederse canavar kendi kendine patlayacaktir.

Efsanede anlatilan olay, sembolik sayi ve hayvanlarla goélgeye karsi verilen bireylesme miicadelesi olarak
degerlendirilebilir. Clinkli daha 6nce de belirtildigi gibi altin nesnesi szl kiltir Grinleri igerisinde bilinci
sembolize etmektedir. Aranilan altinlar yoluyla insanoglu gélgesinden kurtulmak igin bir ¢ikis yolu aramaktadir.
Bilincin yardimiyla golgesiyle tanisan birey, yasaminda uyumu yakalar. Aksi durumda sakladigi ve gérmek
istemedigi yonleriyle karanliklar icinde yasamaya devam edecektir. Metin icerisinde hazinenin bulunmasi igin
olmasi gereken Kkisiler, kirk is¢i ve ilmi iyi olan bir hocadir. Dusiin sisteminde, kirk erginlesme sayisi olarak
bilinmektedir. ilmi iyi olan kisi, bireyin yolculuguna isik tutan, ona yol gésteren rehberdir. Olay icerisinde
karsilasilan tehlikeler aninda, isgilerin korkmamasi istenirken alimin de sasirmamasi sart kosulur. Bu bir
anlamda esigi akil, bilgi ve sezgi glicliyle gegmenin ifadesidir. Miicadele sirasinda dogru rehberle olmak Glki

edinilen amaca kolaylikla bireyi ulastiracaktir.

Efsanede bir araya gelecek kisilerin ilk yapmasi gereken topragi kazmalaridir. Toprak yeniden dogusun ve
varolusun mekanidir. Kazilirken emek harcanan, alin teri dokiilen her toprak pargasi, gélgenin etkilerinden
yavas yavas kurtulmak olarak degerlendirilebilir. Kazi esnasinda ilk karsilasilacak varlik, horozdur. Horozun kéti
ruhlardan korudugu ve sesiyle seytani korkutup kagirdigina inanilmaktadir (Ersoy, 2000: 462). Hazineyi ararken
karsilagilan horoz, sesiyle golgenin yansimalari olan seytan ve olaganistl varhklari kagirtan bir glic olarak
gorilur. Bireyin, korkularinin {izerine gitmesi ve bilinmezlikle giristigi miicadele, onun bilince ulasma yolundaki
ilk adimlaridir. Topragi kazdiktan sonra karsilasan ikinci hayvan, tay ve tayin kisnemesidir. Tay, kisinin biling
merkezini temsil etmekte olup bireyi, aklini ve duygularini dengede tutmaya davet eder. Sesiyle yanlis yola
girecek kahramani uyarir. Efsanede son olarak karsilagilan varlik canavardir. Farkli yansimalariyla gériinen
golge, olayin bitis noktasinda kahramanin karsisina kendisini saklamadan, bitiin yonleriyle ¢ikar. Canavardan
korkmak bireyin golgesiyle yluzlesmekten korkmasi, onu yenmek ise bireyin, bireylesme yolculugunu basariyla

tamamlayarak bilince/altinlarla dolu hazineye kavusmasi demektir.

insanlarin korkularinin lizerine gidememesi onlari esaret icerisinde yasamalarini devamli hale getirir. Canavarin
kendisinden korkanlari 6ldiiriip onlarin kaniyla igne ucu kadar yer kalmayacak sekilde yikanmasi, yine gélgenin
egemenligine bir géndermedir. Kan, sembol diinyasinda kendinden baskalarina bir seyler verebilme, baska
hayatlara yasam aktarmaya karsilik gelmektedir (Ersoy, 2000: 262). Bireyin golgesinde bulunan durumlardan
kagmasi, kendiliginden bir seyler vermesini gerekli hale getirir. Boylelikle kisi, gblgesine daha fazla hayat
vererek onun biylimesini saglamaktadir. Bu anlamda erginlesen insanin igne ucu kadar dahi olsa icerisinde
korku ve olumsuzluk barindirmamasi gerekmektedir. Ornek olarak kullanilan metinlerin disinda golge arketipi,
seklinde degerlendirebilecek olaylarla karsilasmak miimkindir. Efsaneler igerisinde anlatilan olaylar bireylere
bir bakima golgeleriyle nasil miicadele etmesi gerektigi fikrini sezdirerek inancin glicliyle onu harekete

gecirmektedir. Bir baska deyisle efsaneler, golgenin kontroliinde ilerleyen kisilerin karsi karsiya kalacagi
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felaketleri ve trajik sonlari da olaganisti sekillerde 6rneklemektedir. Baska bir okumayla efsaneler, bireye

kendisini sorgulatmakta ve golgeleri Gizerinde hakimiyet kurmalarini saglamaktadir.
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SONUC

Efsaneler biling diizeyinde okundugunda sadece yatay boyutun maddi kiltir unsurlari ile agiklanabilir. Fakat
efsanelerin gizil giict, kolektif biling disi yardimiyla kiltirel arka planda saklanmistir. Bitlis ve yoresinde
anlatilan efsaneler, arketipsel sembolizm baglaminda ¢6ziimlenerek 6rtik anlam dizgelerinin ardinda var olan
toplumsal kodlar okunmaya calisiimistir. Bu baglamda Bitlis efsanelerinin arketipsel olarak ¢dziimlenmesi
ozelde yore insanina ait yasam anlayisi, genel anlamda ise toplumsal sosyolojinin, felsefenin ve psikolojinin
anlasiimasini olagan hale getirmistir. S6z konusu ¢éziimleme ise anlatilarin igerisinde yer alan “self (ben) ve

golge” yansimalari olarak degerlendirilen olay ve kisiler Gzerinden olmustur.

Yore insaninin farkli zaman ve mekanlarda anlattigi efsanelerde belirlenen “ben” /kendilik arketipi temsilleriyle
toplumun devamliligi icin ideal insan yetistirme amaci glidilmektedir. Nitekim efsanelerin merkezinde yer alan
sembollerle, bireyin kendilik degerleriyle bulugmasi ve i¢sel alanini kesfetmesi amaglanmaktadir. Golge arketipi
temsilleriyle bireylerin bilingaltiyla tanisarak onu kontrol altina almasi aksi halde, golgenin egemenliginde
davranislarini  sekillendiren bireylerin olaganistli cezalar ile hayatlarini sonlandiracagi hatirlatmasi

yapilmaktadir.
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