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Oz. Bu arastirmanin amaci, okumada giiglik c¢eken iki Ogrencinin akict okuma becerilerinin
gelistirilmesinde pratik stratejilerle erken okuryazarliga yardim (HELPS) programinin uygulama
stirecini izelemektir. Arastirmaya 2. sif diizeyine gore akici okumada geri olan iki 6grenci
katilmistir. Nitel arastirma desenlerinden biri olan durum ¢aligmasi deseninde yiiriitiilen bu arastirma,
2018-2019 egitim ogretim yilmin bahar doéneminde gergeklestirilmistir. Veriler, siirece iliskin
program tabanli Olgme sonuglarindan ve ogrencilerin simf Ogretmenleriyle gergeklestirilen
goriismeden elde edilmistir. Arastirma sonuglarma goére katilimer dgrencilerin arastirma kapsaminda
uygulanan program sonucunda okuma becerilerinden kelime tanima ve okuma hizinda olumlu yonde
artiglarin  yasandigi tespit edilmistir. Ayrica katilimei Ogrencilerin  Pratik Stratejilerle Erken
Okuryazarliga Yardim (HELPS) programi siirecinde okuma niteligindeki degisimde, ders dist
okumayi siirdiirmede ve derse katilimlarinda olumlu artislarin oldugu goriilmiistir. Elde edilen
sonuglar ilgili literatiire dayali olarak yorumlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Akici okuma, erken okuryazarliga ulasma, helps, ilkokul, okuma giicligii

Abstract. The aim of this study is to investigate the effects of the Helping Early Literacy with
Practice Strategies (HELPS) program on the improvement of fluent reading skills of two 2nd-grade
students identified as having difficulties in reading. The current qualitative case study was conducted
in the spring semester of the 2018-2019 academic year. The data were obtained from the program-
based measurement results related to the process and the (semi-structured) interviews with the
classroom teachers of the students. According to the results of the present study, it was found out that
there was an increase in word recognition and reading speed as a part of reading skills of the
participant students thanks to the HELPS program implemented in the study. Additionally, there was
a positive change in terms of the quality of reading and the level of engagement in extra-curricular
reading and active participation in class increased for the participant students in the process of the
Helping Early Literacy with Practice Strategies (HELPS) program. The results obtained were
interpreted under the light of the relevant literature.
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Giris

Egitim kavraminin gelisimiyle birlikte okuma becerisi her zaman kazanilmasi gereken temel
beceri olarak goriilmiistiir. Ge¢gmiste daha ¢ok grafemlerin (harfbirim) fonemlere (sesbirim)
dontstiiriilmesinden ibaret sayilan okuma eylemi (Keskin ve Bastug, 2012) daha sonralari
okuyucunun okuma siirecinde yazar ile etkilesim icinde oldugu 6n bilgilerini etkili bir sekilde
kullanarak anlam kurmaya ¢alistig1 karmasik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Akyol, 2008).
Ozellikle biligsel yaklasimlarin etkisiyle okuma kavrami, daha ¢ok metinden anlam kurma ve
zihinde yapilandirma olarak yorumlanmustir. Iste bu anlanm yapilandirma siirecinde karsinmiza
c¢ikan en 6nemli faktorlerden biri akici okumadir. Ciinkii akici okuma sayesinde okur, sinirl
zihinsel dikkat kaynaklarinin biiyiik bir boliimiinii okudugu kelimenin anlamina kaydirarak
metin ile ilgili anlam kurmaya baslar (Samuels, 1979).

Akict okuma kavrami, okuma psikolojisi iizerine yapilan ilk ¢alismalardan bu yana basarili bir
okumanin gerceklesmesinde gerekli bir faktor olarak ele alinmistir. Huey (1908) akici okumay1
psikomotor becerilere benzeterek akict okumanin da yapilacak pratikler sayesinde gelisecegini
belirtmistir. Huey’e (1908) gore pratige doniik ¢aligmalarin siklig: arttikga zihindeki dikkat
kaynaklar istenen hareketi daha kolay ve kisa siirede yapmamizi saglamaktadir. 1900’lerin
basinda ortaya konan bu goriis daha sonra 1974 yilinda LaBerge ve Samuels tarafindan
gelistirilen otomatiklesme teorisi ile daha ayrintili olarak agiklanmig ve akiciligin okuma
becerisindeki rolii daha iyi anlagilmigtir. LaBerge ve Samuels (1974) okuma siirecinin daha az
dikkat ile basarili bir sekilde gerceklestirilme yetenegini otomatiklesme olarak adlandirmistir.
Bu teoriye gore okuma siirecinin ger¢ceklesmesi i¢in iki temel asama vardir. Bunlardan birincisi,
kelimelerin dogru sekilde dekode edilmesidir. Ikincisi ise dekode edilen kelimelerin anlama
kavusturulmasidir (Samuels, 1994). Akici okuma, kelimelerin dekode edilmesiyle anlama
kavusmasi arasinda koprii gorevi gormektedir. Okuma akiciligi zayif olan bireyler, kisith
zihinsel kaynaklariin ¢ogunu kelimeleri dekode etmekte harcadiklari i¢in kelimelerin anlamina
odaklanamamaktadir (Samuels, 1994). Bu nedenle bu tiir bireyler okuma siirecini oldukg¢a yavas
ve yorucu gegirirler ve okumaya kargi motive olamazlar (Cotter, 2012). Buna karsin akici
okuyan bireyler kelimelerin dekode edilmesini otomatiklestirdikleri i¢in dikkat kaynaklarinin
cogunu kelimelerin anlamina kaydirarak metni rahatlikla anlayabilirler (Samuels, 1994).
Otomatiklesme teorisi dogrultusunda okumada akiciligin kazanilmasinin genel okuma ve
okudugunu anlama becerilerinin énemli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir ki glintimiizde
yapilan bir¢ok ¢alisma da bu durumu kanitlar niteliktedir (Daane, Campbell, Grigg, Goodman ve
Oranje, 2005; Fuchs vd., 2001; McGlinchey ve Hixson, 2004; [NICHD], 2000).

Akic1 okumanin okuma becerisi i¢indeki 6nemine dikkat ceken otomatiklesme teorisi, akici
okumanin dogru okuma ve kelime tanimadaki otomatikligi tizerinde durmus fakat akici
okumanin prozodik 6zelligini ihmal etmistir (Kuhn, 2005). Oysaki literatiirde birbirinden farkli
akici okuma tanimlar yer alsa da bu tanimlarin ortak noktasina baktigimizda akici okuma
kavraminin hizli, dogru ve uygun ifade ile okuma yetenegi olarak tanimlandigini gérmekteyiz
(NICHD, 2000). Bu tanimdan da anlagilacag: iizere akict okumanin dogru okuma, okuma hiz1 ve
prozodi olmak iizere ii¢ temel alt boyutu bulunmaktadir. Young ve Rasinski (2009) akici
okumanin bilesenleri olan dogru okumayi, okuyucunun metinde gordiigii kelimeleri hatasiz bir
sekilde ifade edebilme yetenegi; okuma hizini, okuyucunun fazla zihinsel ¢aba harcamadan hizli
bir sekilde okuyabilme yetenegi; prozodiyi ise metindeki noktalama ve imla kurallarim goz
oniinde bulundurarak okuma siirecinde vurgulara, tonlamalara ve duraklamalara dikkat ederek
okuma yetenegi olarak tanimlamistir. Akic1 okumay1 meydana getiren bu {i¢ bilesenden herhangi
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birinde problem yasanmasi akici okumaya zarar verecegi gibi anlamin olusmasini da olumsuz
yonde etkiler (Rasinski, Padak ve Fawcett, 2010).

Amerika’daki Ulusal Okuma Paneli’nin (NRP, 2000) yaptig1 calismada okuma becerisinde
onemli oldugunu belirttigi bes faktdrden biri olan akici okumanin, okul yillarinda dgrencilere
kazandirilmasi oldukca 6nemli bir konudur. Ciinkii iyi okuyucular, metni ¢ok ¢aba harcamadan
hizli, dogru ve prozodiye dikkat ederek okuduklari i¢in anlama ¢abuk ulasirlar. Zayif
okuyucularin en biiyiik problemi anlama ulagamamasidir. Bu tiir okuyucularin okuma akiciligi
gelistirildik¢e anlama becerileri de gelisecektir. Bu baglamda 6grencilerin akici okumalarin
gelistirmeye yonelik arastirmacilar tarafindan bir¢ok yontem ileri siiriilmiis ve bu yontemlerin
bireylerin okuma akiciligim gelistirdigine doniik bilgiler elde edilmistir. Tekrarl1 okuma
(Samuels, 1979), esli okuma (Miller, Robson ve Bushell, 1986), FDL (Fluency Development
Lesson) (Rasinski, Padak, Linek ve Sturtevant, 1994) ve HELPS (Helping Early Literacy with
Practice Strategies) (Begeny, 2009) gibi yontemler bunlara érnek gosterilebilir.

Ogrencilere akic1 okuma becerilerini kazandirmak amaciyla Begeny (2009) tarafindan HELPS
adli program gelistirilmistir. Bu program temel olarak okumada otomatiklesmeye odaklanmakta
ve tekrarli okuma yonteminin farkli bir formda uygulanmasina dayanmaktadir.

HELPS akic1 okuma programini1 mevcut akici okumayi gelistirmeyi hedefleyen programlardan
ayiran en dnemli 3 6zellik soyle siralanabilir: Birincisi, her seansinin 10 dakika gibi oldukca kisa
bir siirede gergeklestirilmesidir. ikincisi, akict okumay gelistirmeye yonelik farkli strateji ve
tekniklerin program dahilinde sistematiklestirilmesidir. Ugiinciisii ise akict okumada
motivasyonun roliiniin dikkate alinmasidir (Morgan ve Sideridis, 2006; Therrien, 2004). HELPS
kapsaminda kullanilan stratejiler: Tekrarli okuma, modelleyerek okuma, sistematik hata
diizeltme islemi, ipuglari, hedef olusturma, performans bildirimi ve 6diil sistemidir. HELPS
Ogretim programiyla gergeklestirilen birgok aragtirmada dgrencilerin akici okumalarini
gelistirmede olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir (Begeny vd., 2010; Begeny vd., 2011).

Okuma becerisinin etkin kazandirilmasina yonelik ¢ok sayida aragtirmayla, etkililigi kanitlanmig
programlar gelistirilmistir. Bunlara ragmen 6grencilerin akici okumada sorunlar yasadigi
arastirmalarda (Bastug ve Akyol, 2012; Kaya, 2016 vb.) ¢ogunlukla dile getirilmektedir. Akici
okuma sorunu yagayan 6grencilerin, okumaya iligskin sorunlarimin giderilmesinde standart
Ogretim programlar1 yetersiz kalmaktadir. Bundan dolay1 bu 6grencilerin okuma sorunlarini
gidermede farkli programlarin gelistirilmesi ve programlarin zenginlestirilerek uygulanmasi
gerekmektedir. Ozellikle Tiirkiye’de akici okumanin gelistirilmesine yonelik motivasyona
dayaly, sistematik programlara ihtiya¢ vardir. Bu baglamda okumanin motivasyon boyutunun da
icinde yer aldig1 sistematik bir akicit okuma programi olan HELPS programinin ana dili Tiirkge
olan ¢ocuklarin okuma becerilerindeki roliine iligkin aragtirma yapmak yerinde olacaktir. Bu
arastirma, HELPS’in Tiirk ¢ocuklarinda akici okumay1 gelistirme noktasinda 6gretmenlere
alternatif bir yontem sunmasindan dolay1 6nemli katkilara sahiptir. Bu baglamda yapilan
aragtirmayla ilkokul ikinci simif diizeyinde zihinsel, gorsel ve isitsel herhangi bir tanis1 olmayan
iki 6grencinin akic1 okuma becerilerini gelistirmede Pratik Stratejilerle Erken Okuryazarliga
Yardim Programi’nin (HELPS) roliinii incelemek amag¢lanmustir. Bu amag dogrultusunda
aragtirmanin sorusu su sekilde olusturulmustur: Pratik Stratejilerle Erken Okuryazarliga Yardim
Programi’na (HELPS) katilan 6grencilerin akict okuma becerilerinde ve siirece iligskin
durumlarinda neler olmaktadir?
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Yontem

Arastirmanin Deseni

Okuma giigliigii yasayan iki ikinci sinif 6grencisinin akici okuma becerilerinin gelisiminde
Pratik Stratejilerle Erken Okuryazarliga Yardim (HELPS) programinin roliiniin ne oldugunu
incelemek amaciyla yapilan bu arastirma nitel aragtirma desenlerinden biri olan durum ¢aligmasi
deseninde yiiriitiilmiistiir. Durum g¢aligmasi arastirmacinin belli bir zaman dilimi icerisinde bir ya
da birden ¢ok durumu kendi dogal ortaminda gézlem, goriisme, dokiiman gibi veri toplama
araciligryla derinlemesine inceledigi, durum ve durumlara bagli temalarin olusturuldugu nitel bir
arastirma yaklagimidir (Creswell, 2007). Durum ¢alismalar1 uygulama ve desenleme olarak
cesitlilik gostermektedir. Bu arastirmada Davey (1991) tarafindan tanimlanan ‘“Programin
Etkilerine Dayali Durum Caligmalar1” tiiri benimsenmistir. Durum c¢aligsmasinin bu tiiriinde
uygulanan programin etkisinin ne oldugu, olasi basar1 ya da basarisizligin nedenleri hakkinda
cikarimlar saglanir. Bu aragtirmada Pratik Stratejilerle Erken Okuryazarliga Yardim (HELPS)
programinin akict okuma sorunu yasayan iki 6grencinin akict okuma becerilerindeki ve siiregte
ogrencilerdeki degisimin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirma Grubu

Bu ¢alismanin katilimeisi iki 6grencinin segiminde belli 6l¢iitler kullanilmistir. Bu amagla
aragtirmaci tarafindan Istanbul ilinde belirlenen bir ilkokulda 6grenim goren ikinci sinif
ogrencilerinden Pratik Stratejilerle Erken Okuryazarliga Yardim (HELPS) programi
kapsamindaki 6l¢iitler dahilinde su 6zelliklere sahip iki 6grenci se¢ilmistir:

e Ogrencinin ana dilinin Tiirk¢e olmast,

e Ogrencinin zihinsel, gorsel ya da isitsel agidan herhangi bir tan1 almamis olmast,

e Ogrencilerin bir dakikalik okuma siireci igerisinde okuduklar1 dogru kelime sayisinin 40-82
(bahar doneminde) arasinda olmasidir. Bu 6lgiit ile ilgili olarak Tiirkge’nin kelime ve ctimle
yapis1 goz 6niinde bulunduruldugunda bu deger araliklarinin bir miktar asagi ¢ekilebilecegi
kararlastirilmis ve bu karar dogrultusunda hareket edilmistir.

2018-2019 egitim-6gretim y1l1 bahar donemi igerisinde 6zel bir okulun ikinci sinifinda 6grenim
goren yukaridaki dlgiitlere uygun oldugu tespit edilmis on 6grenciden iki 6grenci segilerek
arastirmaya dahil edilmistir. Ogrencilerin ismi ¢alismada etik sebeplerden dolay: gizlenmis Ali
ve Ayse takma adlar1 kullanilmistir.

Ali’nin Okuma Hikayesi: Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerle uygulamaya baslamadan 6nce
siif 6gretmenleriyle gériismeler yapilmigtir. Ali’nin 6gretmeni 6grencinin sinif icinde uyumlu
davranislara sahip, akranlar tarafindan sevilen ve onlarla iletisim agisindan problem yasamayan
bir 6grenci oldugunu belirtmistir. Ali’nin birinci sinifta okuma yazma 6grenme siirecinde
devamsizlik problemlerinin olmasina ragmen akranlariyla hemen hemen ayni1 zamanlarda okuma
stirecine bagladigini belirtmistir. Genellikle heceleri tanimada herhangi bir problem
yasamadigini ancak uzun ya da ilk defa karsilastig1 kelimeleri okumada zorluklar yasadigin
ifade etmistir. Smif i¢i okuma ¢alismalarinda genellikle isteksiz davrandigini belirtmistir.

Ayse 'nin Okuma Hikdyesi: Ayse’nin 6gretmeni de 6grencinin sinif i¢ginde uyumlu davraniglara
sahip, akranlari tarafindan sevilen ve onlarla iletisim agisindan problem yasamayan bir 6grenci
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oldugunu belirtmistir. Ayse’nin birinci sinifta okuma yazma 6grenme siirecinde akranlariyla
hemen hemen ayni zamanlarda okuma siirecine bagladigini ve okuma ¢aligmalarini severek
yaptigini 6grencinin de bunu sik sik dile getirdigini ifade etmistir. Ayse nin okumaya karsi
tutumunun birinci sinif itibariyle hep olumlu olmasina karsin okuma da akicilik becerilerini
gelistiremedigini okuma hizinin yavag olmasina karsin okuduklarini baglamryla birlikte anlayip
okuduklar1 hakkinda agiklamalarda bulunabildigini belirtmistir.

Islem

Uygulama igin gerekli izinler alindiktan sonra dgrenci ve 6gretmenleriyle goriisiilerek haftada 3
giin (Pazartesi- Persembe- Cuma) 10-15 dakikalik seanslardan olusan toplam 33 oturumluk bir
caligma plan1 uygulanmistir. Uygulama okul igerisinde bos bir sinifta bire bir ¢aligma olarak
gergeklestirilmistir. Uygulama sirasinda kullanilan metinler alaninda uzman bir akademisyen
tarafindan saglanmigtir. Bu metinler 6grencilerin siif diizeylerine uygun ve uygulama siireci
ilerledikge diizeyi giderek artan metinlerden meydana gelmektedir.

Uygulamanin ilk agamasi aragtirmacinin 6grenciye okuma calismasina baslamadan 6nce ondan
beklentilerini ifade ettigi bir yonerge vermesiyle baslamistir. Arastirmaci, 6grenciye “Sesli
olarak bu metni benim i¢in okumani istiyorum. Liitfen buradan (metnin baglangici isaret edilir)
baglayarak sesli olarak oku. Bu bir yaris degildir. Her bir kelimeyi okumaya calis. Eger
bilmedigin bir kelime ile karsilagirsan telas etmene gerek yok, o kelimenin okunmasinda ben
sana yardim edecegim. Ben "Basla!" dedigim zaman baslayip "Dur!" dedigim zaman durmalisin.
Herhangi bir sorun var mi?" diyerek okuma Oncesi yonerge vermistir. Arastirmact, dgrenciye
“Bagla!” komutu vermesiyle eszamanli olarak siire6lgeri ¢alistirmis, 6grenci ise kendisine
verilen metinle ilk okumasini sesli bir sekilde gergeklestirmistir. Arastirmaci okumay1, kendi
kopyasi tizerinde takip ederek yanlis okunan kelimeler tizerine “X” isareti koymustur. Bir
dakikanin sonunda “Dur!” yonergesi ile okumay1 durdurarak son okunan kelimeyi “]” isareti ile
belirtmistir. Arastirmaci, 6grencinin okumasini program tabanli 6l¢gme prosediiriine uygun
sekilde degerlendirerek 6grencinin okudugu toplam kelime sayisini, dogru okudugu kelime
sayisini ve yanlis okudugu kelime sayisini hesaplamistir. Bdylece uygulamanin ikinci agamasini
da tamamlamistir. Uygulamanin {igiincii asamasinda arastirmaci 6grencinin okudugu metni ters
cevirdikten sonra ondan okudugu metni anlatmasini istemistir. Daha sonra arastirmaci
ogrencinin okumasindan elde ettigi verileri Pratik Stratejilerle Erken Okuryazarliga Yardim
(HELPS) programinin sinif sevilerine gore belirlemis oldugu hedeflere gore degerlendirmistir.
Bu hedefler agagidaki Tablo 1°de agike¢a belirtilmisgtir.

Tablo 1.

HELPS Progranminin Sinif Diizeylerine Gore Belirlemis Oldugu Akict Okuma Hedefleri

Bir dakikada okudugu Bir dakikada okudugu Okudugunu hatirlama/anlatma
dogru kelime sayisi yanlis kelime sayis1
1. Simf 80<x x<3 Metnin yeterli diizeyde
hatirlanmasi/anlatilmas1*
2. Simf 100<x x <3 Metnin yeterli diizeyde
hatirlanmasi/anlatilmas1*
3. Simf 120<x x <3 Metnin yeterli diizeyde
hatirlanmasi/anlatilmas1*
4. Stmf 135<x x <3 Metnin yeterli diizeyde

hatirlanmasi/anlatilmasi*
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Ogrencinin gerceklestirmis oldugu ilk okumadan elde edilen veriler dogrultusunda hedefe ulasip
ulasmamasina gore HELPS programu igerisindeki uygun miidahale yollarina karar verilmistir.

Eger 6grenci hedefe ulasamamigsa uygulamanin dordiincii asamasinda model okuma prosediirii
gerceklestirilmistir. Arastirmaci, 6grenciye “Simdi ayn1 metni ben okuyacagim. Beni, kendi
metnin lizerinden parmaginla takip etmelisin. Cilinkii metni okurken bazi yerlerde duracagim.
Benim durdugum kelimeden bir sonraki kelimeyi sen okuyacaksin.” yonergesini vermistir.
Model okuma prosediirii ger¢eklestirildikten sonra ikinci kez ayn1 metin iizerinde siireli okuma
caligmas1 yapilmistir. Arastirmaci, 6grencinin siireli okuma sirasinda okudugu toplam kelime
sayisini, dogru okudugu kelime sayisini ve hatali okudugu kelime sayisini hesaplamigtir. Okuma
son buldugunda hatali1 okunan kelimeler iizerinde 6grenciyle ¢alismistir. Ardindan {igiincii kez
ayn1 metin iizerinden siireli okuma ¢aligmasi yapilmistir. Arastirmaci tekrar 6grencinin okudugu
toplam kelime sayisini, dogru okudugu kelime sayisini ve hatali okudugu kelime sayisini
hesaplayarak not etmistir. Okuma son buldugunda hatali okunan kelimeler iizerinde tekrar
ogrenciyle caligsmistir. Siireli okuma ¢aligmalarinin tamami program tabanli 6lgme prosediiriine
gore degerlendirilmistir. Gergeklestirilen siireli okuma calismalar1 sonucunda elde edilen tiim
veriler siireli okuma grafigine islenerek 6grencinin géstermis oldugu gelisim hakkinda doniit
verilmistir. Daha sonra 6grencinin ¢alisma boyunca gostermis oldugu gayret igin 6diil olarak
yildiz ¢izelgesinde performansi dogrultusunda yildiz verilmistir. Her on yildizda bir 68renciye
kiictik hediyeler verilmistir. Son asamada ¢alisma boyunca elde edilen tiim veriler ve gozlemler
Ogrenci takip formuna arastirmaci tarafindan iglenmistir.

Eger 6grenci hedefe ulasmis ise uygulamanin dordiincii asamasinda yapmis oldugu siireli okuma
caligmasina yonelik arastirmaci 6grenciye doniit vermis Ve yeni bir metne gegilmistir. Yeni
metin tizerinde ilk siireli okuma calismasi gergeklestirilmistir. Arastirmaci, 6grencinin siireli
okuma sirasinda okudugu toplam kelime sayisini, dogru okudugu kelime sayisin1 ve hatal
okudugu kelime sayisin1 hesaplamistir. Okuma son buldugunda hatali okunan kelimeler {izerinde
ogrenciyle calismigtir. Daha sonra ikinci kez ayni metin iizerinden siireli okuma ¢aligmast
gerceklestirilmistir. Aragtirmaci, 6grencinin siireli okuma sirasinda okudugu toplam kelime
sayisini, dogru okudugu kelime sayisini ve hatali okudugu kelime sayisini hesaplamistir. Hatali
okunan kelimeler var ise dgrenciyle bu kelimeler iizerinde ¢alisilmustir. ikinci siireli okuma
caligmasinin ardindan model okuma prosediiriine ger¢eklestirilmistir. Model okuma prosediirii
gercgeklestirildikten sonra ii¢lincii kez siireli okuma ¢alismasi uygulanmistir. Arastirmact,
Ogrencinin siireli okuma sirasinda okudugu toplam kelime sayisini, dogru okudugu kelime
sayisini ve hatali okudugu kelime sayisini hesaplayarak varsa hatali okunan kelimeler tizerinde
ogrenciyle calismistir. Siireli okuma ¢aligmalarinin tamami program tabanli 6lgme prosediiriine
gore degerlendirilmistir. Gergeklestirilen siireli okuma ¢aligmalar1 sonucunda elde edilen tiim
veriler siireli okuma grafigine islenerek dgrencinin gostermis oldugu gelisim hakkinda doniit
verilmistir. Daha sonra 6grencinin ¢alisma boyunca gostermis oldugu gayret i¢in 6diil olarak
yildiz ¢izelgesinde performansi dogrultusunda yildiz verilmistir. Her on yildizda bir 6grenciye
kiigtik hediyeler verilmistir. Son asamada ¢alisma boyunca elde edilen tiim veriler ve gozlemler
Ogrenci takip formuna arastirmaci tarafindan iglenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Verilerin toplanmasinda nitel arastirma yontemlerinde sik¢a kullanilan siirece iliskin gdzlem

notlar1 ve d6grencilerin smif 6gretmenleriyle gergeklestirilen goriisme yontemiyle birlikte
ogrencilerin akici okuma becerilerine iligkin ¢alisma baginda ve sonunda gerceklestirilen
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Olciimlerden yararlanilmistir. Bu 6lglimler program tabanli 6lgme igerisinde yer alan dakikada
okunan dogru kelime sayis1 ve yiizdesi iizerinden (Deno,1985) gerceklestirilmistir. Ol¢iim
sonuglarina dayali betimsel istatistiklere ve yorumlara yer verilmistir. Uygulama siirecinde
ogrencilerle yapilan dlglimlerde ve iki 0gretmenle gergeklestirilen goriigmelerde ses kayit
cihazindan yararlanilmistir. Caligma 6ncesinde 6grencilere ve 6gretmenlerine ses kaydi
yapilacagi sdylenmis, bu kayitlarin verilerin toplanmasinda ve degerlendirilmesinde
kullanilacag bildirilmistir. Gorlismelerden elde edilen veriler icerik analizine tabi tutulmus ve
sonuglar temalar altinda yorumlanmistir. Bu analiz siirecinde toplanan veriler tizerinden kodlar
olusturulmus ve kodlar tizerinden arastirma kapsaminda temalar ortaya konmustur. Bu noktada
niteliksel verilerin analizinde tiimevarimsal bir yaklasim benimsenmistir (Y1ldirim ,1999).

inandirncilik ve Etik

Nitel aragtirmalarda inandiricilik, aragtirma siirecinde elde edilen bulgularin gergeklikle ne
diizeyde ortiistiigiidiir. Bu noktada “Yapilan aragtirmanin gecerli bir degeri var midir?”” sorusuna
yanit aranmigtir (Akar, 2016). Bunun i¢in arastirma bulgularinin i¢ gegerligini artirmak amaciyla
cesitli veri kaynaklari kullanilma yoluna gidilmistir. Bununla birlikte arastirma siireci ve elde
edilen veriler hem nitel arastirma hem de okuma egitimi konusunda uzman olan bir baska kisi
tarafindan degerlendirilmistir. Arastirma bulgular1, ham veri ve katilimcilar {izerinden elde
edilen verilerle karsilagtirthip teyit edilmistir. (Akar, 2016; Merriam, 2013).

Arastirmada etik siirecler dikkate alinmistir. Bu amagla dncelikle aragtirmanin inandiricilik,
giivenirlik, teyit etme ve veri kaynakli olma ilkelerine dikkat edilmistir (Yin, 2014: Akt. Akar,
2016). Sonraki agamada katilimcilarin kimlikleri gizli tutulmus ve katilimcilara “Ali ve Ayse”
gibi kod isimler verilmistir. Ayrica katilimeilarin kurumlarindan ve ailelerinden arastirmaya
katilim i¢in izinler alinmustir. Arastirmanin amaci ve siireci katilimeilarla ve diger yetkililerle
paylastlmstir.

Bulgular

Aragtirma kapsaminda toplanan veriler, ilk asamada akici okuma becerilerinin degisim tablolar:
ve grafigi lizerinden; ikinci agsamada ise bu siiregte 6grencilerde gdzlenen degisimler temalar
altinda yorumlanmustir.

Arastirmada Ali ve Ayse ile her biri yaklasik 10-15 dakika siiren toplam 33 seanslik bir ¢alisma
siireci gergeklestirilmistir. Bu ¢alisma siirecine baslamadan dnce ve ¢alismanin sonunda on test
ve son test olmak iizere iki ayr1 6lglim gerceklestirilmistir. Bu 6l¢iimlerde 6grencilerin diizeyine
uygun alan uzmanlarinca onaylanmis bir metin kullanilmistir. “Doga Maceram” isimli bu metin
Aylin adinda bir kizin sinif arkadaslariyla oryantiring oyunu oynarken basindan gegenlerin
anlatildi81, yiiz kirk kelimelik kisa dykiileyici bir metindir. Ogrencilerden dlgiimler sirasinda
verilen metni bir dakika boyunca sesli okumalar1 istenmis ve sesli okumalarinin gerceklestigi
sirada okuma siireci arastirmaci tarafindan ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Daha sonra bu ses
kayitlar1 lizerinde yapilan incelemelerden hareketle 6grencilerin dogru okuma, okuma hizi ve
kelime tanima yiizdeleri Deno (1985) tarafindan gelistirilen program tabanli 6lgme (PTO)
aracilifryla hesaplanmistir. Ogrencilerin ¢alisma dncesi akici okuma (dogru okuma, okuma hizi
ve kelime tanima yiizdesi) becerilerine iliskin sonuglar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2.

Katilimcilarin Dogru Okuma, Okuma Hizi ve Kelime Tanima Yiizdelerindeki Mevcut Durumu

Ogrenci Toplfclm Okunan Dog_ru Okunan Yanhs Okunan Okuma Hizi Kelin{e Tamma
Kelime Sayisi Kelime Sayis1 Kelime Sayist Yiizdesi
Ayse 47 44 3 41 93,61%
Ali 40 35 5 30 85,71%

Yukaridaki tablo incelediginde, Ayse’ nin bir dakikalik sesli okuma 6l¢iimiinde okudugu toplam
47 kelimenin 44’iinii dogru, 3’{inii ise yanlis okudugu goriiliirken; Ali’nin ise bir dakikalik sesli
okuma Slgiimiinde okudugu toplam 40 kelimenin 35’ini dogru, 5’ini ise yanlig okudugu
goriilmektedir. Ayrica kelime tanima ylizdelerini inceledigimizde Ayse’nin kelime tanima
ylizdesinin kisaca metin i¢inde gordiigii kelimeleri Ali’ye gore kolay dekode ettigi
anlasilmaktadir. Kelime tanima siirecindeki dekode etme becerisi bakimindan Ayse’nin daha iyi
bir seviyede olmasi onun okuma hizinda da Ali’nin 6niinde olmasini saglamistir. Her iki
ogrencinin okuduklar1 dogru kelime sayilarindan hareketle akici okuma becerilerinde problem
yasadiklar1 ve HELPS programindan yararlanabilecek diizeyde olduklar1 kararlagtirilmstir.
HELPS programina gore ikinci sinif diizeyindeki dgrencilerinin akici bir okur olarak
sayilabilmeleri i¢in bir metin iizerine dakikada 100 ve iizeri dogru okuma sayisina ve okuduklari
yanlis okuma sayilarinin da en fazla 3 olmasi gerektigi belirtilmistir.

Yapilan bu 6n degerlendirme ardindan HELPS akici okuma programi dogrultusunda dgrencilerle
calisilmaya baglanmistir. Yapilan ¢alisma siiresi boyunca ¢cogunlugu 6ykiileyici olan kisa
metinler alanda uzman kisilerin goriisleri dogrultusunda hazirlanip uygulanmustir. Uygulanan
metinler genelde bilgi metinlerinden ve dykiileyici metinlerden olusmakla birlikte siire¢
ilerledik¢e metinlerin zorluk derecelerinin de giderek artmasina 6zen gosterilmistir. Yapilan
uygulamalar siiresince her iki 6grencinin okuduklar1 metinlere iliskin bir dakikada okuduklari
dogru ve yanlis kelime sayilaridaki degisim Tablo 3’te sunulmustur.
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E 40
20 1 1 1 3 2 2
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Grafik 1. Katilimcilarin Uygulama Siirecindeki Dogru ve Yanlis Okuduklar: Kelime
Sayilarindaki Degisim Grafigi
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Yukaridaki grafigi inceledigimizde HELPS akici okuma programi ¢ergevesinde metinler iizerine
yapilan ¢aligmalarda Ayse’nin dogru okuma sayisinin arttig1 goriilmektedir. Dogru okuma
sayisinda yasanan artigtan hareketle Ayse’nin kelime tanima yiizdesinde ve okuma hizinda
pozitif yonde artig gergeklestigi sdylenebilir. Siire¢ igerisinde yapilan yanlis okuma sayilariin
ise HELPS akic1 okuma programinin esik olarak belirledigi ti¢ hatadan daha az makul diizeyde
oldugunu goriilmektedir. Arastirma siirecinde seanslarda alinan gézlem notlarindan hareketle
yapilan yanlis okumalarin genellikle Ayse’nin giinliik hayatinda ¢ok karsilagsmadig1 ancak
uygulamalardaki metinler igerisinde yer alan “oryantiring”, “seliiloz”, “hologram” gibi
kelimelerin okunmasi sirasinda gergeklestigi belirlenmistir. Ancak gergeklestirilen akici okuma
programindaki sistematik hata diizeltme prosediirii sayesinde okuma sirasinda ilk kez karsilan
kelimelerin okunmasindaki hatalarin zamanla giderildigi goze ¢arpmaktadir.

Ali’nin akict okuma programi ¢ergevesinde dogru okuma sayisina baktigimizda da pozitif yonlii
bir artig yasandig1 gdzlenmektedir. Dolayisiyla Ali’nin dogru okuma sayisindaki bu artig onun
kelime tanima yiizdesinin artmasini saglamistir. Bu durumun da metin igerisinde karsilastig
kelimeleri daha iyi bir sekilde dekode ederek okuma hizini olumlu yonde etki ettigi sdylenebilir.
Ali’nin uygulama siirecindeki yanlis okuma sayilarina bakildiginda azalmalarin gergeklestigi
goriilmektedir. Arastirma siirecinde seanslarda alinan gézlem notlarindan hareketle Ali’nin
yapmis oldugu okuma hatalarinin kelimeleri tanimada zorluk ¢ekmesinden degil, daha ¢ok
okuma siireci icerisinde okumaya karsi olan tutum ve davranislarinda yasamis oldugu
zorluklardan kaynaklandigi belirlenmistir. Ancak HELPS akict okuma programi gergevesinde
yapilan uygulama siirecindeki asamalar sayesinde Ali’nin okuma siirecindeki tutum ve
davranislarini diizenleyebilmek adina okuma sirasindaki dikkat kaynaklarini okudugu metin
iizerinde toplayabilmesi saglanmistir.

Her iki 6grenci de programa oldukgea istekli ve gayretli bir sekilde katilim saglamistir. Siireg
icerisinde 6gretmenlerle yapilan goriismelerde 6grencilerin sinif 6gretmenleri de bu durumu
belirterek 6grencilerinin akict okuma programiyla yapilan ¢alismalara isteyerek ve severek
geldiklerini belirtmislerdir. Ayrica 6gretmenler, 6grencilerinin okuldaki serbest zamanlarda ve
evlerinde kendi istekleri ile bagimsiz bir sekilde bu tiir galismalar yapmak istediklerini ifade
etmislerdir. HELPS akic1 okuma programinin i¢inde barindirdig 6diil boyutunun égrencilerin bu
sekilde davranmalarinda ve okumaya karsi ilgi ve tutumlarinda olumluya doniik degisiklikler
olusturmasinda 6nemli bir rol oynadig1 arastirma siireci i¢erisinde tuttulan gézlem notlarindan
hareketle sdylenebilir.

33 seanslik uygulama siireci sonucunda dgrencilerin okuma diizeylerini tespit etmek adina
yapilan On testte kullanilan metin, 6grenciler tarafindan tekrar sesli okutulmus ve okuma siireci
ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Ogrencilerin uygulama &ncesi ve sonras1 akici okuma
diizeyine iliskin veriler asagidaki Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 3’e gore Ayse agisindan incelendiginde 33 seanslik ¢aligma siirecinin sonucunda Ayse’nin
kelime tanima yiizdesinin %93,61°den %99,07’ye yiikseldigi buna bagl olarak bir dakika
icerisinde okudugu dogru kelime sayisinin artig gostererek 44’ten 107’ye yiikseldigi
goriilmektedir. Ayrica akict okumanin bir diger unsuru olan okuma hizinda da 41’den 106’ya
yiikseldigi goriilmektedir. Uygulanan HELPS akici okuma programi dogrultusunda HELPS
programinin 2. sinif diizeyi i¢in akici okumada belirlemis oldugu 100 ve daha fazla dogru kelime
okuma sayis1 ve toplam yanlis okuma sayisinin da 3 ve daha az olmasi hedefi g6z oniinde
bulunduruldugunda Ayse i¢in uygulanan bu akici okuma programinin basariyla tamamlandigi ve
okumada akiciligimin gelistigi soylenebilir.
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Tablo 3.

Katilimcilarin Akict Okuma Becerilerinnin Degisimine Iliskin Siirecteki Izleme Sonuglart

Toplam - .
Ogrenci Okunan Dog.ru Okunan Yan}ls Okunan Okuma Hizi Kehn}'e Taglma
- Kelime Sayisi Kelime Sayis1 Yiizdesi
Kelime Sayisi
Ayse (ilk 47 44 3 41 93,61%
degerlendirme)
Ali @itk 40 35 5 30 85,71%
degerlendirme)
Ayse (son
degerlendirme) 108 107 1 106 99,07%
Ali (son
degerlendirme) 102 100 2 98 98,03%

Tablo 3’ten hareketle Ali’nin gelisimi incelendiginde 33 seanslik ¢aligsma siirecinin sonunda
Ali’nin kelime tanima yiizdesinin %85,71’den %98,03 e ulastig1 buna bagl olarak bir dakika
icerisinde okudugu dogru kelime sayisinin artig gostererek 35°ten 100’e yiikseldigi
goriilmektedir. Ayrica akici okumanin bir diger unsuru olan okuma hizi agisindan da Ali’nin
gelisim kaydederek 30°dan 98’e yiikseldigi goriilmektedir. Uygulanan HELPS akici okuma
programi dogrultusunda HELPS programinin 2. sinif diizeyi i¢in akici okumada belirlemis
oldugu 100 ve daha fazla dogru kelime okuma sayis1 ve toplam yanlig okuma sayisinin da 3 ve
daha az olmasi hedefi gbz onilinde bulunduruldugunda Ali i¢in de uygulanan bu akici okuma
programinin basariyla tamamlandigi ve okumada akiciliginin gelistigi sOylenebilir.

Osretmen goziinden HELPS programi ogrencilerde neleri degistirmektedir?

HELPS programinin uygulanmasindan sonra sinif dgretmenlerinin goriisleri alinnmis ve bu
gorisler cergevesinde okuma niteligindeki degisim, ders dis1 okumayi siirdiirme ve derse katilim
olmak iizere 3 tema belirlenmistir.

Okuma niteligindeki degisim

HELPS programinin dgrencilerin okuma becerilerine etki ettigi noktalarin baginda akici okuma
becerisi gelmektedir. Ogrencilere HELPS programi dahilinde kanita dayali okuma stratejilerinin
uygulanmasi onlarin zamanla karsilasmig olduklari hece ve kelimeleri dogru bir sekilde
cozlimlemelerine, buna bagli olarak da okuma hizlarinda ilerleme kaydetmelerini saglamaktadir.
Ali’nin 6gretmeni olan D. ile yapilan goriismelerdeki su ifadeler bu durumu dogrular
niteliktedir:

“Ali ile simif ici ve birebir yaptigimiz okuma ¢alismalarinda eskiye nazaran daha az okuma hatalari yapryor.
Her hafia yapmigs oldugum birebir okuma ¢alismalarinda da Ali’'nin artik metinlerdeki kelimeleri okurken ¢ok
fazla tekrara diismedigini, kelimelere hece ekleme ya da ¢ikarma yapmadigini ve okuma hizinda artiglarin
oldugunu net bir sekilde gérebiliyorum.”

Ogretmen D.’nin 6grencisinin akici okuma becerilerinde gozlemledigi gelisim iizerine sozleri,
gbriisme yapilan Ayse’ nin dgretmeni 1. tarafindan da belirtilmistir. Iki goriismede de vurgulanan
ortak noktalar HELPS programina dahil edilen 6grencilerin gegmise gore okuma ¢aligmalarinda
kelimeleri okurken daha kolay dekode edebildikleri ve buna bagli olarak okuma hizlarinda
ilerlemeler yasandig1 ifade edilmektedir.
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Ders dusi Okumay: Stirdiirmedeki degigim

HELPS programinin i¢inde yer alan sistematik doniit verme ve 6diil prosediirleri 6grencilerin
okuma eylemine kars1 tutum ve davraniglarina etki ederek 6grencilerin ders digi zamanlarinda da
okuma etkinlikleri yapmalarina olanak saglamaktadir. Bu durumla ilgili olarak Ayse’nin sinif
ogretmeni 1. sunlar ifade etmistir:

“Ayse’nin okuma becerilerinin gelismemesinde okumaya karsi isteksiz olmasinin temel
etkenlerden biri oldugunu diisiiniiyordum. Ancak son zamanlarda okuma motivasyonuyla ilgili
degisimler oldugunu gézlemlemeye basladim. Artik teneffiislerde bile almis oldugu hikdye
kitaplarint bana getirip benimle okuma calismalar: yapmak istiyor. Sadece bu degil birkag kez
teneffiislerde sevdigi arkadaslarim yamna alarak onlara sesli bir sekilde kitaplar okuyup
canlandirmalar yaparak zaman gegirdiklerini gozlemledim.” HELPS akici okuma programi
siirecinde 0grenciler okumaya karsi ilgilerini sadece teneffiislerde degil evlerinde de devam
ettirmig ve program siiresince tek basina kitap okuma davraniglarinda artis oldugu gézlenmistir.
Bununla ilgili olarak sinif 6gretmeni D. Ali’nin velisinin kendisine sunlar1 aktardigini ifade
etmistir:

“Ali okulda B. dgretmeniyle birlikte yaptigi okuma ¢alismalarindan bize sik sik bahsediyor. Bana diin bir
stireolger aldrdi ve bu siiredlger esliginde benimle evde okuma calismalar: yapmak istedigini soyledi. Ayrica
evde daha once okumadigi kitaplar: okumaya bagladi. Bu hafta sonu kendi istegiyle bir kitapgiya gittik orada
kitaplari inceleyip istedigi bir kitabi bize aldirdl. Son zamanlarda kitap okuma konusunda olduk¢a hevesli.”

Ogretmenlerin yukaridaki aktarmis olduklari ifadelerden yola ¢ikarak HELPS akici okuma
program siireci 6grencilerin okuma eylemine karsi tutum ve davranislarinda farkliliklar
yaratarak ogrencilerin kendi istekleriyle ders dis1 zamanlarinda da okuma c¢aligmalar1 yaptiklar
konusunda ortak bir goriigiin oldugu goriilmektedir.

Derse katilimdaki degigim

HELPS akici okuma programi dahilinde 6grencilerin okuma becerilerindeki gelisim onlarin
okuma konusunda kendilerine olan giivenlerinin artmasini saglayarak bagarabilmenin vermis
oldugu duyguyla birlikte derse katilimlarinin arttirdigini géstermistir. Bu hususla ilgili olarak
siif 6gretmeni D. sunlar ifade etmistir:

“Ali’nin okuma becerilerindeki gelismelerle birlikte okuma ¢alismalarimdan giderek daha fazla zevk almaya
basladigimi diisiiniiyorum. Ciinkii dénem basinda yaptigimiz sinif ve bireysel okuma ¢alismalarinda hig istekli
bir gériintii sergilemiyordu. Ama son zamanlarda ders icerisinde yaptigimiz sesli okuma ¢alismalarina kendi
istegiyle katilim saglyor. Ders ici etkinliklere katilimda daha aktif bir davranis sergileyerek diisiincelerini
ifade etmek icin sik sik parmak kaldirmaya basladi.”

HELPS akic1 okuma programiyla birlikte 6grencilerin kelimeleri dogru bir sekilde dekode
etmesi ve buna bagli olarak okuma hizlarinda yakalamis olduklari belirli bir hiz bireylerin
okuduklarin1 anlamalarini saglamada onlara yardimei oldugunu géstermektedir. Bu husus ile
alakali olarak smif gretmeni 1. sunlari ifade etmistir:

“Ayse 'nin okuma becerilerinde yasamis oldugu gelismeler, onun derse daha ¢ok katilim saglamasinin disinda
ders icinde gerceklestirdigimiz bireysel ¢calismalarda daha az yardima ihtiya¢ duymasin sagladigin
diigtintiyorum. Ciinkii eskiden okudugu sorulari tam olarak anlayamadigi igin benden daha fazla yardim
istiyordu.”

1157



ENAD

Journal of Qualitative Research tn Education Volume 8 / Issue 4, 2020

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi - ENAD
Journal of Qualitative Research in Education - JOQRE

Her iki 6gretmenle de HELPS programu siirecinde 6grencileri hakkinda yapilan goriismeler de
derse katilimlarindaki artis noktasinda benzer ifadeler elde edilmistir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu ¢alismada Pratik Stratejilerle Erken Okuryazarliga Yardim Programi’na (HELPS) katilan
ogrencilerin akici okuma becerilerinde ve siirece iliskin durumlarinda neler oldugu
arastirilmigtir. Aragtirma sonucunda her iki 6grencinin de dogru okuduklar1 kelime sayilarinda
artiglarin meydana geldigi goriilmiistiir. Akict okumanin bir diger bilesenlerinden olan okuma
hiz1 agisindan elde edilen veriler incelendiginde de kelime tanima ve dogru okunan kelime
sayisindaki artiglara bagl olarak, 6grencilerin okuma hizlarinin da gelistigi tespit edilmistir.
Okuma hizindaki artisin dikkate deger diizeyde oldugu belirlenmistir. HELPS Programi
ogrencilerin kelime tanima ve okuma hizlarinin gelisiminde olumlu yonde degismeler
saglamistir. Ayrica aragtirmanin nitel bulgularina gére programa katilan 6grencilerin okuma
niteliginde degisim oldugu, ders dis1 okumay siirdiirdiikleri ve derse katilimlarinin arttig
goriilmektedir. Bu aragtirma sonucundan elde edilen bulgular HELPS akic1 okuma programinin
etkisini aragtiran 6nceki ¢alismalarin sonuglariyla paralellik géstermektedir (Begeny vd., 2010;
Begeny, 2011; Begeny vd., 2011; Begeny vd., 2012; Malouf vd., 2014; Mitchell ve Begeny,
2014; Schuh, 2018). Uygulanan programin akici okumanin bilesenleri olan okuma hiz1 ve dogru
kelime tanima alt boyutlarinda dgrencilerin gelisimlerine katki saglamasi programin
sistematikligi, modelleme ve tekrar sistemine dayal takip ve doniit sistemine ayrica odiil
sitemine baglanmaktadir. HELPS uygulamasi ile ilgili 6nemli ¢caligmalar1 olan aragtirmacilar
(Begeny vd., 2010; Begeny, 2011; Begeny vd., 2011, Malouf vd., 2014, Schuh, 2018) da bu
programin etkisini 6zellikle 6grencilerdeki motivasyon artislariyla iligskilendirmislerdir. Bu
durum 6zellikle okuma giicliigii ceken 6grenciler icin yagamsaldir. Ciinkii okuma gii¢liigii ceken
okuyucular, ayn1 zamanda okuma motivasyonu sorunu yasamaktadir (Yildiz, 2013). Okuma
siirecinde giicliik yasayan bireylerin okumaya karsi ilgilerinin oldukc¢a diigiik olmasina ragmen
bir¢cok okuma programinda motivasyon boyutuna doniik bir caligmaya rastlanilmamaktadir
(Morgan ve Sideridis, 2006; Therrien, 2004). Bu aragtirmada katilimcilar program baslangicinda
isteksizken program kapsaminda sunulan 6diil sistemi onlar i¢in 6nemli bir digsal motivasyon
kaynag1 olmustur. Bu durum &grencilerin derse katilim saglamalarinda ve ders dis1 okumay1
stirdiirmelerinde dnemli bir etken olarak yorumlanabilir. Motivasyon degiskeni disinda bir baska
degisken olarak okurlarin okuma beceriyle birlikte gelisen 6z algilar gdsterilebilir. Cilinkii
okuma becerileri ile okur 6z algis1 arasinda pozitif bir iliski bulunmakta (Bailey, 2009; Phillips,
2002) bunun bir sonucu olarak 6z algis1 gelisen okurlar ders ici siireglerde daha aktif hale
gelmektedirler. Bu durumun tersi olarak bakildiginda ise okuma becerisi diisiik 6grencilerin ders
ici siireglerde daha pasif oldugu goriilmektedir (Demirtas, 2016). Ozalg1 ve motivasyona bagli
olarak 6grencinin okuma eylemini siirdiirmesi, zaman igerisinde 6grencinin daha fazla okuma
yapmasini ve okudukg¢a okumasini daha da iyilestirmesini saglamaktadir. Bu durum
Stanovich’in (1986) okuma giigliikleri ¢alismasindaki Mathew etkisiyle de agiklanabilir. Kisaca
Matthew etkisi fakirin daha fakir, zenginin ise daha zengin olacagini ifade eden bir 6nermedir.
Buradan hareketle okuma becerisi igerisinde Matthew etkisini degerlendirdigimizde, erken yasta
okuma edinimini basariyla tamamlayan okuyucularin gelecekte daha fazla okuma eylemi
igerisinde bulunarak iyi okuyucular haline geleceklerini ve dolayisiyla basarili bireyler
olacaklari; okumayi erken yasta edinemeyen okuyucularin ise gelecekte daha az okuma eylemi
iginde bulunarak kotii okuyucular haline geleceklerini ve dolayisiyla basarisiz bireyler olacaklari
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¢ikariminda bulunabiliriz. Okumada basarisizlik yasayan bireyler okumaktan zevk alamadiklar
i¢in okumaya kars1 motivasyonlarinm kaybederek daha az okuma yapmaya meyillidirler ki bu
durum iyi okuyucularla aralarinda olan farkin artmasina sebep olmaktadir. Okuma edinimi ile
akademik ve sosyal hayatta basarili olma arasindaki iligkinin gii¢lii oldugu diistiniildiiglinde
okumada giigliik yasayan bireylerin okuma sorunlarinin giderilmesi biiyiik bir dnem
tagimaktadir. Bu anlamda akic1 okuma sorunu yasayan 6grenciler i¢in hazirlanan programlarin
oncelikle motivasyonu destekleyici olmasi 6nemli goriilmektedir.

Bu aragtirmanin sonuglarina bakildiginda 6zellikle okuma hizindaki artig, motivasyonun yaninda
sistematik ve otomatiklesmeyi destekleyici tekrarli okuma caligmalarinin olmasina baglanabilir.
Tekrarli okuma, akici okumay1 gelistirmede etkililigi kanitlanmis bir stratejidir (NRP, 2000;
Rasinski, 2006; Samuels, 1979; Therrien ve Kubina, 2006). Tekrarli okumalar yapan okuyucu,
zaman i¢inde kelimeleri ve metni daha hizli ¢6ziimlemekte ve seslendirmeyi 6grenmektedir
(Y1ldiz ve Akyol, 2011). Ozellikle tekrarli okumalar sirasinda dgrencilere verilen sistematik geri
doniitlerle 6grenciler sozciikleri daha iyi okumay1 6grenmekte ve okumasi gelistikge
motivasyonu da artmaktadir (Guthrie vd., 1999; Wang ve Guthrie, 2004; Zentall ve Lee, 2012).

Son olarak bu arastirmada HELPS akic1 okuma programi belirli bir zaman igerisinde sistematik
olarak planlanmus ve uygulanmustir. Ozellikle okuma sorunu yasayan ¢ocuklarin programlarinin
sistematik olmas1 ve belirli bir zamana yayilmasi gerekmektedir (U.S. Department of Education
[USDE], 2001). Bu noktada uygulanan programin sistematik olmasi sonuglara olumlu yansidigi
diistiniilebilir. HELPS’¢ iligkin yapilan daha onceki ¢alismalarda da (Begeny vd., 2010; Begeny,
2011; Begeny vd., 2011, Begeny vd., 2012; Malouf vd., 2014; Mitchell, C., ve Begeny, J. C.
2014; Schuh, 2018), programin sistematikliginin olumlu sonuglar verdigine dikkat ¢ekilmistir.
Ogrencilerin okuma becerilerinin gelistirilmesinde, programlarin sistematik uygulanmast,
programin etkililigi acisindan kritik bir unsurdur.

Bu aragtirmada kullamlan HELPS akic1 okuma programi, dgrencilerin akici okuma becerilerinin
gelistirilmesinde kullanilabilir. Ozellikle bire bir ¢aligmalarda etkin bir sekilde uygulanabilir.

Ogrencilerin okumalarindaki akiciliklarinin gelistirilmesine déniik gerceklestirilen programlari
inceledigimizde dezavantajli noktalardan biri uygulanan programlarin birebir ve sinif dig1 bir
ortamda gerceklestirilmesidir. Uygulanan programin basariya ulagmasinda 6grencilerle birebir
ve sinif dig1 bir ortamda ¢alismanin etkisi tam olarak bilinmedigi i¢in kalabalik siniflarda
okumada akicilik yagayan 6grenciler icin HELPS uygulamalarinin sinif iginde uygulanmasina
iligkin galigmalar yapilabilir.

Bu aragtirmada uygulanan program daha ¢ok akiciligin dogru kelime tanima ve hiz boyutuna
odaklanmistir. Oysa akici okumanin énemli bir alt boyutu olan prozodi, programda ihmal
edilmistir. Bundan sonraki ¢aligmalarda, HELPS’e 6grencilerin okuma prozodilerini gelistirecek
stratejilerin de entegre edilmesi gerekmektedir. Bununla birlikte okudugunu anlamay1
destekleyici boyutu da eksiktir. Bundan sonraki ¢alismalarda okudugunu anlama boyutunu
gelistirmeye yonelik siireglerin eklendigi arastirmalar yapilabilir.

Bu ¢alisma okumada giigliik yasayan 6grencilerin akict okumalarini gelistirilmesinde HELPS
akic1 okuma programini uygulayan Tiirkge literatiirde ilk ¢aligmalardan biridir. Bu sebeple
yapilan uygulamanin gegerlik ve giivenirligini arttirmak amactyla daha genis ¢apli bir caligma
planlanmasi 6nerilebilir.

1159



ENAD

)
NI I NE
N EJINE

Journal of Qualitative Research tn Education Volume 8 / Issue 4, 2020

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi - ENAD
Journal of Qualitative Research in Education - JOQRE

Kaynaklar / References

Akar, H. (2016). Durum calismasi. A. Saban ve A. Ersoy, (Edt.). Egitimde nitel arastirma desenleri iginde
(ss. 111-148). Ankara: An1 Yayincilik.

Akyol, H. (2008). Tiirkge ilkokuma yazma ogretimi. Ankara: Pegem A Yayincilik.

Bailey, J. M. (2009). Reading poetry for improved adolescent oral fluency, comprehension, and self-
perception. Unpublished Master Thesis. Wichita State University.

Bastug, H.K. ve Akyol, H. (2012). Akict okuma becerilerinin okudugunu anlamay: yordama diizeyi,
Kuramsal Egitimbilim Dergisi, 5(4), 394-411.

Begeny, J. C. (2009). Helping early literacy with practice strategies (HELPS): A one-on-one program
designed to improve students’ reading fluency. Raleigh, NC: Tje HELPS Education Fund.

Begeny, J. C., Laugle, K. M., Krouse, H. E., Lynn, A. E., Tayrose, M. P., & Stage, S. A. (2010). A
control-group comparison of two reading fluency programs: The Helping Early Literacy With
Practice Strategies (HELPS) program and the Great Leaps K-2 reading program. School
Psychology Review, 39(1), 137-155.

Begeny, J. C. (2011). Effects of the Helping Early Literacy With Practice Strategies (HELPS) reading
fluency program when implemented at different frequencies. School Psychology Review, 40(1),
149-157.

Begeny, J. C., Mitchell, R. C., Whitehouse, M. H., Samuels, F. H., & Stage, S. A. (2011). Effects of the
HELPS reading fluency program when implemented by classroom teachers with low-performing
second-grade students. Learning Disabilities Research & Practice, 26(3), 122-133.

Begeny, J. C., Ross, S. G., Greene, D. J., Mitchell, R. C., & Whitehouse, M. H. (2012). Effects of the
Helping Early Literacy With Practice Strategies (HELPS) reading fluency program with Latino
English language learners: A preliminary evaluation. Journal of Behavioral Education, 21, 134-
149,

Cotter, J. (2012). Understanding the relationship between reading fluency and reading comprehension:
Fluency strategies as a focus for instruction. (Education Masters). St. John Fisher College, New
York.

Creswell, J. W. (2007). Qualitative inquiry & research design: Choosing among five approaches. USA:
Sage.

Daane, M. C., Campbell, J. R., Grigg, W. S., Goodman, M. J., & Oranje, A. (2005). Fourth grade students
reading aloud: NAEP 2002 special study of oral reading. U.S. Department of Education, National
Center for Education statistics. Washington, DC: Government Printing Office.

Davey, L. (2009). The application of case study evaluations. T. Gokg¢ek (Cev.). Elementary Education
Online, 8(2), 1-3.

Deno, S. L. (1985). Curriculum-based measurement: The emerging alternative. Exceptional Children,
52(3), 219-232.

Demirtas, G. (2016). Okuma gii¢liigii yasayan dordiincii sinif 6grencileri iizerine bir durum ¢alismasi.
Yiiksek Lisans Tezi. Nigde Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Nigde.

Fuchs, L. S., Fuchs, D., Hosp, M. D., & Jenkins, J. (2001). Oral reading fluency as an indicator of reading
competence: a theoretical, empirical, and historical analysis. Scientific Studies of Reading, 5, 239-
259.

Guthrie, J. T., Wigfield, A., Metsala, J. L., & Cox, K. E. (1999). Motivational and cognitive predictors of
text comprehension and reading amount. Scientific Studies of Reading, 5(3), 231-256.

Giines, F. (2000). Uygulamalr okuma yazma ogretimi. Ankara: Ocak Yaymlari.

Huey, E. B. (1908). The psychology and pedagogy of reading. Cambridege, MA: MIT Press.

Kaya, D . (2016). Akic1 okuma gelisiminin degerlendirilmesine yonelik boylamsal bir ¢aligma / A
longitudinal study on the assessment of reading fluency development. Okuma Yazma Egitimi
Arastirmalari, 4 (2), 14-25.

Keskin, H. ve Bastug, M. (2012, Mayis). Gegmisten giiniimiize akici okuma. /1. Ulusal Sinif
Ogretmenligi Sempozyumunda sunulmus bildiri, Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Rize, Tiirkiye.

Kuhn, M. R. (2005). A comparative study of small group fluency instruction. Reading Psychology, 26(2),
127-146.

1160



)

ENAD

Y AN | 10
() N | N
IN &= § v

Journal of Qualitative )((-\rlnf.‘ i Education Cllt 8 /Sayl 4, 2020

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi - ENAD
Journal of Qualitative Research in Education - JOQRE

LaBerge, D., & Samuels, S. J. (1974). Toward a theory of automatic information processing in reading.
Cognitive Psychology, 6(2), 293-323.

Malouf, R. C., Reisener, C. D., Gadke, D. L., Wimbish, S. W., & Frankel, A. C. (2014). The effect of
Helping Early Literacy with Practice Strategies on reading fluency for children with severe reading
impairments. Reading Improvement, 51(2), 269-279.

McGlinchey, M. T., & Hixson, M. D. (2004). Using curriculum-based measurement to predict
performance on state assessments in reading. School Psychology Review, 33(2), 193-203.

Merriam, S. B. (2013). Nitel arastirma desen ve uygulama i¢in bir rehber. S. Turan (Cev. Ed.). Ankara:
Nobel Akademik Yayincilik.

Mitchell, C., & Begeny, J. C. (2014). Improving student reading through parents' implementation of a
structured reading program. School Psychology Review, 43(1), 41-58.

Miller, A., Robson, D., & Bushell, R. (1986). Parental participation in paired reading: A controlled study.
Educational Psychology, 6, 277-284.

Morgan, P. L, & Sideridis, G. D. (2006). Contrasting the effectiveness of fluency interventions for
students with or at risk for learning disabilities: A multilevel random coefficient modeling meta
analysis. Learning Disabilities Research & Practice, 21(4), 191-210.

National Institute of Child Health and Human Development (2000). Teaching children to read: An
evidence-based assessment of the scientific research literature on reading and its implications for
reading instruction. Washington, DC: U. S. Government Printing Office.

National Reading Panel. (2000). Teaching children to read. Washington, DC: National Institute of Child
Health and Human Development.

Phillips, J. (2002). A study of the relationship among grade fours’ reader sell-perceptions, reading ability,
parental self-efficacy, parental role construction, child development beliefs and gender.
Unpublished Master Thesis, Memorial University of Newfoundland.

Rasinski, T. V., Padak, N., & Fawcett, G. (2010). Teaching children who find reading difficult (4th ed.).
Boston: Allyn & Bacon.

Rasinski, T. V., Padak, N., Linek, W., & Sturtevant, E. (1994). Effects of fluency development on urban
second-grade readers. The Journal of Educational Research, 87(3), 158-165.

Rasinski, T. (2006). Reading Fluency Instruction: Moving beyond accuracy, automaticity, and prosody.
The Reading Teacher, 59(7), 704-706.

Samuels, S. J. (1979). The method of repeated reading. The Reading Teacher, 32(4), 403-408.

Samuels, S. J. (1994). Toward a theory of automatic information processing in reading, revisited. In R. B.
Ruddell, M. R. Ruddell, & H. Singer (Eds.), Theoretical models and processes of reading (p. 816-
837). International Reading Association.

Schuh, M. (2018). Reading fluency and the HELPS program. (Education Masters). Minot State
University, North Dakota.

Stanovich, K. E. (1986). Matthew effects in reading: Some consequences of individual differences in the
acquisition of literacy. Reading Research Quarterly, 21(4), 360-407.

Therrien, W. J. (2004). Fluency and comprehension gains as a result of repeated reading: A meta-analysis.
Remedial and Special Education, 25(4), 252-261.

Therrien, W. J., & Kubina, M. R. (2006). Developing reading fluency with repeated reading. Intervention
in School and Clinic, 41(3), 156-160.

U.S. Department of Education [USDE]. (2001). No child left behind. Washington, DC: Autor.

Wang, J. H., & Guthrie, J. T. (2004). Modeling the effects of intrinsic motivation, extrinsic motivation,
amount of reading, and past reading achievement on text comprehension between U.S. And
Chinese students. Reading Research Quarterly, 39, 162-186.

Yildirim, A. (1999). Nitel aragtirma yontemlerinin temel 6zellikleri ve egitim arastirmalarindaki yeri ve
6nemi. Egitim ve Bilim, 23(112), 7-17.

Yildiz, M. ve Akyol, H. (2011). {lkégretim 5. simif dgrencilerinin okudugunu anlama, okuma motivasyonu
ve okuma aligkanliklari arasindaki iliski. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 31(3), 793-815.

Yildiz, M. (2013). Okuma motivasyonu, akict okuma ve okudugunu anlamanin besinci sinif 6grencilerinin
akademik basarilarindaki rolii. Turkish Studies, 8(4), 1461-1478.

1161



ENAD

ONLINE

j‘nur‘n.\l‘ nfQv:’h'.\ll\'c.l(un.r‘(.l'\ m ldl"("-\h;ﬁﬂ V0|ume 8 / |SSU€ 4, 2020

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi - ENAD
Journal of Qualitative Research in Education - JOQRE

Young, C., & Rasinki, T. (2009). Implementing readers’ theatre as an approach to classroom fluency
instruction. The Reading Teacher, 63(1), 4-13.

Zentall, S. S., & Lee, J. (2012). A reading motivation intervention with differential outcomes for students
at risk for reading disabilities, ADHD, and typical comparisons: “Clever is as clever does.”
Learning Disability Quarterly, 35(4), 248-259.

Yazarlar Tletisim

Doc. Dr. Muhammet Bastug, Istanbul Universitesi E-mail: mbastug@istanbul.edu.tr
— Cerrahpasa, Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi,
Temel Egitim Boliimii’nde gérev yapmaktadir.

Burak Oncii, Istanbul Universitesi — Cerrahpasa, E-mail: burak.oncu@ogr.iu.edu.tr
Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Sinif Ogretmenligi
programinda doktora egitimine devam etmektedir.

1162


mailto:mbastug@istanbul.edu.tr

Journal of Qualitative Research in Education Cilt 8 /Say1 4, 2020

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi - ENAD
Journal of Qualitative Research in Education - JOQRE

Summary

Purpose and Significance. Reading as a lifelong skill is undoubtedly the most critical skill that
students could acquire in their school life. Especially in the early years of schooling which
corresponds to the unique periods for individuals in terms of brain development, the problems
that will be experienced in the acquisition of these skills will cause them to have problems in
both academic and social life in the future. In this respect, one of the primary objectives of
elementary school years is to get individuals acquire reading skills successfully. One of the most
important factors in the accomplishment of reading skills is the acquisition of fluent reading.
When the literature on the acquisition of fluent reading is examined, it can be seen that there are
many programs, methods and techniques different from one another. However, when we look at
these programs, methods and techniques, certain deficiencies appear such as lacking a particular
system and ignoring the aspect of motivation. In this regard, Begeny (2009) developed a
program called Helping Early Literacy with Practice Strategies (HELPS) to improve students'
fluent reading skills. The program allows for systematic application of evidence-based strategies
as well as taking into account the reading motivation level of individuals. The strategies include
“RR, modeling, phrase-drill error correction, verbal cueing procedures for students to read with
fluency and for comprehension, goal-setting, performance feedback, and a
motivational/reinforcement system” (Begeny et al., 2012, p.140). The implementation of the
HELPS Program approximately takes 10 to 15 minutes. In this study, it is aimed to investigate
the effects of the Helping Early Literacy with Practice Strategies (HELPS) program on the
improvement of fluent readini4g skills of two 2nd-grade students identified as having difficulties
in reading.

Methodology. The current research with the aim of investigating the role of the Helping Early
Literacy with Practice Strategies (HELPS) program on the improvement of fluent reading skills
of two 2nd-grade students identified as having difficulties in reading was implemented as a
qualitative case study. The participants were two students who had reading difficulties compared
to the level of the class. The participants were determined based on purposeful, criterion-based
sampling strategy. The main criteria to be met in this research study are that students (i) speak
Turkish as their native language, (ii) have not been diagnosed with any mental, visual or
auditory disorders, (iii) are able to read 40 to 82 words correctly per minute (in the Spring
semester). For this purpose, the word recognition skills and the reading speed of the 2nd-grade
students at a private school were measured and two volunteer students, with 40 to 82 words
correct per minute (WPM), meeting the criteria above were determined as participants. The
students received the HELPS program three times a week (Monday, Wednesday and Friday) in a
total of 33 sessions of 10 to 15-minute durations. In the data collection procedure, observations
related to the process and interviews, which are frequently used in qualitative research, with
students’ classroom teachers were conducted in addition to the measurements of the students'
fluent reading skills at the beginning and end of the research. These measurements were made
on the basis of the words correct per minute (WPM) and the percentage of it (Deno, 1985) as a
part of program-based measurement. Descriptive and referential statistics were given at the end
of the measurement results. Content analysis was conducted on the data gathered through
interviews and the findings were interpreted under themes.

Results, Discussion and Conclusion. In this study, it is aimed to investigate the effects of the
Helping Early Literacy with Practice Strategies (HELPS) program on the improvement of fluent
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reading skills of two 2nd-grade students of no diagnosis with any mental, visual or auditory
disorders yet identified as having difficulties in reading.

The results indicated that there was an increase in correct words per minute (WPM) of both
students. When the data on the speed of reading as another dimension of fluent reading was
examined, it was seen that the students’ reading speed also improved due to the increase in word
recognition skills and correct words per minute. There was a significant increase in the speed of
reading. Additionally, according to the qualitative findings of the study, there was a positive
change regarding the quality of reading, the students were engaged in extra-curricular reading
and their active participation in class increased. The findings of the current study are in line with
those of previous studies investigating the effects of the HELPS fluent-reading program. It is
argued that the improvement in the students’ fluent reading skills could be related to the
implemented program’s systematicity, modeling, repeated progress tracking, performance
feedback and the reward system.
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