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Oz: Yapilan aragtirmalar dizi-filmlerin lise dgrencileri {izerinde onemli et-
kilerinin oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte dizi-filmlerin lise 6gren-
cilerinin rol model alma davrarus: iizerindeki etkisini inceleyen smurl sayida
arastirma mevcuttur. Bu nitel arastirmanin amaci lise 6grencilerinin dizi-film ka-
rakterleri hakkindaki diistincelerini derinlemesine inceleyerek bu karakterlerin
rol model alma davraniglar tizerindeki etkilerinin kesfedilmesidir. Siirt ilinde ti¢
farkl liseden 30 6grenciyle yapilan nitel goriismelerin igerik analizi sonucunda
lise 6grencilerinin dizi-film karakterlerini su ana temalar ¢ergevesinde rol model
aldiklar goriildii: “Konusma tarz1”, “Fiziksel goriiniim ve kiyafet”, “Motivasyon
saglama”, “Kisiler arasi iliskiler” ve son olarak “Kariyer edinme”. Sonug olarak,
lise dgrencilerinin takip ettikleri dizi-filmlerdeki karakterlerin birgok 6zelligini
ornek alarak onlar gibi davranmaya galistiklar1 goriildii. Elde edilen bulgular
gercevesinde cesitli 6neriler sunuldu.

Anahtar Kelimeler: dizi-film, dizi-film karakterleri, rol model alma, lise 6g-
rencileri
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THE EFFECT OF POPULAR SERIES-MOVIES
CHARACTERS ON HIGH SCHOOL STUDENTS’ ROLE
MODELING BEHAVIOR:

‘IF I WERE IN THEIR SHOES, ..’

Abstract:

Studies show that series-movies have important effects on high school
students. However, there are limited number of studies examining the effects
series-movies on the role modeling behavior of high school students. The
purpose of this qualitative research is to examine the thoughts of high school
students about the characters of series-movies in depth and to discover the effects
of these characters on their role modeling behaviors. As a result of the content
analysis of the qualitative interviews conducted with 30 students from three
different high schools in Siirt province, it was seen that the high school students
took the characters of the series-movies as role models within the framework of
the following main themes: “Talking style”, “Physical appearance and clothing”,
“Motivation”, “Interpersonal relations” and finally “Career acquisition”. As
a result, it was seen that high school students tried to act like them by taking
many characteristics of the characters in the series-movies they followed. Various
suggestions were presented within the framework of the findings.

Keywords: Series-movies, series-movie characters, role modeling, high
school students

Giris

Televizyon, insanligin yasamina girdiginden beri bireylere iliski kurabilecekle-
ri ikinci bir diinya sunmaya baglamistir. Bu diinya ile etkilesimde bulunan bireyler
hayatlarmin farkli alanlarinda izlediklerinden etkilenmekte ve birtakim davranigsal
degisimler yasamaktadirlar (Giddens, 2000). Radyo Televizyon Ust Kurulu (RTUK)
tarafindan yiriitiilen bir ¢aligmaya katilan 16-74 yas arasindaki kisilerin %87’sinin te-
levizyon izledigi ve en ¢ok izlenen programlar icerisinde “Yerli Dizilerin” ikinci sirada
yer aldig1 belirlenmistir(RTUK, 2018). RTUK (2019), yeni medya kullanim aligkanlikla-
r1ile ilgili yaptig1 farkli bir calismada da ortaokul 6grencilerinin televizyon program-
larindan en ¢ok dizi-filmleri takip ettikleri bulgusuna ulagmustir.

Yiiksek izlenme oranlarina sahip olan dizi-filmler, anlatilarinda toplumda bulunan
kiltirel degerlere yer vermeleriyle takipgilerinin duygularimi harekete gegirebilme
glicline sahiptir. (Coteli, 2016). Dizi-filmler hem bu kiiltiirel degerleri islemesi hem
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de stirekli yayinlanmaya devam etmeleri sebebiyle izleyicinin dizi-filmin hikdyesine
eslik etmesini ve karakterlerle 6zdeslesmesini saglamaktadir (Uluyagci, Unlii ve Bay-
cu, 2011). Yiiz ytize iletisimin aksine bu yeni iletisim tarzi insanin 6ykiindtigii kisilerle
daha kolay ve hizli bir sekilde baglant: kurmasina yol agmaktadur. Izleyiciler zamanla
hizlica eristikleri ekrandaki karakterlere asina olurlar ve genellikle bu bireyleri arka-
daslar1 ve komsular: gibi tanidiklarini hissederler. Karakterlerin izleyiciler i¢in 6nemi,
karakterlerle kisisel iliskiler kurma ve o karakterler gibi olma arzusuna dayanmakta-
dir (Giles, 2002). Son donemlerde daha da popiiler olan dizi-filmlerin ve bu filmlerin
kahramanlarinin ergenler {izerinde ciddi etkileri oldugu bilinmektedir. Ornegin Tas
ve Yal¢inkaya (2015), dizi-film karakterlerinin ergenleri daha ¢ok argo kullanmaya ve
okuldan kagmaya tesvik ettigini belirtmektedirler. Yine bu karakterlerin ergenlerde
siddet egilimlerini arttirdig1 gozlemlenmis ve dizi-filmlerin ergenlerle ebeveynleri ara-
sinda ¢atismaya sebep oldugu sonucuna varilmistir. Ergenlerin dizi-film karakterlerini
gozlemleyerek birtakim degisimler gostermesi sosyal 6grenme temelli bir stiregtir.

Sosyal 6grenme kurami insanlarin baskalarmi gozlemleyerek bilgi, kural, yete-
nek, strateji, inang ve yaklasimlar edinebilecegi teorisine dayanir (Bandura, 1989). Bu
kurama gore birey cogu sosyal, duyussal ve biligsel davranis kazanimini gevresinde-
ki model aldig kisiler araciligiyla edinir (Bandura, 1986). Bandura rol model alma
kavramini bir gézlemcinin diisiince kaliplarini, duygusal tepkilerini ve davranislarini
baska bir kisininkine uyacak sekilde degistirdigi psikolojik eslestirme siireclerinin bii-
tlinti olarak tarif etmistir (Bandura, 2001). Rol model ise onun gibi olunmak istenen
(Paice ve Moss, 2002), bireye “ben de yapabilirim” mesaji veren (Bages ve Martinot,
2011; Huguet ve Regner, 2007) ve bireyin kendisine benzer olarak algiladig: (Allen,
2019; Asgari, Dasgupta ve Stout, 2012; Bandura, 1986; Cheryan, Siy, Vichayapai, Drury
ve Kim, 2011) kisidir. Ayn1 zamanda rol model, bireyle ¢cogunluklu ayni cinsiyetten
olan (Hoffner ve Buchanan, 2005; Leaper ve Friedman, 2007; Lockwood, 2006), gii¢c ve
statii sahibi (Sasso ve Rude, 1987; Senemoglu, 2007) ve yeterli goriilen (Bandura, 1986;
Navaro, 2020; Schulz, Hooppell ve Jenkins, 2008) kisidir.

Bandura, sosyal 6grenme kuramini temellendirirken insanlari yasamlarmi kiiltiir-
leme yoluyla kurmaya ¢alisan ve hayat boyu rol model arayis: i¢inde olan canlilar
olarak tanimlar (Bandura, 1986). Rol model arayisinin en yogun oldugu dénemlerden
biri olan ergenlikte, birey kimligini kesfetmeye calisirken sadece kim oldugunu degil
ayni zamanda kim olmadigini da tanimlamaya ¢aba gostermektedir. Ergen bu dénem-
de benzemek istedigi ve baglanip inanacag: kisileri belirlemek isterken neye deger
verecegini de bulmaya calismaktadir. Burada devreye giren rol model alma, kisinin
ulasmak istedigi hedeflerini temsil eden ideal rol model ile kendini tanimlamasina
olanak saglamaktadir. Bircok alanda 6nemli gelisimsel ilerlemeler gosteren ergen, be-
lirleyecegi rol modeller ile cinsel, toplumsal ve mesleki kimligini olusturma gayreti
igerisindedir. Ergenlik, “onun gibi olunmak” istenen kisiye 6zgii yakin davranislarin
gosterilmeye ¢alisildig1 bir donemi icine almaktadir (Erikson, 1993).
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Yapilan calismalarda ergenlerin ebeveyn, akraba ve Ogretmenlerinin yani sira
medya karakterlerini de rol model aldiklar1 ve davraniglarinda onlardan etkilendik-
leri gortilmistiir (Cimen, 2019; Karaboga, 2019; Martin ve Bush, 2000; Run, Butt ve
Nee, 2010). Giles ve Maltby (2004), yaptiklar: arastirma bulgularma dayanarak tin-
lillerin ergenlere ikinci bir “sahte arkadashk” sagladigini sdylemislerdir. Arastirma-
lar, medya karakterleriyle 6zdeslesmenin, belirli davraniglarin ve yasam hedefleri-
nin benimsenmesini sagladig: gibi izleyicilerin begendikleri tinliilere benzemek igin
gortiniimlerinde, tutumlarinda, degerlerinde ve faaliyetlerinde degisiklik yapmaya
calistigini gostermistir (Boon ve Lomore, 2001; Murray, 1999). Gergek yasamdaki rol
modellerin ergenlerin mesleki hedefleri ve kariyer segimleri tizerinde etkisinin oldugu
gibi (Karunanayake ve Nauta, 2004; Perrone, Zanardelli, Worthington ve Chartrand,
2002) ergenlerin medya karakterlerini modelleyerek de mesleklerini ve kariyerlerini
belirledikleri goriilmiistiir (Christiansen, 1979; King ve Multon, 1996; Semerci ve Kal-
¢ik, 2017). Medya karakterlerinin bireyler tizerinde olumlu etkilerinin oldugu (Orug,
Tecim ve Ozyiirek, 2011) bilinmekle birlikte bu karakterleri model almanin ergenlerin
bilissel, davranigsal, bedensel ve ruhsal sagliklarini olumsuz etkileyici nitelikte sonug-
lar1 oldugu da goriilmektedir (Huesmann, Moise-Titus, Podolski ve Eron, 2003; Tay-
lan, 2011). Farkli ¢calismalarda dizi-filmlerde gosterilen siddet igeriklerinin ergenlerin
saldirganlik diizeyleri tizerinde etkisinin oldugunu gostermistir (Eyal ve Rubin, 2003;
MEB, 2008; RTUK, 2005; Tas ve Yalginkaya, 2015). Harrison (1997), zayif viicuda sahip
medya karakterleri ile 6zdesim kuran ergenlerin daha yiiksek seviyelerde diizensiz
yeme davranisi gosterdigini sdylemistir. Yapilan baska bir arastirmada da reklamlar-
daki karakterlerle 6zdeslesmenin ergenlerin alkol kullanma davranisini etkiledigi bul-
gusuna ulagilmistir (Austin, Pinkelton ve Fujioka, 2000).

Dizi-filmlerin izlenme oranlar1 ve izleyicilerine sunmus oldugu karakterler itiba-
riyle insanlarin duygu, diisiince ve davranis degisimlerinde énemli bir yerinin oldugu
goriilmektedir (Erjem ve Caglayandereli, 2006; Hoffner ve Buchanan, 2005; Kirtepe,
2014; Semerci ve Kalgik, 2017; Ustﬁndag, 2019). Ipsos (2010), 15-35 yas araligindaki
bireylerin rol modellerini arastirdig1 calismada katilimcilara “En begendiginiz, davra-
niglarini kendinize drnek aldiginiz tinlii kim?” sorusu yoneltilmis ve arastirma sonu-
cunda en ¢ok rol model alinan kisinin aragtirmanin yapildig; stirecte Ezel dizi-filminin
basrol karakterini canlandiran Kenan Imirzalioglu oldugu ortaya ¢gikmistur.

Literattirdeki bulgulara bakildiginda dizi-filmlerin izlenirliginin yiiksek oldugu
goriilmekle birlikte medya karakterlerinin bireyler tizerinde ¢ok ¢esitli alanlarda et-
kilerinin bulundugu anlasilmaktadir. Medya karakterlerinin etkilerine dair daha ¢ok
nicel arastirmalarin yapildig: (Erjem ve Caglayandereli, 2006; Giles ve Maltby, 2004;
Igartua, Acosta ve Frutos, 2013; Karaboga, 2019; Kirtepe, 2014; Martin ve Bush, 2000;
Ozkan, 2013; Run ve ark., 2010; Tas ve Yal¢inkaya, 2015; Taylan, 2011; Ustﬁndag, 2019)
ve yalnizca televizyon dizi-filmlerinin genel olarak etkilerinin arastirildig (Erjem ve
Caglayandereli, 2006; Kirtepe, 2014; King ve Multon, 1996; Murray, 1999; Ozkan, 2013;
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Semerci ve Kalgik, 2017; Tas ve Yalginkaya, 2015; Taylan, 2011; Usti'mdag, 2019) gortil-
mektedir. Bunun yan sira dizi-film karakterlerinin rol-model alma davranis: tizerin-
deki etkisine yonelik oldukga sinirli sayida calisma (Erjem ve Caglayandereli, 2006;
King ve Multon, 1994; Ustiindag, 2019) oldugu da goriilmektedir. Yapilan caligmalarin
ozellikleri goz 6ntinde bulunduruldugunda rol model alma ve internet dizi-filmle-
ri konularinda énemli bir eksiklik oldugu gortilmektedir. Bu arastirmada televizyon
dizi-filmlerinin yan1 sira internet dizi-filmleri de ¢alismaya dahil edilerek ergenler
agisindan modern dijital diinyadaki trendlerin ve rol modellerin daha iyi anlasilmasi
amaglandi. Ozellikle aragtirma yonteminde nitel desen kullamlarak 6grencilerin diin-
yalarinin derinlemesine analiz edilmesi hedeflendi. Dizi-filmlerdeki karakterlerin lise
ogrencilerinin rol model alma davranislari tizerindeki etkilerinin incelendigi bu nitel
arastirmanin literatiire degerli ve 6zgiin katkilar sunmasi: beklenmektedir. Bu kapsam-
da olusturulan arastirma sorumuz su sekildedir: Popiiler dizi filmlerde yer alan karak-
terlerin lise 6grencilerinin rol-model alma davranislar: tizerindeki etkileri nelerdir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Siirt ilindeki lise 6grencilerinin izledikleri popiiler televizyon ve internet dizi-film-
lerinin rol-model alma davranisini nasil etkilediginin degerlendirilmesinde nitel aras-
tirma deseni kullanildi. Diger arastirma desenlerinden farkl olarak nitel ¢alismalarin
incelenen konunun derinlemesine ele alinmasina olanak tanimasi onu avantajli bir
konuma getirmektedir (Patton, 2014). Bir problemin kesfedilmesi amaglandiginda,
katiimcilarin yasam ortam ve baglamlarimin incelenmesinin amaglandig: calismalar-
da ve farkli 6gelerden olusan durumlarin detayl bir sekilde kavranmasi gerektiginde
nitel arastirma deseni kullanilir (Creswell, 2013). Bu ¢alismada da 6grencilerin televiz-
yon ve internet dizi-film karakterlerinin rol-model davranislari {izerindeki etkilerinin
baglam ve ortaminin derinlemesine incelenerek anlasilmasi ve yorumlanmasi amag
edinilerek bu desen segildi.

Katilimailar

Bu arastirmada nitel arastirmalarda siklikla kullanilan amagli 6rnekleme yontemi
kullanildi. Amagl 6rneklemede arastirmaci, ilgili evrenin 6zelliklerini belirler ve son-
ra bu 6zelliklere sahip bireyleri 6rneklemeye almaya calisir (Johnson ve Christensen,
2014). Bu calismada da &grencilerin popiiler dizi-film karakterlerinden nasil etkilen-
diklerini arastirabilmek igin amagcli 6rnekleme kullanilarak dizi-film izleyen 6grenci-
lere ulasildi. Amach 6rneklemede segilen grup, yiiriitiilen ¢alismaya en zengin veri
kaynagin saglayacak kisilerden belirlenmelidir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Bu
amag goz ontinde bulundurularak arastirmanin ¢alisma grubu Siirt ili merkezinde tig
farkli lisede (Fen Lisesi, Siirt Lisesi ve Anadolu Lisesi) 6grenim goren ve dizi-film iz-
leyen 11 ve 12.smuf 6grencileri arasindan segildi. Bu 6grenciler igerisinden arastirmaya
goniilli olarak katilim gosteren her liseden 10 kisi olmak tizere 15 erkek ve 15 kiz
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toplam 30 6grenciye ulasildi. Katilimcilarin yaslar: 17 ile 18 yas arasindadir (ort: 17.57;
SD= .507).

Verilerin Toplanmas:

Aragtirma verileri 2018-2019 yillar1 arasinda toplandi. Bu ¢alismada verilerin top-
lanmas i¢gin Siirt ili merkezindeki Fen Lisesi, Siirt Lisesi ve Anadolu Lisesi miidiir-
liikleri ile gortisiiltip gerekli resmi izinler alindi. Daha sonra bu okullarin rehberlik
servisleri ile irtibata gegilerek arastirmaya gontillii olarak katiim gosterecek dizi-film
izleyen 6grencilere ulasilmasi noktasinda okul psikolojik danismanlarindan yardim
istendi. Okul psikolojik danismanlariin destegiyle her okuldan bes kiz ve bes erkek
olmak tizere 10 dgrenci belirlendikten sonra katilimcilarla ortak giin, saat ve yer ayar-
landi. Gortigmeleri yapmadan 6nce katilimcilara toplanan verilerin sadece bilimsel
amagch kullanilacag: ve bagka bir alanda kullanilmaksizin sakl tutulacag bilgilendir-
mesi yapildi. Ayrica katilimcilar bilgilendirilerek ve katilimcilarin sesli onamlar alina-
rak yapilan gortismeler cep telefonu yolu ile kayit altina alindi. Katilimcilara goriisme
formunda bulunan sorular yoneltilip 8-15 dakika araliginda ytiz yiize goriismeler ya-
pilarak veriler toplandi. Gortismelerin biiyiik cogunlugu daha 6nce belirlenen giin ve
saatte rehberlik servisi odasinda yapildi. Rehberlik servisi odasimin uygun olmadig:
zamanlarda okul igerisinde o saatlerde goriisme igin uygun ve sessiz olan yerlerde
(ders olmayan smiflar, laboratuvarlar) goriismeler yapildi. Gorlisme ses kayitlari bire
bir transkript edildi. Katilimeilarm isimleri ve kimliklerini agiga ¢ikaracak olasi bilgiler
transkript sirasinda degistirilerek makalenin son halinde bu degistirilmis hali sunu-
larak katilimeilarin kimlikleri gizlendi. Kiz 6grencilere farkli kiz kod isimleri, erkek
ogrencilerde de farkli erkek kod isimleri verildi. Bulgular kisminda da katilimcilarin
goriisleri bu kod isimler ile aktarild1.

Veri toplama tekniklerinden biri olan goriisme, insanlarin ancak dolayl yollarla
gozlemlenebilen tutum, alg1, duygu ve diisiincelerini kendilerine birtakim sorular y6-
nelterek anlamaya ve anlamlandirmaya calisma yontemidir (Patton, 2014). Bu arastir-
mada da 6grencilerin izledikleri popiiler dizi-filmler ve karakterleri hakkindaki goriis-
lerini derinlemesine kesfedebilmek icin goriisme yontemi kullanilarak arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Yar1 Yapilandirilmis Gortisme Formu” ile veriler toplandi. Bu
formun ilk kisminda 6grenciye iliskin demografik bilgiler (okul, smif, yas ve cinsiyet)
icermektedir. Formun ikinci kisminda 6grencilerin popiiler dizi-filmlerde yer alan ka-
rakterlere iliskin goriiglerinin belirlenmesi igin alt1 soru yer almaktadir (Ornekler: Son
zamanlarda hangi dizi-filmleri siirekli takip ediyorsunuz? Dizi filmlerde sizi en ¢ok
etkileyen karakter kim ya da kimler? Dizi-filmlerdeki karakterlerin sizi etkilemesinin
sebepleri nelerdir ve nasil etkiliyor 6rnek verebilir misiniz?)

Veri Analizi

Nitel arastirmalardaki analiz tiirleri incelendiginde kullanilan en yaygin analizin
gorlismelerin igeriginin derinlemesine tarandig; icerik analizi oldugu goriilmektedir
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(Merriam, 2013). Ogrencilerle yapilan goriismelerin ses kayitlarinin bir kismi trans-
kript edilirken yeni veriler de toplanmaya devam edildi. Veriler transkript edildikge
Nvivo 10 paket programina aktarildi ve bu program kullanilarak icerik analizi yapil-
d1. Nvivo nitel analiz programinda katilimecilarin goriisleri okunarak ctimlelerden ve
paragraflardan kodlar ¢ikarildi. Saldana (2013) ilk dongii ve ikinci dongii kodlama
olarak siniflandirdig: bircok kodlama yonteminden bahsetmektedir. Aragtirmacilarin
kodlama yaparken tek bir yaklasima bagli kalmalarimnin bir geregi yoktur. Kodlama
yontemleri gerek duyuldugu tizere bagdasik olarak “karma ve uyumlu” olabilir (Mi-
les, Huberman ve Saldafa, 2014). Bu ¢alismada da tanimlayici, in vivo, duygu ve de-
ger kodlama gibi kodlama teknikleri kullanild1. Igerik analizinin agamalari takip edile-
rek ortak 6zellik ve iliski barindiran kodlardan kategori, kategorilerden de “konusma
tarz1”, “fiziksel gortiniim ve kiyafet”, “motivasyon saglama”, “kisiler aras iligkiler”,
“kariyer edinme” olmak tizere bes ana tema olusturuldu. Analiz stirecinde tiim kod,
kategori ve temalar hem tiimevarim hem de tiimdengelim yontemleriyle incelenerek
son sekilleri verildi. Arastirmanin verileri farkli zaman dilimlerinde arastirmay1 yapan
yazarlar tarafindan analiz edilerek tutarlilik noktasinda karsilastirildi. Bu karsilastir-
ma nitel analizlerde kodlama yapan kisiler arasinda goriis birliginin olugmasini sagla-
maktadir (Creswell 2013).

Bulgular

Lise 6grencileri ile yapilan goriismeler sonucunda ortaya ¢tkan temalar sunlardir:
(a) konusma tarz, (b) fiziksel goriiniim ve kiyafet, (c) motivasyon saglama, (d) kisiler
arasi iliskiler, (e) kariyer edinme. Bu bes temaya iliskin bulgular katilimcilarin bire bir
ifadeleri ile agsagida sunuldu.

Konusma Tarzi

Katilmeilarin 18’1 (%60) takip ettikleri dizi-filmlerdeki karakterlerin konusma
tarzlarindan ve kullandiklar1 kelimelerden etkilenerek onlar taklit ettiklerini ifade
etti. Bazi katilimcilar ilk baslarda dizi film karakterlerinin sadece kullandiklar: kelime-
leri taklit ettiklerini, ancak bir stire sonra kelimelerle birlikte bu karakterlerin bir¢cok
davranisini da model almaya basladiklarini belirtti. Katiimcilardan Didem, izledigi
karakterin repliklerini taklit ederken zamanla o karaktere biiriindiigiinii su sekilde
ifade etti:

Kiralik Ask dizisinde Koray diye bir karakter vardi. Onun repliklerini
birbirimize soyliiyorduk ilk basta espri olsun diye ama sonra baktik di-
limize dolanmis hep ayni kelimeleri kullaniyoruz. Sonra bir baktim res-
men o karaktere blirtinmiistim yani espri olsun diye baslad1 ama sonra
bir baktim ona burtinmiisim.

Dizi-filmlerin bir siire sonra baz1 arkadaslarinda argo kelimeler kullanimini arttir-
digimi dile getiren katilimcilar da oldu. Bazi katilimcilar dizi filmlerin yeni kelimler
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ogrenmelerine olanak tanidigini séylerken bir¢cok katilimcinin ortak fikri bu dizlerin
argo ifadelerin kullanimini arttirdig1 yontindeydi. Katilimcilar, mahallelerinden tani-
diklar arkadaslar: ve komsularimin dizi-filmlerdeki karakterler gibi konusup daha ¢ok
argo kelimeler kullandiklarini ve bu kelimelerin zamanla normalleserek kullanildigini
soylediler. Sinan mahalledeki arkadaslarinin izledikleri dizi-filmlerden sonra daha ¢ok
argo kelimeler kullanmaya bagladiklarini, rem ise dizi-filmlerin argo kelime kullani-
mini normallestirdigini belirtti:

Mahalledekilerin hepsi Sifir Bir izledikten sonra daha ¢ok kiifiirler falan
artti, sigara igmeler artt1 ister istemez etkileniyorlar. (Sinan)

Sey diistintiyorum ben siddet, kiifiir, cinsel iceriklerin toplumda mesela
diziler izlendigi zaman oradaki karakterler kiifredince giiliip gegiliyor.
Sonra da insanlar ‘ya demek ben de kiifiir etsem insanlar giiltip gegecek’
diye diisiiniiyor bu psikolojiyle kétii etkisi oluyor. (irem)

Katilimeilar dizi-filmlerdeki konusma tarzlarmin sadece kendilerini degil evlerin-
de, okullarinda, kaldiklar1 yurtlarda bircok kisiyi etkilendigini bu etkileri yakin ¢ev-
relerindeki kisilerde siirekli gozlemlendiklerini séyledi. Orneklerindeki kisilerin di-
zi-film karakterleri gibi konusup onlar gibi davrandiklarimi ve bazi kelimeleri siklikla
kullandiklarini su sekilde ifade ettiler:

Mesela yurttayken siirekli bir “Sifir Bir’e 6zenen arkadaslar oldu. Ada-
na agziyla cok konusan oldu mesela gereksiz ama 6yle oluyordu. (Mah-
mut)

Kardesimde ¢ok bariz etkilerini gortiyorum mesela konusmalart ¢ok
onlarinkine benziyor. Ciinki izledigi dizilerdeki baskarakterler gibi
davranmaya baslad. Iste hani dizilerde var ya annesi babast her dedi-
gini yapmus simarik kizlar ayni onlar gibi konusmaya baslad1. Dedik ki
“yapma bunlar dogru degil, gercek hayat béyle degil” ama dinlemiyor.
(Hilal)

Benim kuzenim “Cukur”, “Kurtlar Vadisi”, “Eskiya Diinyaya Hiik{im-
dar Olmaz” gibi dizileri izliyor. Konusurken onlar gibi konusmaya
calistyor sesini degistiriyor. Hareketlerini ve yiiriiylisiinii onlar gibi
yapmaya ¢alistyor, “adamlik”, “delikanlilik” gibi kelimeleri ¢ok fazla
kullanmaya basladi. (Mustafa)

Fiziksel Goriiniim ve Kiyafet

Katilimcilarin 15’1 (%50) izledikleri dizi-filmlerden hem kendilerinin hem de gev-
relerindeki insanlarin kiyafet se¢imi, sa¢ tarzi, makyaj yapma, dévme yaptirma ve
birtakim dizi-film sembolleri kullanma konularmda etkilendiklerini séyledi. Ozellikle
katilimar kiz 6grencilerin makyaj yapma, sag tarzi ve kiyafet seciminde, erkek katilim-
clarin ise dévme yaptirma, dzel semboller kullanma ve sag kesim tarzi konusunda
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dizi-film karakterlerini daha ok model aldiklar1 goriilmektedir. Adem, izledigi di-
zi-filmden sonra kendisinin askeri esofman aldigini ve arkadaslarinin da palto giyme-
ye basladigini soyle belirtti:

Ben askeri esofman almistim kendime bu “S6z” dizisini izledigimden
beri cogunlukla askeri esyalara merak duyuyorum. Arkadasim da “Cu-
kur”u izledigi icin o da paltoyla falan gelmeye baslad1 artik okula. Oze-
niyor yani 6zenti bildigin yani, sirf o karaktere biirtinmek amag bu yani.

Benzer sekilde katilimcilardan Selami ve Emir de “Cukur” ve “Sifir Bir” dizi-film-
lerini izleyen arkadaslarinin bu dizi-filme 6zgii kiyafetleri kullanmaya basladiklarini
su sekilde belirttiler:

Mesela Cukur dizisini izleyen arkadaslarim kiyafetlerini giymeye bash-
yorlar, Cukur tisortii aliyorlar. (Selami)

Sonra bakiyorum herkes Cukur tisortleri giyiyor. Cukur isaretleri ya-
piyor ¢ok sagma geliyor bana sinirlerim bozuluyor. Bir ¢arsiya ¢iktigi-
mizda bakiyorum hepsi Sifir Bir dizisindekilere benziyor hepsi koyun
kirpma gibi direk tas kafa saglarmi kestiriyorlar hi¢ diistinmiiyorlar
yani béyle yapiyorlar. (Emir)

Yapilan goriismelerde dizi film karakterlerinin kiyafetler {izerindeki etkilerinin
yant sira Ogrencilerin sag sitili ve makyaj gibi davrarslarini da bigimlendirdigi go-
riilmektedir. Derya ve Pelin, yurtlarinda ve mahallelerindeki arkadaslariin “Hercai”
dizi-film karakterlerinin sag stilini taklit ederek saglarmin seklini onlara benzetmeye
calistiklarini su ifadelerle belirttiler:

Mesela basrol oyuncusu sacini degistiriyor diye sacin1 degistirenler var
mesele mahalleden arkadaslarim Hercai dizisinde Miran saglarimni 6ne
dogru uzatt1 diye 6ne dogru uzattilar. (Derya)

Hercai dizisinde Reyyan vardi o kiz saglarini hep bu sekilde [arka kis-
minda topuz] toplardi. Sanki ondan sonra yayginlasmaya basladi. Cogu
kisi boyle yapmaya baslad1 gibime geliyor yurtta goriiyorum hatta Rey-
yan’a benziyorum diyen de oluyor etkisini gortiyorum. (Pelin)

Benzer sekilde katilimcilardan Hilal de izledigi dizi-filmin basrol karakterinin hem
sa¢ hem makyaj hem de giyim tarzin1 model aldigini ve o karaktere ¢ok baglandigini
su sekilde belirtti:

Defne’nin [Kiralik Agk dizi-filminin basrol karakteri] sagi, Defne’nin
ruju, Defne’nin kiyafetleri ¢ok ilgimi ¢ekerdi. Benim hatta bir ara sagimi
Defne’nin sag1 gibi kizila boyatmayi bile diisiintiyordum tabi cesaretim
yoktu anneme diyordum iiniversiteye gidince boyatacagim diye annem
kars1 gikiyordu filan. Cok baglanmistim daha c¢ok hevesleniyordum
makyaja falan.
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Motivasyon Saglama

Katilimeilarin 15’1 (%50) kendi hayatlarindaki zorluklarla, problemlerle ve ¢ikmaz-
larla bas etmede dizi-film karakterlerinden ilham alarak motive olduklarini belirtti.
Katilime1r 6grenciler bu karakterlerin dizi-filmdeki hikayelerinin kendilerini motive
ederek hedefledikleri bir isi basarmaya yonelik inanglarimi arttirdigini dile getirdi. Ka-
tilimcilardan Ali izledigi dizi-filmde yer alan karakterlerin kendisine pes etmemeyi
ogrettigini su sozlerle ifade etti:

Pes etmemeyi dgretiyor diyebiliriz. Ya dedigim gibi mesela pes edecek-
ken falan hani zorluklarin {istesinden gelebilecegimi anliyorum onlar
[Dirilis Ertugrul dizi-film karakterleri] gordiikten sonra.

Bazi katilmecilar dizi-filmlerdeki karakterlerin basari oykiilerinden etkilenerek
kendi yasamlarinda daha 6ncenden zor gelen bazi seyleri yapmak i¢in motive olduk-
larini belirtti. Seda, izledigi ask dizi-filminden sonra imkénsiz diye bir seyin olma-
digimi ve kendisinin de dizi-film karakterlerinin yaptiklarin1 uygulayabilecegini su
sozlerle ifade etti:

Bu film [Ezel] ask filmi, insanin sevgisinin ne kadar giiclii oldugunu
gosterebiliyor. Mesela ben bunu yaparim diyor insan igin imkansiz diye
bir sey yoktur &yle. Her sey yapar 6zellikle bir kadin isterse her sey ya-
par. Aynen mesela bir seyi sen istersen yaparsin. Demek ki insanlar her
seyi yapabilir, o yapiyorsa ben de yaparim diye diistiniiyorum.

Katilimeilardan Seyma, izledigi dizi-film karakterinin ¢alisma azmini gézlemledi-
ginde kendisinin de hirslandigini ve hedeflerine ulasmak i¢in motive oldugunu soy-
lerken, Didem de izledigi doktor dizi-filmden sonra kendisinin de zorluklar karsisin-
da pes etmeyip basarili olabilecegine inandigini belirtti:

Kalp Atisi'nda izledigim kizda sey vardi hani babasiyla kiisiiyor falan
hocasindan etkileniyor doktor olmak istiyor. Kiz sabah aksam ¢alistyor
mesela o galistik¢a benim de ¢alisasim geliyordu daha gok hirs kapiyor-
dum. (Seyma)

Su anda beni en ¢ok etkileyen Mucize Doktordaki olabilir yani onun ya-
sam Oykiisti. 12. sinif oldugum i¢in herhalde demek ben de yapabilirim,
basarabilirim olabiliyormus diyorum. (Didem)

Bayram, takip ettigi dizi-film karakterinin hedeflerinden vazge¢meyip bu hedefleri
gerceklestirmesinin etkileyici oldugunu ve kendi hayatinda da bu felsefeyle yasadig-
n1 su sekilde ifade etti:

Beni en ¢ok etkileyen hi¢ bir zaman vazge¢memesi [Esaretin Bedeli fil-
minin basrol karakteri Ellis Boyd Redding] otuz yil boyunca insan her
seyden vazgeger ama o vazgecmiyor. Oradakilere yardim etmek istiyor,
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hatta orada bir kiitiiphane olusturuyor hem yardimseverlik hem vazgec-
memesi. Mesela inangli olmak en 6nemlisi, ben hep kendime derim ‘her
magin hikayesi farklidir” benim hayat felsefem olmustur. Ben bu kafada
ylirtiyorum hayati, her ne kadar bazen timitsizlige gitsem de diistiniiyo-
rum, yapabilirim diyorum inancimi koruyarak devam ediyorum.

Kisiler Aras Iligkiler

Katilmeilarin biiytik bir kismi (n=21; %70) dizi-film karakterlerinin kisilik 6zellik-
lerinden ve bunun yansimasi olan kisileraras iligki tarzlarindan etkilendiklerini sdy-
ledi. Kisiler aras iligkilerde bu etkilenmenin “empati”, “fedakarlik”, “siddet egilimi”
ve “giivensizlik” konularinda oldugu goriildii. Katihimcilar izledikleri dizi-film karak-
terlerinin 6zelliklerini kendi 6zelliklerine benzettiklerini ve bu karakterlerin onlarda
davranis degisikligine yol a¢tigini belirtti. Ayrica arkadaslarinin ve akrabalarinin da
dizi-filmlerden etkilenerek birtakim farkli davraniglarda bulunduklarini ifade ettiler.
Kemal, dizi-film karakterlerinden etkilenerek farkli inanglarda olan insanlara karsi
daha ¢ok empati kurmaya ¢alistigini su sekilde ifade etti:

Mesela “Sense 8” en etkilendigim dizi oydu. O dizide 8 farkli insan var-
d1 8'i de birbirinden ayr1 hem kiiltiirel olarak hem de zihin olarak ayr1y-
dilar. Onlarin yasadig1 zorluklar1 gorityordum ve ben mesela o insanlar-
dan biri degildim ama ben o insanlardan biriymis gibi hissediyordum.
Artik onlara kars1 nasil davranacagimi o topluluga dahil olan insanlarla
nasil konusacagimi anlamis oldum.

Didem, izledigi dizi-filmdeki karakterin etkisi ile otizm ile ilgili diistincelerinin
degistirdigini ve otizmlilere artik farkli davrandigini sdylerken Selami dizi-filmi izle-
dikten sonra eskisine gore daha ¢ok karsisindaki insani duygu ve diisiincelerini nem-
sedigini belirtti:

Ya da otizmli [Mucize Doktor dizi-filmi] arkadaglarimiza artik o bir has-
talik degil farklilik diye bakmak beni baya bir etkiledi. Artik onlara karsi
bir sey konusuldugu zaman hasta ya da engelli denildigi zaman tep-
ki gosteriyorum. Direkt tepkimi koyabiliyorum. Eskiden ben &yle ¢ok
takmiyordum belki onlar gibi diistiniiyordum ama simdi bakis agimi
degistirdim. (Didem)

Bu dizinin [Game Of Thrones dizi-filmi] benim hayatima yo6nelik soy-
le bir etkisi oldu. Hep kendimi diistindtigtimii soylerler ben artik oyle
diisinmiiyorum. Mesela karsimdakini de diisiinmeye basladim yani
karsimdaki ne hisseder, hep kendim demiyorum kardeslerim annem
babam onlara da yardim etmeye galistyorum. Yani bir cuval kaldirdigi-
mizda kardesimle beraber abimle beraber, o tek basina kaldirdig1 zaman
icimde bir c1z oluyor. Ona yardim etmek istiyorum bir kosesinden tut-
mak istiyorum ¢uvalin. (Selami)
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Bazi katihmailar, dizi-filmlerdeki karakterlerin yaptig1 fedakarliklarin onlar: diger
insanlarin acilarini daha fazla anlamaya ve bu acilar: gidermeye yonelik fedakarliklar
gostermeye yonelttigini soyledi. Kerim, izledigi karakterin fedakarligindan etkilendi-
gini ve bu fedakarlik 6rneklerini kendine model aldigini su sekilde ifade etti:

Orada bir isim var etkilendigim Clay Jensen [Olmek igin 13 Sebep di-
zi-film basrol karakteri] diye kendime benzetiyorum o adamu. Siirekli
fedakarliklar yapryor. Ciinkii ben de 6yle biriyim, arkadasim icin dos-
tum i¢in elimden ne geliyorsa maddi manevi her seyi yapmaya hazirim,
feda ederim her seyimi. Ondan etkilenmistim yani ¢tinkii kendime ¢ok
benzetiyorum sirf onun igin izliyorum. Yani arkadaslari i¢in ceza evine
bile girmisti o cocuk. Ben de olsam girebilirdim belki bir arkadasim icin
sirf o iyi olsun diye yani feda ederdim.

Dizi-filmlerin siddete egilimi artirdigini ve kabadayiliga 6zendirdigini katilimcilar
farkli dizi-filmlerden 6rnekler vererek agikladilar. Dizi-film izledikten sonra katilimci-
lardan Sinan kuzeninin, Mustafa ise kardesinin siddet igeren davranislarinin arttigini
su sozlerle ifade ettiler:

Cevremde goriiyorum mesela kuzenim Cukur izliyor diye kavgac ol-
mustu. Tavirlar1 degismisti evdekilere cevap veriyordu teyzemlere fa-
lan. (Sinan)

Kardesim var daha kiiciik, Cukur izledigi zaman oda etkileniyor. Yamag
[Cukur dizi-film basrol karakteri] geldi diye seviniyor doviis sahneleri-
ni ¢ok seviyor izlemeyi. Normalde korkmasi lazim ama seviyor. Benim-
le siirekli kavga etmek istiyor hareketler yapiyor cani aciyinca agliyor
ama durmuyor gordiigii igin hep kavga etmek istiyor. (Mustafa)

Katilimcilardan Mahmut ve Emir, ¢evresindeki arkadaslarinin dizi-filmlerin etki-
sinde kalarak kabadayilik rollerine girdiklerini belirttiler. Mahmut kaldig1 yurtta di-
zi-filmden sonra agalik taslayan ve hara¢ kesen arkadaslarinin oldugunu soéylerken
Emir de arkadaslarinin izledikleri dizi-filmin etkisiyle racon [argo dilde yol, yontem,
usul] kesmeye basladiklarini belirtti:

“Sifir Bir” dizisini izledikten sonra yurtta kendini aga sananlar oldu.
Kaldigimiz yurtta bizi boyle toplamaya calisip ‘biz bir aileyiz ben kafay-
sam sen elsin’ gibilerinden baya var ya ¢ok sey yasadim. Mesela harag
kesen oldu, ‘sigara alacaksin bana” diyen oldu. (Mahmut)

Ezel izleyen arkadaslar racon kesiyordu. Ama ¢ok oluyor bunlar ¢ok
karsilastyoruz. Toplum boyle bizim okul i¢in demiyorum ama liselere
baktigimizda ¢ogunluk boyle. (Emir)
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Katilimeilarin bazilan izledikleri dizi-filmdeki olay orgiistiniin etkisinde kalarak
etraflarindaki insanlara kars: daha giivensiz davranmaya basladiklarimi séyledi. Di-
dem, izledigi dizi-filmden sonra arkadaslarina olan giiveninin sarsildigini ve arkadas
se¢iminde daha dikkatli oldugunu sdylerken Mahmut da dizi-filmlerdeki karakterle-
rin giiven problemlerinin kendi iliskilerini de etkiledigini ve insanlara kars1 6n yargt
olusturdugunu belirtti:

Ben de diistinmeye basladim acaba etrafimdakiler bana yalan mi1 s6y-
liiyor gibisinden. Artik arkadaslarim iginde daha dikkatli olmaya bas-
ladim 6zellikle arkadas seciminde. Cok zor giivenmeye basladim artik.
(Didem)

Bir¢ok dizide insanlarin ne oldugu belli olmuyor en giivendigin kisi
sana ihanet edebiliyor. Hainlik bekledigin kisi senin en yakin arkadasin
olabiliyor. Ben de artik insanlara 6n yargiyla yaklasiyorum. (Mahmut)

Kariyer Edinme

Katilimcilarin 6’s1 (%20) dizi-filmlerde izledikleri karakterlerin mesleklerinden et-
kilenerek ileride yapacaklar: kariyer se¢imlerini bu karakterlerin meslekleri dogrul-
tusunda yapmak istediklerini sdyledi. Adem, askerlerin basrol aldig1 S6z dizi-filmini
izledikten sonra asker olmaya karar verdigini su sozlerle ifade etti:

S6z dizisi hayatimi belirlemede biiytik rol oynadi. Oradan etkilendigim
askerlerden dolay: askeri tiniversiteye bagvurdum simavlarina girdim
sonuglarini bekliyorum iste sonuglar aciklanirsa ingallah oraya gitmeyi
diistiniiyorum.

Katilimcilardan Hasan da Adem gibi izledigi askeri dizi-filmlerden etkilenerek
asker olmaya karar verdigini ve bunun igin askeri {iniversite sinavlarma girecegini
soylerken, Merve de “Doktorlar” dizisi sonrasinda doktor olmak istedigini belirtti:

Yani o diziler [S6z, Borii] benim de hayatimda etkili oldu. Ben de bir
asker olmaya karar verdim, hatta olmay da diisiiniiyorum hala karar-
liyim. Mesela bu sene Milli Savunma Universitesi'ne bagvurmayi diisi-
niiyorum yani o kadar ciddi bir etki oldu tistiimde. (Hasan)

Doktorlar diye bir dizi vard: orada siirekli o doktorlar1 goriip doktor
olmak istiyordum simdiye kadar stirdii mesela bu. (Merve)

Tartisma ve Sonug

Arastirmanin bulgular incelendiginde katilimcilarin bir kismmin dizi-filmlerdeki
karakterlerin konusma tarzlarindan etkilendiklerini ve 6zellikle arkadaslarmin argo
konusmalarinin arttigini gézlemlediklerini dile getirdiler. Bu bulgu Tas ve Yalginka-
ya'nin (2015) ¢alismalarindaki dizi-film karakterlerinin 6grencilerde argo kullanimini
artirdig1 sonucunu desteklemektedir. Ayrica yapilan goriismelerde katilimcilar artan
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argo kullanimmin bir asamadan sonra normallestigini de belirttiler. Bu durum mo-
del alma davranisinin etkilerinden olan modelin yasaklanan davranislar: tesvik etmesi ile
agiklanabilir. Arastirmacilar bunu dolayli pekistirecin engellenmemesi olarak agikla-
maktadir. Kisi model karakterin davranislarinin cezalandirilmadigi veya 6diillendiril-
digini gordiiglinde bu davranislar: yapmaya motive olmaktadir (Bandura, 1977, 1986;
Bandura ve Walters, 1963; Rosenthal ve Zimmerman, 1978). Katilimcilardan bazilari
kendilerinin ve arkadaslarinin dizi-filmdeki karakterlerin konusmalarmni giindelik ha-
yatlarinda siklikla kullandiklarini ifade etti. Ozellikle okul ortamlarindan érnek veren
katilimcilar, okullarinda herkesin bir dizi-film karakterini canlandirdig: ve belirli rep-
likleri kullandig1 ortamlar olustugunu aktardi. Semerci ve Kalcik (2017) da galismala-
rinda 6grencilerin dizi-film diyaloglarini giinliik yasamlarinda kullandiklarini ifade
etmiglerdir.

Goriismelerde katilimcilarin fiziksel goriiniim ve kiyafet ile ilgili model alma dav-
ranislarnin sag¢ tarzi, makyaj yapma, kiyafet secimi, dévme yaptirma ve dizi-film
sembolleri kullanma alanlarinda oldugu gériildii. Ozellikle dizi-film kiyafetlerinin
satildigini belirten katihimcilar bu kiyafetleri satin alinip giinliik hayatta kullanildigini
aktardi. Bu bulgulara paralel olarak Martin ve Bush (2000) da yaptiklari ¢calismada mo-
del alinan medya karakterlerinin satin alma davranislar1 iizerinde etkili oldugu sonu-
cuna ulagmislardir. Run ve arkadaslar1 (2010) ise ergenlerin iinliileri ebeveynlerinden
daha ¢agdas olarak algiladiklari i¢in kiyafet satin alma davranislarinda onlar1 model
aldiklarini sdylemistir. Dizi-film karakterleri gibi giyinmenin yaninda katilimcilar, sag
tarzlarini belirlerken de bu karakterlerin etkili oldugunu belirttiler. Katilimeilardan bir
kismi kendilerinin ve arkadaslariin dizi-film karakteri gibi saglarini uzattiklarin ya
da kestirdiklerini ifade etti. Bu bulgular Murray’mn (1999), yaptig1 calismada ulastig:
ergenlerin dizi-film karakterleri gibi giyinip onlar gibi saclarini boyattiklar1 sonucunu
desteklemektedir. Semerci ve Kalgik (2017) da dizi-film karakterlerinin kisilerin sag
kesim tarzi ve makyajlar: tizerinde etkili oldugunu séylemislerdir. S6z konusu bulgu-
lara paralel olarak bu arastirmada da katilimcilardan bazilart hem kendilerinin hem
de arkadas ve akrabalarinin izledikleri dizi-film karakterlerinin makyaj yapma tarzini
ornek aldiklarmai belirtti.

Bu arastirmada elde edilen bulgulardan bir digeri de katilimcilarin arkadaslarinin
ve cevrelerinde gozlemledikleri insanlarin dizi-film karakterlerinden etkilenerek vii-
cutlarma veya kiyafetlerine 6zel semboller gizdiklerini sdylemeleridir. Katilimcilarin
ifadeleri incelendiginde Cukur dizi-filminin 6zel semboliiniin dévmesini yaptirdiklar
gortilmektedir. Bu 6zel semboliin okul duvarlari, siralar ya da okul yolundaki bina-
lara ¢izildigini aktaran katilimcilar, tizerinde bu semboliin bulundugu kiyafetlerin de
son derece popiiler oldugunu belirtti. Simdiye kadar yapilan arastirmalarda ergenlerin
izledikleri dizi-filmlere 6zgii 6zel semboller kullandiklar: bulgusuna rastlanmamuisgtir.
Bu yoniiyle calisma sonuglarmin literatiire 6zgiin katkilar sagladig1 soylenebilir.

Barry Sanders (1994) televizyonun insanlara basmakalip ¢6ziim yollar1 sunarak
edilgen hale getirdigini bu sebeple de insanlarin problemler karsisinda kendilerine
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6zgli bas etme yontemi gelistiremediklerini savunmustur. Cimen (2019) ise zorluklarla
miicadele etmede izleyicilerin dizi-film karakterlerinden ilham aldiklarin: belirtmek-
tedir. Bu aragstirmada da bazi katilimcilar izledikleri dizi-film karakterlerinin verdikleri
zorlu miicadelelerdeki davranis bicimlerinin onlarin azim ve inancinu gtiglendirdigini
belirtti. McIntyre ve arkadaslar1 (2011) ¢calismalarinda kisilerin hayatlarinin zor stireg-
lerinde model karakterlerden ilham alarak kendilerini giivende hissettiklerini soy-
lemiglerdir. Bu arastirmada da benzer sekilde katilimcilarin bazilar dizi-film karak-
terlerinin gostermis olduklari cesaret ve motivasyon 6rneklerinin kendilerini olumlu
etkiledigini belirtti. Greenberg ve arkadaslari (1982), kisinin rol modeli gozlemleyerek
kendi problemlerinde kullanacagt yeni yontemler 6grendigini sdylemektedirler. Bu
arastirmada da katilimecilar izledikleri dizi-film karakterinin basarma yoéntemlerini
ornek aldiklarmi soyledi. Katilimcilar sevdikleri dizi film karakterinin basarilarini
gozlemledikten sonra kendi yasamlarinda var olan sorunlar: ¢ozmek icin daha fazla
motive olduklarini belirtti. Bu durum farkli arastirmalarda da elde edilen (Bages ve
Martinot, 2011; Huguet ve Regner, 2007; Marx ve Roman, 2002) rol modellerin ‘ben de
yapabilirim” mesaji verdigi sonuglarini destekler niteliktedir.

Katilimcilarin biiytik bir kismi kendilerinin ve ¢evrelerindeki insanlarin izledikleri
dizi-filmlerden empati, siddet egilimi, fedakarlik ve giivensizlik alanlarinda etkilen-
diklerini aktardi. Baz1 katilimcilar da izledikleri dizi-filmlerin hikayelerinin igine gi-
rerek kendilerini dizi-film karakterleri gibi hissettiklerini ve ilerde onlara benzemek
istediklerini soyledi. Cohen (2001) de medya karakteri ile 6zdeslesme siirecini izleyi-
cinin kendi kimligini kaybedip model aldig1 karakterin kimligini almasi olarak tanim-
lamistir. Katilimcilarin goriisleri onlarin yeni bir kimlik kazanmak istedikleri seklinde
yorumlanabilir. Goriismelerde katilimcilarindan bazilar izledikleri dizi-filmlerin etki-
sinde kalarak otizm, farkl kiiltiir ve cinsiyet yonelimli insanlara kars1 bakis agilarinin
degistigini, bu insanlarin duygu ve diisiincelerini anlamak icin daha fazla ¢aba harca-
diklarini dile getirdi. Merton ve Merton (1968) ve Kemper (1968) de rol model almay1
“kisinin yeni beceriler kazandig1 bir siire¢” olarak tanimlamiglardir. Bu aragtirmacilara
gore kisi modeli gozlemleyerek bir seyin nasil yapabilecegini 6grenir ve kendisinde
eksik buldugu seyi bu yolla tamamlamak ister.

Dizi-filmlerin siddete egilimi artirdigini ve kabadayiliga 6zendirdigini séyleyen
katilimcilar bu duruma akrabalarindan ve arkadas cevrelerinden Grnekler vererek
agiklamaya calistt. Bu bulgu, siddet iceren TV programlarinin saldirganlig: artirdigini
belirten ¢alismalarla benzesmektedir (Eyal ve Rubin, 2003; Huesmann ve ark., 2003;
RTUK, 2005; Taylan, 2011). izledikleri dizi-filmin olay 6rgiisii ve karakterlerin yasa-
diklarindan etkilendiklerini ifade eden bazi katilimcilar kendilerinin artik kisiler arasi
iliskilerde daha mesafeli, 6n yargili ve giivensiz davrandiklarimi sdyledi. Bu arastirma-
da alan yazindaki diger ¢calismalardan farkli olarak kisilerin fedakarlik ve giivensizlik
konularinda da dizi-film karakterlerinden etkilendigi goriildii. Katilimcilardan bazila-
1 dizi-filmlerde yer alan karakterlerin fedakarca davranislarindan ¢ok etkilendiklerini
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ve kendi yasamlarinda benzer fedakarliklar yapmak istediklerini belirtti. Bu etki de
dizi filmlerin 6grenciler {izerindeki olumlu etkilerinden biri olarak goriilebilir.

Dizi-filmlerin ve karakterlerinin mesleklerini belirlemede ve kariyer hedefleri
tizerinde etkili oldugunu soyleyen az sayidaki katilimci, gelecege doniik kariyer ka-
rarlarinda dizi-film karakterlerinin mesleklerinin énemli etkisinin oldugunu belirtti.
Bu bulgu Bandura'nin (1977) bahsettigi rol modelin karar verme davranisi tizerindeki
etkisini agiklar niteliktedir. Baska arastirmalarda da (Christiansen, 1979; King ve Mul-
ton, 1996; Semerci ve Kalgik, 2017) kisilerin medyadaki rol modellerden etkilenerek
meslek ve kariyer seciminde bulunduklar goriilmiistiir. Katilimcilardan birkagi izle-
dikleri dizi-filmlere gore asker, doktor ve hakim olmak istediklerini belirttiler. Mor-
genroth, Ryan ve Peters (2015), hedeflerine ulagmis rol modellerin bu modelleri 6rnek
alan kisileri de o hedefe ulasabilme inancin giiglendirdigini ve kisilere bunun miim-
kiin oldugu mesajini verdiklerini soylemektedir. Lockwood’a (2006) gore de rol model
kisiler, diger insanlara hedeflerine nasil ulasacaklar1 konusunda 6rnek sunmaktadir.

Tiim arastirmalarda oldugu gibi bu arastirmada da bazi sinurliliklar bulunmakta-
dir. Bu aragtirmanin ilk sinirliligini amaglh 6rnekleme ile segilen katilimeilar olustur-
maktadir. Arastirmanin 6rneklemi Siirt ilinde farkl liselerde 6grenim goéren 30 6grenci
ile stnurhidir. Her ne kadar ¢alismanin katilimet sayisi nitel arastirmalar icin yeterli olsa
da katilimei grubunun yalnizca bir ildeki lise 6grencilerinin olusturmasi hem ilkokul
ve ortaokul gibi diger 6grenim kademelerini hem de farkli cografi ve kiilttirel bolge-
leri i¢ine almamasi bakimindan arastirmayi sinirlandirmaktadir. Arastirmadaki ikinci
sinirlilik ise kullanilan modelin kesitsel olmasidir. Arastirma bulgulari, dizi-filmle-
rin katilimailarin tizerindeki kisa siireli donemsel etkilerini icermektedir. Nitel aras-
tirmalarda ytiz ytize gortisme teknigi kullanilmakla birlikte gozlem, alan notlar: ve
glinliikler gibi farkli yontemler de bulunmaktadir. Dizi-filmlerin bireyler tizerindeki
etkilerini inceleyen ilerde yapilacak ¢calismalarda, nitel arastirmalarda kullanilan farkl
veri kaynaklarmin kullanilarak katilimer grubun uzun stireli boylamsal ¢alismalar ile
yapilandirilmasinin ciddi katkilar saylayacagini diistiniiyoruz.

Oneriler
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore su dnerilerde bulunulabilir:

e RTUK, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ve Milli Egitim Bakanlig1
gibi yetkili kurumlarca ergenlerin biligsel, psikolojik ve sosyal gelisim donemleri
g6z oniinde bulundurularak TV platformlarinda ve internet ortaminda yayinla-
nan dizi-filmlerin igeriklerine yonelik tedbirler alinabilir

® Dizi-film yapim sirketleri reyting kaygisin1 6ncelemeden ve ergenlerin ruhsal
saglik durumlarini dikkate alan bir anlayisla; siddet 6geleri barindirmayan ve
bireylerin iletisim becerilerini artiric1 6zelliklerde daha kaliteli igerikler {irete-
bilir.
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e Egitimciler ve ebeveynler tarafindan ergenlerin gergeklik algilar1 bozulmaksizin
dizi-filmlerin motivasyon artirici 6zelliginden faydalanilabilir.

Okul rehber 6gretmenleri 6grencilere verecekleri mesleki rehberlik hizmetleri
kapsaminda gercek¢i meslek tanitiminda bulunabilen dizi-filmlerinden yarar-
lanabilir.

e Okul rehber 6gretmenleri, poptiler dizi-filmlerin ve karakterlerinin 6grencilerin
diisiinceleri, davramslari, goriiniimleri ve konusmalar: iizerindeki etkilerinin
farkinda olup okullarinda gorev yapan 6gretmenlere bu konularda seminerler,
ebeveynlere de popiiler dizi-filmlerin onlarin ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin
kapsam ve gesitliligi konularinda egitimler verebilir.

¢ Universitelerin egitim fakiiltelerinde gorev yapan akademisyenler tarafindan
ogrencilere yonelik popiiler dizi-filmlerin psikolojik ve sosyolojik bir ¢cercevede
igerik analizlerinin yapilabilecegi etkinlikler yiirtittilebilir.

e Universitelerde verilmeye baslanan elestirel medya okuryazarlig1 egitiminin
ortadgretim diizeyi miifredatinda da bulundurularak ergenlerin medya bilinci
olusturmasina katki sunulabilir.
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