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Ozet

‘Siyah Killi Dil’, dilin dorsal yiiziinde uzamig
filiform papillalarin tiy benzeri goriniimiindeki
benign lezyonudur. Toplumda gériilme sikhigi
%0,6-13 arasindadir. Predispozan faktorler arasinda
sigara kullanimi, yogun kahve/gay icilmesi, kotii
Abstract

‘Black Hairy Tongue’ is the beningn lesion with
hairy appearance of elongated filiform papillae on
the dorsum of tongue. Its incidence in the
population is about 0,6-13%. Predisposing factors

are smoking, heavily consumption of tea/coffee,

agiz hijyeni, trigeminal nevralji, kserostomi ve ilag
kullanimi  yer almaktadir. Biz, Kklaritromisin
kullanimina bagl gelisen bir ‘Siyah Killi Dil’
olgusu sunmay1 amagladik.

Anahtar kelimeler: Makrolid, Klaritromisin,
‘Siyah Killi Dil’

poor oral hygiene, trigeminal  neuralgia,
kserostomia and drug use. We aimed to report a
‘Black  Hairy Tongue’ case induced by
clarithromycin use.

Key words: Macrolide, Clarithromycin, Black
Hairy Tongue’
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Giris

‘Siyah Killr Dil’ (Black Hairy Tongue, Lingua Villosa Nigra) dilin dorsal yiizeyindeki filiform
papillalarda hipertrofi, hiperkeratoz, uzama ve hali benzeri tiiylii bir goériinlim olusturan,
kazanilmis benign bir lezyondur. * Toplumda, cografi degisimi olmakla beraber, goriilme
sikligi %0,6-13 arasindadir. * Dil sirtinda daha ¢ok siyah ya da siyah-kahverengi degisiklik
yapmasina karsin sar1, yesil gibi renklerde de goriilebilir. % Inspeksiyonda uzamus filiform
papillalar goriilebilir, siklikla asemptomatiktir ve hastalar daha ¢ok estetik goriinti
kaygilartyla bagvurur. ? Etiyolojisinde kétii agiz hijyeninin yanisira sigara, alkol, asir1 cay-
kahve tiiketimi, ilag kullanim1 yer almakta olup ilaglar arasinda antasitler, lityum, lansaprazol
ve ozellikle antibiyotik kullanimi (eritromisin, penisilinler, doksisiklin, linezolid, neomisin)
6ne ¢ikmaktadir. »° Tanis1, inspeksiyonda uzamis ve renkli filiform papillalarin gériilmesiyle
konur. Tanmi igin ¢ogunlukla biyopsi gerekmez ancak nadiren dermoskopi kullanilmasi
gerekebilir. 2 Ayiric1 tanisinda dili siyaha boyayan etkenler, oral tiylii l6koplaki, akantosis
nigrikans, konjenital lingual melanotik makiiller, konjenital melanositik neviis, premalign
l6koplaki, skuamoz hiicreli karsinom ve hipertrofik herpes virlis enfeksiyonu yer alir. !
Tedavisinde dilin fircalanmasi, oral nistatin gibi antifungaller, retinoidler, B kompleks

vitaminleri kullanilmaktadir.

Olgu: 47 yasindaki erkek hasta poliklinigimize dilde siyah renk degisikligi sikayetiyle
basvurdu. Hastanin Oykiisiinden 10 giin 6nce baska bir merkezde alt solunum yolu

enfeksiyonu nedeniyle klaritromisin tedavisi aldigi ve antibiyotigin 7. giiniinde dildeki renk

-----
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Ozgegmisinde 8 yildir Tip 2 diyabet hastas1 oldugu ve bu nedenle kombine oral antidiyabetik
kullandig1, 25 yil 6nce peptik iilser nedeniyle mide rezeksiyon operasyonu oldugu ama su an
sikayetinin olmadig1 ve diizenli antasit ila¢ kullanmadig1, herhangi bir malign hastalik dykiisii
olmadigi, 30 yildan beri giinde 1 paket sigara ictigi, alkol kullanmadigi, ortalama siklikta
cay/kahve tiiketimi oldugu ve diizenli olmasa da dis fircalama aligkanlig1 oldugunu 6grenildi.
Hastanin fizik muayenesinde, dilin filiform papillalarinda hipertrofi ve siyah-kahverengi tiiye
benzer lezyonlart oldugu tespit edildi (Resim1). Genel fizik muayenesinde baska bir patoloji
saptanmadi. Tetkiklerinde tam kan sayimi, demir, total demir baglama kapasitesi, ferritin,
vitamin B12, folik asit degerleri normal sinirlardaydi. Hastaya sigarayr birakmasi ve
klorheksidinli gargara ile agiz gargarasi yapip dilini firgalamas1 tavsiye edildi. Oral nistatin
tedavisi baslandi ve tedavinin 12. giiniindeki kontroliinde dilindeki lezyonlarin biiyiik oranda

diizeldigi tespit edildi (Resim?2). Hastadan bilgilerinin yaymlanmasi konusunda onam alindi.

Resim 1. Resim 2.

Tartisma:
‘Siyah Killi Dil’, dildeki filiform papillalarin hipertrofisi, hiperkeratozu ve uzamasi ile
seyreder. ! Filiform papillalarda biriken keratinize bantlarmn tiiylii goriiniime yol actigi

bildirilmistir. > ‘Siyah Killi Dil’ ayric1 tanmist yapilirken 6zellikle siyaha boyanmus dil, oral
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titylii 16koplaki, pigmente fungiform papilla, akantozis nigrikans dislanmahdir. °> Siyaha
boyanmis dil gdriinlimiine minosiklin ve bizmut subsalisilat basta olmak {izere bir¢ok ilag ve
kimyasal madde yol agabilir. ° Ancak ‘Siyah Killi Dil’ den farkli olarak filiform papillalarda
uzama goriilmez. ® Oral killi 16koplaki genellikle AIDS’li hastalarda dilde gériilen diizensiz
beyaz kenarli lezyonlardir. * Fungiform papillalar siklikla siyah irkta gériilen ve dilin ug ve
lateralinde yerlesen lezyonlardir. > Akantozis nigrikans ise ¢ogunlukla malignitelere eslik
eden, dilde papiiler tarzda uzama gosteren bir lezyondur ve dudak tutulumu da eslik edebilir.
‘Siyah Killi Dil’ olusumuna birgok faktdr neden olabilir. Bunlar arasinda sigara icmek, ¢ok
fazla siyah ¢ay, kahve tiiketmek, alkol kullanimi, kotii agiz hijyeni, genel bir diiskiinliik, bas-
boyun bolgesine yakin zamanda radyoterapi uygulanmasi, maligniteler ve ila¢ kullanimi
sayilabilir. * Her ne kadar sigara icmek risk faktorleri arasinda yer alsa da arada sirada sigara
icmek ‘Siyah Killi Dil’ olugma riskini ¢ok hafif artirmaktadir. ! Hastanin uzun yillardir sigara
kullanmasina ragmen dilinde renk degisikligi olmay1p antibiyotik kullanimindan hemen sonra
dilindeki sikayetlerinin ortaya ¢ikmasi nedeniyle sigara kullanimi durumu dislandi. Ayrica
tedavi sirasinda ve sonrasinda sikayetleri sigara kullanmasina ragmen geriledigi icin sigaray1
predispozan faktor olarak degerlendirmedik. Hastamizin asir1 ¢ay/kahve tiiketimi de soz
konusu degildi.

‘Siyah Killi Dil’ olusumuna yol agan ilaglar arasinda antibiyotikler en fazla yer
tutmaktadir. Antibiyotikler i¢inde 6zellikle penisilin, eritromisin, doksisiklin, neomisin ‘Siyah
Killi Dil” olusumu ile iliskilendirilmistir. ! Bizim hastamizin ‘Siyah Killi Dil’ olusumunda
yaklagik 10 giin 6nce klaritromisin kullanim 6ykiisii s6z konusudur. Klaritromisin, makrolid
grubu bir antibiyotiktir. Her ne kadar literatiirde Kklaritromisin ile iliskili ‘Siyah Kiullv Dil’
olgusu bildirilmemis ise de yine makrolid grubu bir antibiyotik olan eritromisin nedeniyle

olusan ‘Siyah Killi Dil’ olgusu bildirilmistir. ' Klaritromisine bagh gelisen yan etkilerde
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‘Siyah Killi Dil’ yer almamaktadir. Bu yonden bakildiginda nadir goriilen bir olgu oldugu ileri
siiriilebilir. ila¢ kullaniminda ortaya ¢ikan bir advers etki acisindan neden-sonug iliskisinin
kurulmasi igin bir¢ok skala, algoritm ve nomogramlar gelistirilmis olup Naranjo nomogrami
bunlar i¢inde en fazla ragbet gorenidir. ° Naranjo kriterlerine gdre 1-4 puan arasi skorlar
‘olas1’ neden olarak degerlendirilmektedir ve olgumuz skorlandiginda 3 puan almistir.

Sonug: ‘Siyah Killi Dil’, dil ylizeyinde uzamis filiporm papillalar ve ¢ogunlukla siyah renk
degisikligi ile karakterize, nadir goriilen beningn bir lezyondur. Antibiyotik kullaniminin
‘Siyah Killi Dil’ olusumuna yol agtigi bildirilmistir. Bizim olgumuzda ‘Siyah Killi Dil’
gelisme nedeni genisletilmis naranjo Kriterlerine goz oniine alindiginda ve diger predispozan
faktorler dislandiginda olasilikla klaritromisindir. Burada, daha once literatiirde

rastlanilmamus, klaritromisin kullanimina bagli gelisen nadir bir ‘Siyah Killi Dil’ olgusu

sunulmustur.
Kaynaklar: patterns of keratin expression. Arch
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