IPESA

PUBLICATIONS

PESA INTERNATIONAL
JOURNAL OF
SOCIAL STUDIES

PESA ULUSLARARASI
SOSYAL ARASTIRMALAR DERGISI

November 2020,Vol:6,Issue:3 Kasun 2020, Cilt:6, Sayi:3
e-ISSN: 2149-8385 ISSN: 2528-9950
Journal homepage: http://dergipark.gov.tr/pesausad

PESA INTERNATIONAL
JOURNAL OF
SOCIAL STUDIES

https://doi.orq/10.25272/j.2149-8385.2020.6.3.03

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU iLE OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANISI OLAN
BIREYLERIN EBEVEYNLERININ DEPRESYON DUZEYLERi ARASINDAKI iLISKiSi”

The Relationship Between Autism Spectrum Disorder And The Depression Levels Of The
Parents Of Individuals With Autism Spectrum Disorder

Akin GONEN

Ogretim Gorevlisi, Selguk Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu, akin.gonen@selcuk.edu.tr, ORCID: 0000-0003-1346-8975

Ahmet YIKMIS

Dog. Dr., Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Egitim Fakiiltesi, yikmis_a@ibu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-1143-1207

Halil ibrahim DIiKEN

Prof. Dr., Anadolu Universitesi, Engelliler Arastirma Enstitiisi, ihdiken@anadolu.edu.tr ORCID: 0000-0002-5761-2900

MAKALE BiLGiSi

OZET

Makale Gegmisi:
Gelis: 09 Temmuz 2020
Kabul: 28 Ekim 2020

Anahtar Kelimeler:
Otizm Spektrum Bozuklugu, OSB olan
¢ocudga sahip ebeveynler, depresyon

© 2020 PESA Tiim haklarisaklidir

Bu arastirmanin amaci, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin OSB’den etkilenme
diizeyi ile ebeveynlerinin depresyonlari arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amaca yénelik
olarak ¢alisma betimsel ve iliskisel tarama modeli ile desenlenmistir. Arastirmanin evreni,
cesitli illerdeki devlet okullari ve rehabilitasyon merkezlerinde egitime devam eden OSB
tanisi olan ¢ocuga sahip 205 anne-babadan olusmaktadir. Arastirmanin érneklemi olasilikli
olmayan drnekleme yéntemlerinden amaclh (iradi) 6rnekleme teknigi kullanilarak
olusturulmustur. Arastirma verileri; Beck Depresyon Envanteri, Gilliam Otistik Bozukluk
Derecelendirme Olcedi-2 (GOBDO-2-TV) ve ailelere iliskin demografik bilgiler icin Kisisel Bilgi
Formu ile toplanmustir. Verilerin analizinde t-testi, Pearson Momentler ¢arpimi katsayisi
teknigi, tek yénlii ANOVA ve gruplar arasinda farkin degerlendirilmesi amaciyla Dunnet's C
testleri kullanilmistir. Analiz sonucunda OSB olan ¢ocuklarin yetersizlikten etkilenme
diizeyleri ve OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin yaslari ile ebeveynlerin depresyon diizeyi ile
iliski olmadigi ancak ¢ocuk yaslarinin ebeveynlerin depresyon diizeyi ile iliskili oldugu bunun
yani sira egitim durumlari yiiksek6gretim diizeyinde olan ebeveynlerin ilkdgretim ve
ortadgretim diizeyindeki ebeveynlerin depresyon diizeyinden daha diisiik oldugu

bulunmustur.
ARTICLE INFO ABSTRACT
The aim of this study is to examine the relationship between the level of autism spectrum
Article History: disorder (ASD) affected children with ASD and their parents' depression. For this purpose,
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Keywords:

the study was designed with a descriptive and relational research model. The universe of the
research consists of 205 parents with children who are diagnosed with ASD, who continue
their education in public schools and rehabilitation centers in various provinces. The sample
of the research was created by using the sampling technique, which is one of the unlikely
sampling methods. Research data; Beck Depression Inventory was collected with Gilliam

Autism Spectrum Disorder, Parents with Autism Disorder Rating Scale-2 (ICSS-2-TV) and Personal Information Form for demographic

children with ASD, depression

information about families. In the analysis of the data, t-test, Pearson Moments product
coefficient technique, one-way ANOVA and Dunnet's C tests were used to evaluate the
difference between groups. As a result of the analysis, children with ASD are not associated
with disability and the ages of the parents of children with ASD and the depression level of
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the parents, but the ages of the children are related to the depression level of the parents,
as well as that the parents with higher education level are lower than the depression level of
the parents at the primary and secondary level. It was found.

© 2020 PESA All rights reserved

1.GIRiS

Ebeveynler genellikle aileye katilacak olan bebegin yasamlarina katacagi degisikliklere, yeniliklere
veya farkliliklara anne-baba olarak hazirlanmaya baslar. Hamilelikten doguma kadar gegen zaman
icerisinde ebeveynler aileye yeni katilacak olan bebege iliskin bircok beklenti icersine girebilir (Ardig,
2013a). Bu beklentilerin olustugu silrec¢ "imgeleme" dénemi olarak isimlendirilir (Berger, 2008). Bu
beklentilerin yani sira, ebeveynler g¢ocuklarinin yasamina yonelik olarak, bebegin cinsiyetinden
gidecegi okula kadar, bircok detay bebek daha dogmadan ebeveynler tarafindan disiliniilmektedir.
Bunun vyani sira, anne/babalar; kendilerinin, akraba ve cevrelerindeki diger insanlarin ortak
noktalarini temsil eden ve sosyal ¢evrenin beklentilerini karsilayabilecek milkkemmel bir cocuk hayal
eder (Kiguker, 1997).

Ancak yetersizligi olan bebegin dogmasi anne-babanin imgeleme doneminde olusturdugu bitin
beklentilerin yikilmasina neden olur (Ardig, 2013a). Bu duygusal reaksiyonun yani sira yetersizligi olan
bir bireyin aile katihmiyla tim aile bireylerinin rol ve sorumluluklari 6nemli olciide etkilenmekte,
fiziksel, sosyal ve maddi zorlanmalar baslamakta, beraberinde aile iliskileri bozulabilmekte ve bazi
aileler yasadiklariyla bas etmekte zorlanmaktadir (Goérgl 2005). Biitin bu yasanilanlarla birlikte
caresizlik hissi, kaygl ve depresyon belirtileri ortaya c¢ikabilmektedir (Akkok,1989; Dogan, 2001;
Kuloglu-Aksaz, 1991; Randal ve Parker, 1999).

Alanyazinda ifade edilen arastirma sonuglari incelendiginde yetersizligi olan c¢ocuklara sahip
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin giinliik bakimi ile ilgili bircok agir sorumluluk aldiklari, toplumsal hayatta
cesitli glcliklerle karsilastiklari, taninin konulmasiyla da sok, inkar, reddetme, 6fke, korku, hayal
kiriklig, sucluluk, kaygi ve depresyon gibi duygusal tepkiler yasadigi goriilmektedir (Altiere ve Kluge,
2009a; Capa, 2009; Rodrigue, Morgen ve Geffken, 1990; Ustiiner-Top, 2009; Yurdakul ve ark., 1998).
Anne-babalar zamanla ¢ocuklarinin durumlarini kabullenip, onlarin gelisimi ve egitimi icin gerekenleri
yapabilir. Bazi anne-babalar ¢ocuklarinin gereksinim duydugu ilgi ve sevgiyi vererek yeni yasamlarina
uyum saglarken bazi anne-babalar ise bu asamaya(kabullenme asamasina) gelememektedir. Ancak
alanyazin incelendiginde, yetersizligi olan ¢cocugu sahip olan ebeveynlerin ve onlarin gevresinin bu
slreci kisa stirede atlatmalari ve kabul asamasina gelmeleri, onlarin cocuklari ve cevreleri ile saglikh
iliskiler kurmalarini saglamaktadir (Aydogan ve Darica, 2000; Darica, Gim{scu ve Piskin, 2005).

Yetersizligi olan cocuklara sahip olan ebeveynlerin diger ebeveynlerden daha az psikolojik iyi olma
haline sahip olduklari alan yazinda ifade edilmektedir (Kuhn, Ford ve Dawalt,2018; Sengiil ve Baykan,
2013). Bu durum ebeveynlerin yasadiklari gic yasam kosullari, bireylerde stresin ortaya ¢ikmasina
neden olurken s6z konusu stresin devam etmesi, bu bireylerde depresyon, kaygi gibi psikolojik
saghkla iliskili sorunlarin olusmasina zemin hazirlamaktadir(Baker-Ericzén, Brookman-Frazee ve
Stahmer,2005;Gallagher, Phillips, Oliver ve Carroll, 2008; Redmond ve Richardson, 2003; Uguz, Toros,
inang ve Colakkadioglu, 2004). Cocugun giinlik bakimi, egitimi, uygun yardima ulasilmasi vb.
guglikler ebeveynlerde kaygi ve stresi artirmaktadir (Ardig, 2013a). Bunun yani sira tanida ortaya
¢ikan gucliikler, cocugun bazi davranis ve saglik sorunlari ile ailenin yasamis oldugu yalnizlik duygusu,
ebeveynlerinin kaygi diizeyini artirmakta énemli birer etkendir (Oksiiz, 2008). Tim bunlar strese
neden olmakta ve kronik stres ile depresyon belirtileri arasindaki iliski alan yazinda bilinmektedir
(Hastings ve Back, 2004). Alan yazin yetersizligi olan ¢ocugun yetersizlikten etkilenme dizeyi ile
ebeveynlerin psikolojik iyi olma halleri arasinda negatif yonli bir iliskinin oldugunu ifade etmektedir.
Yetersizlikten etkilenme derecesi arttikca gocugun ebeveyne bagimlihig artmaktadir. Bu durum
ebeveynin diger ebeveynlere gore daha fazla sorumluluk almasina neden olmakta ve ebeveynlerin
kaygi diizeyini de yikseltmektedir (Blacher, Nihira ve Meyers, 1987).
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Yukarida ifade edilen etkenlerin yani sira, yetersizligi olan ¢ocuga sahip olmadan 6nce sosyal yasamda
belirli bir yer kazanmis ebeveynler, tanidan sonra kaygl ve duygusal baski ile yogun problemler
yasamakta, kendilerini toplumdaki diger ebeveynler gibi gorememektedir (Cohen, Donnelon ve Paul,
1987). Sosyal yapi ve toplumu olusturan diger bireylerin farkliliklara karsi olumsuz tutumlari,
ebeveynlerin bircok stresli yasantlyi denemelerine ve bu neden temelinde sosyal cevrelerinden
kopmalarina neden olabilmektedir.

Ebeveynlerin bu durumdan etkilenme dlzeyleri yetersizlikten etkilenme derecesinin yani sira
yetersizligin turine gore de degismektedir. Alan yazinda yapilan ¢alismalar sosyal ve iletisim
becerilerinde yetersizlik ve tekrarlayan davranis orintileri ile tanimlanan noéro-gelisimsel bir
bozukluk olan otizm spektrum bozukluguna (APA, 2013) sahip olan gocuklarin ebeveynlerinin dogal
gelisim gosteren cocuklarin ebeveynlerinden (Bitsika ve Sharpley, 2004; Cachia, Anderson ve
Moore,2016) ve zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarin ebeveynlerinden daha fazla etkilendikleri ve OSB
olan ¢ocuklarin psikolojik iyi olma halllerinin diger ebeveynlerden daha koéti oldugunu
gostermektedir (Abbeduto Seltzer, Shattuck, Krauss, Orsmond ve Murphy,2004).0SB olan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin normal gelisim gosteren ve gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuga sahip ebeveynlere
gore daha endiseli, gerilimli ve stresli oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Baker-Ericzén,
Brookman-Frazee ve Stahmer,2005;Manor-Binyamini, 2011). Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi
almis cocugun saghk ve egitim ihtiyaclarinin da ebeveynleri ekonomik ve sosyal yodnden
zorlayabilmektedir (Trigonaki, 2002). Daha detayli ifade etmek gerekirse, OSB olan ¢ocugun istekleri
ve gereksinimlerini karsilamak amaciyla onunla iletisim kuramayan ebeveynler, istenmeyen
davranislari gidermek, cocuklariyla sosyal ortamlara girmek, kendileri ve aile bireylerinin
gereksinimlerini karsilamak, tehlikelerin farkinda olmayan bir ¢cocukla yasamak zorunda kalmaktadir
(Higgings, Bailey ve Pearce, 2005; Scarpa ve Rezendes, 2011; Trigonaki, 2002). OSB olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin daha kotl psikolojik iyi olma haline sahip olmalarinin en 6nemli nedenlerinden biri de
bu cocuklarin sosyal iletisim problemlerinin olmasi, otizmin zihinsel, gérme yetersizligi ve isitme kaybi
gibi biyolojik belirtilerinin olmamasi ve nedenlerinin heniiz kesin olarak bilinmiyor olmasi gérilebilir
(Gray, 2003). Bununla birlikte sosyal ortamlardaki diger bireylerin olumsuz ve dislayici tepkileri de
ailenin stres yasamasina ve bu durumda psikolojik acidan 6nemli bir Onleyici etken olan sosyal
ortamlardan uzaklasmasina neden olmaktadir. Bu siire¢ ailenin isleyisini olumsuz bir sekilde
etkilemekte (Ardig, 2013a), ailelerde yiiksek oranlarda bosanma goriilmekte, ebeveynler daha saglikli
ve iyi bir yasam sirmek igin duygusal baskinin Ustesinden nasil geleceklerini bilememektedir
(Lockshin ve arkadaslari, 2005, Akt.; Yukay-Yiiksel ve Bostanci-Eren, 2006).

Son yillarda OSB tanisi olan bir ¢ocukla ilgili, hem kendileri igin yogun davranissal terapiler hem de
aileleri i¢in egitim programlari planlanmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Hillman, 2006). Aileye etkili
destek hizmetlerin saglanabilmesi icin dncelikle ailenin psikolojik durumu ve yapisi gibi 6zelliklerin
tespit edilmesi, bu iki degisken arasindaki iliskilerin ve araci degiskenlerin de belirlenmesinin dnemli
oldugu disinilmektedir. Buna bagli olarak ebeveynlerin psikolojik durumunun degerlendirilmesi,
kaygilarinin anlasilmasi, ailenin yapisi ve isleyisindeki sorunlarin ortaya konulmasi ve cocuklarin
egitiminin devamhhgl amaci ile ebeveynlere yonelik egitim programlarinin planlanmasi OSB olan
cocuk ve ailesinin yasam kalitesi bakimindan énemlidir(Ergin, Sen, Eryilmaz, Pekuslu ve Kayaci, 2007;
Hecimovic, Powell ve Christensen, 1999, Akt.; Aygen, 2011).

Hem uygulama alaninda hem de alan yazinin teorik alaninda OSB olan cocuklarin yetersizlikten
etkilenme diizey ile ebeveynlerin depresyon belirtileri arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalar
bulunmaktadir (Ardig, 2013; Benson ve Carlof, 2009 Cohen ve Tsiouris, 2006)Alan yazindaki gesitli
¢alismalar incelendiginde, OSB olan ¢ocuk anne-babalarin depresyon dizeyleri normal gelisim
gbsteren ¢ocuga sahip anne ve babalara gore daha yiksek oldugu (Glindogdu, 1995), OSB olan ¢ocuk
ailelerinin karsilastiklari en temel psikolojik sorun olarak da depresyon goriildigi ifade edilir (Demir,
Mukaddes, Eralp-Demir ve Bilge, 2000).Hart (2004) nitel ve nicel olarak yapmis oldugu arastirmasinda
OSB olan ¢ocuga sahip ailelerde depresyon diizeyinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ayrica bu
cocuklarin yetersizlikten etkilenme dizeyi ile ailelerin yasamis oldugu depresyon arasinda pozitif

234 Pesa International Journal of Social Studies, Nov.2020, Vol: 6, Issue:3



A.GONEN, A.YIKMIS, H.I.DIKEN | Otizm Spektrum Bozuklugu Ile Otizm Spektrum Bozuklugu Tanist Olan Bireylerin Ebeveynlerinin
Depresyon Diizeyleri Arasindaki Iiskisi

yonli iliskiyi gosteren bulgularda yer almaktadir (Cohen ve Tsiouris, 2006; Demir ve dig., 2000; Gorgd,
2005).

Alan yazinda yapilan arasmalar incelendiginde OSB olan ¢ocuklarin yetersizlikten etkilenme dizeyleri
ile ebeveynlerin depresyon belirtileri arasinda bir iliskinin oldugu gérilmektedir. Ancak tGlkemizde bu
konuda yapilan ¢alismalarin sayica az oldugu soylenebilir. Bu eksikligin giderilmesi, OSB olan
cocuklarin ebeveynlerin demografik 6zelliklerinin de depresyon belirtileri ile iligskisinin incelenmesi
alan yazindaki ve uygulama alanindaki bu eksikligin giderilmesine katki saglayacagi distnilmustur.
Bunun yani sira OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin depresyon belirti diizeyinin belirlenmesi ve bu
depresyon belirti diizeyiyle iliskili demografik degiskenlerin belirlenmesi ailelere verilecek olan destek
hizmetlerinin planlanmasinda 6nemli olacagi distinllmustir. Bu nedenle arastirmanin genel amaci
OSB olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin depresyon belirti dizeyiyle bazi degiskenlerin iligkisini
incelemektedir. Bu genel amac¢ dogrultusunda bu arastirma da su arastirma sorularin cevap
aranmistir:

a) OSB olan gocuklarin yetersizlikten etkilenme diizeyiyle ebeveynlerin depresyon dizeyleri
arasinda bir iliski var midir?

b) OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin depresyon belirti dizeyleri ile ebeveynlerin yaslari ve
OSB olan ¢cocuklarinin yaslari arasinda bir iliski var midir?

c) OSB olan cocuklarin ebeveynlerinin egitim dizeyleri ebeveynlerin depresyon belirtileri
arasinda bir farka neden olmakta midir?

2. YONTEM

Bu boélimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve
verilerin yorumlanmasi igin kullanilan istatistiksel yontemlere yer verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin amaci OSB'nin belirti diizeyi ile OSB tanisi olan bireylerin ebeveynlerinin depresyon
dizeyleri arasindaki iliskiyi ve ebeveynlerin sahip oldugu bazi degiskenler ile depresyon diizeyleri
arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Bu nedenle arastirmada betimsel ve iliskisel tarama modeli
kullanilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Turkiye’deki farkh illerdeki devlet okullari ve rehabilitasyon merkezlerinde
egitime devam eden OSB olan ¢ocuga sahip anne/babalardan olusmaktadir. Bu evrene ulasmak icin
arastirmanin érnekleminin belirlenmesinde asagida tanimlanan yollar izlenmistir.

Arastirmanin Orneklemi segilirken olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden amagh (iradi)
ornekleme teknigi kullanilmistir. Arastirmada katihmci olmanin temel olgitleri sunlardir; (a)
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin OSB tibbi tanisinin olmasi ve (b) ebeveynin katilimci olmak icin gondlli
olmasi. Bu oOlgltlere gore OSB tanili birey ve ebeveynlere ulasmanin zorlugu disinildiginde
erisilebilir ve uygulanabilirlik olarak tanimlayabilecegimiz degiskenler de calismada rol oynamistir.
Buna gore orneklem secilirken OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinden katilimcilar secilmistir. Bunu yani
sira orneklemin secilmesinde bir diger degiskende OSB olan cocuklarin devam ettikleri kurumun
yOneticilerinin bu arastirmaya izin vermesidir. Bu merkezlere devam eden 6grencilerden dlgitleri
karsilayanlar da 6rnekleme dahil edilmislerdir.

Arastirmanin amacina ulasmak icin 205 ebeveynden veri toplanmistir. Katiimcilar, 14 ilde ¢ocuklari
OSB tanisi almis ve 6zel egitim okullari ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden ebeveynler
arasindan gonullilik temelinde secilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin yas ortalama, standart
sapma ve ranj degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin anne/baba olmalarina gére yasortalama, standart sapma ve ranj degerleri
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N Ortalama Standart Minimum Maksimum Ranj
Sapma
Anne 143 37,1 6,4 23,00 57,00 34
Baba 62 40,6 6,5 28,00 58,00 30
Tiim grup 205 38,2 6,6 23,00 58,00 35

Tablo 1’de verilen analiz sonuglari incelendiginde tim grubun yas ortalamasinin 38.2, standart
sapmasinin 6.6 ve ranjinin 35 oldugu gortlmektedir. Arastirmaya katilan babalar annelere gére daha
yashdir.

Tablo 2. Anne-Baba olma durumuna gére egitim durumlari frekans tablosu

Okur- " .
N yazar ilkokul Orta-okul Lise Yiksek Universite Y‘.‘ksek Doktora
.. Okul Lisans
Degil
F % f % F % F % f % F % F % f %

143 3 21 30 21,0 18 18 35 24,5 9 63 37 25,9 8 56 3 21

62 0 00 5 81 5 8.1 12 194 5 81 30 484 4 65 1 16

206 3 1,5 35 17,1 23 11,2 47 22,9 14 68 67 32,7 12 59 4 20

Toplam |Baba | Anne

Katilimcilarin egitim durumlari OSB olan bireye yakinligi temelinde Tablo 2’te verilmistir. Tablo 2’de
verilen analiz sonugclari incelendiginde annelerin en fazla Universite mezunu oldugu gorulirken
(%25.9) babalarin da yogunluklu olarak tniversite mezunu oldugu (%48.4) gorilmektedir. Tiim grup
icerisinde en fazla Gniversite mezunlari bulunmaktadir (%32.7).

Tablo 3. Anne-Baba olma durumuna gére katihmcilarin medeni hal frekans tablosu

Medeni hal N Evli Bekar

F % F %
Anne 143 121 84,6 22 15,4
Baba 62 59 95,2 3 4,8
Tiim grup 205 180 87,8 25 12,2

Katilimcilarin medeni halleri yine OSB olan bireye yakinligi temelinde Tablo 3’te verilmistir. Tablo 3’te
verilen veriler incelendiginde katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunun evli oldugu gorilmektedir (%87,8).

2.3. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada katilimcilarin kisisel bilgilerine ulagsmak igin “Kisisel Bilgi Formu”, OSB’den etkilenme
diizeyini belirlemek icin Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2-Tiirkiye Versiyonu
(GOBDO-2-TV) ve ebeveynlerin depresyon diizeylerini belirlemek icin “Beck Depresyon Envanteri”
kullanilmistir. Veriler, OSB olan gocuklarin hizmet aldiklari okul ve rehabilitasyon merkezlerinde
ebeveynlerden toplanmistir. Ebeveynler, kisisel bilgi formunu ve 6lcekleri kendileri doldurmustur.

Calisma 6rneklemine 6zgi 6zellikler tasimasi (OSB gosterme zorunlulugu ve yas siniri gibi) nedeniyle
amagl 6rnekleme ve amacgh o6rnekleme (purposeful sampling) icinde ise elverisli G6rnekleme
(convenience sampling) ydntemi kullanilmistir. ilgili dzellikleri tasiyabilecegi disiiniilen ve ulasilmasi
kolay merkezlerle iletisime gecilmistir.

Arastirma verilerini toplamak amaciyla kurumlarda egitim alan OSB tanili cocuga sahip 284 ebeveyne
ulastirilmistir. Ancak ebeveyn formlarindaki eksik ve yanlslklarin diizenlenmesinden sonra toplam
205 form arastirma 6rneklemi icin kullaniimistir.

236 Pesa International Journal of Social Studies, Nov.2020, Vol: 6, Issue:3



A.GONEN, A.YIKMIS, H.I.DIKEN | Otizm Spektrum Bozuklugu Ile Otizm Spektrum Bozuklugu Tanist Olan Bireylerin Ebeveynlerinin
Depresyon Diizeyleri Arasindaki Iiskisi

2.4. Veri Toplama Araglari

Bu arastirma da arastirmanin amagclarina ulasabilmek i¢in bagiml degiskenler iki o6lcek ile
Olcllmustlr. Bu olgekler Beck Depresyon Envanteri ve Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme
Olgegi-2-Turkiye Versiyonu'dur. Bu 6lgeklerin dzellikleri takip eden bélimde 6zetlenmistir.

2.4.1. Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Envanteri (BDE) 1978 yilinda A. T. Beck, J. Rush, B. F.Shaw ve G. Emery tarafindan
bireylerin gostermekte oldugu depresyon diizeyini nesnel olarak belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Envanterde, depresyonda gorilen somatik, duygusal, bilissel ve motivasyona dayali belirtileri
Olclilmektedir.

BDE, 21 depresif belirti kategorisi icerir. Bu kategorilerden her bir 4 madde kendini degerlendirmek
icin olusur ve 0 ile 3 puan arasinda derecelendirilir. Olgekte en disiik 0, en yiiksek 63 puan
alinmaktadir. Alinan puanlar 0-9 puan arasi normal, 16—23 orta derecede depresyon, 24—63 puanlari
arasi ciddi derecede depresyon olarak degerlendirilmektedir (Oner, 1994).

2.4.2. Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Ol¢egi-2-Tiirkiye Versiyonu (GOBDO-2-TV)

GOBDO-2-TV, otistik bozuklugu karakterize eden davranislari sergileyen 3-23 yaslar arasindaki
bireylerin degerlendirilmesini amaglayan bir derecelendirme &lgegidir. GOBDO—-2-TV'nin orijinal adi
"Gilliam Autism Rating Scale-2"dir. James Gilliam tarafindan ilk olarak 1995 yilinda ABD'de
gelistirilmis 2005’de revize edilmistir.

GOBDO-2-TV gériise dayal dértlii bir derecelendirme ile puanlanan likert-tipi bir 6lgektir. GOBDO-2-
TV (g alt dlgekten olusmaktadir ve bu alt dlgekler sunlardir: (a) Stereotipik Davranislar, (b) iletisim ve
(c) Sosyal Etkilesim. Her alt olgekte o alt 6lcegin konusu ile ilgili gozlenebilir ve olgllebilir
davranislarin belirtildigi 14 madde bulunmakta ve dlcek toplam 42 maddeden olusmaktadir. GOBDO—
2-TV'nin Turkiye uyarlamasi bir ekip tarafindan gerceklestirilmistir (Diken, Ardi¢c ve Diken, 2011).
Turkiye'de 1191 OSB olan, yaslari 3 ile 23 arasinda degisen birey (izerinde standardize edilmistir.

GOBDO-2-TV Gecerlilik Analizi: GOBDO-2-TV'nin gecerlik calismalari bes hipotezin sinanmasi ile
gercgeklestirilmistir.

GOBDO-2-TV'nin giivenirlik 6zellikleri de psikometrik dlgiitleri karsilar niteliktedir. Olcegin giivenirligi
test-tekrar test yontemi ve Cronbach's Alpha katsayisi ile analiz edilmis ve 6lgegin glivenilir oldugu
gorulmustir (Diken, Ardig ve Diken, 2011).

2.4.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin amaglari dogrultusunda, OSB ve ebeveynlerinin sosyo-demografik 6zellikleri hakkinda
bilgi edinmek i¢in arastirmaci tarafindan kullanilan bilgi formudur. Demografik veriler (anne/babanin
yasl, medeni durumu, egitim durumu, meslegi, yasanilan il, cocugun yasi, cinsiyeti, tanisi)yer aldigi ve
toplam 16 maddenin bulundugu bir formdur. Bu form ebeveynler tarafindan doldurulmustur.

2.5. Verilerin Analizi

Bu calismanin arastirma modeli betimsel ve iliskisel desendir. Bu nedenle arastirmada elde edilen
verilerin analizleri bu modele uygun olan analizler ile gergeklestirilmistir. Arastirmada GOBDO-2-TV
ve Beck Depresyon Envanteri olmak Uzere iki 6lgme araci kullaniimistir. Verilerin analiz edilmesinde
ilk olarak bu 6lceklerden elde edilen verilerin betimsel analizleri verilmis ve sonrasinda GOBDO-2-TV
puanlariile Beck Depresyon Envanteri puanlari arasindaki iliski t-testi ile incelenmistir.

istatistiksel analizin Gglincii ve son basamagini depresyonla iliskili degiskenler ile katimcilarin
depresyon diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amacgla; (a) katilimcilarin yaslari ile depresyon
dizeyleri arasindaki iliski ve (b) OSB olan bireylerin yaslari ile ebeveynlerinin depresyon diizeyleri
arasindaki iliski incelenirken (c) katihmcilarin egitim dizeyleri temelinde gruplandiriimasi ile bu
gruplar arasinda depresyon diizeyleri arasinda bir farkin olup olmadigi analiz edilmistir. Katilimcilarin
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yaslari ve OSB olan bireylerin yaslari ile ebeveynlerin depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesinde Pearson Momentler Carpimi Katsayisi teknigi kullanilirken katilimcilarin egitim
durumlari temelinde gruplanmasi ile depresyon dizeyleri temelinde gruplar arasi farkhhk tek yonlu
ANOVA ile analiz edilmistir. Tek yonli ANOVA yapilabilmesi icin katilimcilarin egitim dizeyleri G¢ grup
altinda siniflandiriimistir. Bu siniflamalar (a) ilkogretim, (b) ortadgretim ve (c) ylksekogretimdir.
Hangi gruplar arasinda farkin anlamli oldugunun degerlendirilmesi amaciyla Dunnet's C kullaniimistir.

Arastirmada kullanilan ve iligski analizleri icin temel degisken olan OSB’den etkilenme dizeyi veri
toplama araci GOBDO-2-TV'den elde edilen veriler normallik acisindan incelenmistir. Orneklem
blyuklGginin 50'den blyik olmasi nedeniyle normallik testi Shapiro-Wilk testi ile analiz edilmis ve
OSB’den etkilenme derecesi acisindan grubun normal dagildigi goriilmustir (p=.090, p>.05).

3. BULGULAR

Arastirma bulgular (ic temel baslik altinda raporlastiriimistir. Bu basliklar (a) GOBDO-2-TV ve Beck
Depresyon Envanteri betimsel analiz sonuglari, (b) GOBDO-2-TV'den elde edilen Otistik Bozukluk
indeksi (OBi) ve GOBDO-2-TV alt lgek puanlari ile BDE puanlari arasindaki iligki ve (c) diger iliskili
degiskenler ile depresyon diizeyi arasindaki iliskidir.

3.1. GOBDO-2-TV’den Elde Edilen Otistik Bozukluk indeksi (OBi) ve GOBDO-2-TV Alt Ol¢ek Puanlari
ile Beck Depresyon Envanteri Puanlari Arasindaki iliski

Tablo 4.GOBDO-2-TV'den elde edilen otistik bozukluk indeksi (OBi) ve GOBDO-2-TV alt élcek puanlari
ile BDE puanlari arasindaki iliski

BDE

N R
Stereotipik Davraniglar 205 ,09
iletisim 187 ,02
Sosyal Etkilesim 205 ,07
Otistik Bozukluk indeksi (OBI) 205 ,07

GOBDO-2-TV'den elde edilen Otistik Bozukluk indeksi (OBi) ve GOBDO-2-TV alt dlgek puanlari ile
Beck Depresyon Envanteri puanlari arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi Katsayisi teknigi
kullanilarak incelenmis ve sonuglar Tablo 4'de verilmistir. Analiz sonugclari incelendiginde GOBDO-2-
TV'den elde edilen Otistik Bozukluk indeksi (OBi) ve GOBDO-2-TV alt 6lgek puanlari ile Beck
Depresyon Envanteri puanlari arasinda anlaml bir iliskinin olmadigi gértilmektedir.

3.2.Diger iliskili Degiskenler ile Depresyon Diizeyi Arasindaki iliski

Katilimcilarin depresyon diizeyine etki edebilecek diger degiskenler de bu ¢alismada incelenerek ve
iki temel ydntem kullanilmistir. ilk yéntem, degiskenler ile BDE puanlari arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Bu yontem ile (a) katihmci yasi ile BDE’den aldigi puanlari ve (b) OSB olan bireyin yasi
ile bu bireyin ebeveyninin BDE aldigi puan arasindaki iliski analiz edilmistir. ikinci yéntem, (c)
katilimcilari egitim diizeyleri temelinde (¢ gruba ayirarak bu gruplar temelinde BDE'den aldiklari
puanlarin ortalamalari arasindaki farkin tek yonli ANOVA ile analiz edilmesidir.

3.2.1. Katihmci Yasi ile BDE Puani Arasindaki iligki

Bu calismada katilimci yasi ile BDE puanlari arasindaki iliskide incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
katihmcilarin yasi ile BDE puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin (-.05) olmadigi
bulunmustur (p<.05).

3.2.2. OSB Tanisi Olan Bireyin Yasi ile Ebeveyninin BDE Puani Arasindaki iliski

OSB olan bireylerin yaslarinin ilerlemesinin ebeveynlerin depresyon diizeylerinin nasil etkilendigini
belirlemek amaciyla OSB olan bireylerin yaslari ile ebeveynlerinin BDE aldiklari puanlar arasindaki
iliski incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda OSB olan bireyin yasi ile ebeveyninin BDE'den aldig
puan arasinda .16 diizeyinde bir iliskinin oldugu gorilmektedir. Bu iki degisken arasindaki iliski
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istatistiksel olarak anlamlidir. Diger bir deyisle OSB olan bireyin yasinin ilerlemesi, OSB olan bireyin
ebeveyninin depresyon diizeyinde artisa neden olmaktadir.

3.3.3. Egitim Diizeyi Temelinde BDE Puanlari Ortalamalari Arasindaki Farkin Analizi

Tablo 5. Katihmcilarin egitim diizeylerine gére BDE puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

Egitim diizeyi N Ortalama Standart Sapma
ilkégretim 61 14,92 8,6
Ortadgretim 47 13,72 9,2
Yiiksek Ogretim 97 9,93 6,8

Tablo 5'de OSB olan bireylerin ebeveynleri, egitim dizeyleri temelinde (¢ grup altinda
siniflandiriimistir. ilk grup ilkégretim grubudur ve bu grup icerisinde okuryazar olmayan, ilkokul ve
ortaokul mezunu olan bireyler dahil edilmistir (n=61). ikinci grup ortadgretim grubudur ve bu grup
icerisinde lise mezunu olan ebeveynler dahil edilmistir (n=47). Son grup olan Uglinci grup ise yiksek
Ogretim grubudur. Bu grup icerisine yliksek okul, tUniversite, ylksek lisans ve doktora mezunu olan
ebeveynler dahil edilmistir. Bu ¢ grubun BDE'den aldiklari puanlarin ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 5'de verilmistir.

Tablo 6. BDE puanlarinin ebeveynlerin egitim durumuna gére ANOVA sonuglari

Kareler

Varyans Kaynagi Kareler Toplami Sd Ortalamast F P Anlamli Fark
Gruplar arasi 1054,396 2 527,198 8,367 ,000 YL'Jksekdéretim—
Gruplar igi 12727,623 202 63,008 Illiogretulrun, '
Yiiksek6gretim-
Toplam 13782,020 204 Ortadgretim

Bu {i¢ grubun BDE’den aldiklari puanlarin esit varyansa sahip olup olmadiklari ve puanlarin ayni
evrenden gelip gelmedikleri Levene testi ile test edilmistir. Levene testi sonuglari incelendiginde
verilerin esit varyansa sahip olmadiklari ve ayni evrenden gelmedikleri gorGimustir (F2202=4.622,
p<.05). Bu nedenle gruplar arasindaki farkin hangi gruptan kaynakladiginin degerlendirilmesi post hoc
testlerinden Dunnet's C teknigi ile analiz edilmistir. Tek yonli ANOVA sonuglari Tablo 6'de verilmistir.
EEbeveynlerin egitim durumu temelinde BDE puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu gortlmektedir
(F(2,202=8.367, p<.05). Diger bir deyisle ebeveynlerin depresyon diizeyleri egitim diizeyleri temelinde
degismektedir. Egitim dlzeyleri arasindaki farkin hangi gruplar arasinda anlaml oldugunu belirlemek
amaciyla gerceklestirilen Dunnet's C analizi sonuglari incelendiginde yiiksek 6gretim (ortalama=9.93)
grubunun hem ortadgretimden (ortalama=13.72) hem de ilkogretim (ortalama=14.92) grubundan
daha disik diizeyde depresif belirtiler oldugu gorilmustir. Bu gruplar arasindaki fark .05 diizeyinde
anlamhidir.

4.TARTISMA ve SONUC

OSB olan ¢ocuk ebeveynlerinin depresyon diizeylerini ve bu depresyon diizeyi ile iliskili degiskenleri
belirlemek amaciyla yapilan betimsel ve iliskili arastirmada istatistiksel analizlerin degerlendirilmesi
ile bazi bulgulara ulasiimistir.

Tamamlanmis olan c¢alismada elde edilen 6nemli bir bulgu OSB olan ¢ocuklarin yetersizlikten
etkilenme diizeyleri ile ebeveynlerin depresyon diizeyleri arasinda bir iliskinin bulunmamasidir. Bu
bulgu alanyazinindaki bazi ¢alismalar ile uyumlu degildir. Benson ve Karlof(2009)tarafindan belirtilen
OSB olan ¢ocuk ebeveynlerinin psikolojik sagliklari agisindan en 6nemli riskin OSB olan semptomlarin
yogunlu olmasi ile celismektedir. Benzer sekilde bu calismada OSB olan ¢ocuklarin GOBDO-2-TV'nin
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alt olgeklerinden aldiklari puanlar ile ebeveynlerinin BDE'den aldiklari puanlar arasinda bir iliskinin
bulunmamasidir. Alanyazininda OSB olan ¢ocuklarin davranis problemleri ile ebeveynlerin depresyon
diizeyleri arasinda pozitif yonlG anlamli iliski bulan ¢alismalar (Bristol, Gallagher ve Holt, 1993; Cohen
ve Tsiouris, 2006; Demir, ve dig., 2000; Gorgi, 2005) ve OSB olan cocuklarin bilissel ve uyum
davraniglari ile ebeveynlerin depresyon diizeyi arasinda negatif yonli iliski bulan ¢alismalar (Cohen ve
Tsiouris, 2006) ile uyumlu degildir.

OSB olan gocuklarin yetersizlikten etkilenme diizeyleri ile ebeveynlerin depresyon diizeyleri arasinda
anlamli bir iliskinin bulunmamasinin olasi nedenleri sunlar olabilir. ilk olarak GOBDO-2-TV ¢ocuklarin
ebeveynleri tarafindan doldurulmustur ve alanyazin ile uyumsuz olan bu bulgunun nedeni
ebeveynlerin hem GOBDO-2-TV'yi hem de BDE'ni doldururken yanh davranmalari olabilir. Bagka bir
ifadeyle OSB olan c¢ocugun yetersizlikten etkilenme dizeyinin ebeveyn algisi temelinde
degerlendirilmesi anlamina gelmektedir. Bu algida meydana gelen ve cocugun durumu ile uyusmayan
garpitmalarin aynisinin BDE maddelerine verilen cevaplara yansimis olabilir. Yani ebeveynler
cocuklarinda karsilastiklari OSB semptomlarini ya oldugundan daha az ya da oldugundan daha fazla
degerlendiriyor olabilirler. Bu carpitma BDE puanlarina olumlu etki yaratmis olabilir. ikinci olarak
BDE'ni dolduran ebeveynlerin kendilerine yonelik algilari ya da davranislarina yonelik farkindalig
diisiik diizey de gerceklesmis olabilir. Uglincii neden olarak da BDE'de yer alan maddelere verilen
cevaplarin sosyal baski etkisi olabilir. Bu durumla ebeveynlerin Tirkiye sartlarinda egitim
hizmetlerine erisimi depresyon dizeylerine olumlu ettigi seklinde aciklanabilir.

Bu arastirmanin bir diger bulgusu da OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasi ile BDE puanlari
arasinda bir iliskinin bulunmamasidir. Bu bulgu alanyazinda ki bulgular ile uyumludur (Gérgt, 2005).
Gorgl (2005) gerceklestirdigi calismada OSB olan cocuk annelerinin yasi ile depresyon diizeyleri
arasinda bir iliskinin bulunmadigini belirtmistir.

Katilimcilardan elde edilen veriler analiz edildiginde OSB olan bireyin yasi ile ebeveynlerin BDE'den
aldiklari puanlar arasinda kiiglik ama anlamli pozitif yonli bir iliskinin oldugu bulunmustur. Bu bulgu
alanyazin ile uyumsuzdur. Ozel egitim alanyazinin da yapilan ¢alismalar OSB olan ¢ocugun yasi ile
ebeveynlerin depresyon diizeyleri arasinda bir iliskinin olmadigini belirtmektedir (Ergin, Sen,
Eryilmaz, Pekuslu ve Kayaci, 2007; Gorgli, 2005). Bunun en onemli nedeni yapilan arastirmalar
arasinda ki zaman farki olarak agiklanabilir. Alanyazinda ki arastirmalarin bu ¢alismadan yaklasik yedi
yil dnce tamamlanmasi nedeniyle OSB olan ¢ocuk ebeveynlerinin ¢ocuklarina yonelik algilarinda ve
toplumsal kosullarda bazi degisiklikler gergeklesmis olabilir. S6z konusu bulgu, OSB olan g¢ocuk
yaslarinin bliyimesi ile birlikte ebeveyn depresyonlarinin arttigini géstermektedir. Bu bulgunun
nedeni OSB olan g¢ocugunu yasinin ilerlemesi ile ebeveynlerin karsilastiklari zorluklarinin hem
niceliksel hem de niteliksel olarak artmasi olabilir. Daha ayrintili agiklanacak olursa; ¢cocuklarinin yasi
blyldiikce ebeveynlerin gelecek endisesinin artmasi ve kendilerine bir sey olmasi durumunda
cocuklariyla kimin ilgilenecegi duslincesi, sinirli 6zel egitim saatleri ya da egitimin nitelikli olmamasi
sonucunda cocuklarindaki davranis problemlerinin devam ediyor olmasi, verilen egitim hizmetlerinin
evde devam edilecek sekilde planlanmamasi ve ebeveynlerin yonlendirilmemesi, iletisim ve
etkilesimdeki sinirliliklarin OSB olan ¢ocuklarda genellikle devam ediyor olmasi sdylenebilir.

Bu arastirmanin en énemli bulgusu ise ebeveynlerin egitim dizeyi ile depresyon diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi sonucu elde edilmistir. Yiksek 6gretim dilizeyinde egitim almis ebeveynlerin
depresyon diizeyi ortadgretim ve ilkogretim diizeyinde egitim almis ebeveynlerin diizeyinden anlaml
olarak farkli ve disik bulunmustur.Bu durum alanyazin ile uyumlu bir bulgu olarak
degerlendirilmelidir. Clinkii OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin depresyon diizeyleri ile ebeveynlerin
yetersizlige yonelik bilgi eksiklikleri negatif yonlu iliskili bulunmustur (Bristol, Gallagher ve Holt,
1993). Ebeveynlerin egitim dizeylerinin yiiksek olmasi bu ebeveynlerin yetersizlik ile ilgili bilgi ve bilgi
kaynaklarina daha etkin bir sekilde ulasmalarini saghyor olabilir. Bunun yani sira Goérgl (2005)
ebeveynlerin egitim durumu ile depresyon dizeylerinin negatif yonli bir iliski icinde oldugunu
bulmustur. Yiiksekdgretim diizeyinde egitim almis ebeveynler; dogru kaynaklara ve egitim
hizmetlerine ulasmada daha kolay/hizli hareket edebilir, sosyal ¢evrelerinin vermis oldugu destekle
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saghkli iliskiler kurabilir, cocuklarina verilen 6zel egitim hizmetlerini farkli ortamlara aktarabilmekte
daha yaratici davranabilir, cocuklarini daha kolay kabullenerek gercekeci hedefler dogrultusunda
yasamlarina devam edebilir, teknoloji kullanimi ve bunu OSB olan g¢ocuklarinin glinlik yasamlarina
uyarlama konusunda deneyim sahibi olabilirler.

Sonug olarak arastirma bulgulari (a) OSB olan ¢ocuklarin yetersizlikten etkilenme dizeyleri ve (b) OSB
olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin yaglari ile ebeveynlerin depresyon dizeyi ile iliski olmadigini
gosterirken, OSB olan c¢ocuklarin yaslarinin ebeveynlerin depresyon dizeyi ile iliskili oldugunu
gostermistir. Bunun yani sira (c) egitim durumlari yliksek 6gretim dlzeyinde olan ebeveynlerin
depresyon diizeyi ilkogretim ve ortadgretim diizeyinde olan ebeveynlerin depresyon diizeyinden
daha disiik bulunmustur. Bu bulgularin bir kismi alanyazin ile uyumlu iken bir kismi alanyazin
bulgulari ile uyumsuzdur. Bu durumun olasi nedenleri yukaridaki bolimde tartisilmistir. Ancak bu
arastirma bulgulari alanyazinda yeni arastirmalarin yapilmasinin gerekliligini ortaya koymustur.

5.ONERILER

Arastirma sonuglarina yonelik olarak uygulamaya ve ileriki arastirmalara yonelik O©nerilerde
bulunulabilir.

Arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan araglarin givenilir sekilde doldurulmasini
kolaylastirmak icin cesitli dnlemlerin alinmasi gerekebilir. Elde edilen verilen hakkinda daha kolay
yorumlar yapilmasi saglanmis olabilir.

Farkl yaslarda cocuk ebeveynlerinin depresyon diizeyleriyle ilgili verilen toplanmistir. Toplanan
verilerin yillar sonraki durumunu tespit etmeye calisildigl disinildiginde tani alan OSB olan ¢ocuk
ebeveynlerinin tanidan hemen sonra durumunu belirlemeye yonelik calismalar yapilabilir.

Disuk egitim dlzeyinde olan ebeveynlerin depresyon dizeylerini desteklemek amaciyla saglanacak
olan hizmetlerin ailelerin depresyon dizeylerini ne boyutla etkiledigine yo6nelik arastirma
planlanabilir.

Ebeveynlerin egitim dizeylerinin farkliliklarina goére degerlendirme sonuglar elde edilerek baz
sonuglara ulasiimistir. Bu durumu benzer egitim dizeyinde yer alan aile gruplariyla yapilmasi
saglanabilir.

Cocuklarin otizm diizeyi ile ebeveynlerin depresyon dizeyleri iliskisine yonelik yapilan arastirma
sonuglari elde edilmistir. Baska ¢alismalar yoluyla farkli psikolojik durumlarin karsilastirma yoluna
gidilebilinir.
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