Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi

: 13 : o . Makale Tiirii: Arastirma
Bfenhk Sayglsl.ve Iliskisel Faktorler: Makalo Gelis Tarihi: 10,0520
Bir Meta-Analiz Calismas1* Makale Kabul Tarihi: 25.09.20

Makale Yayin Tarihi: 28.12.20
ORCID: 0000-0001-5594-0786,
0000-0001-5753-9355

Tolga Seki! Biilent Dilmag?

Oz

Arastirmada, benlik saygsi ile iligkisi incelenen risk faktorleri ile koruyucu faktorlerin benlik saygisi
tizerinde etki biiytikliigiine iliskin genel bir sonug elde etmek amaglanmistir. Bu dogrultuda, 2010-2019
yillar1 arasinda yapilan galismalar incelenerek korelasyonel c¢alismalarin meta-analizi yapilmistir.
Yapilan arastirmada on dort faktoriin benlik saygisi ile iliskisinin etki bliylikliigi ayr1 ayr
hesaplanmistir. Elde edilen bulgulara gore yalnizlik (r=-0.54) ile benlik saygis1 arasmda negatif yonlii
giclii diizeyde etki biiyiikliigii elde edilmistir. Cocukluk cagi travmas: (r=-0.47), sosyal goriiniis
kaygisi (r=-0.46), depresyon (r=-0.44), stres (r=-0.35) ile benlik saygisi arasinda negatif yonlii orta
diizeyde etki biiyiikliigii elde edilmistir. Anksiyete (r=-0.27), giivenli olmayan baglanma (r=-0.18) ile
benlik saygisi arasinda negatif yonlii zayif diizeyde etki biiyiikliigii elde edilmistir. Benlik saygisi ile
koruyucu faktorler arasindaki iligkilerin etki biiytikliikleri incelendiginde; psikolojik saglamlik
(r=0.47), 6z yeterlik (r=0.41), yasam doyumu (r=0.39), algilanan sosyal destek (r=0.32), problem ¢6zme
becerisi (r=0.32), empati (r=0.31) ile benlik saygis1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde etki biiyiikliigii
elde edilmistir. Giivenli baglanma (r=0.16) ile benlik saygis1 arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde etki
biiyiikliigii elde edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Benlik saygisi, Koruyucu faktorler, Risk faktorleri, Meta-analiz.

Abstract

In this research, the aim was to derive general conclusions about the effect of risk factors and
protective factors on self-esteem by calculating effect sizes for the relationships between self-esteem,
risk factors, and protective factors. Accordingly, a meta-analysis of correlational studies was
conducted by examining the studies conducted between 2010-2019. In the research, the effect size of
the relationship between fourteen factors and self-esteem was calculated separately. According to the
findings, a large negative effect size was obtained between loneliness (r = -0.54) and self-esteem. A
moderate negative effect size was obtained between childhood trauma (r = -0.47), social appearance
anxiety (r =-0.46), depression (r = -0.44), stress (r = -0.35), and self-esteem. A weak negative effect size
was obtained between anxiety (r = -0.27), unsafe attachment (r = -0.18), and self-esteem. When the effect
sizes of the relationships between self-esteem and protective factors are examined; a moderate positive
effect size was obtained between self-respect and psychological resilience (r = 0.47), self-efficacy (r =
0.41), life satisfaction (r = 0.39), perceived social support (r = 0.32), problem solving skill (r = 0.32),
empathy (r = 0.31). A positive small effect size was obtained between secure attachment (r = 0.16) and
self-esteem.

Keywords: Self-esteem, Protective factors, Risk factors, Meta-analysis.
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Giris

1nsanoglunun temel yetilerinden biri olan diisiinme, insanin dogadan baslayarak hem cevresi
hem de kendisi {izerinde diisiinmesine ve bir yargiya varmasma yol a¢mistir. Kendisi {izerinde
diisiinen ve kendini anlamaya ¢alisan insanin bu yolculugunda karsimiza ¢ikan ilk kavram benlik, 6z
kavramidir. Tarihi siireg igerisinde bakildig1 zaman da benligin ilk donemlerde felsefenin konusu iken
ilerleyen siirecte 1878 yillar1 itibari ile psikolojinin ¢alisma konularindan biri oldugu soylenebilir
(Rhodewalt ve Peterson, 2008). Literatiirde benligi karsilayan ¢ok sayida kavram olup bunlar; 6z, ego,
kendilik, kisilik ve sahsiyettir (Burger, 2006; Cervone ve Pervin, 2016; Korkut Owen, 2015; Yoriikoglu,
1985, Tirk Dil Kurumu [TDK], 2019). Benlik kisinin kisilik ozelliklerini, degerlerini, inanglarmi
arzularmi ve kendisi hakkindaki degerlendirmelerini kapsayan bir kavramdir. Benlik kisinin kendisine
ve digerlerine yonelik davranislarmi diizenleyen, kisiyi harekete geciren ve bunlar arasindaki
siireclere aracilik eden dinamik ve zihinsel bir sistemdir (Gerring ve Zimbardo, 2012). Benlik kavrami,
cevre ile kurulan iliskiler ve yeni 6grenmeler neticesinde olusmaktadir. Insanlar davranis sergilerken

de bu benlik kavramlarma uygun ve tutarlh bir sekilde davranma egiliminde olmaktadir

(Kulaksizoglu, 2011).

Benlik kavrami kisinin kendine yonelik yapmis oldugu nitelendirmeler anlamma gelirken
benlik saygisi kisinin bu nitelendirmeler iizerine yaptig1 degerlendirmeler olarak ifade edilebilir. Yani
benlik kisinin kendini nétr bir sekilde tanimlamasi ve algilamasi iken benlik saygist bu algiya
duygularin da dahil olmasidir (Videbeck, 2001; Woolfolk, 2004). Dis diinyadaki nesnelere iliskin bir
tutuma sahip olan insanin, kendi benligine yonelik de bir tutumu bulunmaktadir. Benlik saygisi,
kisinin benligine iliskin duygu, diisiince ve inanglarmni kapsayan bir yapidir (Rosenberg, 1986). Ozcan
ve arkadaslarina (2013) gore ise benlik saygisi, kisinin kendini {istiin ya da asag1 gormeksizin kendini
degerlendirmesi neticesinde kendi benligini onaylamasindan kaynaklanan begeni durumu, kendini
sevilmeye ve begenilmeye deger gorme, kendinden memnun olma ve 6ziine giivenme durumudur. Bir
bagka ifade ile kisinin kendine ne kadar deger verdigini, kendini degerli bulup bulmadigimna iliskin

algisini ifade etmektedir (Rosenberg, 1965).

Dogumla birlikte yasamm ilk yillarinda olusmaya baglayan ve yasam boyu gelismeye ve
degismeye devam eden benlik saygisi, cevre ile etkilesim yoluyla sekillenmektedir. Bebeklik
déneminde anne-babayla ya da bakicilarla etkilesim 6nemli iken ilerleyen yillarda da iginde bulunulan
sosyal ortam, alman geri doniitler benlik saygisiin gelisiminde 6nem arz etmektedir (Chao,
Vidacovich ve Green, 2017). Bunun yani sira benlik saygisi yasanan olaylara ya da durumlara gore
birden degisim gosteren bir yap1 degildir. Bu agidan benlik saygisinin uzun siire degismeyen genel bir
kisilik 6zelligi oldugunu sdylemek miimkiindiir (Ismn, 2015). Ancak, bireyin benlik saygismin diisiik ve

yiiksek olmasinda dogrudan veya dolayli olarak etkili olan birtakim faktorler bulunmaktadir. Bu
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faktorler ise kisiden kisiye degisiklik gosterebilmektedir (Burger, 2006). Ancak bunlar1 agiklamadan

once yiiksek ve diisiik benlik saygisinin ne anlama geldigini agiklamak yararl olacaktir.

Benlik saygisinin yiiksek olmasi, kisinin kendini gercek¢i ve saghkli bir sekilde
degerlendirmesi neticesinde olusan ve ayn1 zamanda kendine deger vermesi ile sonuglanan duygu ve
diisiincelerin toplamidir. Benlik saygisi yiiksek olan kisiler kendilerini sevilmeye ve saygi duyulmaya
deger gormektedir (Byrne ve O'brien, 2014). Benlik saygisinin yiiksek olmasi, bireyin kendine ve diger
insanlara karsi iyimser olmasi, risk almak ve rekabete girmek konusunda cesur olmasi, karsilastig
zorluklarla miicadele etmesi ve hayati anlamli bulmas ile bagdastirilabilir (Y6ritkoglu, 1990). Diisiik
benlik saygisi ise kisinin kendini devaml ve kalici olarak olumsuz degerlendirmesidir. Kisinin kendini
degersiz gormesi ve kendi hakkinda olumsuz diisiince ve duygularin dile getirmesidir (Fennel, 1997).
Benlik saygis1 diisiik olan kisiler sahip olduklar1 becerileri énemsemez, kolay kolay kendine giiven
duymaz, kendine saygisi diisiiktiir, cogu zaman basarilarini kabul etmez ve benligini korumak icin
diger insanlarla iliskiye girmekten kaginir. Bu sebeple kendilerine iliskin algilamalar1 kararsiz, tutarsiz,

karmasik ve belirsiz bir nitelige sahiptir (Byrne ve O'brien, 2014).

Literatiirde benlik saygisini etkileyen etmenlere bakildiginda ¢ok sayida faktoriin oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Coban (2019), benlik saygisina etki eden baslica faktorleri aile, sosyal cevre,
cinsiyet seklinde siralamistir. Bunlarin yani sira benlik saygisinin gelisiminde etkili olan kisilik
oOzellikleri, benlik imaji, depresyon, aile iliskileri, yaraticilik, anne-baba tutumu, duygusal ve bilissel
tepkiler, benlik algisi, ruhsal ve medeni durum ve psikolojik danigsmadir. Bu faktorlerin bir kismi
yiiksek benlik saygisi ile iligkili iken bir kismi da diisiik benlik saygisi ile iliskilidir. Arastirma
kapsaminda ele alinan ve yiiksek benlik saygisi ile iligkili faktorler koruyucu faktorler, diisiik benlik
saygist ile iligkili olan faktorler risk faktorleri adi altinda toplanmaistir. Risk faktorleri, problemlerin
meydana gelmesi veya artmasina yol acabilecek genellikle psiko-sosyal temelli faktorleri
kapsamaktadir (Korkut Owen, 2015). Koruyucu faktorler ise risk faktorlerinin tam tersine yasanan
olumsuz deneyimler karsisinda kisinin yapici tepkiler vermesini kolaylagtiran faktorler olarak ifade
edilebilir (Karairmak, 2006). Iki tiir koruyucu etmen bulunmaktadir, bireysel 6zellikler ve sosyal gevre

ile ilgili etmenler (sosyal destek, anne baba yetistirme tarzi vb.).

Arastirma kapsaminda ele alinan risk etmenleri; depresyon, anksiyete, stres, yalnizlik, giivenli
olmayan baglanma tiirleri, cocukluk ¢ag1 travmasi, sosyal goriiniis kaygis1 iken koruyucu etmenler
algilanan sosyal destek, yasam doyumu, psikolojik saglamlik, problem c¢ozme becerisi, giivenli
baglanma, 6z-yeterlik ve empatidir.

Anksiyete her insan tarafindan zaman zaman yasanan korkuya benzer bir duygudur ve
gercekei, nevrotik ve vicdani olarak adlandirilan tiirlere sahiptir. Belirtileri agismdan ¢ogu zaman

anksiyeteye benzeyen bir bagka duygu-durum bozuklugu da depresyondur (Arslan, Mergen,
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Erdogmus Mergen, Arslan ve Ayyildiz, 2016). Depresyon; endise, biiylik tiziintii, degersizlik ve
sucluluk duygularn ile birlikte baskalarmdan uzaklasma, istah, uyku, cinsel isteksizlik ve giinliik
etkinliklere kars ilgi kayb1 ile karakterize olan bir duygu durum bozuklugudur (Kiling ve Torun,
2011). Anksiyete bozukluklar1 ve depresyon benlik saygisi ve sosyal goriiniis kaygisina yol acabilen
klinik durumlardir. Sosyal goriiniis kaygisi, kisinin goriiniisiine ve bedenine iligkin imajmi olumsuz
olarak degerlendirmesidir. Sosyal kaygis: olan kisilerin ¢ogu depresyonda oldugu gibi kendi degerine
ve Onemine dair negatif inanglara sahiptir. Olumlu beden algis1 benlik saygismin yiiksek olusu ile
iligkili iken olumsuz beden algis1 benlik saygisinin diisiik olusu ile iligkilidir (Ozcan ve arkadaglari,
2013). Diisiik benlik saygs: ile iligkili olan bir diger faktor ise yalmizliktir. Yalnizlik diger insanlara
ihtiya¢ hissetmek ve bununla birlikte insanlardan ¢ok uzak oldugunu fark ederek olumsuz duygular
yasamaktir (Copel, 1988).

Bowlby’e (1973) gore baglanma, bireylerin énem verdigi diger insanlarla olan giiglii duygusal
bag kurma egilimini ifade etmektedir. Yersel'in (2019), yaptig1 arastirmada giivenli baglanma stiline
sahip kisilerin benlik saygisinin giivensiz baglanan kisilerden daha ytiksek oldugu ortaya konmustur.
Benlik saygis1 {izerinde olumsuz bir etkisi olan ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ise erken dénemde yasanan

birtakim ihmal ve istismar yasantilarini ifade etmektedir (Kulaksizoglu, 2011).

Oz-yeterlik kavrami ilk defa Bandura tarafindan ortaya atilmis olup kisinin performansmi
gerceklestirmek iizere kendine olan inancidir. Bandura (1997) tarafindan bir konu hakkindaki 6z-
yeterlik algilarinin benlik saygisi {izerinde etkili olabilecegi ifade edilmistir. Bu iki kavram birbirine
benzemekle birlikte, benlik saygis1 daha genis kapsamlidir. Yasam doyumu kisinin yasam kosullarina
dair kriterlerini biligsel ve bilingli bir sekilde degerlendirmesidir (Pavot ve Diener, 1993). Bu
degerlendirme siireci kisinin belirli olay ya da durumlara bagl olarak yasadigi anlik duygulardan
ziyade uzun doénemli duygu durumunu ifade etmektedir (Diener, 1984). Yiiksek benlik saygis: ile
iligkili (Tras, Arslan ve Mentis Tas, 2011) olan bir diger etken de problem ¢6zme becerisidir. Problem
¢ozme, bir problemi ¢dzmek icin ge¢mis deneyimler yolu ile 6grenilen yollarin Stesine gegerek yeni
¢ozlim yollar1 bulabilme becerisi olarak ifade edilebilir (Tras, Arslan ve Mentis Tas, 2011). Psikolojik
saglamlik, en genel anlamda stres ve zorlu durumlara uyum gosterme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Rutter, 2007). Gizir (2007) benlik saygisini, psikolojik saglamlik agisindan koruyucu
bir faktor olarak ele almistir. Algilanan sosyal destek, kisinin yardima ihtiya¢ duydugu zaman,
cevresinden bu yardimin gelecegine dair inancini ifade etmektedir (Goldsmith, 2008). Cakar ve
Karatag'm (2012), arastirmalarinda benlik saygisi yiiksek ergenlerin daha fazla sosyal destek algiladig:
ortaya konmustur. Insanlarm olumlu ve yiiksek benlik saygisma sahip olmasinda etkili olan
faktorlerden biri de empatidir (Rosenberg ve Turner,1990). Empati digerinin duygularmin

yogunlugunu ve anlatimini algilama ve anlama becerisidir (Whirter ve Voltan-Acar, 1985).
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Literatiir incelendiginde yiiksek benlik saygis1 ve diisiik benlik saygisi ile iligkili birgok faktor
oldugu gorilmektedir. Bu faktorlerin iliski diizeyini inceleyen calismalar farklhilik gosterebilmektedir.
Bu agiklamalar dogrultusunda arastirmanin problem ciimlesi “Benlik saygisi ile risk etmenleri
(depresyon, anksiyete, stres, yalnizlik, giivenli olmayan baglanma tiirleri, cocukluk ¢ag1 travmasi,
sosyal goriiniis kaygisi) ve koruyucu etmenler (algilanan sosyal destek, yasam doyumu, psikolojik
saglamlik, problem ¢6zme becerisi, giivenli baglanma, 6z-yeterlik ve empati) arasindaki iliskinin etki
biiyiikliigii yonii ve diizeyi nedir?” dir.

Yontem

Yapilan arastirmada benlik saygisi ile iligkisi incelenen risk faktorleri (depresyon, anksiyete,
stres, yalnizlik, giivenli olmayan baglanma, ¢ocukluk ¢ag: travmasi ve sosyal goriiniis kaygisi) ile
koruyucu faktorlerin (algilanan sosyal destek, yasam doyumu, psikolojik saglamlik, problem ¢dzme
becerisi, giivenli baglanma, 0z-yeterlik ve empati) benlik saygisi iizerinde etki biiyiikliigiine iliskin
genel bir sonug elde etmek amaglanmistir. Bu amag ile benlik saygisi ile arastirmada belirlenen iliskisel
faktorler arasindaki korelasyonel ¢alismalarinin meta-analizi yapilmistir. Tarihsel zaman i¢inde benlik
saygzst ile iligkili faktorlerin giicliniin degisebilecek olmasi ve benlik saygisi konulu arastirmalarin ¢ok

biiyiik bir boltimii icermesi nedeni ile son on yila ait calismalar arastirmaya dahil edilmistir.

Meta-analiz farkli ¢alismalardan elde edilen sonuglarin birlestirilerek genel bir sonug elde
edilmesi i¢in yapilan analiz olarak tanimlanmaktadir (Dinger, 2014). Yapilan arastirma bu dogrultuda
desenlenmistir. Meta-analiz bir konu hakkindaki benzer ¢alismalar belli dl¢iitler altinda gruplandirilip
bu ¢aligmalara ait nicel bulgular birlestirilerek yorumlanma siirecini icermektedir (Dinger, 2014). Bu
yontem, bir konu hakkinda gesitli ¢alismalarn sonuglarmni Ozetleyen nicel veriler sunmakta ve
arastirmacitya konu hakkinda genel bir yargiya ulagsma imkani saglamaktadir (Robinson, Lloyd ve

Rowe, 2008).
Verilerin Toplanmasi

Tiirkiye’de benlik saygisi ve arastirmada incelenen iliskisel faktorleri konu edinen hakemli
bilimsel dergilerde yaymlanmis makaleler ve Tiirkiye’de yazilan lisansiistii tezler arastirmanin temel
veri kaynagini olusturmaktadir. Ilgili arastirmalara ulasmak icin anahtar kelimeler Tiirkge ve Ingilizce

olarak taranmuistir.

Verilerin toplanmasmnda; YOK Ulusal Tez Merkezi, YOK Akademik, DergiPark Akademik,
Google Scholar, EBSCO Host, Web of Science, Necmettin Erbakan Universitesi Kiitiiphanesi ve abone
olunan veri tabanlari, ULAKBIM Sosyal ve Begeri Bilimler Veri Tabani kullanilmistir. Arastirmaya

dahil edilen ¢alismalarin se¢iminde kullanilan 6l¢iitler sunlardur:

1. Calhgmalarm 2010-2019 yillar1 arasinda yapilmis olmasi.
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Calismalarimn etki biiyiikliigiiniin hesaplanabilmesini saglayacak sayisal verileri icermesi.
Lisansiistii tezlere tam metin olarak ulasilabilmesi.
Makalelerin hakemli bilimsel dergilerde yaymnlanmis olmast.

Caligmalarin dilinin Tiirkge ya da Ingilizce olmasi.

AL T

Calismalarin Tiirkiye ornekleminde gerceklestirilmis olmast.
Meta-analizde 1151 g¢alisma incelenmistir. Arastirma kapsaminda incelenen c¢alismalardan
arastirma kriterlerini karsilayan 153 farkli calisma elde edilmis ve bu calismalardan 237 etki

biiyiikliigii hesaplanmistir. Calismalarin 106’s1 (%69) tez, 47’si (%31) makaleden olusmaktadir.

Kodlama Siirecinin Gegerlik ve Giivenilirligi

Benlik saygisi ve arastirma kapsaminda incelenen iliskisel faktorler ile yapilmis ¢alismalar
meta-analize dahil edilmeden o©nce kategorik degiskenlere doniistiirecek kodlama yontemi
geligtirilerek acik ve detayh bir sekilde kodlanmigtir. Oncelikle her bir calisma numaralandirilmistir.
Daha sonra calismalarm her biri arastirmaci tarafindan hazirlanan kodlama formu kullanilarak
kaydedilmistir. Kodlama formunda yer alan bilgiler sunlardir: Calismanin adi, yazari, yaym yili, yayin
tirti (makale, tez), calismanin gerceklestirildigi orneklem, uygulanan Olgek bilgileri ve ozellikleri,

orneklem sayisi, korelasyon degerleri, iliskinin yoniidiir.

Arastirmada kodlanan verilerin giivenirligini saglamak amaciyla egitim bilimleri alaninda
doktora asamasinda ikinci bagimsiz kodlayici tarafindan kodlanmasi saglanmis ve kodlayici
arasindaki uyum degerlendirilmistir. Kodlayicilar arast uyumun belirlenmesi icin Cohen Kappa

katsayis1 hesaplanmis ve x=0.90 (0.80-1.00 aras1 miikemmel uyum) olarak bulunmustur.

Bir meta-analiz ¢alismasmin gegerligi arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin gegerligi oraninda
gecerlidir (Petitti, 2000). Bu nedenle meta-analize dahil edilen tiim ¢alismalarin gegerlik bulgular:
incelenmis ve calismalarin gegerliginin saglandig1 goriilmiistiir (Robinson, Lloyd ve Rowe, 2008). Bu

baglamda ¢alismada belirlenen iligkisel faktorlere ait aragtirmalarin tiimiine ulasiimaistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi siireci her bir ¢alisma icin etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasi, yaym
yanlihigmin kontrolii, heterojenlik testi ve birlestirilmis etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasi siirecini
icermektedir. Analizler i¢in Comprehensive Meta-Analysis yazilimi kullanilarak yapilmistir. Yapilan
aragtirmada sosyal bilimler alanmna uygun olarak rastgele etkiler modeli kullanilmistir (Cumming,
2012). Cohen, Manion ve Morrison’a (2007) gore korelasyonel ¢alismalarda etki biiyiikliigii degerleri
su sekilde yorumlanmistir: r <0.10 ise ¢ok zayif, 0.10 <1 < 0.30 ise zayif, 0.30 <r < 0.50 ise orta, 0.50 <1 <

0.80 ise giiclii, r > 0.80 ise ¢ok giliclii diizeyde etki. Arastirmada yayin yanlhligim tespit etmek igin
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Orwin’s Fail-Safe N, Begg ve Mazummar sira korelasyonlari, Egger'in Regresyon Testi analizleri
yapilmistir. Arastirmada heterojenligin kontrolii Cochran’in (1954) Q istatistigi ve I? istatistigi ile
gerceklestirilmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmaya dahil edilen calismalarm yayin yanliligi, Heterojenlik Testi sonuglars,
ve calismalara ait birlestirilmis etki biiyiikliikleri verilmistir. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin

yayin yanliligi ve Heterojenlik Testi sonuglari, Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Yayin Yanhlig1 ve Heterojenlik Sonuglar

iligkisel Faktorler Fail-Safe  Begg ve
k Egger Q (df) I
+0.01 Mazum

Risk Faktorleri
Depresyon 54 2556 0.39 0.26 695.83 (53)  92.38
Anksiyete 25 589 0.15 0.26 339.07 (24)  92.92
Stres 6 205 0.42 0.38 30.48 (6) 93.59
Yalnizlik 17 1073 0.40 0.18 395.27 (16) 95.95
Giivenli olmayan 25 498 0.14 0.00 99.89 (24) 75.97
Cocukluk ¢ag: 7 384 0.44 0.39 222.59 (6) 97.30
Sosyal goriiniis kaygist 10 502 0.39 0.26 18.78 (9) 52.05

Koruyucu Faktorler
Algilanan sosyal 22 724 0.32 0.29 120.58 (21) 82.58
Yasam doyumu 23 966 0.33 0.19 219.67 (22) 89.98
Psikolojik saglamlik 15 766 0.21 0.39 277.36 (14) 96.65
Problem ¢6zme 10 313 0.29 0.21 25.01 (9) 64.01
Giivenli baglanma 9 137 0.20 0.21 9.03 (8) 11.44
Oz yeterlik 7 283 0.22 0.33 67.37 (6) 91.09
Empati 7 314 0.32 0.08 161.89 (6) 96.29

Yayin yanliligini tespit etmek i¢cin Orwin’s Fail-Safe N, Begg ve Mazummar sira korelasyonlari,
Egger’in Regresyon Testi analizleri yapilmistir. Orwin’s Fail Safe N analizi sonucuna gore meta-analiz
sonucu elde edilen etki biiyiikliigii degerini, onemsiz etki biiyiikliigii degeri olan +0.01 diizeyine
diistirebilmek igin arastirmaya etki biiyiikliigii 0.00 olan kag¢ adet calismaya ihtiya¢ duyuldugunu
gosterir. Elde edilen degerin aragtirmaya dahil edilen ¢alisma sayisimnin oldukga iizerinde olmasi, yayin
yanlilig1 olmadigmi gostermektedir. Begg ve Mazumdar sira korelasyonlar: ve Egger'in Regresyon
Testi analizine gore p degeri istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>.05). Istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bulunmayan Begg ve Mazumdar ve Egger degeri yaym yanlilig1 olmadiginin
gostergesidir (Ozgdzgli ve Altunay, 2016; Sedgwick, 2013). Elde edilen bulgular incelendiginde

arastirmaya dahil edilen tiim iliskisel faktorlerin yaymn yanliligi gostermedigi bulunmustur.
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Meta analiz kapsamma alman g¢alismalarin Heterojenlik Testinde Q degerinin kay-kare
tablosundaki serbestlik derecesine (df) karsilik gelen degeri asmasi ¢alismalarin heterojen dagilim
gosterdigi anlamimna gelmektedir (Higgins ve Thompson, 2002). I? degeri mevcut arastirmalarin
varyansi agiklama yiizdesi ile ilgilidir ve %50'nin {izerinde olmas: ¢alismalarin heterojen dagilim
gosterdigi seklinde yorumlanmaktadir (Petiti, 2000). Calismalara ait Q degeri ve I? sonuglar:
incelendiginde giivenli baglanma haricinde tiim ¢alismalarn heterojen dagildigr goriilmistiir.

Arastirmaya dahil edilen ¢alismalara ait birlestirilmis etki biiyiikliikleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Benlik Saygist ile Iliskisel Faktorler Arasindaki iliskiye Dayali Etki Biiyiikliigii

Iliskisel Faktorler K N ES 95%C.1
Risk Faktorleri
Depresyon 54 11761 -0.44* [-0.49, -0.38]
Anksiyete 25 3107 -0.27* [-0.39, -0.14]
Stres 6 1378 -0.35* [-0.46, -0.22]
Yalnizlik 17 7374 -0.54* [-0.62, -0.45]
Giivenli olmayan baglanma 25 2154 -0.18* [-0.23,-0.12]
Cocukluk ¢ag1 travmast 7 1511 -0.47* [-0.68, -0.18]
Sosyal goriiniis kaygisi 10 5683 -0.46* [-0.50, -0.43]
Koruyucu Faktorler
Algilanan sosyal destek 22 4942 0.32* [0.25, 0.38]
Yasam doyumu 23 7615 0.39* [0.33, 0.45]
Psikolojik saglamlik 15 4949 0.47* [0.37, 0.57]
Problem ¢bzme becerisi 10 3547 0.32* [0.27, 0.38]
Giivenli baglanma 9 1507 0.16* [0.11, 0.22]
Oz yeterlik 7 2752 0.41% [0.92, 0,51]
Empati 7 1422 0.31% [0.03, 0,54]
k= calisma sayisi, N= toplam Orneklem sayis1 ES= etki biiyiikliigli (pearson r) 95%C.I= giiven araligy,

*p<0.05

Yapilan arastirmada on dort faktoriin benlik saygisi ile iligkisinin etki biiyikliigii
hesaplanmigtir. Elde edilen bulgulara gore yalnizlik (r=-0.54, p<0.05) ile benlik saygis1 arasinda negatif
yonlii giiclii diizeyde etki biiyiikliigii elde edilmistir. Cocukluk ¢ag1 travmasi (r=-0.47, p<0.05), sosyal
goriiniis kaygis1 (r=-0.46, p<0.05), depresyon (r=-0.44, p<0.05), stres (r=-0.35, p<0.05) ile benlik saygis1
arasinda negatif yonlii orta diizeyde etki biiyiikliigii elde edilmistir. Anksiyete (r=-0.27, p<0.05),
giivenli olmayan baglanma (r=-0.18, p<0.05) ile benlik saygis1 arasinda negatif yonlii zayif diizeyde etki

biiytikliigii elde edilmistir.

Benlik saygisi ile koruyucu faktorler arasindaki iligkilerin etki biiyiikliikleri incelendiginde
psikolojik saglamlik (r=0.47, p<0.05), 6z yeterlik (r=0.41, p<0.05), yasam doyumu (r=0.39, p<0.05),

algilanan sosyal destek (r=0.32, p<0.05), problem ¢6zme becerisi (r=0.32, p<0.05), empati (r=0.31, p<0.05)
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ile benlik saygisi arasinda pozitif yonlii orta diizeyde etki biiyiikliigii elde edilmistir. Giivenli
baglanma (r=0.16, p<0.05) ile benlik saygis1 arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde etki biiyiikliigii elde
edilmisgtir.

Tartisma

Benlik saygisi konulu ¢alismalarin 1980°1i yillara kadar uzandig1 ancak yapilan ¢alismalarin
gecmisten giintimiize her yil artarak devam ettigi, son on yilda gerceklestirilen ¢alismalarin toplam
calismalarin ¢ok biiyiik bir kismmi olusturdugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada, hem giincel verileri
icermesi hem de oOrneklemin biiyiik bir kismimi kapsamasi nedeniyle son on yildaki caligmalar
incelenmistir. Arastirmaya sadece Tiirkiye’de gerceklestirilen calismalar dahil edilmistir. Ayrica
arastirmaya bir jiiri tarafindan degerlendirilmis olmasi ya da bir hakem siirecinden ge¢mis olmasi

nedeni ile makale ve tez tiiriinden ¢caligmalar dahil edilmistir.

Yapilan meta-analiz sonucunda elde edilen bulgularin giiven araliklarmin dar olmasi ¢alisma
sonuglarmin giivenilir oldugunu gostermektedir. Meta-analize ait Q degerleri kay kare degerlerinden
yiiksek bulunmustur. Bu degerler ¢alismalarin heterojen dagilim gosterdigi anlamma gelmektedir.
Elde edilen etki biiyiikliikleri arastirmada incelenen iliskilerin yonii ve giicli hakkinda giivenilir
bulgular sunmaktadir. Bu bakimdan 6nemli bulgu olarak degerlendirilebilir. Benlik saygzsi ile iliskili
risk faktorlerinin etki biiyiikliikleri sirastyla yalnizlik (-0.54), ¢ocukluk ¢ag1 travmasi (-0.47), sosyal
goriiniis kaygisi (-0.46), depresyon (-0.44), stres (-0.35), anksiyete (-0.27), giivenli olmayan baglanma (-
0.18) seklindedir. Benlik saygisi ile koruyucu faktorlerin etki biiyiikliikleri sirasiyla psikolojik
saglamlik (0.47), 6z yeterlik (0.41), yasam doyumu (0.39), algilanan sosyal destek (0.32), problem
¢ozme becerisi (0.32), empati (0.31), giivenli baglanma (0.16) seklindedir.

Yalnizlik ve benlik saygisi arasinda negatif iliski goriilmesi beklenen bir durum olmakla
birlikte aralarindaki iliskiye ait etki biiyiikliigiiniin oldukca yiiksek olmasi olduk¢a manidardir.
Yalnizlik giiclit bir duygudur ve sosyo-demografik degisiklikler bu durumu daha da
kotiilestirmektedir (Ernst ve Cacioppo, 1999). Ulkemizde de modernlesme ile birlikte kiiltiirel bir
doniisim yasanmakta ve bireysellik daha g¢ok desteklenir hale gelmektedir. Cagdaslasmanin
toplumsal yap1 iizerindeki etkileri duygusal, fiziksel ve psikolojik sorunlarmn temelini olusturan
yalnizliga neden olmaktadir (Ernst ve Cacioppo, 1999). Yalnizlik sadece diisiik benlik saygisi ile degil,
depresyon, anksiyete, saldirganlik gibi ruhsal problemlerle iligkili bir kavramdir (Jackson ve Cochran,
1991).

Yalnizhigin zidd1 olarak aile ve akran bagliliginin artmas: da benlik saygisi ile pozitif iligkili
olacaktir. Bu baglamda Gorrese ve Ruggieri (2013), ¢alismalarinda benlik saygisi ve akran baghlig:
arasindaki iligkiyi incelemis ve yapilan meta-analiz sonucunda 0.27 etki biiyiikliigii elde edilmistir.

Elde edilen etki biiyiikliigii ¢ok yiiksek olmasa da arastirma bulgularmi destekler niteliktedir.
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Yapilan arastirmada ¢ocukluk ¢ag1 travmasi ile benlik saygisi arasinda -0.47 diizeyinde etki
biiyiikliigii elde edilmistir. Cocukluk ¢ag1 travmalar1 giivensiz baglanma, diisiik benlik saygisi, okul
basarisizlif1, davranis problemleri, suca yonelme, depresyon gibi problemler ile iligkili bir kavramdir
(Yilmaz Irmak, 2016). Jumper (1995), ¢alismasinda c¢ocukluk donemi cinsel istismar ile yetiskinlik
doénemi ruhsal uyumu arasindaki iliskiyi meta analiz yontemi ile incelemis ve cinsel istismar yasantisi
ile diisiik benlik saygis1 arasinda r=0.17 etki biiyiikliigii elde edilmistir. Bu sonug arastirmadan elde

edilen -0.47 etki biiyiikliigiinden daha diisiik olmakla birlikte arastirmay1 destekler niteliktedir.

Insanlar bagkalar1 iizerinde istendik etkiler birakmak ister ancak bu konuda kendilerinden
siiphe etmeleri sosyal gortiiniis kaygisina neden olabilmektedir (Hart ve arkadaslari, 2008). Bu sadece
fiziksel goriintis ile ilgili olmayip beden algisi1 ile daha cok iliskilidir. Miller ve Downey (1999),
gerceklestirdikleri ¢alismada agirlik ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi meta-analiz yontemi ile
incelemistir. Arastirma sonuglarina gore gercek agirlik ile benlik saygisi arasinda -0.12, algilanan kilo
ile benlik saygis1 arasinda -0.34 etki biiyiikliigii elde etmistir. Bu sonug bireylerin kendine yonelik
degerlendirmelerinin ne kadar etkili oldugunu ortaya koymakta olup yapilan arastirmada da benlik

saygisl ile sosyal goriiniis kaygist arasinda elde edilen -0.46 etki biiytikliigtinii anlamh kilmaktadir.

Yapilan arastirmada benlik saygisi ile depresyon (-0.44), stres (-0.35), anksiyete (-0.27) arasmnda
negatif etki biiylikliigii elde edilmistir. Benlik saygisi ile depresyon arasindaki iliskinin niteligi bir¢ok
calismaya konu olmustur. Orth ve Robins (2013), diisiik benlik saygisi ve depresyon arasmdaki
iliskinin niteligini arastirmis ve aralarindaki iliskinin niteligi hakkinda ¢esitli modeller
gelistirmislerdir. Konu hakkinda yapilmis ¢alismalar: inceleyen arastirmacilar diisiik benlik saygisinin
depresyona katki sagladigi yoniinde kanitlar elde ederken depresyonun benlik saygisina katki
sagladigl yoniinde zayif kanitlar da elde etmislerdir. Ayrica calisma kapsaminda diisiik benlik

saygisinin stres yasantilari tizerinden depresyona etki edebilecegine dair kanitlar bulmuslardir.

Karadag ve Solpiik (2018), depresyon ve kaygi belirtileri arasindaki iliskiyi meta-analiz
yontemi ile incelemis arastirma sonucunda depresyonun kayg: {izerinde genis diizeyde pozitif etkiye
sahip oldugu saptanmigtir. Elde edilen bulgular dogrultusunda depresyon ve kaygmnin diger
degiskenlerle olan iliskisinde benzer sonuglar gostermesi beklenen bir durumdur. Sowislo ve Orth
(2013), calismalarinda benlik saygisi, depresyon ve kaygi arasindaki iligkiyi meta-analiz yontemi ile
incelemistir. Elde edilen bulgulara gore depresyon ile benlik saygisi arasinda r=-0.57 anksiyete ile
benlik saygisi arasnda = -0.40 diizeyinde etki biiyiikliigii elde edilmistir. Yapilan arastirmada da
benzer sekilde depresyon ile benlik saygis1 arasinda daha giiclii bir iliski elde dilmistir.

Yapilan aragtirmada giivenli olmayan baglanma stilleri ile benlik saygisi arasinda -0.18 etki
biiyiikliigii elde edilmistir. Ayrica arastirmada giivenli baglanma stili ile benlik saygis1 arasinda 0.16

etki biiyiikliigii elde edilmistir. Hao ve Wilkonson (2014), meta- analiz ¢calismasinda baglanma stilleri
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ile benlik saygisi arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan arastirmada baglanma stillerinin kaygi
faktorii ile benlik saygisi arasmda -0.38, kagmma faktorii ile benlik saygisi arasmda -0.23 etki

biiyiikliigii elde edilmistir.

Mattanah, Lopez ve Govern (2011), baglanma ve benlik saygis1 arasindaki iligkiyi meta-analiz
yontemi ile incelemistir. Arastirmada kaygili, ka¢inmaci, korkulu ve saplantili baglanma stilleri ile
benlik saygis1 arasnda zit yonli, giivenli ve kayitsiz baglanma bigimleri ile benlik saygis1 arasinda da
ayni yonlii iliski elde edilmistir (Akt. Kan, 2018). Arastirmada giivenli baglanma ile benlik saygisi
arasinda pozitif, glivenli olmayan baglanma ile benlik saygis1 arasinda negatif iliski elde edilmis olup

elde edilen bu sonucun literatiir ile uyumlu oldugu gorilmiistiir.

Yapilan aragtirmalar benlik saygis1 yiliksek olan bireylerin diger bireyler tarafindan daha fazla
sosyal destek aldig1 ve takdir edildigini gostermektedir (Kayal, 2018; Soylu, 2016; Tasoren, 2013).
Yalgin (2014), sosyal destek ile cesitli degiskenler arasindaki iliskiyi meta-analiz aracilig: ile
incelemistir. Arastirmasinda sosyal destek ile iyi olus arasinda pozitif, depresyon ve yalnizlik ile
negatif yonde iliski bulmustur. Yal¢in (2014), ayrica arastirmasinda sosyal destek ile 6z saygt arasinda
0.24 etki biiyiikliigii elde etmistir. Arastirma bulgular1 algilanan sosyal destek ile benlik saygisi
arasinda pozitif iliski oldugunu gostermektedir ve calismada elde edilen .32 etki biiylikligiinii

dogrular niteliktedir.

Yapilan arastirmada psikolojik saglamlik ile benlik saygisi arasinda 0.47 etki biiyiikliigii ile
gliclii pozitif korelasyon elde edilmistir. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin tamaminda pozitif iligki
goriilmiistiir. Calismalarin ¢ok biiyiik boliimiiniin son ii¢ yilda gerceklestirilmis olmas: bu iliskinin
onemine ve giincelligine dikkat ¢ekmektedir. Psikolojik saglamlik bir kisilik ozelligidir ve stres
durumlarinin etkisini azaltmaktadir. Psikolojik dayaniklilig: yiiksek kisiler yasamlarmni kontrol altinda
tutar ve beklenmedik durumlar1 gelisme icin bir firsat olarak goriirler. Bu kisiler problem ¢6zme
becerisi gelismis, kisiler arasi etkili iletisim kurabilen, kendini gelistiren, olumlu benlik tasarimina

sahip ve 0z saygisi yiiksek kisilerdir (Giirgan, 2006).

Arastirmada yiiksek benlik saygisi ile iliskili kavramlardan biri de yasam doyumudur.
Arastirmada 23 calismadan elde edilen etki biiyiikliigii 0.39’dur. Benlik saygisi, bireyin kendini
degerlendirmesini yansitirken yasam memnuniyeti bireyin bir biitiin olarak kisinin yasamini
degerlendirmesini igerir (Civitci ve Civitci, 2009). Her iki degiskende de bireyin kendinden memnun
olma durumu s6z konusudur. Hatta bu iki psikolojik yapmin ayri ya da benzer yapilar oldugu
tartisilmakta ve anlaml olarak iliskili oldugu ifade edilmektedir (Lyubomirsky, Tkach ve Dimatteo,
2006). Bu nedenle benlik saygis: yiiksek olan bireylerin de yiiksek diizeyde yasam doyumuna sahip

olmalar1 beklenmektedir.
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Yapilan arastirmada da problem ¢6zme ile benlik saygisi arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalarm etki biiyiikliikleri 0.19 ile 0.51 arasnda degismektedir ve genel etki biiytikliigii 0.32
olarak elde edilmistir. Arastirmalarda, problem ¢ozmede kendine giiveni olanlarin, problemden
kacmak yerine yiizlesmeyi secenlerin daha az sorun bildirdikleri, benlik algilarmin daha olumlu
oldugu, fiziksel ve psikolojik saghklarmin daha iyi oldugu, depresyon diizeylerinin daha diisiik
oldugu belirtilmektedir (Atabay, 2004). Elde edilen bu sonug literatiir ile uyum gostermektedir ve
problem ¢ozme becerisi ile benlik saygis1 arasinda orta diizey etki biiyiikliigiinii gostermektedir.

Arastirmada benlik saygisi ile etki biiylikliigii incelenen son iligskisel faktor empati
degiskenidir. Meta-analiz kapsamina alman ¢alismalarin etki biiyiikliigii 0.31 olarak elde edilmistir.
Arastirmaya dahil edilen tiim ¢alismalarda pozitif etki biiytikliigii goriilmiistiir. Benlik saygisi kiiciik
yastan itibaren bireyin sosyal etkilesimi sonucu olusmaktadir. Kisinin ¢evresindeki bireyleri ona karsi
degerli hissettiren ve empatik yaklasimlari, olumlu ve yiiksek benlik saygisinin gelismesinde énemli
rol oynamaktadir (Rosenberg ve Turner, 1990). Bireylerin benlik saygisi yardimiyla sosyal alanda
empatik olma egilimi sosyal veya yakin iligkilere olumlu yansir ve bu da ruh sagligina katkida
bulunur. Sonug olarak benlik saygisinin ruh saglig: {izerindeki etkisinin bireyin empatik egilimlerine

aracilik edebilecegi varsayilmaktadir (Simsek ve Bozanoglu, 2011).

Sonug

Yapilan arastirmada benlik saygisi ile iligkili faktorlere ait korelasyon degerlerinin etki
biiyiikliiklerinin hesaplanmast amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda elde edilen korelasyon
degerleri meta-analiz yontemi ile birlestirilerek genel etki biiyiikliigii elde edilmistir. Elde edilen etki
buiyiikliikleri Sekil 1’de gosterilmistir. Sekil 1’de goriildiigii {izere benlik saygisi ile en biiyiik etki
biyiikliigiine sahip risk faktorleri sirasiyla yalnizlik, sosyal goriiniis kaygisi, cocukluk ¢agi travmasi,
depresyon, stres, anksiyete ve giivenli olmayan baglanmadir. Benlik saygisi ile en biiyiik etki
biiyiikliigiine sahip koruyucu faktorler ise sirasiyla psikolojik saglamlik, 6z yeterlik, yasam doyumu,

problem ¢dzme becerisi, algilanan sosyal destek, empati ve giivenli baglanmadir.

Depresyon-
Anksiyete HlF
Stres -
Yalnizlik -

G[J\ienli olmayan baglanma
Cocukluk ¢agi travmasi -
Sosyal gorunus kaygis! Mk

- Algilanan sosyal destek
4 Yasam doyumu

L Psikollojik saglamlik
Problem ¢ézme becerisi
4 Gavenli baglanma
4 Oz yeterlilik
Empati
-0.60 -0.30 0.00 0.30 0.60

Sekil 1. Benlik Saygist ve Tligkisel Faktorlerin Etki Biiyiikliigii Grafigi
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Aragtirmada, benlik saygisi ile iligkisi incelenen risk faktorleri ile benlik saygisi iizerinde etki
biiyiikliigiine iliskin genel bir sonug elde etmek amaci ile 2010-2019 yillar1 arasinda yapilan ve Tiirkiye
ornekleminde gerceklestirilen c¢alismalar incelenmistir. Bu baglamda yapilan arastirmaya sadece
Tiirkiye’de gerceklestirilen calismalar dahil edilmis ve yapilacak benzer nitelikteki uluslararasi
calismalar ile tekrarlanmasi arastirma sonuglarmnin genellenebilirligine ve Tiirkiye’de ve diinyada elde
edilen sonuclarin karsilastirilmasma katki saglayacaktir. Yapilan arastirmada benlik saygisi ile
depresyon, anksiyete, stres, yalmizlik, giivenli olmayan baglanma, ¢ocukluk ¢ag1 travmasi, sosyal
goriiniis kaygisi, algilanan sosyal destek, yasam doyumu, psikolojik saglamlik, problem ¢ozme
becerisi, giivenli baglanma, 6z-yeterlik ve empati arasindaki korelasyonlara yonelik etki biiytikliikleri
hesaplanmis olup arastirmanin farkl iliskisel faktorler ile tekrar edilmesi benlik saygisi kavraminin
daha iyi anlasilmasina katki saglayacaktir. Benlik saygisi konulu caligmalar her yil artarak devam
etmekte ve literatiire yeni calismalar eklenmektedir. Benzer calismanin yeni c¢alisma bulgular:
eklenerek tekrarlanmas: elde edilen etki biiyiikliiklerinin zaman iginde degisimin gozlenmesine ve
tartisilmasma katki saglayacaktir. Yapilan arastirma ile benlik saygisi hakkinda genel bir sonug elde
edilmis olup arastirma kapsaminda incelenen degiskenler ile benlik saygisi arasindaki iliskilerin etki
buiyiikliikleri tespit edilmistir. Benlik saygisi gelistirme programlarinda arastirma bulgularindan
yararlanilabilir, benlik saygist ile yiiksek diizeyde pozitif/negatif iliskiye sahip faktorler

gerceklestirilecek psiko-sosyal programlarda 6ncelikli olarak degerlendirilebilir.
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Extended Summary

Self-Esteem and Relational Factors: A Meta-Analysis Study

Thinking, which is one of the basic abilities of human beings, has led people to think and make
a judgment both on the environment and on themselves starting from nature. The first concept that we
encounter in this journey of the person who thinks about oneself and tries to understand oneself is the
self-concept. Self is a concept that includes personality traits, values, beliefs, desires, and evaluations
about oneself. Self-esteem can be expressed as evaluations made by the person on these qualifications,
while the concept of self means self-made qualifications. Self-esteem is a structure that includes
feelings, thoughts, and beliefs about one's self (Rosenberg, 1986). There are a number of factors that
directly or indirectly affect the individual's low and high self-esteem. These factors may vary from
person to person (Burger, 2006).

When we look at the factors affecting self-esteem in the literature, we can say that there are
many factors. Some of these factors are associated with high self-esteem, while others are associated
with low self-esteem. Factors related to high self-esteem that are considered within the scope of the
research are protective factors; factors associated with low self-esteem are grouped under the name of
risk factors. Risk factors generally include psycho-social factors that can lead to problems occurring or
increasing (Korkut Owen, 2015). Protective factors, on the other hand, can be expressed as factors that
make it easier for the person to give constructive responses in the face of negative experiences in
contrast to the risk factors (Karairmak, 2006).

The risk factors considered within the scope of the research aredepression, anxiety, stress,
loneliness, insecure attachment types, childhood trauma, and social appearance anxiety. Protective
factors are perceived social support, life satisfaction, psychological resilience, problem-solving ability,
secure attachment, self-efficacy, and empathy. In line with these explanations, the problem statement
of the research is "What is the effect size and level of relationship between self-esteem and risk factors
(depression, anxiety, stress, loneliness, insecure attachment types, childhood trauma, and social
appearance anxiety); and protective factors(perceived social support, life satisfaction, psychological
resilience, problem-solving ability, secure attachment, self-efficacy, and empathy)?"

In the study, it is aimed to obtain a general result regarding the effect size of the protective
factors and the risk factors on self-esteem. For this purpose, a meta-analysis of the correlational studies

between self-esteem and relational factors determined in the study was conducted. Since the strength
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of the factors associated with self-esteem may change over time, and the studies on self-esteem contain
a large part of them, the studies of the last ten years are included in the study.

The main data source of the research is self-esteem studies in Turkey and the articles published
in peer-reviewed scientific journals that deal with the relational factors studied in the research and the
graduate theses written in Turkey. In the meta-analysis study, 1151 studies were examined. 153
different studies that met the research criteria were examined within the scope of the study and 237
effect sizes were calculated from these studies. There were 106 (69%) of dissertations and 47 (31%)
articles.

The studies with self-esteem and relational factors reviewed within the scope of the research
have been coded clearly and in detail by developing a coding method to convert them into categorical
variables before being included in the meta-analysis. The data have been encoded by two independent
coders in order to ensure reliability. The Cohen kappa coefficient was calculated and found to be
k=0.90 (perfect harmony between 0.80 and 1.00).

The validity of studies examined in a meta-analysis study determines its validity (Petitti, 2000).
For this reason, the validity findings of all the studies included in the meta-analysis were examined,
and it was observed that the studies were valid. In addition, meta-analysis studies should cover all
studies examining the relevant subject (Robinson, Lloyd, and Rowe, 2008). In this context, all of the
researches regarding the relational factors identified in the study were reached.

The analysis was done using Comprehensive Meta-Analysis software. The study used a
random effects model in accordance with the field of Social Sciences (Cumming, 2012). Orwin's Fail-
Safe N, Begg and Mazummar rank correlation, Egger's regression intercept analyses were performed
to determine publication bias. The control of heterogeneity in research was carried out by Cochran's
(1954) Q statistic and I? statistic.

Orwin's Fail-Safe N, Begg and Mazummar rank correlation, Egger's regression intercept
analyses were performed to determine broadcast bias. When the findings were examined, it was found
that not all relational factors included in the study showed publication bias. In the heterogeneity test, 12
and Q values were tested. When the Q value and I? results of the studies were examined, it was
observed that all the studies were heterogeneous apart from secure attachment.

The study calculated the effect size of the relationship between fourteen factors and self-
esteem. According to the findings, a large negative effect size was obtained between loneliness (r=-0.54,
p<0.05) and self-esteem. A negatif moderate effect size was obtained between betweem childhood
trauma (r=-0.47, p<0.05), social appearance anxiety (r=-0.46, p<0.05), depression (r=-0.44, p<0.05), stress
(r=-0.35, p<0.05), and self-esteem A negative effect size was obtained between anxiety (r=-0.27, p<0.05),

insecure attachment (R=-0.18, p<0.05), and self-esteem.
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When examining the effect size of the relationship between protective factors, psychological
stability (r=0.47, p<0.05), self efficacy (r=0.41, p<0.05), life satisfaction (r=0.39, p<0.05), perceived social
support (r=0.32, p<0.05), problem-solving skills (r=0.32, p<0.05), empathy (r=0.31, p<0.05), and self-
esteem, a positive moderate effect size was obtained. A positive-directional small effect size was
obtained between secure attachment (r=0.16, p<0.05) and self-esteem.

Studies on self-esteem date back to the 1980s, but studies have been increasing every year from
past to present, and studies carried out in the last decade constitute a very large proportion of the total
studies. Due to the fact that the research is carried out in the light of the current data and that it
constitutes the majority of the total studies, the studies of the last ten years have been included. Only
studies performed in Turkey are included in the study. In addition, dissertations and articles were
preferrred because they were examined by juries and referees, respectively.

The narrow confidence intervals of the findings obtained from the meta-analysis indicate that
the results of the study are reliable. The Q values of the Meta-analysis were higher than the kay square
values. These values mean that the studies show a heterogeneous distribution. The resulting effect
magnitudes provide reliable findings of the direction and strength of the relationships studied in the
research. In this respect, it can be considered as an important finding. The effect magnitudes of the risk
factors associated with self-esteem are loneliness, childhood trauma, social appearance anxiety,
depression, stress, anxiety, insecure attachment form in order. The largest effect sizes between self-
esteem and protective factors are psychological robustness, self-efficacy, life satisfaction, perceived
social support, problem-solving ability, empathy, and safe attachment, respectively

Although a negative relationship is expected to occur between loneliness and self-esteem, it is
quite meaningful that the effect size of the relationship between them is quite large. Loneliness is a
strong emotion, and socio-demographic changes exacerbate this situation (Ernst and Cacioppo, 1999).
With modernization in our country, a cultural transformation is taking place, and individuality is
becoming more supported. Childhood traumas express some experiences of neglect and abuse
experienced in the early period and have negative effects on the development process (Kulaksizoglu,
2011; Richards and O'keeffe, 2004). Socio-economic inadequacies, fragmented families, and domestic
unhappiness provide the basis for such neglect and abuse (Kara, Biger, and Gokalp, 2004). As a result,
problems such as insecure attachment, low self-esteem, school failure, behavior problems, turning to
crime, and depression may occur (Yilmaz Irmak, 2016).

Self-esteem is a state of appreciation or satisfaction that occurs as a result of one's self-
assessment. The level of this liking condition leads to high or low self-esteem. There are many factors

that may be associated with high or low self-esteem. Research shows that individuals with high self-
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esteem receive more social support and are appreciated by other individuals (Kayal, 201; Soylu, 2016;
Tasoren, 2013).

Yalcin (2014) examined the relationship between social support and various variables through
meta-analysis. In his research, he found that social support was positively associated with well-being
and negatively associated with depression and loneliness. Yalcin (2014) also obtained an effect
magnitude of 0.24 between social support and self-esteem in his research. The research findings

confirm the magnitude of the effect we achieved in our study.
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