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Abstract

The aim of this study is to carry out studies within the scope of adaptation of the Teacher Attitudes
Toward Self-Regulated Learning Scale for primary school teachers developed by Steinbach and
Stoeger and examine the primary school teachers’ attitudes towards self-regulated learning
according to various variables. The study consists of two stages as the adaptation and examination
of primary school teachers' attitudes towards self-regulation according to various variables; data
were collected from two different samples. Scale adaptation steps were followed in the first stage
of the study. In this context, the necessary permits were received by mail from the relevant
authors. The exact form of scale translated into Turkish by the researcher under expert refereeing.
The prepared form was applied to 401 primary school teachers in the east of Turkey.
Confirmatory factor analysis (CFA) was performed with this data. The 28 items, seven-factor
structure of the scale was tested. It was determined that model fit indices are acceptable and have
a perfect fit level (X2/sd=1.98, RMSEA=.050, CFI=.99, RFI=.98, NFI=.98, IFI=.99, NNFI=.99,
SRMR=.028, RMR=.069, GFI=.89 AGFI=.87). At the end of the reliability analyses Cronbach’s alpha
coefficient was found .90, Guttman’s value was .91. Correlation values between sub-factors were
found to be between .79 and .85. The second stage of the study was carried out in accordance with
the general survey model. It was found that primary school teacher’s (n=550) attitudes toward
self-regulated learning differs significantly according to some variables.
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Oz

Bu calismanin amaa Steinbach ve Stoeger tarafindan ilkokul 6gretmenleri icin gelistirilen Oz-
diizenlemeli Ogrenmeye Yonelik Ogretmen Tutumlari Olgegini Tiirk alanyazinina kazandirmak ve
sinif 6gretmenlerinin 6z-dlizenlemeli 6grenmeye yonelik tutumlarini cesitli degiskenlere gore
incelemektir. Calisma, 6lcegin Tiirkceye uyarlanmasi ve arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin
0z-dlizenlemeye yonelik tutumlarinin gesitli degiskenlere gore incelenmesi olmak tzere iki
asamada; iki farkli 6rneklemden toplanan veriler ile gerceklestirilmistir. Calismanin ilk
asamasinda 6l¢ek uyarlama adimlar izlenmistir. Gerekli izinlerin alinmasinin ardindan 6l¢ek
maddeleri uzman denetiminde Tiirkceye cevrilmistir. Olgek formu Tiirkiye'nin dogusunda yer
alan ¢ ilde gorevli toplam 401 sinif 6gretmenine uygulanmistir. Elde edilen verilerle dogrulayici
faktor analizi (DFA) yapilmistir. Olgcegin 28 maddeden olusan yedi faktorlii yapis1 stnanmistir.,
Model uyum indekslerinin kabul edilebilir ve miikemmel uyum diizeyinde deger aldig1 tespit
edilmistir (X2/sd=1.98, RMSEA=.050, CFI=.99, RFI=.98, NFI=.98, IFI=.99, NNFI=.99, SRMR=.028,
RMR=.069, AGFI=.87, GFI=.89). Ol¢egin tamamina yénelik Cronbach alfa degeri .90; Guttman'’s
degeri .91 olarak hesaplanmistir. Alt faktorler arasi korelasyon degerlerinin ise.79 ile .85 arasinda
deger aldig1 gorilmiistiir. Calismanin ikinci asamasi genel tarama modeline uygun olarak
yuritiilmustiir. Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin (n=550) 6z-dlzenlemeli 6grenmeye
yonelik tutumlarinin bazi degiskenlere gore anlamli olarak farklilagtigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oz-diizenlemeli 6grenme, tutum, sinif 6gretmenleri.

* Calismanin bir kismi (Olgek uyarlama/Galisma 1) 18. Uluslararas: Simf Ogretmenligi Sempozyumunda sozlii bildiri
olarak sunulmustur.
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1. Giris

Bilindigi iizere egitim sistemleri, miifredatlar, 6gretim programlari giincel 6gretim yaklasim ve
yontemlerinden etkilenmektedir. Yeni ve alternatif 6gretim uygulamalarinin, 6zellikle 20. ylizyilin
son ¢eyreginden itibaren farkl kiiltiir ve cografyalarda denendigi, uyarlanmaya calisildig1 ifade
edilebilir. Bu yaklasimlar, beraberinde yeni kavramlari da getirmektedir. Bu kavramlardan biri de
ilk olarak sosyal bilissel 6grenme kuraminda Bandura’nin giindeme getirdigi 6z-diizenleme
kavramidir. Bandura’ya (1991) gore 6z-diizenleme, kisinin kendisine yonelik hedefler belirlemesi
ve bu hedeflere ulasabilmek icin elindeki kaynaklar1 kullanarak ¢aba sarf etmesidir. Daha genel
anlamda 6z-diizenleme, bireyin kendi belirledigi hedeflere ulasmak adina gelistirdigi, dongiisel ve
belirli bir sistematik igerisinde ortaya koydugu bilissel, duyusal ve psiko-motor edimlerin
tamamuidir (Pintrich ve De Groot, 1990; Zimmerman, 2000a).

Tanimlardan da anlasilabilecegi tizere 6z-diizenleme, bireylerin 6grenmeleri tizerinde anlaml bir
etkiye sahiptir. Son zamanlarda ¢ogu egitimci ve politika yapiciya gore resmi egitimin ana
amacinin Ogrencilere 06z-diizenleyici becerileri 6gretmek olmasi fikrini savunmaktadir
(Boekaerts, 1997). Bunun yani sira Steinbach ve Stoeger’e (2018) gore 6z-diizenleme ¢ocuklarin
olabildigince erken 6grenmeleri gereken temel bir eksikliktir. Bu diisiinceyi benimseyen ve 6z-
diizenlemenin 6grenme lizerindeki yadsinamaz etkisini kabul eden bircok iilke, ilkokul
programlarinda 6z-diizenleme ve 6z-dlizenlemeli 6grenme egitimine yer vermektedir (Perry ve
Rahim, 2011). Zimmerman (2000a), bireyin 6z-diizenleme becerilerinin, icinde yasadigi sosyal
cevrede gelistigini ve daha sonra birey tarafindan igsellestirildigini vurgulamaktadir. Okulun
sosyal bir cevre olmasi 6z-diizenleme egitiminin temellerinin 6zellikle ilkokul kademesinde
atilmasina olanak tamimaktadir. Bu baglamda sinif 6gretmenlerinin 6z-dlizenleme ve 06z-
diizenlemeli 6grenmeye yonelik duyusal o6zelliklerinin ve 0z-dlizenleme egitimi sunma
durumlarinin 6grenciler i¢in biliyiik 6nem arz ettigi sdylenebilir. Ayrica sinif 6gretmenlerinin 6z-
diizenleme kavrami hakkinda ne kadar bilgi sahibi olduklar1 ve 6z-diizenlemeli uygulamalarin
ilkokul diizeyinde yapilmasina iliskin goriisleri hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Lombaerts vd.,
2009). Bu yoniiyle de uyarlanan 6lgegin ilgili arastirmacilara sunulmasinin 6nemli oldugu
soylenebilir.

Oz-diizenlemeli 6grenme ise basit anlamda 6grenme olayinin bireysel diizenlenmesi, siirecin
birey tarafindan yonetilmesi olarak tanimlanmaktadir (Pintrich, 2000). Schunk (1996) ise 6z-
diizenlemeli 68renmeyi, kisinin 68rendiklerini i¢sellestirebilmesi ve 6grenme ortamini kontrol
edebilmesi icin hedefler belirlemesi, bu hedeflere ulasmasini saglayacak stratejiler gelistirmesi,
gelistirdigi stratejileri uygulamasi ve 0grenme amacina yonelik olarak bahsedilen siirecin
tamamini izlemesi olarak agiklamaktadir. Oz-diizenlemeli 6grenmeye yénelik olarak yapilan bu
ve benzeri tanimlar dikkate alindiginda, 6gretim faaliyetlerinin ytriitiildiigli okullarda ve 6zellikle
ilkokul seviyesindeki 68rencilerin 6grenme ve 6grenmeyi i¢csellestirme stirecinde, 6z-diizenlemeli
ogrenmenin etkililigi ve 6nemi daha dikkat cekici hale gelmektedir. Ogretmenler, 6grencilerin 6z-
diizenlemeli 6grenme becerilerinin gelistirilmesinde énemli bir rol oynamasina ragmen (Callan,
ve Shim, 2019; Lombaerts vd., 2009), 6grencilerin kendi 6z-diizenlemelerini artirmalarini ¢ok az
ogretmen saglayabilmektedir (Zimmerman, 2002). Ogretmen 6z-diizenlemesi ise, 6gretmenlerin
sahip olduklari istbilissel becerilerini, motivasyonlarini ve stratejilerini etkin bir 6gretim yapmak
icin organize etmesi ve bunu siirdiirmesi olarak tanimlanmaktadir (Capa- Aydin, Sungur ve
Uzuntiryaki, 2009). Ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerini gelistirmek icin, 6gretmenlere diisen
belki de en 6nemli roliin, 6grencilerin 6z-diizenleyici stratejilerini gelistirmek icin kendilerini
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izlemeyi tesvik etmesi oldugu ifade edilmektedir (Zimmerman, Bonner ve Kovach, 1996). Fakat
O0gretmenlerin 6z-diizenlemeli 6grenmeyi siniflarinda tesvik edip etmedikleri ve nasil tesvik
ettikleriyle ilgili cok az sey bilinmektedir (Dignath ve Biittner, 2018).

Alanyazin incelendiginde 6grencilerin 6grenme siirecindeki 6z-diizenleme davranislarim ve 6z-
diizenlemeli 6grenmenin Ogrencilerin akademik basarilar1 ve Ogrenmeyi icsellestirmeleri
tizerindeki etkisini inceleyen ¢ok sayida ¢alismanin var oldugu goriilebilir (6rn. Bandura, 1993;
Zimmerman, 2002). Ogretmenlerin 6z-diizenlemeli 6grenmeye yénelik duyusal 6zelliklerinin
belirlenmesine, 6z-dlizenlemeli 6grenmeyi kullanma durumlarina yénelik calismalarin ise daha
az sayida oldugu goriilmektedir (Woolfolk Hoy ve Burke Spero, 2005). Bu durum arastirmanin
alanyazina saglayacagi katkiya isaret etmektedir. Bununla birlikte Op’t Eynde, De Corte ve
Verschhaffel (2007) 6z-dlizenleme kavraminin ortaya ¢iktig1 ilk zamanlarda daha ¢ok bilissel
faktorlerle iliskili olarak algilandigini, duyusal faktorlerin etkisinin ise az oldugunun
varsaylldigini, buna bagh olarak yapilan ¢alismalarin daha ¢ok bilis ve istbilis cercevesinde
yuriitiildigiinii ifade etmektedir. Arastirmacilar, bu sebepten dolay1 alanyazinda yer alan
arastirmalarda 06z-diizenleme stlirecindeki duyusal ve motivasyonel bilesenlere daha az
odaklanildigini; bu yonde yapilacak ¢alismalarin 6z-diizenleme stirecindeki duyusal faktorlerin
ortaya konmasi agisindan 6nemli goriildiiglinii ifade etmektedirler.

Dikkat ¢ceken bir diger durum ise okullarda uygulanan 6z-dlizenlemeli 68renme programlarinin
etki biiyiikliigiinde var olan degiskenliktir. Ogretmenler tarafindan uygulanan 6z-diizenlemeli
O6grenme miidahalelerinin arastirmacilar tarafindan uygulananlara gore daha kiicliik etki
biiytikligiine sahip oldugu goriilmektedir (Dignath ve Biittner, 2008; Dignath, Buettner ve
Langfeldt, 2008). Ogretmenlerin yiiriitmiis olduklar1 ¢alismalardaki diisiik etki biyiikligi,
arastirmacilar tarafindan cok fazla ilgi gormemistir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda
O0gretmenlerin 6z-diizenlemeli 6grenme ile ilgili olarak yetersiz bilgi sahibi olmalarinin yan sira
0z-dizenlemeli 68renmeye yonelik tutum ve inang¢larinin da diisiik olmasinin (Perry, Hutchinson
ve Thauberger, 2007; Steinbach ve Stoeger, 2018) etkili oldugu diistiniilmektedir. Bu sebeple bir
oleme aracina ihtiya¢ duyuldugunu ifade eden Steinbach ve Stoeger (2018) Oz-diizenlemeli
Ogrenmeye Yonelik Ogretmen Tutum Olcegini gelistirmislerdir.

S6z konusu o6lgek ilkokul 68retmenleri igin gelistirilmistir. Literatiirde benzer o6lgeklerin yer
aldigini1 vurgulayan arastirmacilar var olan 6lceklerin iki temel sinirliligini dile getirmislerdir.
Birinci sinirlilik, mevcut 6l¢ceklerin 6z-dlizenlemeye yonelik tutumlar: 6lgmekten ziyade bilissel
bilesenlere odaklanmasi; ikinci sinirlilik, ilgili 6lgeklerin 6z-diizenlemeli 6grenmeye yonelik
tutumlar1 dogrudan o6l¢cmek yerine yapilandirmact 6grenme yaklasimlar icerisinde 06z-
diizenlemeli 6grenmeye yénelik katihmci tutumlarini degerlendirmesidir. Olcegi gelistiren
arastirmacilar bu simirhliklarin 6tesinde bir 6lgme araci gelistirmeyi amaglamis ve 6lcegi Ziegler
ve Stoeger’in yedi asamali 6z-dlizenlemeli 6grenme modeline uygun olarak gelistirmislerdir. Bu
asamalar, 0Oz-degerlendirme, hedef belirleme, planlama, uygulama, izleme, ¢iktinin
degerlendirilmesi ve strateji diizenleme adimlarini icermektedir. Olgegi gelistiren arastirmacilar,
madde havuzunu ilgili alanyazini dikkate alarak olusturmuslardir. Olusturulan 6lgek formu ilk
olarak 230 ilkokul 6gretmenine uygulanmis ve elde edilen verilerle agimlayic1 faktor analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda yedi ve dort alt boyuttan olusan iki farkli yapi ortaya konmustur.
Olgcek daha sonra 400 6gretmene daha uygulanmis ve elde edilen verilerle dogrulayic1 faktér
analizi yapilmistir. Olgegin her iki yapis1 da dogrulanmistir ancak arastirmacilar yedi faktorlii
yapiya ait uyum indekslerinin daha ideal degerler sundugunu rapor etmektedirler (Steinbach ve
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Stoeger, 2018). 28 maddeden olusan o6lgekte katilimcilardan her madde icin “kesinlikle
katilmiyorum, katilmiyorum, kismen katilmiyorum, kismen katiliyorum, katiliyorum, kesinlikle
katiliyorum” segceneklerinden birini isaretlemeleri beklenmektedir.

Bu baglamda mevcut arastirmanin 6ncelikli amaci, alanyazinda yer alan 6l¢eklerin siirliliklar
goz oniinde bulundurularak ilkokul égretmenleri icin gelistirilmis Oz-diizenlemeli Ogrenmeye
Yonelik Ogretmen Tutumlar1 6lgegini Tiirk alanyazinina kazandirmak; ikinci asamada
arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin 6z-dlizenlemeye yonelik tutumlarinin cinsiyete,
O0grenme motivasyonu ve O0z-yeterlik inan¢ diizeylerine goére farklilasip farklilasmadigini
incelemektir. Mevcut Tiirk alanyazininda benzer bir 6l¢cme aracinin olmayisi ve bu 6l¢gme araci
kullanilarak yapilacak arastirmalarin 6z-dizenlemeli 6grenme alanyazinina sunacagi katki,
calismanin 6nemi ve gerekgesi hakkinda ipuglari sunmaktadir.

2. Yontem

Arastirma, iki farkli asamada gergeklestigi icin yontemlere ait detaylar farkl bashklar altinda
sunulmustur. ilk asamada 6lgek uyarlama adimlan izlenmigtir. Uyarlanan élgek Ek-1'de yer
almaktadir. Ikinci asamada ise simif 6gretmenlerinin 6z-diizenlemeye yoénelik tutumlar farkh
degiskenler acisindan incelenmistir. Calisma, bilimsel ve etik kurallara uygun olarak
yurutilmustir.

2.1.Calisma 1
2.1.1. Arastirmanin Deseni ve Siire¢

Calismanin birinci asamasinda 6l¢ek uyarlama adimlar izlenmistir. 11k olarak, dlgegi gelistiren
arastirmacilardan mail yoluyla uyarlama izni talep edilmis ve gerekli izinler alinmistir. Olcek
formu Ziegler ve Stoeger'in 6z-diizenleme kuramina dayandirildigi icin baslangicta kuram
detaylica incelenmis ve daha sonra 6lcek maddeleri Tiirkceye cevrilmistir. Olcegin Ingilizce ve
Tiirkce formu; ikisi temel egitim, biri Tiirkce egitimi, biri yabanci diller egitimi 6gretim iiyesi
olmak iizere toplamda dort farkli uzmanin goriisiine sunulmustur. Uzmanlarin onerileri
dogrultusunda birkac maddede diizeltmeler yapilmis; bazi maddelerin ise yapisi degistirilmistir.
Olusturulan taslak formda yer alan maddelerin anlasilabilir olup olmadigini tespit etmek amaciyla
6lcek formu besi doktora; 10’'u yliksek lisans egitimi almakta olan 15 sinif 6gretmeninin goriisiine
sunulmustur. Alinan doniitler neticesinde dort maddenin anlasilir olmadig1 tespit edilmis ve
maddelerde ayni uzman ekibin goriis ve onaylar1 dogrultusunda kiigiik degisiklikler yapilmistir.
Bu degisiklikler kelime secimlerini ve ciimle 6gelerinin yer degistirmesini icermektedir.
Olusturulan form bu haliyle calisma grubuna uygulanmistir.

2.1.2. Calisma Grubu

Arastirmanin birinci asamasinin ¢alisma grubunu, Tiirkiye'nin dogusunda yer alan ii¢ ilde gorev
yapan 401 sinif 6gretmeni olusturmaktadir. Calismaya katilan 6gretmenlerin 245’i (%61) kadin;
156’s1 (%39) erkektir. Ogretmenlerin tamami devlet okullarinda kadrolu olarak goérev
yapmaktadir. Calisma, gonilliliik esas alinarak yiriitiilmis; veriler arastirmacilar tarafindan
toplanmistir.

2.1.3. Verilerin Analizi

Arastirma, bir 6lcek uyarlama c¢alismasi oldugundan mevcut yapinin uyumunu test etmek
amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmis; uyum indeksleri hesaplanmustir. i1k olarak verilerin
analize uygun olup olmadigi degerlendirilmis; eksik ve hatal veriler tespit edilmeye calisiimistir.
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Bos birakilan hiicre sayisinin veri seti icerisinde %2’lik oran1 gecmemesi 6nerilmektedir (Kalton
ve Kaspyzyk, 1986). Calisma kapsaminda elde edilen veri seti icerisinde dokuz 6lcek formunun
neredeyse tamamen bos birakildigi fark edilmistir. Bu 6lcek formlari ¢calisma kapsami disinda
birakilmis ve analizler 401 6gretmenden elde edilen veri setiyle gerceklestirilmistir. Bu veri
setinde bos birakildig1 tespit edilen iki hiicre ise aritmetik ortalama ile doldurulmustur. Daha
sonra veri setinin cok degiskenli normal dagilim sergileyip sergilemedigini tespit etmek amaciyla
Mahalonobis uzaklik katsayilar1 hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda verilerin ¢ok degiskenli
normal dagihm sergiledigi tespit edilmis; dogrulayic1 faktor analizi gerceklestirilmistir. Olcegin
giivenirlik analizleri de ayni veri seti lizerinden hesaplanarak rapor edilmistir. Analizler, SPSS 24
ve LISREL 8.80 paket programi kullanilarak yapilmistir.

2.2. Calisma 2
2.2.1. Arastirmanin Deseni

Calismanin ikinci asamasi genel tarama modeline uygun olarak yuritilmiistiir. Tarama
arastirmalari evrenin icerisinden se¢ilmis ve evreni temsil etme giicii bulunan bir 6rneklemden
goris, inang, tutum, bilgi vb. toplayip genel durumu ortaya koymak amaciyla yapilabilir (Fraenkel,
Wallen ve Hyun, 2015). Calismada, sinif 6gretmenlerinin 6z-diizenlemeli 6grenmeye yonelik
tutumlarinin cesitli degiskenlere gore incelenmesi amaglandigindan genel tarama modelinin
kullanilmasi uygun gériilmiustiir.

2.2.2. Calisma Grubu

Calismanin ikinci asama verileri Dogu Karadeniz Bolgesinde yer alan dort farkl ilde gorevli 550
sinif O6gretmeninden toplanmistir. Calisma grubunun belirlenmesinde uygun o6rnekleme
yonteminden yararlanilmistir. Uygun 6rnekleme, en az maliyetle en yliksek diizeyde katilimciya
ulasmak amaciyla kullanilabilmektedir (Fraenkel vd., 2015; McMillan ve Schumacher, 2014).
Katilimcilarin tamamu il ve ilge merkezlerinde yer alan devlet okullarinda gérev yapmaktadir.
Arastirmaya katilan smif o6gretmenlerinden 309'u (%56.2) kadin; 241'i (43.8) erkektir.
Katilimcilarin 156’s1 (%28.4) sayisal, 362’si (%65.8) esit agirlik ve 32’si (5.8) sozel alanlardan
mezun olmustur.

2.2.3.Veri Toplama Araci

Calismada, Steinbach ve Stoeger (2018) tarafindan gelistirilen ve bu calisma kapsaminda
aragtirmacilar tarafindan uyarlanan Oz-diizenlemeli Ogrenmeye Yonelik Ogretmen Tutum Olgegi
kullanilmigtir. Olcegin gecerlik ve giivenirligine iliskin detayh veriler calismanin bulgular
kisminda sunulmustur. Bu ¢alisma kapsaminda 6l¢egin yalnizca giivenirlik analizleri yapilmistir.
Olgegin tamamina ait Cronbach alfa giivenirlik katsayis1.92; Guttman iki yar degeri ise .89 olarak
hesaplanmistir. Ayrica olgekle beraber katilimcilara bu ¢alisma kapsaminda hazirlanmis olan
kisisel bilgi formu da uygulanmistir. Bu formda katiimcilarin cinsiyetlerini, 6grenme
motivasyonlarini ve 6grenme 0z-yeterlik inanglarini tespit etmeye yonelik maddeler yer
almaktadir. Degiskenler kategorik olarak diizenlenmis; bu yolla katiimci goriisleri tespit
edilmeye calisilmistir.

Etik kurul karar icin Atatiirk Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Baskanhg, Egitim
Bilimleri Birim Etik Kurul Bagkanlifina basvuru yapilmis ve etik kurul izni alinmistir (Toplanti
Tarihi=02.03.2020, Toplant1 Say1s1=05; Karar No=02).
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2.2.4. Verilerin Analizi

Calismanin ikinci asamasindan elde edilen verilerin analizinde bagimsiz gruplar icin t-testi ve
bagimsiz drneklemler icin tek yonlii varyans analizinden yararlanilmistir. Ayrica ortalama ve
standart sapma gibi betimsel analizlere de yer verilmistir. Analizler icin, grup karsilastirilmasinin
yapilmasi, iki ve ikiden fazla grubun karsilastirilmasi, gruplarin birbirleriyle iliskisiz olmasi ve en
az esit aralik diizeyinde 6l¢lilmiis bir bagimli degiskenin olmasi varsayimlari (Kilmen, 2015)
kendiliginden karsilanmistir. Analiz i¢cin son varsayim ise verilerin normal dagilim géstermesi ile
ilgilidir. Bu varsayimi test etmek amaciyla ilk olarak aritmetik ortalama-medyan degerleri
(Xort=100,15; medyan=102) carpiklik (Skewness=-.153, Skewnees Standart Hata=.104) ve
basiklik degerleri (Kurtosis=-865, Kurtosis Standart Hata= .308), histogram ve Q-Q grafikleri
incelenmistir. Veri setinin dagilimlarina iliskin histogram ile kutu grafikleri $ekil 1'de yer
almaktadir.
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Sekil 1. Veri Setine Ait Histogram ve Q-Q Grafikleri

Veri setine ait ortalama-medyan degerlerinin yakin olmasi (Kilmen, 2015), ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin -1 ile +1 araliginda deger almasi (Karagoz, 2015; Tabachnick ve Fidell, 2013) normal
dagilimin belirtilerindendir. Sekil 1’de yer alan histogram ve Q-Q grafikleri de normal dagilim
varsayiminin saglandigina isaret etmektedir. Ayrica veri analizinden 6nce varyanslarin
homojenligi varsayimi Lenene’s testi ile sinanmis olup 6grenme esnasindaki motivasyon
seviyesine gore varyanslarin homojen oldugu tespit edilmistir (F(2 547)=.767; p=.465). Bu durumda
ilgili degiskenin ¢oklu karsilastirma analizinde Tukey HSD testi kullanilmistir. Field (2013),
varyanslarin esitligi varsayiminin saglandigi durumlarda bu testin kullaniminin daha uygun
oldugunu; Tukey testinin 1. Tip hata oranim1 hesaba katarak analiz yaptigin1 ve buna gore
anlamhlik diizeyi hesapladigini bildirmektedir. Ogrenme esnasindaki 6z-yeterlik seviyesine gore
ise varyanslarin homojen olmadig tespit edilmistir (F,;547)=30.950; p=.000). Bu durumda Field,
Games-Howell testinin kullanilmasi gerektigini 6nermektedir. Bu dogrultuda ilgili degiskenin alt
boyutlar1 arasindaki farkliliga Games-Howell ¢oklu karsilastirma testi ile bakilmistir. Bagimsiz
orneklemler icin tek yonlii varyans analizinde etki biiytkliigii eta kare ile hesaplanmaktadir.
Hesaplama el ile yapilmakta olup gruplar arasi kareler toplaminin toplam kareler toplamina
oranindan elde edilmektedir (Kilmen, 2015). Bu c¢alisma kapsaminda eta kare degerini
yorumlamak i¢in Cohen’in (2007) kesim noktalari kullanilmistir. Bu baglamda eta kare degerleri,
0.01 ile 0.06 aras:1 diisik; 0.06 ile 0.138 arasi1 orta; 0.138 ve lizeri degerler icin yiiksek etki
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biiytikligii olarak yorumlanmistir. Yapilan analizlerin tamami SPSS 24 paket programi
kullanilarak gerceklestirilmistir.

3. Bulgular
Arastirmanin her iki asamasina ait bulgular farkli basliklar altinda sunulmustur.
3.1.Calisma 1

Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyumunu ve yap1 uygunlugunu tespit etmek amaciyla yapilan birinci
diizey DFA sonucunda 28 madde ve yedi faktérden olusan yapinin Kki-kare uyum indeksinin
anlaml oldugu tespit edilmistir (X2=681.11, sd=343, p=.000). Secer (2015), X2 degerinin anlamh
bulunmasi halinde diger uyum indekslerine bakilmasi gerektigini belirtmektedir. Steinbach ve
Stoeger (2018) tarafindan yapilan dogrulayici faktér analizi sonucunda dort ve yedi faktorlii
yapiya iliskin elde edilen uyum indeksleri ile bu ¢alisma kapsaminda ulasilan uyum indeks
degerleri Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Olgege Ait Uyum indeksleri

. Steinbach
Steinbach
ve Bu calisma Kabul N Sonug
ve Stoeger i v .. Mikemmel
Uyum . Stoeger kapsaminda Edilebilir (Raykov ve
. . (dort . Uyum .
Indeksleri faktorlii (vedi ulasilan Uyum Araliss Marcoulides,
yapi) faktorlii degerler Aralig: & 2006)
yap1)
X2z/sd 2.69 2.23 1.98 2.5-3 0-2.5 Miikemmel Uyum
RMSEA .08 .06 .050 <.08 <.05 Miikemmel Uyum
RMR .069 <.08 <.05 Kabul Edilebilir
SRMR .07 .05 .028 <.08 <.05 Miikemmel Uyum
NFI .98 2,90 295 Miikemmel Uyum
NNFI 99 2,90 295 Miikemmel Uyum
CFI .81 .92 .99 >2.90 2.95 Miikemmel Uyum
IFI .99 >2.90 2.95 Miikemmel Uyum
RFI .98 2,90 295 Miikemmel Uyum
GFI .89 >.85 2.90 Kabul Edilebilir
AGFI .87 2.85 2.90 Kabul Edilebilir

Tablo 1 incelendiginde Ki kare/serbestlik derecesi degerinin (X2/sd) Steinbach ve Stoeger (2018)
tarafindan dort faktorli yapr i¢cin 2.69; yedi faktorli yapi i¢in 2.23 olarak hesaplandig
gorilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda ise ilgili uyum indeksi 1.98 olarak hesaplanmistir. Bu
deger kurulan model i¢cin miikemmel uyum diizeyine isaret etmektedir. Bununla birlikte RMSEA,
SRMR, NFI, NNFI, CFI, IFI, RFI ve GFI uyum indekslerinin miikemmel uyum diizeyinde oldugu
tespit edilmistir. RMR, GFI ve AGFI degerlerinin ise kabul edilebilir uyum diizeyinde oldugu
gorilmiistiir. Steinbach ve Stoeger’in gerek dort gerek yedi faktdrli yapiya iliskin uyum
indeksleriyle kiyaslandiginda, bu calisma kapsaminda elde edilen degerlerin daha iyi uyuma
isaret ettigi ifade edilebilir. Olcege ait uyum indeksleri, yedi faktorlii yapiya iliskin model
uyumunun saglandigim gostermektedir. Olcegin yedi faktorlii yapisindan olusan modele iliskin
yapi, Sekil 2’de yer almaktadir.
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1.00 ODYT

Chi-Sguare=681.11, df=343, P-value=0.00000, RMSEA=0.050

Sekil 2. Modele iliskin Yap1 (Madde Toplam Korelasyonlar)

Sekil 2 incelendiginde madde toplam korelasyon degerlerinin .82 ile .91 arasinda deger aldig1
gorulmektedir. Bu katsayilar her bir degisken ile gizil degisken arasindaki korelasyonu
belirtmektedir. Korelasyon katsayisi ne kadar yiiksek ise ilgili degiskenin gizil degiskeni agiklama
orani da o kadar yiiksek olur (Celik ve Yilmaz, 2016). Ayrica Biiytukoztiirk (2007) ilgili korelasyon
degerlerinin 6lciilmesi hedeflenen 6zelligi ayirt etme bakimindan en az .30 veya lizeri bir degere
sahip olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu baglamda 6lgek maddelerinin yiiksek diizeyde bir
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korelasyon sergiledigi ve hedeflenen 6zelligi ayirt etme bakimindan uygun oldugu ifade edilebilir.
Asagida yer alan Sekil 3'te ise maddelere ait t degerlerini gosteren diyagram yer almaktadir.
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Chi-Square=681.11, df=343, P-wvalue=0.00000, BRMSEZ=0.050
Sekil 3. Modele iliskin Yap1 (t Degerleri Diyagrami)

Sekil 3’'te yer alan diyagram incelendiginde biitiin degiskenler icin t degerlerinin anlamli oldugunu
gorillmektedir. Bu da ilgili maddelerin ayn1 6zelligi 6lcmeye yonelik olmadigi yoniinde bir kanit
olusturmaktadir. Bu baglamda o6lcekte yer alan maddelerin farkh 6zellikleri 6l¢cmeye yonelik
oldugu ve model uyumunun saglandigini ifade edilebilir.
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Olgegin giivenirlik analizleri i¢cin Cronbach’ alfa ve Guttman’s giivenirlik katsayilar1 incelenmistir.
Tablo 2’de 6lgegi gelistiren arastirmacilarin rapor ettikleri giivenirlik katsayilari ile bu ¢alisma
kapsaminda elde edilen gilivenirlik katsayilari sunulmustur.

Tablo 2. Giivenirlik Katsayilari

Bu ¢calisma kapsaminda

Steinbach ve Stoeger (2018) ulasilan degerler

Cronbach’ alfa .81 90
Guttman'’s .82 91
Cronbach’ alfa (Faktorler arasi) .69-91 .79-.85

Tablo 2’den anlasilacag1 lizere 6lcegi gelistiren arastirmacilar tarafindan 6lgegin tamamina
yonelik Cronbach’ alfa katsayisi .81; Guttman’s degeri ise .82 olarak hesaplanmistir. Mevcut
arastirma kapsaminda ise 6lgegin tamamina yonelik Cronbach’ alfa katsayis1 .90; Gutmann’s
degeri ise .91 olarak hesaplanmistir. Bu degerler 6lgegin gerekli giivenirlige sahip oldugunu
ortaya koymaktadir (Durmus, Yurtkoru ve Cinko, 2013; Fornell ve Larcker, 1981). Alt boyutlara
ait giivenirlik katsayilarinin da .70 ve izerinde deger almasi Olgegin giivenilir 6lgclimler
yapabilecegine isaret etmektedir. Sonug olarak 6l¢cegin yap1 uyumunun saglandigy, 6lgegin Tiirkce
formunun giivenilir ve gecerli 6lciimler sunacagi sdylenebilir.

3.2. Calisma 2

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin 6z-diizenlemeli 6grenmeye yonelik tutumlarinin
cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla Bagimsiz Gruplar i¢in t testi
yapilmistir. Betimsel istatistik sonuglari ile t testi sonuglari1 Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Yoénelik Bulgular

Cinsiyet N X SS t sd p
Kad 309 100.47 3573
adin 236 548 813
Erkek 241 99.73 37.62

Tablo 3, arastirmaya katilan kadin siif 6gretmenlerinin (N=309) erkeklerden (N=241) daha fazla
oldugunu ve kadinlarin 6z-diizenlemeye yonelik tutum ortalamalarinin (X=100.47; SS=35.73)
erkeklerden (X=99.73; SS=37.62) daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Yapilan analiz
sonucunda katilimcilarin 6z-diizenlemeli 6grenmeye yonelik tutumlarinin cinsiyetlerine gore
farklilasmadig1 tespit edilmistir (tsss=.236; p=.813). Katilmcilarin 6grenme esnasindaki
motivasyon seviyelerine iliskin betimsel bulgular Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Ogrenme Esnas1 Motivasyon Seviyesine iliskin Betimsel Analiz Bulgulari

Motivasyon Seviyesi Frekans Yiizde Birikimli Yiizde X Standart Sapma
Diisiik 190 34.5 34.5 64.74 20.48
Orta 135 24.5 59 97.59 22.22
Yiiksek 225 41 100 131.53 23.76
Toplam 550 100

Tablo 4’'ten 190 katilmcinin (%34.5) distiik diizeyde (X=64.74; SS=20.48); 135 katilimcinin
(%24.5) orta diizeyde (X=97.59; SS=22.22) ve 225 katilimcinin (%41) yiiksek diizeyde (X=131.53;
S§S=23.76) 6grenme motivasyonuna sahip oldugunu belirttikleri anlasilmaktadir. Ayrica tablodan,
katilimcilarin yaklasik olarak iicte birinin 6grenme esnasinda yeteri diizeyde motive olamadigi da

136



Ismail SARIKAYA & Yavuz SOKMEN

anlasilabilir. Katilimcilarin 6z-diizenlemeli 6grenmeye yonelik tutumlarinin 6grenme esnasindaki
motivasyon seviyelerine gore anlamh olarak farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla
bagimsiz orneklemler i¢in tek yonli varyans analizi (One Way ANOVA) yapilmis olup bulgular
Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Ogrenme Esnasindaki Motivasyon Seviyesine Gore Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Kareler Ortalama
S 1?2 Fark
Toplam Ortalamasi Farki (I-])
Gruplar | 0624108 2 230312.054 463.266 000  0.628
Arasi
Gr‘i’;lar 271940466 547  497.149
Toplam 732564.575 549
Yiiksek-
tse 66.78596  .000 Yiiksek>Diisiik
Diistiik
Yiiksek-
ukse 33.94074  .000 Yiiksek>Orta
Orta
Orta-
Dﬁr;:ik 32.84522 000 Orta>Diisiik

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin 6z-diizenlemeli 68renmeye y6nelik tutumlarinin 6grenme
esnasindaki motivasyon seviyelerine gore anlamli olarak farklilastigi anlasilmaktadir (Fp,
547)=463.266; p=.000; n2=0.628). Eta kare degeri goz 6niinde bulunduruldugunda etki diizeyinin
ylksek oldugu ifade edilebilir. Farkin hangi gruplar arasinda ve hangi grubun lehine oldugunu
belirlemek amaciyla Tukey HSD testi yapilmistir. Tukey testi sonuglari, yliksek motivasyona sahip
ogretmenlerile (X=131.53; SS=23.76) diisiik motivasyona sahip 6gretmenler (X=64.74; SS=20.48)
arasinda yiiksek motivasyonlu 6gretmenlerin lehine ve anlaml bir farkliligin oldugunu ortaya
koymaktadir (I-]=66.78596; p=.000; GA=[61.62, 71.94]). Yiiksek motivasyona sahip 6gretmenler
ile (X=131.53; SS=23.76) orta diizeyde motivasyona sahip 6gretmenler (X=97.59; SS=22.22)
arasinda yiliksek motivasyonlu 6gretmenlerin lehine ve anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir (I-]=33.94074; p=.000; GA=[28.23, 39.64]). Bununla birlikte orta diizeyde motivasyona
sahip 6gretmenler (X=97.59; SS=22.22) ile diisiik motivasyona sahip 6gretmenler (X=64.74;
S§S=20.48) arasinda orta diizeyde motivasyona sahip 6gretmenlerin lehine ve anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmektedir (I-]=32.84522; p=.000; GA=[26.94, 38.74]). Bu durumda
O0gretmenlerin 6grenme esnasindaki motivasyon diizeylerinin 6z-diizenlemeli 6grenmeye yonelik
tutumlar1 tizerinde anlamh bir etkiye sahip oldugu ifade edilebilir. Katihmcilarin 6grenme
esnasindaki 6z-yeterlik inanc¢ seviyelerine iliskin betimsel bulgular Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Ogrenme Esnasi Oz-yeterlik inang Seviyesine iliskin Betimsel Analiz Bulgulari

Oz-yeterlik inang¢ Seviyesi  Frekans Yiizde Birikimli Yiizde X Standart Sapma
Diigiik 123 22.4 22.4 61.70 17.67
Orta 240 43.6 66 101.23 32.52
Yiiksek 187 34 100 123.98 28.7
Toplam 550 100

Tablo 6’dan 123 katihmcinin (%22.4) disik diizeyde (X=61.70; SS=17.67); 240 katihmcinin
(%43.6) orta diizeyde (X=101.23; SS=32.52) ve 187 katilimcinin (%34) yiliksek diizeyde
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(X=123.98; SS=28.7) 0z-yeterlik inancina sahip oldugunu belirttikleri anlasiimaktadir. Ayrica
tablodan, katilimcilarin yaklasik olarak dértte birinin 6grenme esnasinda yeteri diizeyde 0z-
yeterlik inancina sahip olmadigi da anlasilabilir. Katilimecr 6gretmenlerin 6z-diizenlemeli
O6grenmeye yonelik tutumlarinin 6grenme esnasindaki 0z-yeterlik inang¢ seviyelerine gore
farklilasip farklilasmadigin tespit etmek amaciyla bagimsiz érneklemler i¢in tek yonli varyans
analizi yapilmis olup bulgular Tablo 7°’de sunulmustur.

Tablo 7. Ogrenme Esnasindaki Oz-yeterlik inang¢ Seviyesine Gore Varyans Analizi Sonuclar:

Kareler s Kareler Ortalama 5 Fark
Toplam Ortalamasi Farki (I-]) P n

Gruplar 00330199 2 144165100 177.515 000 0.393

Arasi

G”i’;lar 444234375 547  812.129

Toplam 732564.575 549

Yiiksek-

tise 62.28199  .000 Yiksek>Diisiik

Diisiik

Yiksek- 22.75597  .000 Yiiksek>Orta

Orta

Orta-

Dﬁr;ik 39.52602  .000 Orta>Diisiik

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin 6z-diizenlemeli 68renmeye y6nelik tutumlarinin 6grenme
esnasindaki 6z-yeterlik inang¢ seviyelerine gore anlaml olarak farklilastif1 goriilmektedir (F,
547y=177.515; p=.000; 12=0.393). Eta kare degeri goz oOniinde bulunduruldugunda 6grenme
esnasindaki 6z-yeterlik inan¢ seviyesinin 6z-diizenlemeli 68renmeye yonelik tutum iizerinde
yiksek diizeyde bir etkiye sahip oldugu soylenebilir. Farkin hangi gruplar arasinda ve hangi
grubun lehine oldugunu belirlemek amaciyla Games-Howell testi yapilmistir. Coklu karsilastirma
testi sonuglari, yiiksek 6z-yeterlik inancina sahip 6gretmenler ile (X=123.98; SS=28.7) diistik 6z-
yeterlik inancina sahip 6gretmenler (X=61.70; SS=17.67) arasinda yliksek 6z-yeterlik inancina
sahip 6gretmenlerin lehine ve anlamli bir farkliligin oldugunu ortaya koymaktadir (I-J=62.28199;
p=.000; GA=[56.07, 68.49]). Yiiksek oOz-yeterlik inancina sahip ogretmenler ile (X=123.98;
SS=28.7) orta dlzeyde 0z-yeterlik inancina sahip 6gretmenler (X=101.23; SS=32.52) arasinda
yine, yliksek 6z-yeterlik inancina sahip 6gretmenlerin lehine ve anlaml bir farkliligin oldugu
goriilmektedir (I-]=22.75597; p=.000; GA=[15.77, 29.73]). Bununla birlikte orta diizeyde 0z-
yeterlik inancina sahip 6gretmenler (X=101.23; SS=32.52) ile diisiik 6z-yeterlik inancina sahip
ogretmenler (X=61.70; SS=17.67) arasinda orta diizey 0z-yeterlik inancina sahip 6gretmenlerin
lehine ve anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (I-]J=39.52602; p=.000; GA=[33.32,45.72]).
Bu durumda, 6gretmenlerin 6grenme esnasindaki 6z-yeterlik inang seviyelerinin 6z-diizenlemeli
6grenmeye yonelik tutumlari tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu ifade edilebilir.

4. Tartisma ve Sonug

Bu calisma kapsaminda Steinbach ve Stoeger (2018) tarafindan gelistirilen Oz-diizenlemeli
Ogrenmeye Yonelik Ogretmen Tutum Olgeginin uyarlama ¢alismalarin yiiriitmek amaglanmigtr.
Bununla birlikte arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin 6z-diizenlemeli 6grenmeye yonelik
tutumlarinin cinsiyet, 6grenme esnas1 motivasyon ve 0z-yeterlik seviyelerine gore farklilasip
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farklilasmadig tespit edilmeye calisiimistir. Yapilan taramalar sonucunda Tiirk alanyazininda
benzer bir 6lcege rastlanamamistir. Capa-Aydin ve Uzuntiryaki-Kondake¢1 (2014) da yapmis
olduklar1 alanyazin taramasi sonucunda 6gretmen 6z-diizenlemesine ait 6l¢gme araglarinin ¢ok
sinirl oldugunu; Tiirk alanyazininda bu hususla ilgili tek bir 6lcek oldugunu belirtmislerdir. Bahsi
gecen 6lcek, Ogretmen Oz-diizenleme Olcegidir (Capa-Aydin, Sungur ve Uzuntiryaki, 2009). Bu
Olcek ise 6gretmen 6z-diizenlemesinin bilissel yoniine odaklanmaktadir. Benzer durum yurtdisi
alanyazin icin de gecerlidir. Nitekim Steinbach ve Stoeger, 6z-diizenlemeye yonelik tutumlari
6lgmek icin kullanilabilecek 6lgeklerin sinirli sayida oldugunu; var olan 6lceklerin ise bilissel
bilesenlere odaklandigini belirtmektedir.

Olgegin dilsel esdegerliginin saglanabilmesi amaciyla ilk olarak 6lcek maddeleri Tiirkceye
cevrilmistir. Olgegin Tiirkce ve Ingilizce formu uzmanlara sunulmus; uzman gériisleri
dogrultusunda gerekli goriilen diizeltmeler yapimistir. Daha sonra o6lgcegin Tiirkce formu
anlagilabilirlik acgisindan sinanmistir. Alinan doéniitler dogrultusunda tekrar uzman goriisiine
basvurulmus ve olcek formuna son hali verilmistir. Bu asamadan sonra veriler toplanmis ve
dogrulayici faktor analizi gerceklestirilmistir.

Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda 28 madde yedi alt faktérden olusan 6l¢cek yapisina
ait ki kare degerinin anlaml oldugu tespit edilmistir. Bu durumda diger uyum indekslerine
bakilmas1 6énerilmektedir (Secer, 2015). Olgege ait uyum indekslerinden RMR, GFI ve AGFI
degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu; geri kalan uyum indekslerinin ise miikemmel uyum
araliginda deger aldig tespit edilmistir. Steinbach ve Stoeger (2018) ise gerek dort gerek yedi
faktorli yapilar icin X2/sd, RMSEA, SRMR ve CFI degerlerini referans almislardir. Arastirmacilar,
dort faktorlii yapi icin X2/sd degerini kabul edilebilir; yedi faktorlii yapi icin ise miitkemmel uyum
araliginda deger aldigini rapor etmislerdir. Bu calisma kapsaminda X?/sd degerinin miikemmel
uyum araliginda deger aldig1 tespit edilmistir. Steinbach ve Stoeger, her iki yap1 icin RMSEA
degerini kabul edilebilir uyum diizeyinde tespit etmislerdir. Bu calisma kapsaminda RMSEA
degerinin miikemmel uyum aralifinda deger aldig1 gorilmiistiir. Steinbach ve Stoeger, SRMR ve
CFI degerlerinin dort faktorlii yapi icin kabul edilebilir; yedi faktorli yapi i¢in ise miikemmel
uyum araliginda deger aldigini belirtmislerdir. Bu ¢alismada her iki degerin de miikemmel uyum
diizeyinde deger aldig1 tespit edilmistir. Her iki calismanin bulgulan karsilastirildiginda, bu
calisma kapsaminda elde edilen degerlerin daha ideal diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu bulgular
yap! uyumunun saglandigina yonelik kanit olusturmaktadir. Olgege ait model uyumunun bu
derece iyi olmasinin sebebi dlgegin Ziegler ve Stoeger’in yedi asamali 6z-diizenlemeli 6grenme
modelini temele almasindan kaynaklanmis olabilir (Steinbach ve Stoeger, 2018).

Olcek maddelerine ait madde toplam korelasyonlarinin ideal diizeyde deger aldigi tespit
edilmistir. Steinbach ve Stoeger (2018) de gerek dort gerek yedi faktorli yapilar icin madde
toplam korelasyon degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu rapor etmislerdir. Madde
toplam korelasyon degerlerinin 1’e yaklasmasi maddelerin hedeflenen 6zelligi ayirt etmesi ve
ilgili boyutu agiklamasi acisindan 6nemli goriildiigli rapor edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2007; Celik
ve Yilmaz, 2016). Maddelere ait t degerlerinin tamaminin p<.001 diizeyinde anlamli oldugu
gorulmistir. Bu durum tiim maddelerin farkli bir o6zelligi 6l¢meye yonelik oldugunu
gostermektedir. Olgege ait Cronbach’ alfa ve Guttman’s degerlerlerinin .90 ve iizerinde deger
aldig1 goriilmiistiir. Steinbach ve Stoeger (2018) ise ilgili degerleri .80 civarinda hesaplamistir. Bu
durumda mevcut calismada elde edilen gilivenirlik katsayilarinin daha yiiksek bir giivenirlik
hakkinda ipucu sundugu ifade edilebilir. Alt faktorler arasi giivenirlik katsayilar1 incelendiginde
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gerek bu calisma gerekse Steinbach ve Stoeger’in ¢alismasi icin Cronbach’ alfa degerlerinin ideal
diizeyde deger aldig1 goriilmektedir. Bu durum o6lgegin Tiirkce formunun giivenilir 6l¢ciimler
sunacagini ortaya koymaktadir.

Calismanin ikinci asamasinda o6l¢ek farkli bir drnekleme uygulanmis ve Ogretmenlerin 6z-
diizenlemeli 6grenmeye yonelik tutumlarinin bazi degiskenlere gore farklilasip farklilasmadig
tespit edilmeye calisilmistir. Yapilan analizler sonucunda katiimcilarin 6z-diizenlemeli
o6grenmeye yoOnelik tutumlarinin cinsiyetlerine gore farklilasmadig: tespit edilmistir. Nitekim
alanyazinda yer alan 6z-diizenleme tanimlar1 incelendiginde (Pintrich ve De Groot, 1990;
Steinbach ve Stoeger, 2018; Zimmerman, 2000a) tanimlarin tamaminda 6z-diizenlemenin bireyin
bilissel, duyusal ve devinissel becerileriyle ilgili oldugu ve ¢ocukluk déneminden itibaren her iki
cinsiyette de gelisim sergiledigi ifade edilmektedir. Jahromi ve Stifter (2008) da okul dncesi
doénemdeki ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini inceledikleri ¢alismada, katilimci ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerilerinin cinsiyetlerine gore farklilasmadigini rapor etmislerdir. Ertiirk-Kara ve
Gonen’in (2015) calisma sonuglar1 da bahsi gecen calismalarla paralellik gostermektedir. Bu
baglamda ¢alisma bulgularinin ilgili alanyazim destekledigi ifade edilebilir. Calismanin bir diger
sonucu sinif 6gretmenlerinin 6grenme esnasi motivasyon seviyeleriyle ilgilidir. Arastirmaya
katilan simif 6gretmenlerinin 6z-diizenlemeli 6grenmeye yonelik tutumlarinin 6grenme
esnasindaki motivasyon seviyelerine gore anlamli olarak farklilastigi tespit edilmistir. Diger bir
ifadeyle 6grenme esnasinda motivasyon seviyesi orta ve yiiksek diizey olan katihmcilarin 6z-
diizenlemeli 6grenmeye yonelik tutumlari; 6grenme esnasinda diisiik motivasyon sergileyen
O0gretmenlere gore daha yiiksektir. Zimmerman (2000b) 0z-diizenleme silirecinde duyusal
faktorlerin etkili oldugunu, bireyin motivasyonunun 6z-diizenleme becerilerini etkiledigini ifade
etmektedir. Wood ve Bandura (1989) ise yiiksek motivasyona sahip kisilerin 6z-diizenleme
becerilerinin yardimiyla kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu aldigini vurgulamaktadir. Nitekim
Pekrun, Goetz, Titz ve Perry (2002) yapmis olduklar1 ¢alismada yiiksek motivasyon ile 6z-
diizenleme arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugunu ortaya koymuslardir. Bu durum smif
O0gretmenlerinin 6z-diizenlemeye yonelik tutumlarinin 6grenme esnasindaki motivasyon
seviyelerine gore farklilasmasinin nedenini ortaya koymaktadir. Bu baglamda g¢alisma
bulgularinin ilgili alanyazini destekledigi ifade edilebilir.

Sinif 6gretmenlerinin 6z-diizenlemeli 6grenmeye yonelik tutumlarinin 6grenme esnasindaki 6z-
yeterlik inang seviyelerine gore de anlaml olarak farklilastig1 tespit edilmistir. Etki biiyukligi
degeri, 6grenme esnasindaki 0z-yeterlik inang¢ seviyesinin 6z-diizenlemeli 6grenmeye yonelik
tutum tizerinde yliksek diizeyde bir etkiye sahip oldugu ortaya koymaktadir. Bagka bir deyisle,
O6grenme 0z-yeterligi orta ve yiiksek diizey olan sinif 6gretmenlerinin 6z-diizenlemeli 6grenmeye
yonelik tutumlari; 6grenme 6z-yeterligi diisiik olan sinif 6gretmenlerinin 6z-diizenlemeye yonelik
tutumlarindan daha yiiksektir. Oz-diizenleme alanyazininda yer alan temel kaynaklarin bazilari,
0z-duzenleme stirecinde en 6nemli duyusal 6zelliklerden birinin 6z-yeterlik algis1 oldugunu rapor
etmektedir (Bandura, 1993; Sakiz, 2014; Schunk, 2003). Kisinin kendi yetenegine olan inanci
olarak tanimlanan 6z-yeterlik, 6z-diizenleme siirecinde bireye zorluklar karsisinda yllmama ve
azim gayreti katmakta; bireyin duyusal 6zelliklerini diizenlemektedir (Aydin ve Demir-Atalay,
2015). Malmivuori (2006), giiclii 6z-yeterlige sahip bireylerin 6z-diizenleme becerilerini daha
aktif kullandiklarini1 belirtmektedir. Chatzistamatiou, Dermitzaki ve Bagiatis (2014) ile Capa-
Aydin, Sungur ve Uzuntiryaki (2008) de yapmis olduklari ¢alismalarda 6gretmen 6z-yeterligi ve
O0gretmen 0z-dlizenlemesi arasinda pozitif yonlii ve anlamh bir iliskinin oldugunu rapor
etmektedirler. Sozii gecen arastirmalar, bu calismanin bulgularin destekler niteliktedir. Nitekim
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bir degiskene bagh olarak diger bir degiskenin farklilasmasi, iki degisken arasindaki iliskiden
kaynaklanmaktadir. Baska bir ifadeyle arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6z-diizenlemeye
yoOnelik tutumlarinin 6z-yeterlik diizeylerine gore farklilasmasi iki degisken arasinda var olan
iliskinin gostergesidir.

Alanyazin incelendiginde 6gretmen 6z-diizenlemesini temele alan calismalarin simirli sayida
oldugu gériilmektedir (Sakiz, 2014). Ozellikle 6gretmenlerin 6z-diizenleme becerilerini etkileyen
degiskenlerin tespiti icin yeni ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Yurtici alanyazinda da benzer
durumun s6z konusu oldugu goriilmektedir. Bu ve benzer calismalarla alanyazina kazandirilacak
Olcekler ozellikle nicel arastirmalarin nicelik ve niteligini etkileyebilir. Ayrica bu hususta nitel
arastirmalara da ihtiya¢ duyuldugu aciktir. Bu sebeple gelecek arastirmalarin bu hususlar goz
ontinde bulundurularak dizayn edilmesi gerek yurti¢i gerekse yurtdisi alanyazina katki sunabilir.
Ayrica bu c¢alisma kapsaminda, bazi Ogretmenlerin 6z-diizenleme hakkinda fikir sahibi
olmadiklar1 ve bu gerekge ile arastirmaya katilmadiklari tespit edilmistir. Ogretmenlere 6z-
diizenleme, 0z-diizenlemeli 6grenme gibi konularda verilebilecek egitimlerin faydal
olabilecegine inanilmaktadir.
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EK-1

Oz-diizenlemeli Ogrenmeye Yénelik Ogretmen
Tutum Olgegi

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen

Katilmiyorum

Kismen

Katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

1. Ogrencilerimin 6grenme icerikleri ile ilgili giiclii
yonlerinin ne oldugunu tam olarak bilmeleri benim i¢in
O6nemlidir.

2. Ogrencilerimin égrenme icerikleri ile ilgili zay:f
yonlerinin ne oldugunu tam olarak bilmeleri benim i¢in
O6nemlidir.

3. Ogrencilerimin nasil 6grendikleriyle ilgili giiglii
yonlerini bilmeleri benim icin 6nemlidir.

4. Ogrencilerimin nasil 6grendikleriyle ilgili zayif
yonlerini bilmeleri benim i¢in 6nemlidir.

5. Ogrencilerimin kendileri i¢in belirledikleri hedeflerin
uygun icerik odakli olmasi benim i¢in 6nemlidir.

6. Ogrencilerimin kendilerine uygun hedefler belirlemeleri
benim i¢in 6nemlidir.

7. Ogrencilerimin ¢calisarak neyi basarmak istedikleri
hakkinda dikkatlice diisiinmeleri benim i¢in 6nemlidir.

8. Ogrencilerimin kendileri i¢cin uygun 6grenme
hedefleri belirleyebilmesi benim i¢in 6nemlidir.

9. Ogrencilerimin kendi calismalarim nasil
yapilandiracaklarina kendilerinin karar vermesi benim
icin 6nemlidir.

10. Ogrencilerimin kendi 6grenme basamaklarini ifade
etmesi benim i¢in 6nemlidir.

11. Ogrencilerimin kendi 6grenme siireclerini stratejik
olarak planlamalar1 benim icin 6nemlidir.

12. Ogrencilerimin 6grenme esnasinda kullanmak
istedikleri stratejileri planlamasi benim i¢in 6nemlidir.

13. Ogrencilerimin 6grenme stratejilerini uygun bir sekilde
kullanabilmeleri benim i¢in 6nemlidir.

14. Ogrencilerimin 6grenme stratejilerini dogru bir sekilde
nasil kullanacaklarin1 6grenmis olmalari benim igin
onemlidir.

15. Ogrencilerimin 6grenme stratejilerini dogru bir sekilde
kullanmalari benim i¢in 6nemlidir.

16. Ogrencilerimin belirli 6grenme igeriklerine gore
O0grenme stratejilerini uygulayabilmesi benim i¢in
onemlidir.

17. Ogrencilerimin 6grenme esnasinda kendi
o6grenmelerinin ne kadar iyi gerceklestigini izlemesi
benim i¢in 6nemlidir.
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18. Ogrencilerimin 6grenme esnasinda 6grenme
stratejisinin ise yarayip yaramadigini izlemesi benim
icin dnemlidir.

19. Ogrencilerimin 6grenme esnasinda 6grenme
stratejisini dogru bir sekilde kullanip kullanmadigin
izlemesi benim icin 6nemlidir.

20. Ogrencilerimin 6grenme esnasinda strateji kullanirken
hata yapip yapmadiklarini siirekli olarak kontrol etmesi
benim icin 6nemlidir.

21. Ogrencilerimin kullandiklar1 6grenme stratejisini
gelistirmeye devam etmeleri benim i¢in énemlidir.

22. Ogrencilerimin 6grenme esnasinda problemlerle
karsilasinca kendi 6grenme stratejilerini gelistirmeye
devam etmeleri benim i¢in 6nemlidir.

23. Ogrencilerimin bir 6grenme stratejisini farkh
zamanlardaki 6grenme stlirecine uyarlamay1
o0grenmeleri benim icin 6nemlidir.

24. Ogrencilerimin stratejilerini uyarlayarak kendi
0grenme siireclerini en iyi hale getirmesi benim icin
onemlidir.

25. Ogrencilerimin bir 6grenme siirecini tamamladiktan
hemen sonra 6grenme durumlarini degerlendirmeleri
benim icin 6nemlidir.

26. Ogrencilerimin kendi 6grenmelerinin etkili olup
olmadigini degerlendirmeleri benim i¢in 6nemlidir.

27. Ogrencilerimin se¢mis olduklar1 6grenme
stratejilerinin yararl olup olmadiginm
degerlendirmeleri benim icin énemlidir.

28. Ogrencilerimin kendi 6grenme ¢iktilarini geriye déniik
olarak degerlendirmesi benim icin énemlidir.
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Extended Summary
1. Introduction

As known, self-regulation is one of the popular concepts of today. Self-regulation is the setting of
goals for himself/herself and making efforts by using the resources he/she has in order to reach
these goals. Self-regulation has a significant impact on individuals' learning. Many countries that
accept the undeniable effect of self-regulation on learning include self-regulation and self-
regulated learning education in primary school programs. Although teachers play an important
role in developing students' self-regulated learning skills, very few teachers can enable students
to increase their self-regulation. It is thought that teachers' attitudes towards self-regulated
learning are important in the emergence of this situation. For this reason, it is important to
determine the teachers’ attitudes towards self-regulated learning. In this context, the aim of the
present study is to adapt Teacher Attitudes Towards Self-regulated Learning Scale into Turkish.
The scale was developed by Steinbach and Stoeger for primary school teachers. The scale consists
of seven factors and 28 items. Researchers developed the scale in accordance with Ziegler and
Stoeger's seven-stage self-regulated learning model. The options are "absolutely disagree,
disagree, partially disagree, partially agree, agree, strongly agree". In addition, it was aimed to
examine the primary school teachers’ attitudes towards self-regulated learning according to
various variables.

2. Method

This study was carried out in two different stages. In the first stage, the scale was adapted to
Turkish culture. Firstly, the necessary permits were received by mail from the authors. The exact
form of scale translated into Turkish by the researchers under expert refereeing. After than the
form was applied to 401 primary school teachers. Since the research is a scale adaptation study,
confirmatory factor analysis (CFA) was performed to test the fit of the existing structure and fit
indices were calculated. Reliability analysis of the scale was also calculated and reported on the
same data set. SPSS 24 and LISREL 8.80 package program was used.

The second stage of the study was carried out in accordance with the general survey model. Data
were collected from 550 primary school teachers. The study group was determined by the
appropriate sampling method. In the study, Teacher Attitudes Towards Self-regulated Learning
Scale was used. In addition, along with the scale, a personal information form prepared within the
scope of this study was also applied to the participants. In the analysis of the data, t-test for
independent groups and one-way ANOVA for independent samples were used. In addition,
descriptive analyzes such as mean and standard deviation are also included. Tukey HSD test and
Games-Howell test was used in multiple comparison analysis. In addition, effect size values were
examined. All of the analyzes were carried out using the SPSS 24 package program.

3. Findings, Discussion and Results

After obtaining the necessary permissions, the scale form translated into Turkish and applied to
the participants. Then confirmatory factor analysis was performed and fit indices were calculated.
X2/df was calculated as 1.98. This value indicates the perfect fit level for the established model.
However, RMSEA, SRMR, NFI, NNF]I, CFI, IFI, RFI and GFI fit indices were found to be at the perfect
fit level. RMR, GFI and AGFI values were found to be at an acceptable level. Total item correlation
values are between .82 and .91. Cronbach's alpha coefficient for the scale is .90; Gutmann’s value
was calculated as .91. The statistical analyses conducted on scale showed that the scale can be
used for determining the primary school teachers’ attitudes towards self-regulated learning with
reliable and valid results.

As a result of the analysis, it was determined that the primary school teachers’ attitudes towards
self-regulated learning did not differ according to their gender. It is understood that the primary
school teachers’ attitudes towards self-regulated learning differ significantly according to their
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motivation levels during learning. Findings reveal that there is a significant difference between
high-medium motivated teachers and low motivated teachers in favor of high-medium motivated
teachers. The difference is in favor of high-medium motivated primary school teachers. It was
determined that the primary school teachers’ attitudes towards self-regulated learning differ
significantly according to their self-efficacy belief levels during learning. And multiple comparison
test results reveal that there is a significant difference between teachers with high-medium self-
efficacy beliefs and teachers with low self-efficacy beliefs. And this difference is in favor of
teachers with high-medium self-efficacy beliefs.

Etik Beyannamesi

Bu makalede “Yiksekoégretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda belirtilen biitiin kurallara uydugumuzu, “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykir1 Eylemler” bagligi altinda belirtilen eylemlerden hicbirini ger¢eklestirmedigimizi, hi¢bir
¢ikar ¢atismasinin olmadigini ve olusabilecek her tiirlii etik ihlalinde sorumlulugun makale
yazarlarina ait oldugunu beyan ederiz.

Etik Kurul izin Bilgileri

Etik kurul adi: Atatiirk Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Baskanhgi, Egitim
Bilimleri Birim Etik Kurul Baskanlig

Etik kurul karar tarihi: 02.03.2020

Etik kurul belgesi say1 numarasi: 05/02

Arastirma makalesi: Sarikaya, I. & S6kmen, Y. (2021). Oz-diizenlemeli 6grenmeye yonelik 6gretmen
tutumlari 6lgeginin Tiirk¢eye uyarlanmasi ve sinif 6gretmenlerinin 6z-diizenlemeli 6grenmeye yonelik
tutumlarinin incelenmesi. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23(1), 126-147.

147



