eefdergi
Cilt 23 Say1 1 Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi
e-ISSN 2148-7510
https://dergipark.org.tr/en/pub/erziefd | eefdergi@erzincan.edu.tr
Doi numarasi: 10.17556/erziefd. 730105

Metaphoric Analysis of Perceptions of Different Branch Teachers
towards Physical Education and Sports Teachers and Physical
Education and Sports Course®

Yakup KOC **, Samed YENICERI ***

Received date: 30.04.2020 Accepted date: 11.07.2020

Abstract

The aim of this study is to reveal the perceptions of different branch teachers on physical
education and sports (PES) teachers and physical education and sports (PES) course. In this study,
one of the qualitative research designs, phenomenology, has been used. The study group consists
of 346 teachers working in the high schools of istanbul in the 2018-2019 academic year. Research
data has been obtained from the completion of the sentences such as; “PES teacher is like.....
Because....” and “PES course is like .... Because....” The analysis of the data is composed of naming,
classification, category development, ensuring validity and reliability and transferring data to
computer. A total of 346 teachers generated 215 different metaphors for PES teachers and 191
for PES course. In the study, 97% positive metaphors were produced for physical education and
sports teacher and for physical education and sports course. When the conceptual categories
belonging to the metaphors generated are examined, teachers have generated metaphors for PES
teachers mostly belonging to the categories below: as A Health and Peace Source, as a guide, as An
Instructor. They generated metaphors for PES course mostly on the following categories: as a
health and peace source, as an expression of values and emotions and in relation with nature.

Keywords: Physical education and sports teacher, physical education and sports course,
metaphor.
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Oz
Bu ¢alismanin amacy, farkli brans 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor (BES) 6gretmenlerine ve
beden egitimi ve spor (BES) dersine yonelik algillarini ortaya ¢ikarmaktir. Calismada nitel
arastirma desenlerinden biri olan fenomenoloji (olgu bilim) kullanilmistir. Calisma grubunu
2018-2019 egitim-68retim yilinda Istanbul’da liselerde gorev yapan 346 6gretmen
olusturmustur. Arastirma verileri 6gretmenlerin “Beden egitimi ve spor 6gretmeni ...... gibidir.
Ciinkd .....” ve “Beden egitimi ve spor dersi ..... gibidir. Ciink{i ....."” ciimlelerini tamamlamalari ile
elde edilmistir. Verilerin analizi “adlandirma, tasnif etme, kategori gelistirme, gecerlik ve
giivenirligi saglama ve verileri bilgisayar ortamina aktarma” asamalarindan olusmustur.
Calismaya katilan toplam 346 6gretmen, BES 68retmeniicin 215, BES dersiicin 191 farkli metafor
uretmislerdir. Arastirmada BES 6gretmeni icin ve BES dersi icin % 97 oraninda olumlu y6nde
metafor iretilmistir. Uretilen metaforlarin ait oldugu kavramsal kategoriler incelendiginde
katilimcilarin BES 6gretmenleri i¢in en ¢ok “saglik ve huzur kaynag1”, “rehber”, “6gretici”
kategorilerine ait metaforlar iiretirken, BES Dersi icin en ¢ok “saglik ve huzur kaynagi”, “deger ve
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duygularin ifadesi”, “tabiatla ilgili” kategorilerine ait metaforlar tlirettikleri belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi ve spor 6gretmeni, beden egitimi ve spor dersi, metafor.
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1. Giris

Egitim en genel anlamiyla dnceden belirlenmis esaslara gore kisinin davranislarinda kendi
yasantisi ile kasith olarak belli amaclara gore istendik davranis degisikligi gelistirme, bilgi, beceri
ve tutum kazandirma siirecidir (Fidan, & Erden, 1991). Modern anlayista egitim amaclarinin
gerceklesmesi icin bireyin zihinsel egitimi ile birlikte beden egitimi ve spor (BES) da gereklidir
(Tamer ve Pulur, 2001). Hi¢ siiphesiz ki bireyler spor yaparak hayat boyu gerekli olacak
kazanimlar elde edecektir. Bireyler spor yaparak formda kalmanin ve saglikli olmanin énemini,
baskiy1 yonetebilme, hedef belirleyebilme ve hedefe ulasilabilme, lider olabilme, takim olarak
calismanin 6nemi, zaman yonetimi, asla pes etmeme, ¢ok calismanin 6nemi, basaridan ve
basarisizliktan ders ¢ikarma, saygi ve deger kavramlarinin ne demek oldugu, sikintilarin
listesinden nasil gelinebilecegi gibi bir¢ok hayat dersini de 6grenmis olacaktir. Bu kazanimlarin
olusabilmesi i¢in 6zellikle BES derslerine ve BES 6gretmenlerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

BES 6gretmeni, 6gretmenlik mesleginin 6nemini bilen, Tiirk Milli Egitim sisteminin amacina
hizmet edecek bilimsel diizeyde ve ahlaki degerler ¢ercevesinde ders veren, insan haklarina
saygili, fanatik diisiinceleri olmayan, 6zgiir diisiinen ve konusan, dogru ve diirlist davranan kisidir
(Tamer & Pulur, 2001). BES 6gretmenlerinin bu nitelikleri ¢ok iyi 6ziimsemesi gerekmektedir.
Ciinkd 2019 itibariyle BES 6gretmenleri 6grenim goren yaklasik 18 milyon 6grencinin biiytik bir
bolimiiyle okullarda birebir iletisim halindedir. BES 6gretmeninin {ilke sporunda kullanabilecegi
Ogrenci sayis1 dikkate alindiginda bu hususun 6nemi daha da artmaktadir. BES 6gretmenlerinin
bu potansiyeli kullanabilmesi ancak aktif ve verimli gecebilen BES dersleriyle miimkiindiir. BES
dersinde temel ama¢ sadece 0Ogrencilerin bedensel gelisimlerini desteklemek degildir,
ogrencilerin bilissel, duyussal ve sosyal acidan gelisimlerinin desteklenmesi de amaglanmaktadir
(Unlii ve Aydos, 2007). BES dersleri 6grencilerin saghkla iligkili yasam kalitelerini de arttirmay1
amaglayan bir ders olma 6zelligini tasimaktadir (Alparslan, 2008). Bu durum BES dersinin bir
likks olmadigi, aksine bir ihtiyaci karsiladigi anlasiilmaktadir.

Insanlar cevrelerinde gerceklesen olaylar birbirlerinden farkh olarak algilamaktadir. Bu farkh
algilamalara bagl olarak bireylerin zihinlerinde anlamlandirmalar ve benzetmeler de
farklilasmaktadir (Marton, 1981). Bu benzetmeler de metaforlar araciligiyla agiga ¢ikmaktadir.
Metaforlar, bireylerin yasanilan hayati, cevreyi, olaylari, insanlar1 ve nesneleri nasil gordiikleri;
farkli benzetmeler kullanarak olaylar1 aciklamaya c¢alismada kullanilan bir ara¢ oldugu
diisiiniilmektedir (Cerit, 2008). Bir resim bir kelimeye bedelse, bir metaforun bir milyon kelimeye
bedel oldugu vurgulanmaktadir (Polat, 2010). Metaforlar insanin diinyay1 nasil algiladiginin,
nesneler, olaylar, hareketler vb. hakkinda ne disiindiiklerinin agik ifadesidir. Sézciigiin kendi
anlami disinda kullanilmasi, gercek anlam ile kastedilen yeni anlam arasinda cagrisimin
bulunmasi metaforu olusturmaktadir (Ttirker, 2009).

Ulkemizde spor alaninda daha ¢ok branslara yénelik metafor calismalan (Kurtipek, 2019) agirhik
kazanirken. Egitim alaninda ise 1980°li yillardan giiniimiize yapilan metaforik algi
arastirmalarinin 6grenci, 68retmen ve 68retmen adaylari tizerinde uygulandig1 ve arastirmalarda
genellikle ders, 6gretmen ve okul kavramlarinin ele alindig1 gériilmektedir (Aktamis ve Donmez,
2016; Aydin ve Pehlivan, 2010; Dumanli, 2014; Kalyoncu, 2012; Karaca ve Ada, 2013; Mertol,
Doglu ve Yilar 2013; Oguz, 2009; Saban, 2008; Saban,2009; Soysal ve Afacan, 2012; Sengiil,
Katranci ve Cantimer, 2014; Umuzdas ve Umuzdas, 2013). Beden Egitimi ve spor egitimi alaninda
ise ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine ve spora yonelik algilar1 arastirma
konusu olmustur (Karasahinoglu ve ilhan, 2019; Kog, Murathan, Yetis ve Murathan, 2015; Namli,
Temel ve Giillii, 2016; Sofi, 2015)
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Farkli brans 6gretmenlerinin BES 6gretmenine ve BES dersine yonelik metaforik algilar1 merak
edilen bir konudur. Bu konuda 6gretmenler lizerinde yapilmis bir calismaya rastlanmamistir. Bu
arastirmanin bir boslugu dolduracagi diistintilmektedir. Bu calismada, liselerde gérev yapan farkh
brans 6gretmenlerinin BES dgretmenlerine ve BES dersine yonelik algilarini ortaya ¢ikarmak
amaclanmistir. Arastirmada bu genel amag ¢ercevesinde asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1-BES 6gretmenine yonelik olusturulan metaforlar ortak 6zellikleri bakimindan hangi kategoriler
altinda toplanabilir?

2-BES dersine yonelik olusturulan metaforlar ortak ozellikleri bakimindan hangi kategoriler
altinda toplanabilir?

2.Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenoloji (olgu bilim) kullanilmistir.
Olgu bilimde amag¢ insanlarin bir olguya yonelik yasantilarini, algilarini ve bunlara yiikledigi
anlamlari ortaya ¢ikarmaktir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu ¢alismada olgu olarak “beden egitimi
ve spor (BES) 6gretmeni” ve “beden egitimi ve spor (BES) dersi” secilmis ve farkli brang
O0gretmenlerinin bu olgulara yiikledigi anlamlar agiga ¢ikarilmaya ¢alisilmistir.

2.2. Arastirma Grubu

Arastirma 2018-2019 egitim-6gretim yilinda, istanbul’a bagh Basaksehir, Avcilar, Kiiciikcekmece
ve Esenyurt ilcelerindeki 33 farkli lisede BES disindaki branslarda goérev yapan 6gretmenlerden
369 kisiye uygulanmistir. Yapilan incelemeler sonucunda 23 metafor eksik, uyumsuz ve yanlis
oldugu gerekgesiyle arastirma kapsamindan ¢ikarilmistir. Boylece ¢alisma grubunu 346 katilimci
olusturmustur.

Arastirma icin Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden 11.10.2018 tarihli 59090411-20-E.
19062860 sayil izin alinmistir. Ayrica Erzincan Binali Yildinim Universitesi Insan Arastirmalar
Etik Kurulunun 30.07.2018 tarihli 07-08 protokol nolu karari ile etik onay alinmigtir.

Tablo 1.Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Grup f %
Cinsiyet Erkek 149 43.06
Kadin 197 56.94
Okul Takimi veya Evet 68 27.64
Lisansh Sporcu Hayir 278 72.36
Okul Tiiri Anadolu Lisesi 95 27.46
Cok Programli Anadolu Lisesi 79 22.83
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 56 16.18
Imam Hatip Lisesi 48 13.87
Temel Lise 46 13.29
Kolej 22 6.36

Tablo 1'de arastirmaya katilanlarin erkek (f=149 % 43.06) ve kadin (f=197 % 56.94) dagilimj,
okul takimi veya lisansli sporcu olma durumlari ve gorev yaptiklari okullarin tiirlerinin dagilimi
belirtilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada liselerde egitim veren BES 6gretmenleri disindaki 6gretmenlere, “Kisisel Bilgiler”
ve “Beden egitimi ve spor O6gretmeni ..........cc.coeeeneee. gibidir. Clinkil .......ccoceeierrrrnns ” ve “Beden
egitimi ve spor dersi ... gibidir. Ciinkii .......................” ifadelerinin yazili oldugu
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metafor ¢calisma kagidi verilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin bu ibareleri kullanarak,
bosluklar1 doldurmalari istenmistir.

2.4. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Ogretmenlerin gelistirdikleri metaforlarin analiz edilmesi ve yorumlanmasi bes asamada
gerceklestirilmistir. Bu asamalar sunlardir:

Adlandirma Asamasi: Bu asamada arastirmaya katilan 6gretmenlerin {rettikleri metaforlarin
alfabetik siraya gore gecici bir listesi yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda adaylarin yazilarinda,
metaforlarin belirgin bir sekilde dile getirilip getirilmedigine bakilmistir ve dile getirdikleri
metaforlar kodlanmistir (6rnegin, saglik, antrenor vb.).

Tasnif Etme (Eleme ve Aritma) Asamasi: Bu asamada katilimcilarin tirettikleri metaforlar tekrar
tek tek okunup gozden gecirilerek, her metafor; metaforun konusu, metaforun kaynagi ve
metaforun konusu ile metaforun kaynag arasindaki iliski bakimindan analiz edilmistir.

Kategori Gelistirme Asamasi: Bu asamada, katilimcilarin olusturdugu metaforlar, “BES 6gretmeni”
ve “BES dersi” kavramina yonelik sahip olduklar1 ortak 6zellikler bakimindan irdelenmis ve
temalar olusturulmustur. Bu islem esnasinda farkli brans 6gretmenlerinin BES 6gretmenlerine
yonelik olusturdugu 346 metafor ve BES dersine yonelik olusturdugu 346 metafor dikkate
alinarak her metaforun bu iki olguyu nasil kavramsallastirdigina bakilarak sahip oldugu bakis
acisina gore belli bir tema ile iliskilendirilmistir. BES 6gretmeni i¢in 16 ve BES dersi icin 13 farkh
kavramsal kategori olusturulmustur.

Guvenirligi Saglama Asamasi: Arastirmanin glivenirligini saglamak icin, arastirmada olusturulan
kavramsal kategoriler altinda verilen metaforlarin, s6z konusu bir kavramsal kategoriyi temsil
edip etmedigini tespit etmek icin uzman goriisiine basvurulmustur. Bu amag¢ dogrultusunda
uzman Kkisiye iki adet liste verilmistir. Bunlar;

Ornek metaforlarin alfabetik siraya gére dizili oldugu liste,
Farkli kavramsal kategorilerin adlarini ve 6zelliklerini iceren bir listedir.

Uzmandan bu iki listeyi de kullanarak birinci listedeki érnek metafor listesini, ikinci listedeki
kavramsal kategoriyle (hicbir metafor disarida birakmayacak sekilde) eslestirmesi istenmistir.
Uzmanin yaptigl eslestirmeler arastirmacinin kendi yaptig1 kategorileriyle karsilastiriimistir.
Karsilastirmalarda goriis birligi ve goriis ayriligi sayilari tespit edilerek arastirmanin glivenirligi,
Miles ve Huberman’in formiilii (Giivenirlik = goriis birligi / (goris birligi + goriis ayrihig)
kullanilarak hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 1994).

Nitel calismalarda, uzman ve arastirmaci degerlendirmeleri arasindaki uyumun % 90 ve lizeri
oldugu durumlarda istenilen diizeyde bir giivenilirlik saglanmis olmaktadir (Saban, 2008).

Guvenirlik ¢calismasinda goriisiine basvurulan uzman kisi, calismasinda BES 6gretmeni icin 19,
BES dersi i¢cin 17 metaforu arastirmacinin yaptigindan farkli bir kategoriye yerlestirerek
iliskilendirmistir. Buna gore,

Guvenirlik;
BES 6gretmeni i¢in glivenirlik = 327/(327+19) = 0.945
BES dersi icin glivenirlik = 329/(329+17) = 0.951 oraninda gilivenirlik saglanmistir.

Verileri Bilgisayar Ortamina Aktarma Asamasi: Veriler bilgisayara aktarildiktan sonra katilimci
sayisi (f) ve yiizdesi (%) hesaplanmustir. Istatistiki veriler tablolar halinde sunulmustur.

Katilimcilarin iirettikleri metaforlarin kodlamasi asagidaki gibi yapilmistir.
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Ornek 1: 1K28-3=> 1=Anket no, K=Kadin, 28=Yas, 3=Kac y1llik 6gretmen oldugu.
Ornek 2: 7E32-10=> 7=Anket no, E=Erkek, 32=Yas, 7=Kag yillik 6gretmen oldugu.
3. Bulgular

3.1. BES Ogretmenine Yénelik Olusturulan Kavramsal Metafor Kategorileri
3.1.1. Saghik ve Huzur Kaynag Olarak BES Ogretmeni

Bu kategori 34’11 farkli olmak iizere toplam 57 metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlar frekans dagilimina gore sirasiyla “doktor(6), psikolog(5), terapist(5), oksijen(3),
ilag(2), kurtarici(3), demir(3), diyetisyen(2), hayat (2), vitamin(2), turp(1), saglik 68retmeni(1),
renkler(1), temiz hava(1), stres topu(1), gida(1), endorfin(1), miknatis(1), saglk(1), hayat
kaynagi(1), lokomotif(1), saghkl yemek(1), nefes(1), saglikli bedenin viicut bulmus hali(1), su
articisi(1), agag(1), sakinlestirici ilag(1), antidepresan(1), lizozom(1), c¢icek(1), sportif(1),
kahve(1), adrenalin(1) ve demir(1)” dir.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir;

“BES 6gretmeni doktor gibidir. Ciinkii doktorlar bizi ilaglarla tedavi ederken BES 6gretmenleri de
sporla tedavi ederler.” (35K27-4)

“BES dgretmeni psikolog gibidir. Ciinkii saldirgan veya sorunlu davranislari olan égrencilerin spor
yoluyla rehabilitasyonunu saglar. Bu durum dgretmene bagli olsa da genel anlamda BES
égretmenleri okullarda 6grencilerin sakinlesmelerini saglarlar.” (170K54-22)

”

“BES 6gretmeni temiz hava gibidir. Clinkii stirekli spor yaparak saglikli yasami 6zendirmektedir.
(11E29-5)

“BES dgretmeni stres topu gibidir. Ciinkii kisinin stresini atmasinda ve kisiyi motive etmede
birebirdir.” (37K35-14)

“BES dgretmeni endorfin hormonu gibidir. Ciinkii bedensel ve zihinsel olarak rahatlamak icin bize
yardimci olur. BES dgretmeni ile kendimizi mutlu hissederiz.” (41K40-18)

3.1.2. Rehber Olarak BES Ogretmeni

Bu kategori 33'ii farkli olmak iizere toplam 46 metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlar frekans dagilimina gore sirasiyla “kog(5), rehber(3), antrenor(3), lider(2), pusula(2),
151k(2), gokkusagi(2), hayat(2),deniz feneri(1), maestro-sef(1), ruhsal ve fiziksel gelisim
aynasi(1), sanatci(1l), aslan terbiyecisi(1), tipp-ex(1l), takim kaptani(1), akil hocasi(1),
navigasyon(1), takim lideri(1), kutup yildizi(1), gemi kaptani(1), takim kogu(1), lokomotif(1),
kog(hayvan)(1), agabey(1), rehberlik hocasi(1), yol gdsterici(1), mancinik(1), ayna(1), tren(1),
heykeltiras(1), ask(1), yildiz(1) ve doktor(1)” dir.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“BES 6gretmeni kog¢ gibidir. Clinkii 6gretmen dgrenciye viicudunu nasil kullanacagini, nasil daha
saglikli kalinacagini, hangi sporlarda basarili olabilecegini gésterir.” (15E35-13)

“BES 6gretmeni rehber gibidir. Ciinkii sportif yeteneklerimizi kesfetmemiz agisindan bize rehberlik
eder.” (32E34-12)

“BES ogretmeni pusula gibidir. Ciinkii 6grencileri spor konusunda yénlendirerek, onlarin saglikli
olmasini saglar.” (80K31-4)

“BES oOgretmeni tipp-ex gibidir. (iinkii diger derslerin agirligi altinda bunalan égrencilerdeki
hatalari silerek, yeni baslangigclara yénlendiren kisidir.” (93K27-4)
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y

“BES d&gretmeni 151k gibidir. Ciinkii sportif faaliyetlerde bircok dgrencinin yoluna isik tutar.”
(120E28-3)

3.1.3. Ogretici Olarak BES Ogretmeni

Bu kategori 33’ farkli olmak iizere toplam 41 metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlar frekans dagilimina gore sirasiyla “asci(3), 1s1k(2), ay(2), mum(2), kitap(2),
bahcivan(2), anahtar(2), glines(2), saghgin ve yiliksek enerjinin sembolii(1), bisiklet(1), fitnees
egitmeni(1), heykeltras(1), mahallenin agabeyi-ablasi(1) yasam rehberi(1), beden terbiyecisi(1),
orkestra sefi(1), ¢inar agaci(1), spor kogu(1), saglikl yasam kogu (1), aritma tesisi(1), labirent(1),
anag bir tavuk(1), tabu oyunundaki kukla(1), humuslu toprak(1), okulun temel diregi(1), agac(1),
cilt bakim kremi(1), gokkusagi(1), torna makinesi(1), cift¢i(1), kalem(1) ve kandil(1)” dir.

Asagida bazi katilmcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“BES dgretmeni ags¢i gibidir. Clinkii asct yemegini ne kadar titizlikle yaparsa yemegi o derece giizel
olur. Ogretmen de égrencilerini ne kadar énemser ve onlara deger verirse égrenci o derece iyi bir
sporcu olur.” (17E24-2)

“BES égretmeni ay gibidir. Ciinkii karanlik zamanlarda ay 1s1g1 aydinlik verir. Ogrenciler de bu ay
1sig1 altinda aydinlanir ve gériintir hale gelirler.” (45K28-5)

“BES égretmeni bahgivan gibidir. (linkii en giizel cigekleri o yetistirir. Yorgunluk nedir bilmeden
onlara i1k verir, onlari besler, yesillendirir, renkli ve kokulu cicekler yetistirir.” (75E32-7)

“BES Ggretmeni aritma tesisi gibidir. Ciinkii her kesimden gelen égrencileri spor ile egitir ve
toplumun istedigi bir vatandasg olarak tekrar topluma kazandirir.” (193E55-29)

“BES dgretmeni humuslu toprak gibidir. Clinkii humuslu topraklarda nasil farkli bir¢ok cesit iiriin
verimli bir sekilde yetisiyorsa BES dgretmeni de bircok spor dalinda bilgi sahibi olup dgrencilerin
saglikl yetismelerini saglar.” (206E30-69)

3.1.4.Deger ve Duygularin ifadesi Olarak BES Ogretmeni

Bu kategori 28’i farkli olmak iizere toplam 32 metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlar frekans dagilimina gore sirasiyla “anne(2), altin(2), joker(2), cankurtaran(1),
hediye(1), anne ve baba(1), okulun kalesi(1), sarap(1), okulun sir deposu(1), tatil(1), 6zgiirliik
heykeli(1), karakter ve Kisilik(1), siiper kahraman(1), 6zgiirliik(1), okulun Kadir inanir’i(1),
bakir(1), caglayandan asagi akip durgunlasan su(1), okulun 6n ytizii(1), Nevsehir(1), kardes(1),
kurtarici(1), tinlii(1), baba(1), kahraman(1), yeniden dogmak(1), okulun vitrini(1), maden(1) ve
firsat(1)” tir.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:
“BES 6gretmeni anne gibidir. (Clinkii biitiin dertlerin kaynagini ¢ézer.” (239K38-13)

“BES dgretmeni karakter ve kisilik gibidir. Clinkii gti¢clii baglar ve baghlk, takim ruhu, grup
etkilesimi gibi oyun ve spor alanlarinda gériilen ézellikleri vardir ve bu ézellikler kisilik gelisimini
gliclendirir.” (142K29-2)

“BES dgretmeni kardes gibidir. Ctinkii her zaman yanindadir.” (235E35-11)
“BES dgretmeni baba gibidir. Clinkii bizi bizden ¢ok diistintir, sagligimiz icin ¢cabalar.” (279E38-10)
3.1.5. Kagif Olarak BES Ogretmeni

Bu kategori 12’si farkli olmak iizere toplam 20 metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlar frekans dagilimina gore sirasiyla “kasif(5), yetenek avcisi(3), sarraf(3), sihirbaz(1),
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giines(1), alun dedektorii(1), 1s1k(1), heykeltras(1), sanatkar(1), mikroskop(1), stizge¢(1) ve
mucit(1)” tir.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“BES dgretmeni kdsif gibidir. Ciinkii farkli yetenegi olan égrencileri ilk kesfedenler genelde onlardir.”
(23E36-13)

“BES 6gretmeni yetenek avcisi gibidir. Ciinkii cocugun herhangi bir spora ilgisi, yetenegi varsa bunu
fark edecek kisidir.” (12K27-4)

“BES 6gretmeni altin dedektérii gibidir. (iinkii derslerde basarisiz olan 6grencilerin sporda bagsarili
oldugunu kesfedebilir. Tembel diye, bu cocuk okumaz diye yaftalanan égrenciyi dedektér gibi bulup
bambasgka bir alanda ¢ocugu bagarili kilabilir.” (109K31-4)

“BES dgretmeni sanatkdr gibidir. Ciinkii dgrencilerde gizli kalmis yetenekleri fark ederek bir
sanatkar gibi onlari igleyip, yetistirerek onlart hayata hazirlar.” (225K33-8)

3.1.6. Nesnelerle ilgili Olarak BES Ogretmeni

Bu kategori 17’si farkli olmak iizere toplam 18 metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlar frekans dagilimina gore sirasiyla “makine(2), ingiliz anahtari(1), kamera(1), plastik
top(1), beyaz bir kagit(1), lastik top(1), dinamo(1), acil durum butonu(1), uzay mekigi(1), oyun
hamuru(1), sarj aleti(1), mum(1), bater (1), zzimba(1), demir(1), akii(1) ve anahtar(1)” dir.

Asagida bazi katilmcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“BES égretmeni makine gibidir. Ciinkii bakildik¢a, yaglandikga, calistikca paslanmaz; émrii uzar ve
liretmeye devam eder.” (228K37-16)

“BES 6gretmeni Ingiliz anahtart gibidir. Ciinkii okulun bel kemikleri olarak ihtiyaciniz olan her
konuda yaninizda olmaya istekli ve yeteneklidirler. Zahmet cekmediklerini, rahat olduklarini
diisiintirsiiniiz ancak onlar sizin tahmin ettiginizden ¢cok daha fazlasini yaparlar.” (24K35-10)

“BES 6gretmeni kamera gibidir. Ciinkii bizim hareketlerimizin yansimasidir.” (43E49-23)

“BES 6gretmeni acil durum butonu gibidir. Ciinkii her zaman yardimina ihtiyag¢ duyariz.” (192K29-
7)

3.1.7. Sportif Olarak BES Ogretmeni

Bu kategori 20’si farkli olmak iizere toplam 28 metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlar frekans dagilimina gore sirasiyla “hareketli(3), fisek(3), zimba(2), sportif(2),
atletik(2), karinca(2), yillanmis sarap(1), spor adami(1), isleyen demir(1), hareketlilie adim(1),
lastik(1), simsek(1), atlet(1), delikanli(1), sportif karinca(1l), miizik(1), atom karinca(1),
hareketlilik(1), caliskan bir 6grenci(1) ve olimpiyate¢i(1)” dir.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“BES ogretmeni hareketli gibidir. (Ciinkii spor hareket demektir ve hareketli olmay1 gerektirir.”
(209K36-7)

“BES dgretmeni fisek gibidir. Clinkii cok aktif ve etkindir.” (214E40-20)

“BES dgretmeni sportif gibidir. Ciinkii ugrastigi spor ile viicuda atletik gortiniim kazandirir. Béylece
daha ¢evik, daha canli olunur.” (86K32-6)

“BES dgretmeni atom karinca gibidir. (iinkli siirekli hareket edip her yere yetisir.” (217K38-15)
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3.1.8. Disiplin Olarak BES Ogretmeni

Bu kategori 9'u farkli olmak lizere toplam 16 metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlar frekans dagilimina gore sirasiyla “komutan(5), asker(2), gardiyan(2), disiplin(2),
kolluk kuvveti(1), kanun(1), aslan(1), okulun disiplin abidesi(1) ve ilag(1)” dir.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“BES dgretmeni komutan gibidir. Ciinkii ayni anda bir¢cok dgrenciye komut vererek, diizeni ve
disiplini saglar.” (73K26-5)

“BES 6gretmeni asker gibidir. Ciinkii her zaman disiplinlidir.” (10K41-15)

“BES ddgretmeni gardiyan gibidir. Ciinkii dért duvar iginde ders yapmaya mahkiim égrencileri
avluya ¢ikarip hava aldirir. Genel olarak diizen ve disiplini saglar.” (95K31-2)

”

“BES dgretmeni kanun gibidir. Ciinkii derse ait esyalari kullanmamiz icin hep kurallari vardir.
(129K27-4)

3.1.9. Arkadas Olarak BES Ogretmeni

Bu kategori 4’ti farkli olmak lizere toplam 13 metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlar frekans dagilimina gore sirasiyla “arkadas(9), dost(2), 6grenci dostu(1) ve hareketli
arkadas(1)” tur.

Asagida bazi katilmcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“BES édgretmeni arkadas gibidir. Ciinkii yeri gelir 6grencisiyle oyun oynar, yeri gelir onlarin
sorunlarini dinler.” (13E31-4)

“BES d6gretmeni arkadags gibidir. Ciinkii égretmen, 6gretmen olarak tavsiyelerini ve bilgilerini
verirken, bir arkadas gibi de 6grenciyi motive edip onu anlayabilmelidir.” (33E46-20)

“BES dgretmeni dost gibidir. Ciinkii kendi ¢cikari icin degil égrencisinin iyiligi icin ¢alisir.” (53K55-
30)

“BES dgretmeni égrenci dostu gibidir. Ciinkii genel kiiltiir ders égretmenleri olarak bizler sizin

kadar 6grenciyle sohbet edemiyor, onlari dinleyip sorunlarina egilemiyoruz ama BES 6gretmenleri
bunlar icin daha fazla zaman bulabiliyor.” (207K37-5)

3.1.10. Bilgi Kaynag Olarak BES Ogretmeni

Bu kategori 6’s1 farkli olmak iizere toplam 6 metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki metaforlar
frekans dagilimina gore sirasiyla “bilim insani(1), hazine sandigi(1), siir(1), tabula rosa(1),
gokkusagi(1) ve teknik direktor(1)” diir.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“BES dgretmeni teknik direktor gibidir. Ciinkii teknik direktor nasil bir takimin biitiin fiziksel
degerlerini dedgerlendirip, takim gelisimi icin analiz yaparsa bir BES dgretmeni de fiziksel gelisim
icin o denli uzmanca analiz yapar.” (34E30-4)

“BES dgretmeni bilim insani gibidir. (linkii fiziksel ve duygusal olarak sporda ne yapabilecegini
anlar.” (143K49-10)

“BES dgretmeni gékkusagi gibidir. Ciinkti her spor dalina iliskin bilgi birikimine sahiptir. Farkl spor
alanlarina ilgi duyup, yetenegi olan égrencileri yonlendirebilir.” (155K30-6)

“BES ogretmeni hazine sandigi gibidir. Ciinkii hazine sandigindaki degerler kadar 6nemli spor ve
yasam bilgisine sahiptir.” (199K26-3)
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3.1.11. Gii¢ ve Dayamiklilik Olarak BES Ogretmeni

Bu kategori 13’ farkli olmak iizere toplam 23 metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlar frekans dagilimina gore sirasiyla “demir(4), celik(5), enerji(3), enerji icecegi(2),
dag(1), cam agaci(1), enerji kiipii(1), agac(1), enerji kaynagi(1), bina temeli(1), zimba(1),
mitokondri(1) ve 1s1k(1)” dir.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:
“BES 6gretmeni demir gibidir. Ctlinkii demir gibi saglamdir.” (82E29-6)

“BES 6gretmeni celik gibidir. Ciinkii BES 6gretmeninin hayati spor yapmak tlizerine oldugu icin tipki
bir celik gibi sert ve saglamdir.” (250E28-4)

“BES dgretmeni dag gibidir. Ciinkii tirmandikg¢a, gezdikce insani giiclendirir ve ona dayaniklilik
kazandirir.” (27E39-12)

“BES 6gretmeni mitokondri (organel) gibidir. Ciinkii enerjileri hi¢c bitmez.” (264K30-4)
3.1.12. Sevgi Unsuru Olarak BES Ogretmeni

Bu kategori 7’si farkli olmak iizere toplam 7 metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki metaforlar
frekans dagilimina gore sirasiyla “en sevilen o6gretmen(1), act kahve(1), panda(1), siir(1),
seker(1), sevgi(1) ve 6zgiirlige acilan kapi(1)” dir.

Asagida bazi katilmcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“BES Ggretmeni aci kahve gibidir. Ciinkii ictikce tadi damagina yayilir ve giizelligini, kalitesini
zamanla anlariz.” (56K29-4)

“BES 6gretmeni panda gibidir. Cilinkii cok rahattir ve eglencelidir.” (224E28-4)

“BES ogretmeni seker gibidir. Ciinkii 6grencilerin her tiirlii sorunlariyla ilgilenir. Biitiin é6grenciler
onu sever.” (271E40-12)

“BES Ggretmeni sevgi gibidir. Ciinkii o ders cok mutlu olunan bir derstir. Ogretmeni cok sevilir.”
(276K30-6)

3.1.13. Tabiatla ilgili Olarak BES Ogretmeni

Bu kategori 13’ farkli olmak iizere toplam 20 metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlar frekans dagilimina gore sirasiyla “agag(3), giines(3), hayat(3), yildiz(2), aslan(1),
sonbahar mevsimi(1), ceviz(1), glivercin(1), kakttis(1), cicek(1), liman(1), ar1(1) ve gokkusagi(1)”
dir.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:
“BES dgretmeni aslan gibidir. (Ctinkii okulu sahiplenir.” (83E29-4)
“BES dgretmeni ceviz gibidir. (Clinkii beyin gelisimine yardimcidir.” (141K28-2)

“BES égretmeni kaktiis gibidir. Ciinkii disaridan hog gériinmezken, kendisi bereket dolu kesfedilmeyi
bekleyen bir cevherdir.” (242K42-18)

“BES dgretmeni ari gibidir. (Clinkii BES 6gretmeni biitiin bayramlar ve térenlerde aktif olarak yer
almaktadirlar.” (308E28-5)
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3.1.14. Rahatlik Olarak BES Ogretmeni

Bu kategori 6’s1 farkli olmak iizere toplam 8 metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki metaforlar
frekans dagilimina gore sirasiyla “rahatlik(3), minder(1), kanepe(1), hidrolik direksiyon(1),
gamsiz insan(1) ve 3 ¢ocuklu bir ailenin 3. Cocugu(1),” dur.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:
“BES 6gretmeni rahatlik gibidir. Ciinkii calisma sartlari oldukg¢a rahattir.” (52E37-15)

”

“BES dgretmeni kanepe gibidir. (Clinkii 6gretmenlik meslegi icinde en rahat standartlara sahiptir.
(42E34-7)

“BES égretmeni hidrolik direksiyon gibidir. Ciinkii rahattir ve 6grenciyi sikip, bunaltmaz.” (74K30-
3)

“BES dgretmeni ti¢ cocuklu bir ailenin iictincii cocugu gibidir. Clinkii en rahat bransa sahiptir. Ayrica
kendine ait odasi vardir.” (299K27-3)

3.1.15. Zaman Olarak BES Ogretmeni
Bu kategori 1 metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki metafor “calar saat(1)” tir.
Asagida bazi katilmcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“BES dgretmeni c¢alar saat gibidir. Cilinkii ¢ocuklari uyandirir ilk ders. Bence her giin ders
baslamadan miidiir beyin giinaydin, iyi dersler faslindan sonra 6grencilerin uyanip, kendine gelmesi
icin BES dgretmeni esliginde eglenmeleri gerekir.” (105K27-6)

3.1.16. Olumsuz Davrams Olarak BES Ogretmeni

Bu kategori 10 farkli metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki metaforlar frekans dagilimina
gore sirasiyla “emekli(1), sigara(1), bos ders 6gretmeni(1), genclik(1), hirsiz(1), siinger(1),
okulun memuru(1), canavar(1), milli takimin aynasi(1), koala(1)” dir.

Asagida bazi katilmcilarin ifadelerine yer verilmistir:
“BES égretmeni emekli gibidir. Ciinkii siirekli yatar.” (72E30-4)
“BES 6gretmeni genclik gibidir. Clinkii zamanini bos gegirir.” (115K33-8)

“BES dgretmeni siinger gibidir. Ciinkii en kolay sekilde para kazanir ve ¢ok is yapmis gibi
bobiirlenir.” (208K29-5)

“BES dgretmeni milli takimin aynasi gibidir. Ciinkii okullarda BES dersi gretmenleri ¢ocuklarin
6niine topu yuvarlamaktadir. Cocuklar da mahalleden dgrendikleri sekilde futbol, basketbol
oynamaktadir. Milli takimlardaki basarisizligin ana sebebi BES dgretmenleridir.” (303E33-8)

Tablo 2.BES Ogretmenlerine Yénelik Olusturulan (Olumlu-Olumsuz) Metaforlarin Frekans
Analizi

Metafor Konusu Metafor Yonii f %
Beden Egitimi ve Spor Olumlu 334 97.11
Ogretmeni Olumsuz 10 2.89

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin BES 6gretmenine yonelik urettikleri olumlu yoéndeki
metafor algilari sayisi (336, %97.11) iken olumsuz yondeki metafor algilari sayisi ise (10, %2.89)
olarak tespit edilmistir.
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3.2. BES Dersine Yonelik Olusturulan Kavramsal Metafor Kategorileri
3.2.1. Saglik ve Huzur Kaynagi Olarak BES Dersi

Bu kategori 63’i farkli olmak iizere toplam 148 metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlar frekans dagilimina gore sirasiyla “terapi(22), ilag(16), nefes(16), saghk(7), miizik(5),
giines(4), stres topu(4), oksijen(4), su(3), vitamin(3), doktor(2), meditasyon(2), serotonin(2),
rahathik(2), saglikll yasam(2), mutluluk(2), yenilenme(2), hayat(2), stresten kurtulma(2), bes
ylldizli mekdnda 6gle aras1 yemek yemek(1), ferahlik veren liman esintisi(1), akil saghgi(1),
yemek(1), ihtiya¢(1), dans etmek(1), diyet(1), viicudun organlari(1), mutluluk kaynagi(1),
nane(1), psikoterapi(1), desarj olma(1), kendine gelme seansi(1), sifahane(1), 6grencinin hava
deposu (1), altin(1), enerji atilan alan(1), neseli hayat(1), ¢ikolata(1), bedene sifa(1), ritimli bir
miizikle dans etmek(1), bilgisayar formati(1), zeka gelistirici(1), saglikli yasam kaynagi(1), burun
spreyi(1), mitokondri(1), hava(1), filtre(1), toprak(1l), kahve(1), doping(1), uzun 6miir(1),
adrenalin(1), hastane(1), serinlik veren bir icecek(1), heyecan(1), baklagil(1), seker(1), yemek
yemek(1), viicudun gidasi(1), arabanin yakiti(1), tatli(1), silgi(1) ve as1(1)” dir.

Asagida bazi katilmcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“BES dersi terapi gibidir. Ciinkii kapali alanlarda yalnizca égrenmeye kosullandirilmis égrencilerin
soluklandigi, dinlendigi ve eglendigi, ayni zaman da saglik buldugu ortamlari olusturur.” (24K35-
10)

“BES dersi ilag gibidir. Ciinkii beden ve ruh sagligini korumayi ve gelistirmeyi saglar.” (7E32-10)

“BES dersi nefes gibidir. Ciinkii her seyin not verildigi ve sinava tabi tutuldugu bu dénemde
dgrencilere nefes olur. Telefondan kafasini kaldirmayan, stirekli ders kitaplarina bogulan ¢ocuklarin
dort gézle bekledigi derstir.” (28K26-4)

“BES dersi ferahlik veren liman esintisi gibidir. Ciinkii bu ders nefes almamizi, kendimize daha ¢ok
6nem vermemizi ve saglikli yasamamizi saglar.” (9K40-7)

“BES dersi nane gibidir. (iinkii nanenin insani ferahlattigi gibi BES dersi de 6grencileri rahatladir.”
(71E31-4)

3.2.2. Deger ve Duygularin ifadesi Olarak BES Dersi

Bu kategori 43’ farkli olmak iizere toplam 48 metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlar frekans dagilimina gore sirasiyla “6zgiirliik(4), sanat(2), hayal(2), 6zgtrliik amiti(1),
hediye(1), kapi(1), en 6nemli ders(1), glizel bir sarki(1), meslek dersi(1), 6grenciler icin bir kacis
yolu(1), alin madeni(1), zincir(1), dort gozle beklenen bir giin(1), rahatlik(1), ¢dmlek sanati(1),
yokustan sonraki diizliik(1), demokratik stirecler(1), bedeni belli hareketler ile disipline eden bir
ders(1), elmas(1), bedenin dili(1), beklenen bir giin(1), acil durum(1), siirpriz(1), sihirli ayna(1),
zincirlerinden kopmus aslan(1), zirve yolculugu(1), havalara u¢gmak(1), sefkat(1), kiskang¢hk
kaynagi(1), su(1), sonsuzluk(1), kurtulus(1), giivercin(1l), mutluluk(1), aksam yemegi (1),
toplumsal yapinin temel unsuru(1), kanat(1), ihtiya¢(1), fair-play(1), fiziksel tasari(1), saglik bir
makine programi(1), yildiz(1) ve kale arkasindaki taraftar(1)” dir.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“BES dersi 6zgiirliik gibidir. Ciinkii cocuklarin ders programinda ilk baktiklari ders BES dersidir.
Cocuk kendini o derste cok mutlu hisseder ve biitiin bos derslerin BES dersi olmasini diler.”(112K28-
5)

“BES dersi sanat gibidir. Ciinkii sanatin degerini kimse bilmiyor.”(211E41-17)
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“BES dersi ozglirliik aniti gibidir. Clinkii beden dersinde dgrencilerin hepsi istedigi gibi ozgtirce
hareket edip havalara ziplar. Ozgiirliik anit1 gibi diinyadaki hicbir seyi takmazlar.” (21K35-11)

“BES dersi dgrenciler icin bir kagis yolu gibidir. (iinkii diger derslerde bunalan dgrencilerin
kafalarini dagitabilecekleri tek zaman dilimi bu derstir. Evde édev yapan, hafta sonu kurstan kursa
kosturan égrenciler icin BES dersi nefes alabildikleri tek zamandir.”(97K27-3)

“BES dersi havalara ugmak gibidir. Ciinkii hicbir derste bu kadar mutlu olmuyor égrenciler. Cocugun
sevdigi bir spor var ve bu derste gerceklestirme imkdani buluyorlar. Kendi yetenegini ortaya ¢ikarinca
da mutlu oluyorlar.” (223K32-4)

3.2.3. Sevgi ifadeleriyle BES Dersi

Bu kategori 18’i farkli olmak iizere toplam 19 metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlar frekans dagilimina gore sirasiyla “cikolata(2), kisin giyilen triko(1), sevmek(1),
lavas(1), sevgili(1), tatli(1), seker(1), kahve(1), cay(1), hobi(1), bagimhlik(1), sevin¢(1), cok
lezzetli yemek(1), hayat(1), dondurma(1), en sevdigimiz yemek(1), yemek(1) ve terapi(1)” dir.

Asagida bazi katilmcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“BES dersi cikolata gibidir. Clinkii en sevdigim ders ve kendimi en iyi hissettigim derstir.” (195K43-
22)

“BES dersi kisin giyilen triko gibidir. Ciinkii sicak ve sevimlidir.”(1K28-3)

“BES dersi tath gibidir. Cilinkii her 6grenci BES dersini sever. Aynen tatliy1 da ¢ogu insanin sevdigi
gibi.”(201K37-14)

“BES dersi bagimlilik gibidir. Ctinkii vazgegilmez ve stireklidir.”(265K26-5)
3.2.4. Nesnelerle ilgili Olarak BES Dersi

Bu kategori 17’si farkli olmak iizere toplam 18 metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlar frekans dagilimina gore sirasiyla “ayna(2), spor aleti(1), stres topu(1), para(1),
anahtar(1), spor ayakkabi(1), trambolin(1), sarj aleti(1), tutkal(1), pijama(1), oyun hamuru(1),
mesale(1), ok(1), stinger(1), siirpriz yumurta(1), halat(1) ve kursun kalem(1)” dir.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“BES dersi para gibidir. Ciinkii insanlarin paralarinin bitmemesini istedigi gibi BES dersinin de
bitmemesini isterler.”(61E30-5)

“BES dersi tutkal gibidir. Ciinkii égrenciler bu dersler ile daha ¢ok okula baglanirlar ve derslere
ilgileri artar.”(183E38-13)

“BES dersi halat gibidir. (Ciinkii 6grenciyi okula baglayarak aralarinda giiclii bir bag
kurar.”(343K35-13)

“BES dersi kursun kalem ucu gibidir. Ciinkii hemen biter.”(344K33-9)
3.2.5. Tabiatla ilgili Olarak BES Dersi

Bu kategori 20’si farkli olmak iizere toplam 35 metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlar frekans dagilimina goére sirasiyla “hayat(8), su(4), giines(3), toprak(2), cicek(2),
doga(2), yesil bir elma(1), yayla(1), dért mevsim(1), galaksi(1), meyve agaci(1), giivercin(1),
okyanus(1), ulu bir mese(1), tohum(1), baraj(1), hava durumu(1), gokkusagi(1), kardelen
cicegi(1) ve plato(1)” dur.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:
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“BES dersi cigcek gibidir. Clinkii enerji ve hayat dolu bir derstir.” (93K27-4)

“BES dersi galaksi gibidir. Ciinkii biitiin dersleri icine alan ve her birini etkileyen bir derstir.”
(111E38-15)

“BES dersi okyanus gibidir. Ctinkii genis spor alanlari ve bahgelerde diledigince kosturursunuz. Diger
derslerde bir oturaga sikisan dgrenci, BES dersinde ugcsuz bucaksiz alanda kosturur.” (261K25-4)

“BES dersi tohum gibidir. Ciinkii gereken 6nemi verirsek cicek olur.” (286K37-12)
3.2.6. Eglence Olarak BES Dersi

Bu kategori 10’u farkli olmak iizere toplam 24 metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlar frekans dagilimina gore sirasiyla “eglence(7), eglence treni(1), lunaparka gitmek(1),
oyun(1), kokteyl(1), dans etmek(1), palyago(1), lunapark(1), oyun alani(1), aksiyon filmi(1),
eglenceli bir parti(1), diigiin(1), ritim(1) ve lokomotif(1)” dir.

Asagida bazi katilmcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“BES dersi eglence gibidir. (iinkii égrencilerin bedenlerini kullanabildikleri, eglenebildikleri,
sevdikleri seyleri yapabildikleri bir derstir.”(6E44-24)

“BES dersi lunaparka gitmek gibidir. Ctinkii hayata enerji katar.”(87K45-22)
“BES dersi palyago gibidir. Ciinkii 6grencileri eglendirir. (101K46-18)

“BES dersi diigiin gibidir. Clinkii ¢cocuklarin coskuyla kostugu, heyecanlandigi, mutlu oldugu, eglence
dolu eylemlerin bulundugu ortamdir.”(242K42-18)

3.2.7. Bedenin Dinlenmesi Olarak BES Dersi

Bu kategori 10’u farkli olmak iizere toplam 18 metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlar frekans dagilimina gore sirasiyla “teneffiis(5), tatil(3), yaz tatili(2), mola (2),
sezlong(1), dinlenme dersi(1), diger derslere verilen bir mola(1), mesai bitimi(1), pazar glinii(1)
ve ozgurlik(1)” dur.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:
“BES dersi teneffiis gibidir. Clinkii yogun ders yiikiiniin altinda bir dinlenme alanidir.” (42E34-7)

“BES dersi mesai bitimi gibidir. Clinkii mesai bitiminde insanlar rahatlar ve viicutlarini dinlendirir.”
(255K26-4)

“BES dersi pazar giinii gibidir. Cilinkii hayatin ve derslerin yogunluguna bir mola verilir.” (256K27-
4)

“BES dersi yaz tatili gibidir. (iinkii insanin stresini atabilecegi, zihnin yorgunlugundan
kurtulabilecegi bir¢cok aktiviteyi barindirir.” (309E31-4)

3.2.8. Gii¢ ve Dayaniklilik Olarak BES Dersi

Bu kategori 6’s1 farkli olmak lizere toplam 9 metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki metaforlar
frekans dagilimina gore sirasiyla “doping(2), gli¢(2), enerji(2), enerji icecegi(1), dinamizm(1) ve
sarj(1)” dir.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“BES dersi enerji icecegi gibidir. Clinkii spor yaptikca enerjimiz artar.” (74K30-3)

“BES dersi gii¢ gibidir. Ciinkii bireye ve dgrenciye giic kazandirmada aractir.” (164K29-3)
“BES dersi dinamizm gibidir. Clinkii dinamik olmayi ve gelismeyi ister.” (251E41-15)
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“BES dersi enerji gibidir. Cilinkii 6grencinin formda ve dinamik kalmasina ve viicudun iyilesmesine
yardimci olur.” (306E57-34)

3.2.9. Kasif Olarak BES Dersi

Bu kategori 5 farkli metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki metaforlar frekans dagilimina gore
sirasiyla “ayna(1), kasif(1), maden isletme tesisi (1), cografi kesifler(1), yapay zeka(1)” dir.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:
“BES dersi ayna gibidir. Ciinkii kendini kesfetmenin yollarini gésterir.” (51E35-10)

“BES dersi maden isleme tesisi gibidir. (iinkii ders esnasinda degerler yetenekler ortaya
cikartilabilir.” (78E29-8)

“BES dersi cografi kesifler gibidir. Ciinkii dgrenciler farkinda olmadiklari yeteneklerini kesfederler.”
(241K28-4)

3.2.10. Ogretici Olarak BES Dersi

Bu kategori 7 farkli metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki metaforlar frekans dagilimina gore
sirasiyla “firsat(1), lamba(1), isbirlikli 6grenme(1), hayat bilgisi(1), egitici oyun(1), egitici
bilgisayar oyunu(1), eglence(1)” dir.

Asagida bazi katilmcilarin ifadelerine yer verilmistir:
“BES dersi lamba gibidir. Clinkii 6grenciler BES dersinde aydinlanir.” (80K31-4)

“BES dersi hayat bilgisi gibidir. Cilinkii 6grenciler viicudunu en dogru nasil kullanmasi gerektigini
Ggrenir.” (227E33-4)

“BES dersi egitici bilgisayar oyunu gibidir. Ciinkii hem eglenirsin, hem égrenirsin.” (260K24-2)
3.2.11. Yasam Kaynagi Olarak BES Dersi

Bu kategori 2’si farkli olmak iizere toplam 4 metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki metaforlar
frekans dagilimina gore sirasiyla “su (3) ve yasam ve su iliskisi(1)” dir.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“BES dersi su gibidir. Ciinkii insanin bedenen ve ruhen olgunlasmasini saglayip insana hayat verir.”
(13E31-4)

“BES dersi su gibidir. (iinkii bedene can verir, zamani su gibi gec¢irir.” (208K29-5)
3.2.12. Spor Faaliyeti Olarak BES Dersi

Bu kategori 5’i farkli olmak iizere toplam 7 metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki metaforlar
frekans dagilimina gore sirasiyla “antrenman(3), aktivite(1), demir(1), etkinlik(1) ve ilag(1)” dir.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:
“BES dersi antrenman gibidir. Ciinkii haftada bir giin diizenli spor yaptirir.” (178K31-8)
“BES dersi aktivite gibidir. Ctlinkii spor yapmak bir aktivitedir.” (2K35-10)

“BES dersi antrenman gibidir. Ctlinkii cocuklar bu dersi iple ceker ve spor ile ilgili calismalar yapip
farkli spor dallarini tecriibe edebilirler.” (102E34-10)

“BES dersi etkinlik gibidir. Ctinkii spor etkinlikler ile gececek bir derstir.” (209K36-7)
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3.2.13. Yeterince Deger Verilmeyen BES Dersi

Bu kategori 5’i farkli olmak tizere toplam 8 metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki metaforlar
frekans dagilimina gore sirasiyla “bos ders (4), bosluk doldurma(1), ikinci derece ders(1),
kiilfet(1) ve bos zaman gecirme(1)” dir.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“BES dersi bosg ders gibidir. Ciinkii 6gretmen sadece topu verir ve cocuga herhangi bir yénlendirmede
bulunmaz.” (12K27-4)

“BES dersi bosluk doldurma gibidir. Ciinkii bos ders olarak kullanilir.” (90K46-20)

“BES dersi 2. derece ders gibidir. Ciinkii egitim kurumlarinda bu ders matematik, fizik gibi dersler
kadar dikkate alinmaz. Adeta bu ders dgrenciye bir aktivite gibi sunulur.” (94E35-8)

Tablo 3. BES Dersine Yonelik Olusturulan ( Olumlu-Olumsuz ) Metaforlarin Frekans Analizi

Metafor Konusu Metafor Yoni f %
Beden Egitimi ve Spor Olumlu 338 97.69
Dersi Olumsuz 8 231

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin BES dersine yonelik iirettikleri olumlu yondeki metafor
algilar (f=338, % 97.69) iken olumsuz yondeki metafor algilari ise (f=8, % 2.31) olarak tespit
edilmigtir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Arastirma sonucunda farkl brans 6gretmenlerinin BES 6gretmeni (215 farkli metafor) ve BES
dersi kavramlarina yonelik (191 farkli metafor) algilar trettikleri metaforlar araciligiyla ortaya
konmaya cahsilmis ve yorumlanmistir. Ogrenciler ve BES dersi 6gretmeninden sonra bu
kavramlara en yakin bireyler olan diger brans 6gretmenlerinin algilarinin belirlenmesi 6nemli
degerlendirmeler yapilmasina firsat verebilecektir. Katilimcilarin iirettikleri metaforlarin
oldukca genis alanlara dagildig1 goriilmektedir. BES 6gretmeni icin 16 ve BES dersi i¢cin 13 farkli
kavramsal kategori olusturulmustur. Metaforlarin saglik, egitsel durumlar, degerler, doga,
toplumsal hayat, icsel duygular, 6grenci gelisimi, olumlu ve olumsuz duygu durumlan ile
iliskilendirilmesi bu ¢ercevenin genisligini gostermektedir.

Bulgular degerlendirildiginde BES 6gretmeni ve BES dersinin en fazla saglikla iliskilendirildigi
gorilmektedir. Calismada katilimcilar en ¢ok BES 68retmeni icin “saglik ve huzur kaynagi”
kategorisinde %16,52 ve BES dersi i¢in “saglik ve huzur kaynag1” kategorisinde %42,77 metafor
ureterek bu kavramlarin saglikla iliskilerini ortaya ¢ikarmistir. Alparslan’a gore (2008) de BES
dersleri 6grencilerin saglikla iligkili yasam kalitelerini arttirmayr amaclayan bir ders olma
ozelligini tasimaktadir. Okullarda saglikli bir neslin yetismesi i¢cin BES 6gretmenlerinin ve BES
derslerinin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin “Eglence Olarak BES Dersi” kategorisindeki bulgularina gore katiimcilarin BES
dersini “eglence, eglence treni, lunaparka gitmek, oyun, kokteyl, palyaco, lunapark, oyun alani ve
digiin” gibi kavramlarla iliskilendirdikleri belirlenmistir. Buradan katilimcilarin BES dersine
yonelik algilarinin ¢ok olumlu oldugu gorilmistiir. Namli, Temel ve Giilli (2016) calismalarinda
ortaokul 6grencilerinin BES dersine iliskin “nese verici olarak BES dersi” alt kategorisinde
“eglence, oyun, spor, dzgiirlik” gibi metaforlar tlrettigi goriilmiistiir. Bu anlamda BES dersinin
farkli brans oOgretmenleri tarafindan da sevilen ve neseli bir ders olarak gorildigi
anlasilmaktadir.
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Yapilan arastirmada BES 6gretmenlerinin, 6grencilerin bedensel ve zihinsel gelisimlerine katkida
bulunarak, 6grencilere yol gosterdigi (%13.33) diisiiniilmektedir. Pehlivan’a (1998) gore nitelikli
bir BES 6gretmeninde olmasi gereken niteliklerden biri de 68renciyi yonlendirmeli, tesvik etmeli
ve dgrenciye rehberlik etmelidir.

Arastirmada ayrica katilimcilar BES 6gretmenlerini okulun diizen ve disiplinini saglayan (%4.64)
bireyler olarak gordiigiinii ortaya koyan metaforlar tiretmislerdir. Nitekim Tunc’a (1999) gore de
Ogrencileri disipline etmek BES 6gretmeninin gorevlerindendir. Dolayisiyla okullarda disiplini
saglama ile BES 6gretmenlerinin iliskilendirilmesi farkli brans 6gretmenlerinin de bu konuda
farkindalik sahibi oldugunu gostermistir.

Yapilan arastirmada farkli brans 6gretmenlerinin BES 6gretmenlerine yonelik olumsuz algisi
(%2.89) ve BES dersine yonelik olumsuz algisi (%2.31) oldukca az gortilmektedir. Bunda son
yillarda yapilan atama sayilarinin artmasiyla birlikte BES derslerine bu branstan mezun olan
O0gretmenlerin girmesinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte bazi BES
o6gretmenlerinin BES dersinin icerigine uygun hareket etmemesi, bu bransin 6gretmenlerine olan
saygly1 olumsuz yénde etkiledigini gdstermistir. Nitekim Karasahinoglu ve ilhanin (2019),
ortaokullarda BES 6gretmenine yonelik calismasinda 6grenciler ¢izim yoluyla en ¢cok “sinirli bir
insan olarak BES 6gretmeni” (f=74, %15,81) kategorisine yonelik metafor liretmislerdir.

Arastirmanin sonucunda, metaforlarin 6gretmenlerin BES 6gretmeni ve BES dersi kavramina
iliskin algilarin1 ortaya c¢cikarmada bir ara¢ olarak kullanilabilecegi anlasilmistir. Bu alanda
calismak isteyen arastirmacilara BES 6gretmenlerine yonelik olumsuz algilarin nedenlerini ortaya
koyacak daha genis katilimli ve nitel ¢alismalar yapilmasinin faydal olacagi diisiiniilmektedir.
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Extended Summary

1. Introduction

In the field of education, many researches have been conducted using metaphors since 1980s
(Aydin and Pehlivan, 2010). Metaphoric perception research was mostly applied on students,
teachers and prospective teachers. And it is seen in research that the concepts of course, teacher
and school are generally discussed (Aktamis and Dénmez, 2016; Dumanli, 2014; Kalyoncu, 2012;
Karaca and Ada, 2013; Mertol, Doglu and Yilar 2013; Oguz, 2009; Saban, 2008; Saban,2009; Soysal
and Afacan, 2012; Sengiil, Katranci and Cantimer, 2014; Umuzdas and Umuzdas, 2013). In the field
of physical education and sports (PES) Education, perceptions of middle school students towards
sports and PES course have been the subject of research. (Karagahinoglu and ilhan, 2019; Kog,
Murathan, Yetis and Murathan, 2015; Namli, Temel and Giillii, 2016; Sofi, 2015).

Metaphoric perceptions of different branch teachers towards the PES teacher and the PES course
are a curious topic. The perceptions of other branch teachers, who are the closest individuals to
these concepts after the students and the PES teacher, will be able to provide important
evaluations. There is no research on teachers on this subject. This research is thought to fill a gap.
The aim of this study is to reveal the perceptions of different branch teachers on PES teachers and
PES course.

2. Method

In this study, one of the qualitative research designs, phenomenology, has been used. The study
group consists of 346 teachers working in the high schools Basaksehir, Avcilar, Kiiciikgekmece
and Esenyurt districts of Istanbul in the 2018-2019 academic year. Research data has been
obtained from the completion of the sentences such as; “PES teacher is like..... Because....” and
“PES course is like .... Because....” The analysis of the data is composed of naming, classification,
category development, ensuring validity and reliability and transferring data to computer.

3. Findings, Discussion and Results

A total of 346 teachers generated 215 different metaphors for PES teachers and 191 for PES
course. The metaphors produced by teachers seem to be distributed on a very broad conceptual
basis. 16 different conceptual categories were generated for PES teacher and 13 for PES course.
The relationship of metaphors with health, educational situations, values, nature, social life, inner
feelings, student development, positive and negative emotional states shows the width of this
framework. From this point of view, it can be said that the experience of the teachers which gives
direction to the perceptions of the concept of varies.

When the conceptual categories belonging to the metaphors generated are examined, teachers
have generated metaphors for PES teachers mostly belonging to the categories below: as A Health
and Peace Source (=57, %16.47), as a guide (f=46, %13.29), as An Instructor (f=41, %11.85). They
generated metaphors for PES course mostly on the following categories: as a health and peace
source (f=148, %42.77), as an expression of values and emotions (f= 48, %13.87) and in relation
with nature (f= 35, %10.12). According to the number of usage, below are the metaphors used
respectively for physical education teachers: friend (9), iron (7), doctor (7), tree (6), sun (6), light
(6). Teachers have used the following metaphors for physical education and sports respectively;
therapy (23), medicine (18), breathing (16), life (11), water (11). In the research, negative
perception of teachers of different branches towards PES teacher (2.89%) and negative
perception of PES course (2.31%) is quite low.
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As a result of the research, it was understood that metaphors can be used as a tool to reveal
teachers' perceptions about the concept of BES teacher and BES course. Itis thought that it would
be beneficial to carry out more participatory and qualitative studies that will reveal the causes of
negative perceptions of PES teachers to researchers who want to work in this field.
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