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Abstract

The aim of this study is to examine the university students’ marriage expectation. The
students were classified as idealistic, pessimistic and realistic. The sample of the study
was formed according to convenient sampling method. The students were aged
between 18 and 24 (x=20.4, SD=1.6), of which 191 (64.4%) were female and 101
(36.6%) were male, totaling to 292. The students were attending to three differnt
departments, namely, English Teaching, Arts and Craft Teaching, and Physics
Teaching at the Faculty of Education at Dokuz Eylul University. In the study,
“Marriage Expecttation Scale (MES)” was adapted by Oz Soysal, Uz Bas and Aysan
was applied to Turkish developed by Jones and Nelson. After the application, the
scores of the participants were graded according to realistic, pessimistic and idealistic
scores. A total of thirty people, ten of the participants in each group, were selected by
lot. Later researchers conducted semi-structured interviews. The findings of the
research show that individuals with idealistic, pessimistic and realistic expectations
differ in their love relationship, conflict resolution, child care and housework, and
family relationships. The factors affecting the expectations of all participants are
similar. it is thought that it will be useful to take these variables with, origin family,
belief and cognitive structure, attachment style, social learning, effect of the media
and and pre-marriage psychoeducation and group psychological counseling studies.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Marriage is still considered to be a universal institution in many countries around the world. Marriage
provides benefits to wives, children, families and communities. These benefits include biological and social
benefits, as well as the preservation of physical and emotional well-being. Despite all of these benefits,
particularly in western societies, the divorce rates are also increasing in our country. One of the reasons for
the increase in the number of divorces is the insatiability of individuals in the marital relationship. According
to Larson and Holman (1994) the expectation of marriage affects the interaction and satisfaction in marriage.
Unrealistic marriage expectations are effective for these dissatisfaction (Larson, 1988). Recent research shows
that the ideal age for marriage is seen in this period and it is between 20 and 25 years of age (Plotnick, 2007).
This age period corresponds to university years. In this period, it is important for the development of a
healthy identity in establishing and maintaining social relations, because social relations are one of the most
basic well-being resources of the person (Reis and Gable, 2003).

Purpose
The aim of this study is to examine the university students’ marriage expectation.
Method

The sample of the study was formed according to convenient sampling method. The students were aged
between 18 and 24 (x=20.4, SD=1.6), of which 191 (64.4% ) were female and 101 ( 36.6%) were male, totaling
to 292. The students were attending to three differnt departments, namely, English Teaching, Arts and Craft
Teaching , and Physics Teaching at the Faculty of Education at Dokuz Eylul University . The " Marriage
Expectation Scale (MES)" was applied in the study. The internal consistency coefficient of the scale was .79
(Jones and Nelson,1996). The scale was adapted to Turkish by Oz Soysal, Uz Bas and Aysan (2016). The
internal consistency coefficient was 0.93. The obtained value shows that the scale has a high internal
consistency. In addition, 0.97 correlation coefficient obtained as part of the test-retest study was considered
as another indicator that the scale was reliable. After implementation, the participants’ scores on the scale
were categorized according to the scores of realistic, pessimistic and idealistic. The scale was adapted by Oz
Soysal, Uz Bas and Aysan (2016). A total of thirty people, ten from each of the participants in each group,
were selected by draw. Semi-structured interviews made up of a total of five open-ended questions
developed by researchers were then conducted. Interviews were conducted in the faculty members' room.
Each interview lasted approximately 45 minutes. Interviews recorded in writing. Data were analyzed by
content analysis.

Findings

Individuals with idealist expectations have stated that their relationship of love will last forever; that they will
never have an argument; that they will be their spouse’s best friend; that there will be equality in child care
and domestic work; that they will not suffer economic difficulties; that they will get along well with both their
own family and their spouse’s family and that the most prominent factor contributing to the formation of
these expectations was the movies they watched with their family of origin, the romance novels they read,
and the relationships they had experienced. Individuals who have pessimistic expectations stated that they
will not have the loyalty to sustain a relationship; that they will have frequent arguments, that they will not
be good friends with their spouses; that they don't like housework and don't want to have children; that they
will suffer economic difficulties; that they do not like family relationships, that their freedoms would be
restricted and that the most prominent factor contributing the formation of these expectations are the
families of origin and the relationships they have experienced. Finally, individuals with realistic expectations
have stated that sense of responsibility is important to marriage and that their relationship will work when
this feeling is present; that communication in relationships is important, that their spouse will be a close
friend; that they will do a fair division of labor and raise children; that they will shape their economic situations
in a planned manner, that they will foster closeness in family relationships, and that the factors that are
effective in the formation of these expectations are there families of origin and their friendships.
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Discussion & Conclusion

This research is limited to 292 university students who continue their education in Buca Faculty of Education
in izmir. In addition, the expectations of the individuals according to the scores obtained from the Marriage
Expectation Scale applied before the interview were classified. It is limited to the items measured by the
scale. In addition, the findings obtained from the study are limited to the opinions obtained from a total of
30 participants in each category. In the next studies about marriage expectancy, it is thought that it will be
useful to take these variables with, origin family, belief and cognitive structure, attachment style, social
learning, effect of the media and and pre-marriage psychoeducation and group psychological counseling
studies.
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Oz

Bu arastirmanin amacy, evlilik beklentilerine gore idealist, kétiimser ve gercekci

olarak siniflandirlan Gniversite dgrencilerinin  evlilige yo6nelik bakis agularint

derinlemesine incelemektir. Calisma grubu, uygun dérnekleme yéntemi ile secilen, | inéni Universitesi
2017-2018 egitim &gretim yinda Dokuz Eyliil Universitesi EGitim Fakiiltesi, Ingilizce | Egitim Fakiiltesi Dergisi
Ogretmenligi, Resim-is égretmenligi, Matematik Ogretmenligi, Fizik égretmenligi, | Cilt 21, Sayi 1, 2020
Soysal Bilgiler Ogretmenligi béliimlerine devam eden yaslart 18 ile 24 arasinda | ss. 241-253
degisen(x=20.4, SD=1.6), 197'i kiz (%64.4), 101'i (%36.6) erkek olmak lizere toplam = DOI: 10.17679/inuefd.491512
292 lisans o6grencisinden olusmaktadir. Arastirmada éncelikle Jones ve Nelson

tarafindan gelistirilen, Tiirkce'ye Oz Soysal, Uz Bas ve Aysan tarafindan uyarlanan

“Evlilik Beklentisi Olcegi (EBO)” uygulanmustir. Uygulama sonrasinda katiimcilarin | Makale tiiri:
Slcekten aldiklart puanlar gercekgi, kétiimser ve idealistik puan ortalamalarina gére | Arastirma makalesi
sitntflandirdmustr. Her grupta yer alan katiimcilardan on kisi olmak lizere toplam

otuz kisi kura yolu ile secilmistir. Daha sonra arastirmacilar yart yapilanduridmes

gorismeler yapimistir. Arastirma bulgular idealist, kétiimser ve gercekci beklentiye

sahip bireylerin evlilik iliskisinde ask duygusu, ¢atisma ¢éziimi, cocuk bakimt ve ev

isleri, aile iliskileriyle ilgili beklentilerin birbirlerinden farklt oldugunu gdstermektedir.

Ayrica arastrma bulgulart tim katiimcilarin evlilik beklentilerinin olusmasinda

kéken ailelerinin etkili oldugu gostermektedir. Evlilik beklentisi ile yapilacak sonraki

calismalarda, kéken aile, iliskilere yonelik inanc ve bilissel yapt, baglanma stilleri,

sosyal 6grenme ve medyanin etkileri gibi degiskenlerle iliskilerinin incelenmesi

Snerilebilir.
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GiRiS

Evlilik diinya ¢apinda hala bircok tlkede evrensel bir kurum olarak kabul edilmektedir. Evlilik eslere, cocuklara,
ailelere ve topluluklara fayda saglamaktadir. Bu faydalar arasinda fiziksel ve duygusal sagligi korumanin yani
sira biyolojik ve sosyal faydalar da yer almaktadir (Wilcox, Doherty, Fisher, Galston, Glenn ve Gottman, 2005).
Tim bu faydalara ragmen basta bati toplumlari olmak Uzere Ulkemizde de bosanma oranlarinda artis
gdzlenmektedir. Tirkiye istatistik Kurumu 2017 verilerine gére, evlenen ciftlerin sayisinin énceki yila gére
ylzde 4.2 azalarak 569 bin 459'a geriledigi buna karsilik bosanma sayisinin bir dnceki yila gore yizde 1.8
artarak 128 bin 411'e yiikseldigi gézlenmektedir (TUIK, 2017). Bosanma sayisindaki artisin nedenlerinden
birisi bireylerin evlilik iliskisinde yasadiklari doyumsuzluklardir. Larson ve Holman'a (1994) gore evlilik
beklentisi, evlilikte etkilesimi ve doyumunu etkilemektedir. Evlilikte yasanan doyumsuzlukta ise gercekgi
olmayan evlilik beklentileri etkili olmaktadir (Larson, 1988).

Evlilik beklentisi, evlilik icinde hangi davranislarin olmasi ya da olmamasi gerektigi hakkindaki yargi ve
inanclardir. Bu beklentiler, eslerin birbirleriyle ne kadar zaman gecirecekleri, hangi degerleri paylasacaklari ve
anlasmazliklarini nasil ele alacaklari gibi bircok konuya dair inanclarindan olusmaktadir (Alexander, 2008).
Bireylerin, eslerinden anne babalik, arkadaslik, cinsel partnerlik gibi yasam rollerine iliskin beklentileri oldugu
kadar samimiyet, esitlik ve uyum gibi evlilik iliskisinin boyutlarina yonelik de beklentileri bulunmaktadir (Jones
ve Nelson, 1996). Jones ve Nelson (1996) bu beklentileri idealist, gercekci ve koétimser olarak
siniflandirmislardir. idealist beklentilere sahip bireyler partnerleriyle tutkulu, romantik bir iliski tarzlarina
iliskilerinde mikemmellik arama egilimindedirler. Gercek¢i beklentiye sahip bireyler partnerleriyle yakinlik,
arkadaslik ve baglhhgd iceren iliskiler egilimindedirler. Kétlimser beklentiye sahip olan bireyler ise romantik
askr arzu etmekte fakat bu arzusu, idealist ve gercekgi bireylere gore daha dusiik dizeyde olmaktadir. Jones
ve Nelson, 1996). Arastirmalar ylksek beklentilerin ve gercekci olamayan beklentilerin evlilik iliskisi Gzerinde
yikici etkisi oldugunu gostermektedir (Sergin ve Nabi, 2002). Ayni zamanda bu beklentilerin fazla idealist
olmasi, evlilikte hayal kirikliklarina ve evlilik iliskisinde doyumsuzluklara agmaktadir (Epstein ve Eidelson, 1982;
Larson,1988).

Evlilik beklentileri, bireylerin iliskilere yonelik bilissel semalarini olusturur. Bu beklentiler, bireylerin
davranislarina ve iliskilere yonelik algilarina yonelik 6nemli bilissel yapilardir (Riggio ve Weiser, 2008).
Arastirma sonuglari, gercek¢i olmayan beklentilerin, “distinceleri okuma”, “cinsellikte mikemmel uyum” ve
“tartismalarin yikici olacagl” gibi gercekci olmayan disiincelerden kaynaklandigini ortaya koymaktadir
(Baucom, Epstein, Daiuto, Carels, Rankin, Burnett, Charles, 1996). Bununla birlikte romantik inanclarin ylksek
dizeyde olusu da evlilik iliskisi icin gercekci olmayan standartlar yansitmaktadir. Bu yiksek dizeydeki
romantik inanclar ise askin her tirli engelin Ustesinden gelebilmesi, sadece bir tane ideal es var olduguna
inanma (yani, bir ruh esi), iliskininin ve esin ideallestirilmesi ile ilk goruste asktir. Bireylerin bu inanclar ne
kadar gucli ise daha sonra hayal kiriklidi ile karsilasma egilimi o kadar ytksektir (Huston, Niehuis ve Smith,
1997). Diger yandan Najarpourian, Samavi, Shaafizadeh (2019) tarafindan Universitede egitimi géren kiz
ogrencilerle yapmis olduklari arastirma sonuclari, evlilik tutumunun, gercekgi evlilik beklentisi tizerinde
dogrudan ve olumlu bir etkisi oldugunu, kétimser evlilik beklentisi Gizerinde ise dogrudan ve olumsuz bir
etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu calismada evlilik beklentilerinin, evlilik tutumlar icin belirleyici
olabilecegini gostermistir.

Lin ve Raghubir (2005) iliski hakkinda gergekgi olmayan iyimserligin evrensel bir olgu oldugunu belirtmistir.
Ancak diger arastirmacilar, kolektivist kiltirlerden gelen bireylerin, bireyci kiltirlerden gelen bireylerle
karsilastinldigina daha az gercekgi olmayan iyimserlik gostereceklerini ileri sirmektedir (Heine ve Lehman,
1995). Kolektivist kultire mensup bireylerin 6zerklik ve bireysellikleri daha az gelismis olmasindan dolayi
etraflarindaki 6nemli diger kisilerden daha fazla etkilenebilmektedirler. Bunun sonucu olarak da iliskiler
hakkinda gercekgi inanglar gelistirmelerine tesvik edildikleri gorilmektedir. Bununla birlikte, bireyci kilttrlere
mensup bireyler ise 6zerklik ve bireyselliklerine ¢ok daha fazla deger vermektedirler. Bu nedenle de
baskalarindan gelen etkiyi kabul etme olasiliklari daha azdir ve kendi bireysel tercihlerine daha fazla
odaklanmaya egilimlidirler (Johnson, 2009).

Evlilik hayatiyla ilgili beklentilerin olusmasinda cinsiyet rolleri de ektili olmaktadir. Botkin, Weeks ve Morris
(2000) tarafindan, 1960 ile 1996 yillari arasinda yiritmus olduklar arastirma sonucunda kiz 6grencilerin, ev
isleri, cocuk yetistirme, is hayati katiima konularinda geleneksel cinsiyet rollerden daha fazla esitlikci cinsiyet
rollerine dogru bir ydnelimlerinin oldugunu belirlemiglerdir. Diger yandan erkek 6grencilerle yapilan bir baska
arastirma sonugclar ise liberal erkek 6grencilerin, muhafazakar erkek 6grencilere gore ev islerindeki rol
paylasimina yonelik beklentilerinin yiiksek oldugunu gdstermektedir (Thorn ve Gilbert, 1998). Toplumsal
cinsiyet rolleri sadece evlilikte rol paylasma beklentilerini etkilemekle kalmamakta, cocuk sahibi olma kararlari
Evlilik diinya capinda hala bircok tlkede evrensel bir kurum olarak kabul edilmektedir. Evlilik eslere, cocuklara,
ailelere ve topluluklara fayda saglamaktadir. Bu faydalar arasinda fiziksel ve duygusal saghigi korumanin yani
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sira biyolojik ve sosyal faydalar da yer almaktadir (Wilcox, Doherty, Fisher, Galston, Glenn ve Gottman, 2005).
Tim bu faydalara ragmen basta bati toplumlar olmak Uzere Ulkemizde de bosanma oranlarinda artis
gozlenmektedir. Tirkiye istatistik Kurumu 2017 verilerine gére, evlenen ciftlerin sayisinin énceki yila gére
ylzde 4.2 azalarak 569 bin 459'a geriledigi buna karsilik bosanma sayisinin bir énceki yila gére yiizde 1.8
artarak 128 bin 411'e yiikseldigi gézlenmektedir (TUIK, 2017). Bosanma sayisindaki artisin nedenlerinden
birisi bireylerin evlilik iliskisinde yasadiklar doyumsuzluklardir. Larson ve Holman'a (1994) gore evlilik
beklentisi, evlilikte etkilesimi ve doyumunu etkilemektedir. Evlilikte yasanan doyumsuzlukta ise gercekgi
olmayan evlilik beklentileri etkili olmaktadir (Larson, 1988).

Evlilik beklentisi, evlilik icinde hangi davranislarin olmasi ya da olmamasi gerektigi hakkindaki yargi ve
inanclardir. Bu beklentiler, eslerin birbirleriyle ne kadar zaman gecirecekleri, hangi degerleri paylasacaklari ve
anlasmazliklarini nasil ele alacaklari gibi bircok konuya dair inanclarindan olusmaktadir (Alexander, 2008).
Bireylerin, eslerinden anne babalik, arkadaslik, cinsel partnerlik gibi yasam rollerine iliskin beklentileri oldugu
kadar samimiyet, esitlik ve uyum gibi evlilik iliskisinin boyutlarina yonelik de beklentileri bulunmaktadir (Jones
ve Nelson, 1996). Jones ve Nelson (1996) bu beklentileri idealist, gercekci ve kotimser olarak
siniflandirmislardir. idealist beklentilere sahip bireyler partnerleriyle tutkulu, romantik bir iliski tarzlarina
iliskilerinde mikemmellik arama egilimindedirler. Gercek¢i beklentiye sahip bireyler partnerleriyle yakinlik,
arkadaslik ve baglhhg iceren iliskiler egilimindedirler. Koétiimser beklentiye sahip olan bireyler ise romantik
askr arzu etmekte fakat bu arzusu, idealist ve gercekgi bireylere gore daha dusiik diizeyde olmaktadir. Jones
ve Nelson, 1996). Arastirmalar yiksek beklentilerin ve gercekci olamayan beklentilerin evlilik iliskisi Gzerinde
yikici etkisi oldugunu gostermektedir (Sergin ve Nabi, 2002). Ayni zamanda bu beklentilerin fazla idealist
olmasi, evlilikte hayal kirikliklarina ve evlilik iliskisinde doyumsuzluklara agmaktadir (Epstein ve Eidelson, 1982;
Larson,1988).

Evlilik beklentileri, bireylerin iliskilere yonelik bilissel semalarini olusturur. Bu beklentiler, bireylerin
davranislarina ve iliskilere yonelik algilarina yénelik dnemli bilissel yapilardir (Riggio ve Weiser, 2008).
Arastirma sonuglari, gercek¢i olmayan beklentilerin, “distinceleri okuma”, “cinsellikte mikemmel uyum” ve
“tartismalarin yikici olacagl” gibi gercek¢i olmayan disiincelerden kaynaklandigini ortaya koymaktadir
(Baucom, Epstein, Daiuto, Carels, Rankin, Burnett, Charles, 1996). Bununla birlikte romantik inanclarin ylksek
dizeyde olusu da evlilik iliskisi icin gercekgi olmayan standartlari yansitmaktadir. Bu yuksek dizeydeki
romantik inanglar ise askin her tiirli engelin Ustesinden gelebilmesi, sadece bir tane ideal es var olduguna
inanma (yani, bir ruh esi), iliskininin ve esin ideallestiriimesi ile ilk goruste asktir. Bireylerin bu inanglari ne
kadar glicli ise daha sonra hayal kirikligi ile karsilasma egilimi o kadar yuksektir (Huston, Niehuis ve Smith,
1997). Diger yandan Najarpourian, Samavi, Shaafizadeh (2019) tarafindan Universitede egitimi géren kiz
ogrencilerle yapmis olduklari arastirma sonugclari, evlilik tutumunun, gercekgi evlilik beklentisi Gzerinde
dogrudan ve olumlu bir etkisi oldugunu, kétimser evlilik beklentisi Gzerinde ise dogrudan ve olumsuz bir
etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu calismada evlilik beklentilerinin, evlilik tutumlar icin belirleyici
olabilecegini gostermistir.

Lin ve Raghubir (2005) iliski hakkinda gercekgi olmayan iyimserligin evrensel bir olgu oldugunu belirtmistir.
Ancak diger arastirmacilar, kolektivist kiltirlerden gelen bireylerin, bireyci kiltlrlerden gelen bireylerle
karsilastinldigina daha az gercekgi olmayan iyimserlik gostereceklerini ileri sirmektedir (Heine ve Lehman,
1995). Kolektivist kultlire mensup bireylerin 6zerklik ve bireysellikleri daha az gelismis olmasindan dolay:
etraflarindaki 6nemli diger kisilerden daha fazla etkilenebilmektedirler. Bunun sonucu olarak da iliskiler
hakkinda gercekgi inanglar gelistirmelerine tesvik edildikleri gorilmektedir. Bununla birlikte, bireyci kilttrlere
mensup bireyler ise 6zerklik ve bireyselliklerine ¢ok daha fazla deder vermektedirler. Bu nedenle de
baskalarindan gelen etkiyi kabul etme olasiliklari daha azdir ve kendi bireysel tercihlerine daha fazla
odaklanmaya egilimlidirler (Johnson, 2009).

Evlilik hayatiyla ilgili beklentilerin olugmasinda cinsiyet rolleri de ektili olmaktadir. Botkin, Weeks ve Morris
(2000) tarafindan, 1960 ile 1996 yillari arasinda yiritmus olduklar arastirma sonucunda kiz 6grencilerin, ev
isleri, cocuk yetistirme, is hayati katilma konularinda geleneksel cinsiyet rollerden daha fazla esitlikci cinsiyet
rollerine dogru bir ydnelimlerinin oldugunu belirlemislerdir. Diger yandan erkek 6grencilerle yapilan bir baska
arastirma sonugclar ise liberal erkek 6grencilerin, muhafazakar erkek 6grencilere gore ev islerindeki rol
paylasimina yonelik beklentilerinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Thorn ve Gilbert, 1998). Toplumsal
cinsiyet rolleri sadece evlilikte rol paylasma beklentilerini etkilemekle kalmamakta, cocuk sahibi olma kararlari
Uzerinde de etkili olmaktadir. Esitlikci cinsiyet rollerine sahip olan bircok kadin az sayida ¢ocuk sahibi olmayi
arzu etmektedir. Bununla birlikte daha esitlik¢i ya da geleneksel cinsiyet rollerine sahip olan erkeklerde ise
cocuk sahibi olma arzusunda birbirlerine gore farkllik gériilmemektedir(Kaufman, 2005).

Evlilik beklentisinin olusmasinda etkili olan en 6nemli faktorlerin basinda bireylerin koken ailelerinin medeni
durumlari yer almaktadir. Anne babasi bosanmis, ayrilmis olan ya da ¢ok fazla catismali ortamda yetisen
bireyler, anne babasi birlikte olan bireylere gére evlilige ve uzun sureli iliskilere yonelik negatif bakis agisi
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gelistirme egilimindedirler (Miles ve Servaty-Seib, 2010; Riggio ve Weiser, 2008). Evlilik beklentisi olusmasini
etkileyen diger faktorler arasinda ise bireylerin icinde yasadiklari kiltir ve medya (Sergin ve Nabi, 2002) ile
sosyal 6grenmeler (Dillon, 2005) yer almaktadir.

Yapilan son arastirmalar evlilik icin ideal yasin bu dénemde goériilmeye basladigini ve ortalama olarak 20 ile
25 yagslar arasinda oldugunu gdstermektedir (Plotnick, 2007). Bu yas dénemi de Universite yillarina denk
gelmektedir ve bu dénem beliren yetiskinlik donemi olarak tanimlanmaktadir. Beliren yetiskinlik ddneminde
baska bir insanla romantik yakinlik kurma ve stirdiirme yetenegi, saglikh bir kimlik gelisimi icin dnemli élcttler
arasindadir (Arnet, 2000). Bu donemde toplumsal iliskilerin kurulmasinda ve bu iliskilerin strdtrilimesi saglkh
kimlik gelisimi icin dnemlidir, ¢linkl sosyal iliskiler, kisinin en temel iyilik hali kaynaklarindan birisidir (Reis ve
Gable, 2003). Beliren yetiskinlik déneminde olan Universite gencleri, ¢ift davranislarina yonelik yeni
davranislar kazanmaya baslamakta ve yasam amacglari arasinda evlik yer almaktadir (Kaufman, 2005). Evlilik
beklentileri, cogunlukla ciftlerin evlilige ydnelik uygun goérdikleri roller ile evliligin nasil yirtyecegiyle ilgili
inanclarini icermektedir. Evlilik iliskisinin kalitesini ve doyumunu bu beklentiler en fazla yordamaktadir (Grant,
2000). Bu nedenle, beliren yetiskinlik déneminde ter alan bireylerin evlilik beklentilerinin incelenmesi
onemlidir.

Bu arastirmanin amaci, evlilik beklentilerine gore idealist, kotimser ve gercekgi olarak siniflandirilan
Universite 6grencilerinin evlilige yonelik bakis agilarini derinlemesine incelemektir. Arastirmadan elde edilen
bulgularin, evlilik ve aile danismanhgi alanina yénelik alan yazinina katki vermesi ve evlilik dncesi psikoegitim
programlarinin hazirlanmasi konusunda yapilacak ¢alismalara 1sik tutmasi beklenmektedir

YONTEM

Calisma Grubu:

Arastirmanin calisma grubu, uygun drnekleme yontemi ile secilen, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Dokuz
Eylil Universitesi Egitim Fakdiltesi, ingilizce Ogretmenligi, Resim_is 6gretmenligi, Matematik Ogretmenligi,
Fizik 6gretmenligi, Soysal Bilgiler Ogretmenligi béliimlerine devam eden yaslari 18 ile 24 arasinda degisen (x
=204, SD=1.6), 1971'i kiz (%64.4), 101'i (%36.6) erkek olmak (zere toplam 292 lisans 6grencisinden
olugmaktadir.

Veri Toplama Araclari:

Evlilik Beklentisi Olcegi (Marriage Expectation Scale): Evlilige yonelik beklentileri 6lcmek amaciyla Jones
ve Nelson (1996) tarafindan gelistirilmistir. 40 maddelik, 5'li likert tipi dlcektir. Olcekten alinacak diisiik puan
evlilikle ilgili kdtimser beklentiyi, yiiksek puan idealist beklentiyi, ortalama puan ise gercekgi bir beklentiyi
isaret etmektedir. Olcekten alinacak en diisiik puan 40 en yiiksek puan ise 120'dir. Ortalama puan araligi 63-
110 arasindadir. 0-85 puan araligi kétimser, 86-96 puan araligi gercekgi, 97-120 puan aralidi idealist beklenti
olarak siniflandiriimistir (Jones ve Nelson 1996). Olcegin ic tutarlilik katsayisi .79 olarak belirlenmistir. Olcegin
Tirkce'ye uyarlamasi Oz Soysal, Uz Bas ve Aysan (2016) tarafindan yapilmistir. EBO'nin ic tutarlik katsayis
0,93 olarak bulunmustur. Elde edilen deder Olgegin yiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu
gostermektedir. Ayrica test tekrar test calismasi kapsaminda elde edilen 0.97 korelasyon katsayisi 6lcegdin
guvenilir oldugunun bir diger gostergesi olarak degerlendirilmistir.

Kisisel bilgi formu: Ogrencilerin yas, cinsiyet ve siniflarina iliskin bilgiler arastirmacilar tarafindan tasarlanmis
bir kisisel bilgi formu ile toplanmistir.

Goriisme formu: Ogrencilerin evlilik iliskilerinde yasayacak olabilecekleri ask iliskisi, catisma ¢éziimd, ev isleri
ve cocuk bakimi, aile iliskileri ile bu beklentilerin olusmasinda etkili olan faktorleri belirlemek amaciyla
arastirmacilar tarafindan acik uclu sorulardan olusan yari yapilandirilmis bir gériisme formu olusturulustur.
islem Yolu

Arastirmaya ait veriler 2017-2018 akademik yilinin bahar déneminde toplanmistir. Evlilik Beklentisi Olcegi
toplam 292 kisiye uygulandiktan sonra, calisma grubunun Olgekten aldiklar puanlari idealist puan (97-120),
koétimser puan (0-85) ve gercekgi puan (86-96) araliklarina gore siniflandiriimistir. Daha sonra her bir gruptan
on kisi olmak Uzere toplam otuz kisi kura yolu ile segilmistir. Gorisme zamani planlanmistir ve katiimcilar
gorusmelere cagrilmistir. Son olarak katilimcilarla yiz ytze goérismeler yapmistir. Gorigsmeler, 6gretim
Uyelerinin odasinda yapilmistir ve yazili olarak kayit edilmistir. Her bir goriisme yaklasik olarak 45 dakika
stirmustir. Ogrencilerin cevaplarn izin alinarak gériisme esnasinda yazili olarak kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde icerik analizi tirlerinden timevarimci analiz teknigi kullanilmistir. TGmevarimci
analiz, kodlama yoluyla verilerin altinda yatan kavramlari ve bu kavramlar arasindaki iliskileri ortaya ¢ikarmak
amaciyla yapilmaktadir (Yildirm ve Simsek, 2008). Arastirmanin gérisme teknigine dayali ikinci asamasinda,
gortusmeden elde edilen verilerin gegerlik ve guvenirligi ile ilgili gerekli bazi tedbirler alinmistir. Bunlardan
ilki i¢ gegerlik calismasi goriisme sorularinin hazirlanmasinda konu ile ilgili alanyazin taranmig ve sorular bu
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dogrultuda hazirlanmistir ( Jones ve Nelson; 1996; Fingermen, Gilligan, VanderDrift ve Pitzer, 2012; Segrin
ve Nabi, 2002; Dillon, 2005). Ayrica hazirlanan sorulara iliskin uzman goériistiniin alinmasi da baska i¢ gegerlik
calismasi kapsaminda degerlendirilmektedir. Diger bir i¢ gegerlilik kapsaminda yapilan ¢alisma, arastirmaya
dahil olan 6grencilerin farkli 6zelliklerden secilmis olmasidir. Arastirmanin dis gecerlik calismasi kapsaminda
ise gorismeden elde edilen veriler ayrintili olarak betimlenmis ve dogrudan alintilara yer verilmistir. Bunun
yaninda arastirma sonuglarinin ilgili alan yazinda yer alan kuram ve kavramlarla uyumlu oldugu gozlenmistir.
Bu calismanin, li¢ arastirma tarafindan ylruttlmesi, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi ise arastirmanin
glvenirligi kapsaminda degerlendirilmektedir. Analiz surecinde ilk olarak katilimcilarin cevaplari, (g
arastirmaci tarafindan okunmus, cevaplarda ortak noktalar bulunmus ve ayri ayri kodlar olusturulmustur. Son
olarak, her Ug¢ arastirmaci tarafindan belirlenen kodlardan yola cikilarak belirli tema ve alt temalar
olusturulmus, veriler yorumlanmistir. Ogrencilerin gériisme sorularina verdigi yanitlar dogrudan alintilar
yoluyla sunulmustur. Dogrudan alintilarda 6grencilere ait bilgiler, katilimci numarasini goéstermek igin “O”
olarak kisaltilarak verilmistir.

BULGULAR

1. Ana tema: Ask iliskisi

Katilimcilara, evlilik iliskisinde agk duygusunun nasil olacagini belirlemek amaciyla sorulan soruya verdikleri
cevaplar degerlendirilmistir. Katiimcilardan idealist beklentiye sahip olanlar asklarinin sonsuza kadar
streceklerini (f=7) ve ruh esleri olmasi (f=8) gerektigini belirtmislerdir. Kotimser beklentilere sahip olan
bireyler ise bir iliskiyi sirdiiremeyecekleri (f=9), sadakatin olmayacagini (f= 8) belirtmisler. Son olarak gergekgi
beklentiye sahip bireyler evlilik iliskisinde sevgi (f=6) ve sorumluluk (f=9) duygusunun &nemli oldugu
belirtmislerdir.

02: "Evlendigimde esim beni cok mutlu etmeli ve askiniz sonsuza kadar stirmeli, evlilik téreninde denildigi
gibi 6liim bizi ayirana dek.” (idealist beklentiye sahip katilimci).

O7: “Evlendigim zaman daha ¢ok bikkinhk, rutin, bir siire sonra ask biter, sikiliriz ve aldatmalar baslar.”
(Kotimser beklentiye sahip katiimcl.)

09: "Sorumluluk duygusu ¢ok 6énemli tabii ki sevgi ve sadakat olmali.” (Gergekgi beklentiye sahip katilimci).
2. Ana Tema: Catisma C6zme

Katilimcilara evliliklerinde esleriyle yasayabilecekleri catismalari nasil ¢dzeceklerini belirlemek amaciyla
sorulan soruya verdikleri cevaplar degerlendirilmistir. Katilimcilardan idealist beklentiye sahip olanlar ¢ok
fazla catisma yasamayacaklarini (f=6) ve bircok konuda uyumlu olacaklarini (f=9), catismalar zarar verecegini
(f=8) belirtmislerdir. Kétimser beklentilere sahip olan bireyler ise ¢ok fazla catismalarinin olacagini (f=7) ve
bu durumdan kacacaklarini (f=8) belirtmislerdir. Son olarak gercek¢i beklentiye sahip bireyler ise sorunlarini
konusarak (f=6), birbirlerini anlamaya ve empati kurmaya calisarak (f=8) ¢6zebileceklerini belirtmislerdir.
O1: "Esimle aramizda ¢ok fazla anlasmazligimizin olacagini distinmlyorum. Birbirimizi ¢ok iyi anlayacagiz
sonugta esim benim en iyi arkadasim da olmali, catismalar iliskimize zarar verir. Bu nedenle ¢atisma
yasamasina izin vermeyecegiz.” (idealist beklentiye sahip katilimc).

O3: "Bir sure sonra catismalar, kavgalar, senin dedigin benim dedigim olsun gibi sorunlar yasanacaktir. Boyle
durumlarda susmak en iyisi ya da kagarim.” (Kétimser beklentiye sahip katilimci).

O4: "Birbirimizi karsilikli alttan alarak, dinleyerek ve problemleri masaya yatirarak ¢6zecegimi disiiniyorum.”
(Gergekgi beklentiye sahip katilimci).

3. Ana Tema: Cocuk Bakimi ve Ev isleri Paylagimi

Katilimcilara, evliliklerinde ¢ocuk bakimini ve ev islerini esleri ile nasil paylasacaklarini belirlemek amaciyla
sorulan soruya verdikleri cevaplar degerlendirilmistir. Katilimcilardan idealist beklentiye sahip olanlar ¢ocuk
bakimi ve ev islerinde esitlik (f=9) olacagini belirtmislerdir. K&timser beklentilere sahip olan bireyler, ev
islerini sevmedikleri ve cocuk sahibi olmak istemediklerini (f=9) belirtmislerdir. Son olarak gercekg¢i beklentiye
sahip bireyler ise birbirlerinin ihtiyaclarini gozeterek adaletli (f=8) bir sekilde ev isleri ve ¢ocuk bakimi
gorevlerini Ustleneceklerini belirtmislerdir.

08: "Her ikimizde her seyi esit derecede yapacagiz. Ben ¢camasir yikiyorsam o da yikayacak. Ben aligveris
yaplyorsam o da yapacak, cocukla da her ikimiz de ilgilenecegiz. Ben geceleri kalkiyorsam o da kalkacak.”
(idealist beklentiye sahip katilimcr).

0O10: “Ben ¢ok fazla ev isinden hoslanmam. Ekonomik durumumuzun iyi olacagini diistinmiyorum. Kendime
zor bakarim her halde o ylizen ¢ocuk istemiyorum.” (Kétiimser beklentiye sahip katilimci).

O11: "Ev islerini ve diger yapilacaklar adil bir sekilde aramizda paylasiriz. Cocuk bakimi konusunda ikimizin
¢ocugu olacagi icin her ikimiz de ilgili oluruz.”"(Gergekgi beklentiye sahip katilimci).

4. Tema: Aileler ile iliskiler:
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Katilimcilara evliliklerinde kdken ailelerle iliskilerin nasil olabilecegini belirlemek amaciyla sorulan soruya
verdikleri cevaplar degerlendirilmistir. Katilimcilardan idealist beklentiye sahip olanlar iliskilerin ¢ok iyi
olacagini ve ¢ok iyi anlasacaklarini (f=7) belirtmislerdir. Kétimser beklentilere sahip olanlar aile iliskilerinden
cok fazla hoslanmadiklarini (f=8), 6zgurliiklerini kisitlayacagini (f=8) belirtmislerdir. Son olarak gergekgi
beklentiye sahip bireyler ise ailelerle yakin iliski kuracaklarini (f=7) belirtmislerdir.

O5: "Esim de benim gibi olacagi icin ailelerimiz de birbirine benzeyecektir. Esimin benim ailemle ¢ok iyi
anlasmasi gerekir. Ben de onun ailesi ile anlasacagimi diisiiniiyorum.” (idealist beklentiye sahip katilimci).
0O12: "Aile iliskilerinden ¢ok fazla hoslanmam. Cok sikicidir. Kisitlanmis hissederim. Uzak olmak gerekir.”
(Kotimser beklentiye sahip katilimci).

O13: "Ailesiyle yakin iliskiler gelistirecegimi distinliyorum. Onun da benim ailemle yakin iliskiler gelistirmesini
isterim. Tabi ki de biraz mesafede olmall.” (Gergekgi beklentiye sahip katilimci).

5. Ana Tema: Evlilik Beklentilerinin Olusmasinda Etkili Olanlar

Katilimcilara evlilikle ilgili beklentilerinin olusumunda nelerin etkili oldugunu belirlemek amaciyla sorulan
soruya verdikleri cevaplar degerlendirilmistir. Katilimcilardan idealist beklentiye sahip olanlar koken
ailelerinden (f=7), okuduklari kitaplar, izledikleri filmler (f=5) ve yasamis olduklari iliskiler (f=5) oldugunu
belirtmigslerdir. Kétimser beklentilere sahip olanlar beklentilerin olusmasinda etkili olanin koken aileleri (f=8)
ve yasamis olduklari iliskiler (f=7) oldugunu belirtmislerdir. Son olarak gercekgi beklentiye sahip bireyler
beklentilerin olusmasinda etkili olan faktorlerin ise koken aileleri (f=7) ve arkadaslik iliskileri (f=6) oldugunu
belirtmiglerdir.

O14: "Annem ve babamin evliligi, cevremde goézlediklerim. Jane Austin romanlari, romantik komediler bu
beklentilerin olusmasinda cok etkili oldu.” (idealist beklentiye sahip katilimcr).

O17: "Ailem ve daha 6nce yasamis oldugum iliskiler, cevremde baskalarinin iliskileri g6zlemledim. Tam bunlar
benim Uzerimde etki biraktl.” (Kdtimser beklentiye sahip katilimci).

O15: "Ailem, annem ve babamin iliskilerini gozledim ayrica arkadaslarimla bu konularda konusmalarimiz,
sorgulamalarimiz etkili oldu diyebilirim.” (Gercekgi beklentiye sahip katilimci).

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Bu arastirma, evlilik beklentilerine gore idealist, kotimser ve gergekgi olarak siniflandirilan Universite
dgrencilerinin evlilige yoénelik bakis acilarini derinlemesine incelemek amaciyla yapilmistir. Universite
ogrencilerinin evlilige yonelik beklentileri, yari yapilandirilmis bir gériisme araciligiyla incelenmistir.

Gortsmenin ilk sorusu olan evlilik iliskisinde ask duygusunun nasil olacagina iliskin sorusuna katilimcilarin
verdikleri yanitlar incelendiginde, idealist beklentiye sahip olanlar bireylerin asklarinin sonsuza kadar
streceklerini ve ruh esleri olmasi gerektigini belirtmislerdir. Kotimser beklentilere sahip olan bireyler ise bir
iliskiyi strdiremeyecekleri ve sadakatin olmayacagina belirtmisler. Son olarak gercek¢i beklentiye sahip
bireyler evlilik iliskisinde sevgi ve sorumluluk duygusunun 6énemli oldugunu ve bu duygu oldugu zaman
iligkilerinin yuriyecegini belirtmiglerdir. Arastirmadan elde edilen bu sonug¢ Jones ve Neson'in evlilik
beklentilerini siniflandirdigi ask stilleri ile paralellik gostermektedir. Ayni zamanda bu beklentilerin gergekgi
olmayan beklentilerin gercekgi olmayan disiincelerden kaynaklandigini géristni de (Baucom ve dig, 1996;
Huston ve dig., 1997) destekler niteliktedir. idealist beklentiye sahip olan bireylerin evlilik iliskisinde ask
duygusuna verdikleri cevaplar incelendiginde sadece bir tane ideal esin var olduguna inanma (yani, bir ruh
esi), iliskininin ve esin ideallestirilmesi, ilk goruste ask ve asklarinin sonsuza kadar stireceklerine dair inanglari
oldugu gorilmektedir. Kotimser beklentilere sahip olan bireyler ise bir iliskiyi stirdiiremeyecekleri, sadakatin
olmayacagini belirtmigler. Zuzul (2008) romantik iliskilerde savunmaci koétlimserlik kavramini ortaya
koymustur. Savunmaci kétumserlik 6zelligine sahip olan bireyler, basarisizliga ve hayal kirikliklarina kendini
hazirlamak icin riskli durumlarda dusiik beklentilere sahip olmayi tercih etmektedirler. K&timser beklentiye
sahip olan bireyler ise reddedilmeye duyarli yani esleri ya da partnerleri tarafindan reddedilmeyi bekleyen ve
bircok davranisi reddedilme kaniti olarak yorumlayan insanlardir (Downey, Freitas, Michaelis ve Khouri, 1998).
Dolayisiyla, kdtimser insanlar iliski kurmada ve iliskilerini sirdirmede daha ¢ok zorlanirlar, ¢tinkii eslerinin
olumsuz yanlarini daha fazla gérme ve siirekli reddedilmeyi bekleme egilimindedirler. Kétimserlik, ayni
zamanda olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Bir iliski icerisinde olan kdtimser beklentiye sahip bireylerin
iyimser bireylere gére daha az doyumlu olduklar ve iliskilerini daha cabuk bitirme egilimde olduklari
gorulmektedir (Zuzul, 2008) .
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Katilimcilara evliliklerinde esleriyle yasayabilecekleri catismalari nasil ¢dzeceklerini belirlemek amaciyla
sorulan soruya verdikleri cevaplar degerlendirilmistir. Katilimcilardan idealist beklentiye sahip olanlar ¢ok
fazla catisma yasamayacaklarini ve bir¢cok konuda uyumlu olacaklarini ve catismalarin iliskilerine zarar
verecegini belirtmislerdir. Arastirmadan elde edilen idealist beklentiye sahip olan bireylerin gérislerinden
elde edilen bu sonuclar gercekci olmayan beklentilerin “Tartismalarin yikici olacadi” gibi gercekci olmayan
distincelerden kaynaklandigini ortaya koyan (Baucom ve dig., 1996) gorisle paralellik gosterdigi
gorulmektedir Kotimser beklentilere sahip olan bireyler ise ¢ok fazla catismalarinin olacagini ve bu
durumdan kacacaklarini belirtmiglerdir. Son olarak gergekci beklentiye sahip bireyler ise sorunlarini
konusarak, birbirlerini anlamaya ve empati kurmaya calisarak ¢ézebileceklerini belirtmislerdir. Diger yandan
kotimser beklentiye sahip bireylerin ise catisma ¢ozim stili olarak kaginmaci davranisi sergiledikleri
gorulmektedir. Roberts (2000), Ug¢ tir kaginma davranisinin sirasiyla; yakinhktan kaginma; ¢atismadan
kacinma; 6fkeli kacinma oldugunu belirtmistir. Ayrica, Ug tip geri ¢cekilme davranisinin, evlilik sorunlarinin
anlamli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Soylu ve Kagnici (2015), yapmis olduklari arastirmada geri
cekilme catisma ¢ozme stilinin de icinde yer aldigi olumsuz ¢atisma ¢ozme stili ile evlilik uyumu arasinda
negatif ydnde anlamli bir iliski oldugunu bulmuslardir. Bu arastirmadan elde edilen sonuclar dogrultusunda
kotimser beklentiye sahip olan bireylere etkili c¢atisma ¢6zme becerileri ile iletisim becerileri
kazandirilmasinin 6nemli oldugunu gdstermektedir.

Katilimcilara evliliklerinde cocuk bakimini ve ev islerini esleri ile nasil paylasacaklarini belirlemek amaciyla
sorulan soruya verdikleri cevaplar degerlendirilmistir. Katilimcilardan idealist beklentiye sahip olanlar ¢ocuk
bakimi ve ev islerinde esitlik olacagini belirtmislerdir. Kétiimser beklentilere sahip olan bireyler, ev islerini
sevmedikleri ve ¢ocuk sahibi olmak istemediklerini belirtmislerdir. Son olarak gercek¢i beklentiye sahip
bireyler ise birbirlerinin ihtiyaclarini gozeterek adaletli bir sekilde ev isleri ve ¢ocuk bakimi goérevlerini
Ustleneceklerini belirtmislerdir. Toplumsal cinsiyet rollerinin, geleneksel anlayistan esitlik¢i bir anlayisa dogru
degismesi ile birlikte cocuk bakimi ve ev isleri ile ilgili sorumluluklar da degistirmektedir. Degisen cinsiyet
rolleri, evliligin kalitesini ve evlilik memnuniyetini etkilemektedir ( Kurdek, 2005). Ogletree’ye (2014) gore
evlilik kurumu daha esitlik¢i olmaya baslamakta, evlilik doyumunda cinsiyet farkliliklari azalmakta ve evlilik
iliski stillerinde daha fazla esneklik artmaya devam etmektedir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu
dogrultusunda kotiimser beklentiye sahip bireyler disinda sonuglar tlkemizde de evlilikle ilgili toplumsal
cinsiyet rollerinden olan esitlik¢i anlayisin artmaya basladigi seklinde yorumlanabilir.

Katiimcilara evliliklerinde koken ailelerle iliskilerin nasil olabilecegini belirlemek amaciyla sorulan soruya
verdikleri cevaplar degerlendirilmistir. Katiimcilardan idealist beklentiye sahip olanlar iliskilerin ¢ok iyi
olacagini ve ¢ok iyi anlasacaklarini belirtmislerdir. Kétlimser beklentilere sahip olanlar aile iliskilerinden ¢ok
fazla hoslanmadiklarini 6zgurliklerini kisitlayacagini belirtmislerdir. Son olarak gercekgi beklentiye sahip
bireyler ise ailelerle yakin iliski kuracaklarini belirtmislerdir. Fingermen, Gilligan, VanderDrift ve Pitzer (2012),
iki yuz kirk katihmci ile yarattikleri calismada ciftler ve aileleri ve kayinlari ile iliskinin t¢ boyutunu
degerlendirmislerdir. Bu boyutlar ise; davranissal (telefonla gérisme, ylz yize gorisme), duygusal (olumlu
ve olumsuz iliski nitelikleri) ve biligsel (diger kisi hakkinda bilgi) boyutlardir. Katimcilar ayrica gelecekteki
iligkileri ile ilgili olumlu ve olumsuz beklentilerini de tanimlamislardir. Arastirma sonuclar olumsuz
beklentilerin aileler ve kayinlarla olan iligkilerin niteligini olumsuz ydnde yordadigini gdstermektedir.
Bireylerin yasamlarinda kdken aileleri ve kayinlari ile olan iliskiler dnemli bir rol oynamaktadir (Santos ve
Levitt, 2007). Bu iligkilerin dnemi, romantik iliskilerin kalitesi de dahil olmak tzere yasamin pek ¢ok alanina
etki etmektedir (Bryant, Conger ve Meehan, 2001). Blyikanne ve buylkbabalarin torunlarla kurduklari
baglarin yani sira bir stres ya da destek kaynagi olarak (Fingermen ve dig, 2004) var olmalar iliskilerin
kalitesini etkilemektedir.

Katilimcilara evlilikle ilgili beklentilerinin olusumunda nelerin etkili oldugunu belirlemek amaciyla sorulan
soruya verdikleri cevaplar degerlendirilmistir. Katilimcilardan idealist beklentiye sahip olanlar koken
ailelerinden, okuduklari kitaplar, izledikleri filmler ve yasamis olduklar iliskilerden etkilendiklerini
belirtmiglerdir. Kétimser beklentilere sahip olanlar beklentilerin olusmasinda etkili olanin kdken aileleri ve
yasamis olduklari iliskiler oldugunu belirtmiglerdir. Son olarak gercekgi beklentiye sahip bireyler beklentilerin
olusmasinda etkili olan faktorlerin ise koken aileleri ve arkadaslik iliskileri oldugunu belirtmislerdir. Cocuklar
dogal olarak anne babalar, kendileri icin 6nemli olan kisiler ve bakicilar ile ilk iliskilerini
deneyimlemektedirler. Bu iligkiler, bir cocugun yetiskin hayatinda gelistirecegi iliski inanglarinin temelini
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olusturur. Baglanma kurami bu 6nermeyi desteklemekte ve yetiskinlerin romantik iliskilerinde baglanma
bicimlerinin,  ¢ocuklugunda bakicilariyla gelistirdikleri baglanma bicimlerine ¢ok benzer oldugunu
belirtmektedir (Stackert ve Bursik, 2003). Hazan ve Shaverin (1987) yapmis olduklari arastirma sonuclari
glvenli, kagcinmali ve endiseli (kararsiz) baglanma seklinde li¢ baglanma stilinin, bireylerin romantik iliski
bicimlerinde de belirgin farkliliklar gésterdigini belirtmislerdir. Diger yandan sosyal 6grenme kurami, aile igi
siddet, bosanma ve evlilik beklentisi konularini anlamamiza katkida bulunmaktadir. Kétimser, idealist veya
gercekgi evlilik beklentilerinin olusumu stirecinde bireylerin sosyal deneyimleri etkili olmaktadir. Bir cocugun,
baska kisilerle ilgili gozlemleri, benzer durumlar icin kendi beklentilerinin ve davraniglarinin olusmasina katki
saglamaktadir. Deneyimledigi veya gézlemledigi olaylarin olumlu ya da olumsuz oluslari, beklentilerinin de
olumlu ya da olumsuz olmasini belirlemektedir (Dillon, 2005).

Segrin ve Nabi (2002), iki yliz seksen bes Universite 6grencisi ile yurittikleri arastirmalarinda, televizyonda
izledikleri tlrler ve izleme miktarlari ile evlilik hakkindaki inanclarini incelemislerdir. Romantik komediler ve
pembe dizilerde gordiklerinin bireylerin evlilikle ilgili gercekci olmayan idealist beklentileriyle pozitif ydnde
bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular isinda idealist, kdtimser beklentiye
sahip tim bireylerin evlilik beklentilerinin olusumunda izledikleri filmlerin de etkili oldugu bulgusu ile Segrin
ve Nabi'nin (2002) yapmis olduklari arastirma sonuclari ile paralellik gostermektedir. Tirkiye'de medyanin
bireylerin evlilik beklentileri Gizerindeki etkilerinin arastirilmasinin dnemli oldugu dustinilmektedir.

Bu arastirmanin bulgulan izmir ili, Buca Egitim Fakiiltesinde egitimine devam eden toplam 292 (iniversite
ogrencisinden elde edilen verilerle sinirlidir. Bunun yaninda, Gniversite 6grencilerinin evlilik beklentileri ile
ilgili yapilan siniflandirma Evlilik Beklentisi Olcegi'nin dlgmiis oldugu 6zellikler ile sinirlidir. Buna ek olarak
arastirmadan elde edilen bulgular tg¢ farkli beklentiye sahip, toplam 30 katiimcidan elde edilen gorislerle
sinirhdir.

Evlilik beklentisi konusunda yapilacak sonraki calismalarda kdken aile ile iliskiler, iliski inanclar ve bilissel
yapilar, baglanma stilleri, toplumsal cinsiyet rolleri, sosyal 6grenme ve medyanin etkileri gibi degiskenlerle
iliskilerinin incelenmesi 6nerilebilir. Ayica, evlilik 6ncesi verilecek olan psikoeditim ve grupla psikolojik
danisma calismalarinin bu konulari icermesinin yani sira catisma ¢ozme ve iliskileri gelistirme ve stirdiirme
konularinda da egitimlerin verilesinin énemli oldugu disiintlmektedir.

Sonug olarak, beliren yetiskinlik déneminde olan Universite gencleri, cift davranislarina yonelik yeni
davranislar kazanmaya baslamakta ve yasam amaclar arasinda evlik yer almaktadir (Kaufman, 2005). Bu
nedenle bu donemde yer alan bireylerin, evlilik beklentileri ve es secimi konusunda cesitli degiskenler
acisindan inceleyen arastirmalarin yayginlastirilmasi énemli gorilmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi
Yazar(lar), bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir potansiyel ¢ikar
gatismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri
Yazar(lar), bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir finansal destek
almamistir.
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