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Giris: Kabizligin dnlenmesinde siklikla tavsiye
edilmesine karsin sivi aliminin artirilmasini
destekleyen celiskili bulgular bulunmaktadir Bu
calismada tip fakiltesi son sinif 6grencilerinin
defekasyon aliskanliklari ve su tiiketimleri arasindaki
iliskiyi degerlendirmek amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Calisma; tanimlayici tipte bir
arastirma olup veriler web tabanl anket ile
toplanmigtir. SPSS programi kullanilarak strekli
degiskenler icin dagiim olcttleri, kategorik
degiskenler icin ki-kare testi ile istatistiksel analizler
yapilmistir.

Bulgular: Katiimcilarin %50,5'i kadin, yas
ortalamalar 23,4 yildir. Katilimcilarin %55,4'G su
thketimlerine dikkat ettiklerini belirtirken
%50,2'sinin giinde iki litreden daha fazla su
tukettikleri saptanmistir. Roma Il1 kriterlerine gore
degerlendirildiginde katiimcilarin % 31,1'inin kronik
kabiz oldugu saptanmistir.

Sonug: Kabizlik ve su tiiketimi arasindaki iliskinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmustir.
Ancak katilimcilarin %49,8'inin glinde 2 litreden az
su tiiketmeleri 6nemli bir bulgudur. Bu nedenle
ogrencilerin bulunduklar alanlarda su tiketimini
artiracak egitim ve diizenlemeler yapiimalidir.

Anahtar sozciikler: Su tiketimi, Konstipasyon, Su
alimi, Tip 6grencisi

Kabul/Accepted : 01.12.2019

Abstract

Introduction: There are contradictory findings that
support the increase of fluid intake, although it is
often recommended for the prevention of
constipation. It was aimed to evaluate the
relationship between defecation habits and water
consumption among the interns of a medical school
in this study.

Material and Method: This was a descriptive
research and the data were collected through a
web-based questionnaire. The statistical analyses
were performed using distribution measure for
continuous variables and chi-square test for
categorical variables by means of the SPSS program.
Findings: 50,5% of the participants were women
and their average age was 23,4 years. Of the
participants, 55,4% stated that they paid attention
to water consumption and 50,2% were determined
to consume more than two litres of water per day.
According to the Roman Il criteria, 31,1% of the
participants were found to have chronic
constipation.

Conclusion: It was found that there is no
statistically significant relationship between
constipation and water consumption. However, an
important finding was that water consumption
among 49,8% of the participants was less than 2
litres per day. Therefore, training and arrangements
that would increase the water consumption of the
students in the areas where they are located should
be performed.

Key words: Water consumption, Constipation,
Water intake, Medical student
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Giris

insan viicudunun %70'e yakini sudan
olugmaktadir. Su, insan viicudunda yiyeceklerin
sindirimi, emilimi ve hiicrelere taginmasi, hicre,
doku ve organlarin calismasi, metabolizma
artiklarinin vicuttan atilmasi ve viicut isisinin
kontrolii gibi metabolik islemlerde gérev
almaktadir. Viicut icin gerekli bazi elementleri
iceren igme suyunun glnluk tiketilmesi gereken
miktari yetiskinde 2-2,5 litredir. Tiketilmesi
gereken miktar kisinin vicut agirligina ve fiziksel
aktivite diizeyine gore degismektedir (1).

Kabizlik icin tek bir tanim yoktur. Bireyler ve
hekimler bu belirtiyi farkli tanimlayabilmekte
olup, temel olarak kisinin diskilama sayisi ve
kolayliginin kendisinin aliskanligi ve normal olarak
kabul ettiginden daha az olmasi seklinde
duslintlebilecegi gibi sert diskilama, diski sayisinin
normalden az olmasi, yogun ikinma gerekliligi,
tam bosalamama, digki sayisinin seyrekligi,
diskilama igin anis ve vajina cevresine parmakla
basi yapma gerekliligi seklinde de tanimlanabilir.
Hastalarin nerdeyse ylzde altmigi glinltik bagirsak
hareketleri normal olmasina karsin kendilerini
kabiz sayarlar. Bu hastalar genellikle diskilamada
zorlanma ve tam diskilayamama tariflerler.
Haftada iki ya da daha az sayida digkilama
aliskanhgi kabizlik olarak tanimlamakla birlikte,
sayl tek basina yeterli bir 6l¢tt degildir (2,3).
Fonksiyonel (kronik) kabizlik ise belirtilerin Gi¢
aydan uzun strmesi durumudur. Kronik kabizligin
tanimlanmasi icin kullanilan tani araglarindan biri
Roma Il kriterleridir (4,5).

Gastrointestinal sistemin en sik gérilen
fonksiyonel bozukluklarindan biri olan fonksiyonel
kabizlik sikhginin diinyada yaklasik %20 oldugu
ve bu sikhgin %2-27 arasinda degistigi
bilinmektedir (6). Ulkemizde konuyla ilgili
yapilmis calisma sayisi sinirli olmakla birlikte
Kasap ve Bor tarafindan 2006 yilinda 20 ilde ve
tlke nifusunun %52'sini temsil eden 3 214 kisilik
bir 6rneklemde gerceklestirilen genis kapsamli bir
calismada fonksiyonel kabizlik sikligr % 8,3
bulunmustur (7).

Kabizlik prevalansinin; beyaz olmayan irklarda,
kadinlarda, sosyoekonomik durumu diistk olan
bireylerde, egitim dlzeyi dlsik olanlarda, 65 yas
usti bireylerde ve bakimevinde kalan bireylerde
daha yulksek oldugu ve yasam kalitesini ciddi
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derecede bozdugu bilinmektedir. Kabizligi olan
hastalarin bircogunun 6ykisinde sedanter
yasam, dusuk kalorili diyet alimi, distk egitim
diizeyi, depresyon mevcuttur (6,8,9).

Yavas gastrointestinal gecis, kiiglk, sert digkilama
ve diskinin gecme zorlugu ile karakterize olan
kabizlik, ilag kullanimi, yetersiz lif alimi, kota
beslenme ve hastalik gibi cesitli nedenlerle
meydana gelir. Yetersiz sivi tiiketimini de etkili
kabul eden calismalar bulunmaktadir (10).

Kabizlik tedavisi ve olusumunun énlenmesinde
diyette yeterli miktarda lif bulunmasinin, sivi
aliminin ve gunliik egzersizin artinlmasinin énemi
vurgulanmaktadir. Ancak siklikla tavsiye
edilmesine karsin kabizlig 6nlemek icin sivi
aliminin artinlmasini destekleyen sinirli ve celiskili
bulgular bulunmaktadir (9,11-14).

Calisma; tip fakdltesi son sinif 6grencilerinin
defekasyon aliskanliklar ve su tiketimleri
arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla
planlanmis ve yuratilmustar.

Yoéntem

Verilerin Toplanmasi

Galisma; tanimlayici tipte epidemiyolojik bir
arastirma olup veriler Temmuz 2018 tarihinde
web tabanli anket ile toplanmistir. Aragtirmanin
evreni Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
(HUTF) son sinif dgrencileri (n:494) olup
orneklem secilmemis, tiim gruba ulasiimaya
calisilmistir. Bunu saglamak icin Dénem 6 sosyal
ag gruplarinda duyuru yapilmigtir. Veri toplama
formu beg glin acik kalmig ve veri formunu
doldurmalar katiimcilara birden fazla kez
animsatiimistir. Calismaya katilim gonalltluk
esasina dayal olup, katiimcilar katilmayi isteyip
istemediklerini isaretleyerek belirtmiglerdir.

Veri Toplama Formu

Veri toplama formu, Google Formlar araciliiyla
olusturulmus 38 soruluk web tabanli bir ankettir.
Ankette katilimcilara sosyodemografik ézellikleri,
kabizlik ve su tiketimi ile ilgili 6zellikleri ve iliskili
bazi etmenleri sorgulayan sorular bulunmaktadir.
Acik uclu sorulara verilen yanitlar analiz sirasinda
gruplanmistir. Ayrica yeterli-sebze meyve tiketimi
Tirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) 2015'e gére
glinde toplam bes porsiyon olarak kabul edilmistir
(1). Kronik kabizhgin degerlendirilmesinde ise
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Tablo 1. HUTF son sinif 6grencilerinden calismaya katilanlarin bazi sosyo demografik ézellikleri
(Temmuz, 2018)

Degiskenler n %
Cinsiyet (n:222)

Kadin 112 50,5

Erkek 110 49,5
Yas (n:216)

22 yas ve alti 22 10,2

23-24 168 77,8

25 yas ve Usti 26 12,0
Minimum-maksimum:21-28 ortalama=standart sapma: 23,42+0,97
Medeni durum (n:222)

Evli 8 3,6

Bekar 214 96,4
Anne egitim durumu (n:222)

Okuryazar degil 7 3.2

ikégretim 36 16,2

Lise 52 23,4

Lisans 94 42,3

Yiiksek Lisans 33 14,9
Baba egitim durumu (n:222)

Okuryazar degil 4 1,8

ikégretim 18 8,1

Lise 35 15,8

Lisans 107 48,2

Yiiksek Lisans 58 26,1
Annenin gelir getiren bir iste calisma durumu (n:222)

Evet 97 43,7

Emekli 50 22,5

Hayir 75 33,8
Babanin gelir getiren bir iste calisma durumu (n:222)

Evet 162 73,0

Emekli 53 23,9

Hayir 7 4.1
Anne meslegi (n:86)*

Saglk sektorl 28 31,9

Saglik sektord disi 58 68,1
Baba meslegi (n:157)*

Saglk sektorl 28 17,8

Saglik sektord disi 129 82,2

un

*Anne meslegini “evet” olarak cevaplayan 11, baba meslegini
belirtmemistir.

evet” olarak cevaplayan 5 katilimci meslekleri

2006 yilinda giincellenmis ve 2011 yilinda Tiirkce ilgili sorular cercevesinde dlclitleri karsilayan
gecerlik ve glivenirlik calismasi yapilmis olan katiimcilar “Roma Ill kriterlerine goére kabiz"
Roma IlI kriterleri (4,5) kullanilmis olup sorulan olarak degerlendirilmistir.
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Tablo 2. HUTF son sinif 63rencilerinden calismaya katilanlarin kendi beyanlarina ve Roma Ill kriterlerine
gore kabiz olma durumlarinin karsilastiriimasi (Temmuz, 2018)
Evet kabiz Hayir kabiz degil Toplam
n %* n % n %
Roma Il kriterlerine gére  Evet 64 38,6 4 31,0 68 31,1
kabiz olma durumu Hayir 102 61,4 49 69,0 151 68,9
Toplam 166 100,0 53 100,0 219 100,0
Ki-kare: 18,04 p<0.001. *Yiizdeler siitun ylizdesidir.
Tablo 3. HUTF son sinif 83rencilerinden calismaya katilanlarin bazi 6zelliklerine gore kabiz olma ve
olmama durumlarinin dagilim (Temmuz, 2018)
Roma Il kriterlerine gore kabiz olma durumu
Kabiz Kabiz degil
Ozellik n %* n % p Khi-kare
Cinsiyet (n:222) 0,814 | 0,055
Kadin 34 30,4 78 69,6
Erkek 35 31,8 75 68,2
Giinlik su tiketimi (n:214) 0,689 | 0,160
2 litre ve Gzeri 31 29,5 76 70,5
2 litreden az 34 30,9 74 69,1
Meyve tiiketimi (n:221) 0,087 | 2,934
Her glin tlketen 22 24,7 67 75,3
Her giin tiiketmeyen 47 35,6 85 64,4
Sebze tiiketimi (n:217) 0,038 | 4,139
Her giin tiiketen 28 25,0 84 75,0
Her glin tiketmeyen 40 38,1 65 61,9
Giinlik meyve-sebze tiiketimi (n:221) 0,08 | 3,072
Yeterli 6 18,2 27 81,8
Yetersiz 63 33,5 125 66,5
Sigara kullanma durumu (n:221) 0,917 | 0,011
Her giin kullanan 54 31,4 118 68,6
Her glin kullanmayan 15 30,6 34 69,4
Yasadigi yerde kullandigi tuvaletin 6zelligi (n:222) 0,398 0,715
Ortak 16 36,4 28 63,6
Ozel 53 29,8 125 | 70,2
Tuvalete erisimin rahat olma durumu (n:222) 0,110 | 0,740
Rahat 25 29,8 59 70,2
Rahat degil 44 31,9 94 68,1
*Ylizdeler satir yiizdesidir.
Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi Bulgular

Veri analizinde; tim veriler SPSS 23.0 programina
aktarlmis, veriseti temizliginden sonra strekli
degiskenler icin dagilim oélcttleri, kategorik
degiskenler icin ki-kare testi ile istatistiksel
analizler yapilmistir. istatistiksel anlamlilik icin
istatistiksel anlamlilik icin kesim noktasi tip 1 hata
o=0,05 olarak alinmustir.
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Calismaya katilim ytzdesi %44,9'dur (n:222).
Katilimcilarin bazi sosyodemografik 6zellikleri
Tablo 1'de verilmistir.

Katilimcilarin %55,4'0 su tiketimlerine dikkat

ettiklerini belirtirken %50,2'sinin giinde 2 litreden
daha fazla su tlkettikleri saptanmistir. Internlerin
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%49,5'i glinluk su tiketimlerinin yetersiz
oldugunu, su tiiketiminin yetersiz oldugu
disinenlerin %40,9'u da calisma ortamlarinda
suya erisimin kolay olmadigini belirtmistir.
internlerin %9,6'sI haftada iki ve daha az kez
defekasyon yaptiklarini belirtmistir. Glinde 2
litreden daha az su tiketenlerin %13,2'si, 2 litre
ve daha fazla su tliketenlerin ise %6,6'sI haftada
ortalama iki ya da daha az sayida defekasyon
yapmaktadir.

Katihmcilara saglikli bir bireyin gtnlik su-sivi
ihtiyacini hangi yiyecek ve/veya iceceklerden
saglamasi gerektigi acik uclu olarak sorulmus ve
verilen cevaplar veri analizi i¢in gruplandiriimistir.
Internlerin % 13,5'i bireyin gtlinlik sivi aliminda
“su tiiketimi” cevabini vermemislerdir. Acik uclu
sorulmus olan kabizlik tanimi sorusunda ise
internlerin %62,1'i kabizligi tanimlamada Roma
[l kriterlerinden en az birini belirtmistir.

Galismaya katilan interlerin %62,2'si calisma
ortamlarinda tuvalet erisiminin rahat olmadigini,
%58,7'si ise tuvaletlerin temizliginin yetersiz
oldugunu belirtmistir. Katiimcilardan serviste
calisanlarin % 50'si, poliklinikte calisanlarin

% 25,8'i, acil serviste calisanlarin ise %37,9'u
glinlik tuvalete erisimlerinin rahat oldugunu
soylemislerdir. Katiimcilarin calistiklar boltim ve
tuvalete erisim durumlarn arasindaki iligki
istatistiksel olarak anlamlidir, bu fark servis ve
polikliniklerdeki tuvalete erisim durumlarinin
farkliigindan kaynaklanmaktadir (p=0,002). Evet

Roma Il kriterlerine gore katimcilarin %31,1'nin
(n:69) kronik kabiz oldugu, Roma Il kriterlerine
gore kabiz oldugu belirlenenlerin % 38,6'sinin ise
kendi beyanlarina gore de siklikla ya da ara sira
kabiz olduklan saptanmistir (p<0,001) (Tablo 2).

Katihmcilarin arasinda kabiz oldugunu ifade eden
6grencilerin %50,6'si seyahate ciktiklarinda,

% 18,9'u menstruasyon dénemlerinde, % 19,5'i
sinav donemlerinde, % 17,8'i ise orug tuttuklari
dénemde kabiz olmaktadir. Ogrencilerin %53,8'i
kabiz olduklarinda bol sivi, %44,4'G lifli besin
tiketmektedir.

Her giin sebze tiketenlerde kabizlik siklig;
%25,0; tiiketmeyenlerde ise % 75,0 olup bu fark
istatistiksel olarak anlamhdir (p=0,038), sebze
tiketimi kabizlik sikhgini azaltmaktadir. TUBER-
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2015'e gore glinliik sebze meyve tliketimi
degerlendirildiginde; yeterli tiiketim ile kabizlik
arasinda istatistiksel olarak bir iligki
saptanmamistir. Roma Ill kriterlerine gére kabiz
olup olmama durumu ile kabizlig etkileyen baz
faktorler arasindaki iliski Tablo 3'te verilmistir.

Tartisma

Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi 6.sinif
6grencileri arasinda yapilan bu calisma ile
internlerin giinltik su tiiketimi ile kabiz olma
durumlari ve kabizliga etkisi olan diger faktorler
incelenmistir.

Bu calismada “kabizlik” tanimi Roma IlI
kriterlerine gore yapilmis olup; katiimcilarin kendi
beyanlarina gore kabiz olma sikliklari ile Roma Il
kriterlerine gore kabiz olma sikliklar arasinda fark
bulunmustur.

Daha 6nce yapilmis calismalarda sivi tiketimi ile
kabizhg dnleme ve tedavi etme iliskisi arastiriimig
ve birbirinden farkli sonuclar gosterilmistir. Bu
calismalarin bir kismi mevcut calismayi destekler
nitelikte olmakla birlikte bliyiik cogunlugunun
cocuklar Gizerinde yapilmig olmasi karsilastirmayi
gliclestirmektedir. Lee et al. Hong Kong'da 368
cocuk ile yaptiklar calisma sonucunda glinlik
toplam sivi tiiketiminin kabizliga bir etkisinin
olmadig géstermiglerdir (15).

Chan et al.'un 2016 yilinda yapmig olduklari bir
calismada 383 okul cocugunun gilinliik su
tuketimleri ile kabizlik arasindaki iliski incelenmisg
ve giinde iki bardaktan daha az su icen
cocuklarda kabizlik sikliginn, G¢ bardaktan fazla
icenlere gore daha yuksek oldugu bulunmustur
(16). 2016 yilinda Park ve arkadaslari iki-yedi yas
arasindaki 212 cocugun verilerini cok degiskenli
lojistik analizle degerlendirdiklerinde gtinliik 500
ml altinda su tlketiminin kabizlikla kuvvetli bir
iliskisinin oldugunu goéstermislerdir (17). Kuhl et
al.'un Kuzey Amerika'da yaptigi fekal inkontinans
konulu calismada ise, sivi tiiketiminin artmasinin
tedavi slresini kisalttigi ve bagirsak hareketlerini
artirdigr gosterilmistir (18).

Young et al. Kuzey Amerika'da 2-12 yas
arasindaki 90 cocukta yaptiklari calismada
incelenen grubu; kontrol grubu, su tiiketiminin
%50 artinldig1 grup ve hiperosmolar sivi
tuketiminin artinldigr grup olmak tizere lge
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ayirmislardir. Bu (¢ grup arasinda sivi tiketimi ile
kabizlik arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
gostermemiglerdir (19). Anti et al.'un 177 yetiskin
Uzerinde yaptigi calismaya gore kisi dehidrate
degilse, sivi tliketimindeki ortalama artigin
kolorektal fonksiyonlari etkilemedigi, kabizlik
belirtilerini de azaltmadigi, ancak guinlik iki litre
su tlketiminin lifli beslenmenin pozitif etkilerini
artirdig saptanmistir (20). Bu iki calisma bulgular
mevcut calismanin bulgularini destekler
niteliktedir.

Her glin sebze tlkettigini ifade eden
katilimcilarda kabizlik sikhgr daha az goriilmekte
olup aradaki fark istatistiksel olarak énemlidir.
Chien et al.'un Tayland'da 1.426 cocukla
yurattikleri calismada, birbirinden bagimsiz
olarak sivi, meyve, sebze ve tam tahilli gida
tiiketiminin az olmasinin haftada licten az sayida
defekasyon yapma ile iligkili oldugu bulunmustur
(21).

Bu calismada katihmcilarin %49,7'si seyahate
cikinca kabizlk belirtisi ile karsilastigini belirtmistir.
Seyahate c¢ikinca degisen yeme aliskanhgi ve
yasanilan ortamdaki tuvalete erisim ve temizlik
kosullarr kisinin tuvalet aliskanligini degistirip
kabizliga neden olabilmektedir. Konuyla ilgili
yapilmis bir calismada son zamanlarda yapilan
seyahatin kisinin kabizlik durumunu etkileyebildigi
ve kabizliga seyahat esnasinda yeme
aliskanhigindaki degisimin ve dehidratasyonun
neden olabilecegi ifade edilmistir (22). Bu
sonuclar mevcut calisma sonuclariyla benzerdir.

Kadin katihmcilarin % 18,9'unun menstruasyon
déneminde kabizlik problemi yasamaktadir ve
literatiirle benzerdir. Menstrual siklus ve kolonik
gecis suresi arasindaki iligkiyi aragtiran bir
arastirmaya gore folikiler fazdaki kadinlarda
kolonik gecis siiresi luteal fazdakilere gére daha
uzundur (23).

Sri Lanka'da yasayan cocuk ve addlesanlarda
stresli yasam sartlari ve kabizlk iligkisinin
incelendigi makalede 2770 kiside yapilan
calismaya gore Roma Ill kriterlerine gore

% 15,4'lintin kabiz oldugu belirlenmis ve kabiz
olmayan 2283 cocuk kontrol grubu olarak
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alinarak karsilastirma yapilmistir. Cocuklardan son
dénemde stresli yasama maruz kalanlardan
%82,2'sinin kabiz oldugu istatistiksel olarak
stresin kabiz olmada 6nemli rol oynadigi
gosterilmistir (24). ileride yapilacak calismalarda
kabizlik stres arasindaki iligki de incelenmelidir,
ancak bu calismada stres faktori incelenmemistir.

CGalismada dikkat cekici bir bagka bulgu da giinliik
sivi ihtiyacinin karsilanmasi gerektigi kaynaklar
soruldugunda katimcilarin % 13,3'tGnlin “su”dan
bahsetmemis olmasidir. Calisma grubunun tip
fakiltesi 6grencisi olmalar dikkate alindiginda bu
grubun konuyla ilgili bilgi ve egitim yéninden
yetersiz oldugu ve egitime su ve sivi tiiketimi ile
ilgili derslerin dahil edilmesi gerekliligi bulgularla
gosterilmistir.

Bu calismada oldugu gibi, incelenen diger
calismalarda arasinda da su tlketimi ve kabizhk
arasinda neden sonug iliskisini gliclii olarak
gosteren calisma yoktur. Bu calisma, mevcut
literatlirli desteklemektedir.

Sonug ve Oneriler

Galismadaki temel amag olan Roma Il kriterlerine
gore kabiz olma durumu ve su tiiketimi arasindaki
iliski incelendiginde bu iliskinin anlamli olmadig;
saptanmistir. Ancak katiimcilarin % 49,8'inin
gunde 2 litreden az su tiketmeleri calisma
grubunun 6zelligi nedeniyle dnemli bir bulgudur.
Suyun insan sagligini korumadaki énemli rol
distiniildiglinde konu hakkinda farkindalik
yaratmak ve yeterli su tiketimine dikkat cekmek
6nem kazanmaktadir. Bu sebeple tip fakiltesi
mifredatina su tiiketiminin 6nemiyle ilgili dersler
eklenmeli, poster ve brosiir gibi gorsel
materyallerle konuya dikkat cekilmelidir.
Fakulteye, servislere ve polikliniklere licretsiz su
kaynaklari temin edilmesi su tiketimini
destekleyici miidahale olacaktir. Calismada ayrica
gunluk yeterli sebze tliketenlerde kabizlik
sikhiginin anlaml sekilde daha az oldugu ve
hastane calisanlarina ve 6grencilere verilen sebze
ve meyvelerin cesitliligi ve miktarinin TUBER-
2015'de verilen 6neriler dogrultusunda artiriimasi
gerektigi bulunmustur.

iletisim: Ayse Tiilay Bagci Bosi
E-posta: tulaybagcibosi@gmail.com
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