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Recep Fatih KAYHAN, Sait BARDAKCI & Cagdas CAZ

Spora Baglilik Olcegi'ni Tiirkceye Uyarlama Calismasi

Oz

Arastirmanin amaci, Guillen ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan
gelistirilmis olan “Spora Baglilik Olgegi”nin Tiirkge'ye uyarlanarak
gecerliginin ve giivenirliginin incelenmesidir. Orijinal Spora Baglilik Olgegi
12 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 7'li Likert tipinde bir
Olgektir ve ug dereceler “1=Hi¢bir Zaman”,..., “7=Her Zaman” seklinde
puanlanmaktadir. Olcekte ters anlam iceren bir madde bulunmamaktadir.
S6z konusu 3 alt boyut; “Ding Olma”, “Adanmishik” ve “Odaklanma”
seklindedir. Arastirmanin uygulama kisminda Ilk islem olarak orijinal dlgek
Tiirkce’ye cevrilmis ve 6 uzmanin onerileri dikkate alinarak Tiirk¢e form
diizenlenmistir. Olgegin dil esdegerligi korelasyon analizinden yararlanarak
incelenmistir. Olgegin yap1 gegerligi acimlayici faktor analizi ve dogrulayici
faktor analizi baglaminda ele alinmustir. Olgegin giivenirligi Cronbach «
katsayilar1 hesaplanarak ve test-tekrar-test yontemiyle incelenmistir. Olgiit
gecerliginin belirlenmesinde ise oOlgegin sporcu tiikenmisligi Olcegi ile
arasindaki iligski incelenmistir. Tiim analizlerin yapilmasinda toplam 1218
sporcudan elde edilen veriler kullanilmistir. S6z konusu ¢alisma grubuna,
kolayda 6rnekleme yoluyla ulasilmis ve 6lgek sporculara ¢evrimici olarak
uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore, Tiirkce 6lgegin dil esdegerligine
sahip oldugu tespit edilmis; 6lgegin toplam varyansin %67,59"unu acikladig:
ve 10 madde ile 2 alt boyuttan olustugu belirlenmistir. Bu alt boyutlar
“Odaklanma” ve “Ding olma” boyutlar1 olmustur. Dogrulayic faktor analizi
sonucunda elde edilen uyum indeksi degerlerine gore verilerle iyi derecede
uyum gozlenmistir. Olgegin tamaminin Cronbach a katsayist 0,918 olarak,
alt boyutlarin Cronbach o« katsayilar1 ise 0,916 ve 0,778 olarak
hesaplanmistir. Buna gore, Olgegin yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugu
belirlenmistir. Son olarak, dlgegin ve alt boyutlarinin sporcu titkenmisligi
Olcegi ve alt boyutlar: ile beklenildigi gibi negatif ve orta diizeyde iliskili
oldugu tespit edilmis ve Olgegin Olgiit gegerligine sahip oldugu
belirlenmistir. Sonug olarak, Spora Baghlik Olgegi'nin Tiirkge uyarlamasinin
gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Spora Baglilik, Spora Baglilik Olgegi, Gegerlik,
Giivenirlik
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Spora Baglilik Olgegi'ni Tiirkge’ye Uyarlama Calismast

Adaptation of the Sport Engagement Scale to Turkish

Abstract

The aim of the research is to adapt the "Sport Engagement Scale" (SES)
developed by Guillen and Martinez-Alvarado (2014) to the Turkish and to
examine its validity and reliability. The original Sport Engagement Scale
consists of 12 items and 3 sub-dimensions. The scale is a 7-point Likert type
scale and extreme degrees are scored as "l1=Hardly Ever",..., "7=Almost
Always". The scale does not contain any adverse items. The sub-dimensions
are “Vigor”, “Dedication” and “Absorption”. In the application part of the
research, as the first operation, the original scale was translated into Turkish
and the Turkish form was prepared by considering the suggestions of 6
experts the language equivalence of the scale was analyzed by using
correlation analysis. The construct validity of the scale was discussed in the
context of exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis. The
reliability of the scale was examined by calculating Cronbach o coefficients
and by test-retest method. In determining the criterion validity, the
relationship between the scale and the athlete burnout scale was examined.
Data obtained from a total of 1218 athletes were used in conducting all
analyzes. The study group in question was reached through convenience
sampling and the scale was applied to the athletes online. According to the
findings, it was determined that the Turkish scale had language equivalence;
the scale explained 67,59% of the total variance and consisted of 10 items
and 2 sub-dimensions. These sub-dimensions were "Vigor" and
"Absorption". According to the fit index values obtained as a result of the
confirmatory factor analysis, a good fit with the data was observed. The
Cronbach a coefficient of the whole scale was calculated as 0,918; Cronbach
o coefficients of sub-scales are 0,916 and 0,778. Accordingly, it was
determined that the scale had high internal consistency. Finally, it was
determined that the scale and its sub-dimensions were negatively and
moderately correlated with the athlete burnout scale and its sub-dimensions
as expected, and the scale was found to have criterion validity. In
conclusion, it was determined that Turkish version of the Sport Engagement
Scale is a valid and reliable scale.

Keywords: Sport, Sport Engagement, Sport Engagement Scale, Validity,
Reliability

* Recep Tayyip Erdogan Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan 21.04.2020 tarih ve 2020/40 karar no’lu yazili izin alinmistir.
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Giris

Literatiirde “Baglihik” ve “Tiikenmislik” olarak ifade edilen kavramlara
bakildiginda baglilik tiitkenmisligin tersi olarak ifade edilmektedir (Lonsdale
ve vd., 2007b: 452). Bu diisiinceye paralel olarak baghlik kavramindan
“titkenmisligin olumlu karsilig1” olarak bahsedilmistir (Schaufeli ve Bakker,
2004: 296). Baglilik, bireyin gorevini sahiplenmesi, isini gururlu bir sekilde
yerine getirmesi anlamina gelmektedir. Baglilik, belirli aktivitelerin
merkezindedir ve spora diizenli katilim noktasinda olumlu etkiler yaratir
(Wheatley ve Bickerton, 2016: 240). Bagliligin, ii¢ temel boyuttan olustugu
ifade edilmektedir. Birinci temel alt boyut, bireyin istenilen hedefleri
basarmada yeteneklerine olan inanc olarak tanimlanan “giiven”
kavranudir. Ikinci temel alt boyut olan “adanmishk”, bireyin hedeflerine
ulagsmak i¢in ¢aba ve zaman harcama istegi seklinde ac¢iklanmistir. Uctincii
temel alt boyut ise fiziksel, zihinsel ve duygusal enerji, hareketlilik olarak
agiklanan “dinglik”tir (Lonsdale ve wvd., 2007a: 472). Benzer sekilde
alanyazinda baglilig1 tamamlayan faktorlerden biri olan ding olma kavrama,
ilgilenilen faaliyette pozitif bir zihinsel siire¢ olma hali olarak tanimlanir
(Schaufeli ve vd., 2002: 72). Bagka bir ifade ile dinglik/ding olma, herhangi
bir fiziksel aktiviteyle ugrasirken yiiksek seviyede zihinsel dayanikliliga
sahip olmak olarak ifade edilir ve bu durum sporcular agisindan
diisiiniildiiglinde zorluklar karsisinda ellerinden gelenin en iyisini yapmaya
calistiklart anlamina gelmektedir. Adanmishik ise sporcularin yaptiklar is
lizerine tamamen yogunlastiginda gerceklesmis olur ve bdylece sporcular
zamanin nasil gectigini anlayamaz, yaptiklar1 fiziksel aktiviteden
uzaklasamazlar (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000: 9).

Spor ortaminda yapilan baghlik ¢alismalarina bakildiginda, o6ncelikle
kavramin kendi yapisini anlamak (Hodge ve vd., 2009) tizerinde duruldugu,
daha sonra da bagliligin titkenmislik ve is yasamu ile olan iligkisinin ele
alindig1 (Lonsdale ve vd., 2007b; DeFreese ve Smith, 2013) goriilmektedir.
Lonsdale, Hodge ve Raedeke yaptiklar1 ¢alismada tiimdengelim ve
tiimevarim teknigi ile sporda sporcu bagliliginin bilesenlerini tanimlamaya
calismiglardir.  Elde edilen sonug, incelenin bilesenin  giiven,
adanmislik/odaklanma ve dinglik faktorlerinden olustugunu
gostermektedir. Baglilik, bir sporcunun 6nemli buldugu hedeflere ulasmak
i¢in ¢aba ve zaman harcama arzusu olarak tanimlanmistir (Lonsdale, vd.,
2007b: 452).

Yapilan arastirmalar, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere katiimin olumlu
etkisinin bu faaliyetlere yonelik baghhg1 arttirdigini1 ortaya koymuslardir
(Marsh ve vd., 2010; Kavetsos, 2011; Smith ve vd., 2015). Kavetsos, spora
baghlik diizeyinin yiiksek mutluluk seviyesi ile iliskili oldugunu One
siirmektedir (Kavetsos, 2011: 213). Sportif aktiviteleri kapsayan olaylara
katilim ve baglilik gostermek, bireyin serbest zamaninin daha keyifli
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gececegine isaret etmektedir. Ayrica, bireyler bu sayede giizel deneyim
kazanmaktadirlar (Ateca-Amestoy, 2011: 61). Katilimin ve spora bagliligin
artmasi i¢in mevcut spor secgeneklerin arttirilmasi ve katihm engellerinin
azaltilmas:1 gerekmektedir. Bu ise bireylerin zevk alacaklar1 sportif
faaliyetleri tespit etmeleri ile gerceklesebilir (Smith ve vd., 2015: 10). Sporda
baglhilik; sporcu, taraftar, yonetici, paydaslarin baghiligini da etkilemektedir.

Sporcu baglilig, bireylerde genel olarak olumlu bir bakis agis1 yaratir ve bu
sayede bireylerin diisiincelerinde kalici, nispeten istikrarli bir spor deneyimi
kazandirir. Sporcu baglhiligi, sporda bilissel deneyim ve pozitif dayaniklilik
olarak tanimlanir. Sporcu baglilifinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in spor
psikologlarinin titkenmisligi onleme stratejileri gelistirmeleri gerekmektedir
(Lonsdale, vd., 2007a).

Orijinal Spora Baglilik Olcegi

Guillen ve Martinez-Alvarado (2014) calismalarinda Schaufeli ve Bakker
(2003) tarafindan gelistirilen Utrecht Calismaya Katilim Olgegi'ni (UWES)
spora  uyarlamayir ve  giivenirlik-gecerlik  analizlerini  yapmay
amaglamislardir.

Bu amagla ilk asamada UWES’in maddeleri sporculara uyarlanarak bir
taslak 0Olcek olusturulmustur. Olgegin uyarlama c¢alismalar1 Madrid
bolgesinde futbol oynayan 240 sporcudan elde edilen verilerle
ylritiilmistiir. Yapilan agimlayic faktor analizi sonucunda iki alternatif
model belirlenmis, ilk model 15 maddeden olusan tek faktorlii bir yapiyken,
ikinci model ise 12 madde ve 3 alt faktorden olusan bir yapidir. DFA
sonucunda daha iyi uyum indeksleri veren model 2 nihai 6l¢me yapisi
olarak ortaya konmustur. Bu model toplam varyansin 9%57,91'ini
acgiklamaktadir ve modelin uyum indeksleri y2/sd=1,63; GFI=0,93; TLI=0,95;
CFI=0,96, IFI=0,96 ve RMSEA=0,05 olarak bulunmustur. Buna goére spora
baglilik 6l¢eginin nihai hali “Ding Olma”, “Adanmislik” ve “Odaklanma”
seklinde adlandirilan ii¢ alt faktorden ve toplam 12 maddeden olusmustur.
Olcek 7'1i Likert tipinde bir Olgektir ve ug dereceler “1=Hic¢bir Zaman”,...,
“7=Her Zaman” seklinde puanlanmaktadir. Olgekte ters anlam iceren bir
madde bulunmamaktadir.

Cronbach « giivenirlik katsayist Olgegin tamami igin 0,90 olarak, “Ding
Olma” faktorii ic¢in 0,75 olarak, “Adanmighik” faktora igin 0,75 olarak ve
“Odaklanma” faktorii icin ise 0,74 olarak hesaplanmustir. Bu degerler 6lgegin
glvenirliginin yeterli diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.

Spora baghlik olgeginin Olciit gecerligi ise Garcés de Los Fayos (1999)
tarafindan gelistirilen Sporcu Tiikenmislik envanteri ile arasindaki
korelasyon iligkisi incelenerek ele alinmistir. Sonug olarak spora baglilik
Olcegi ve sporcu tiikenmislik envanteri ile alt faktorleri arasinda beklendigi
gibi negatif yonde, anlamli ve orta diizeyde iligkiler tespit edilmis ve bu
durum 6lgegin Olgiit gecerliginin kanit1 olarak sunulmustur.
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Bu arastirma kapsaminda Guillen ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan
gelistirilmis olan Spora Baglilik Olgegi'nin Tiirkge'ye uyarlanmasi ve
glvenirlik-gecerlik analizlerinin yapilarak Tiirkge literatiire bir oOlgek
kazandirilmasi amaglanmaistir.

Yontem

I. Asama

Ik asama olarak Spora Bagliik Olgegi (SBO) Ingilizce’den Tiirkge'ye
cevrilerek Tiirk¢e formun, uzmanlar damismanliginda orijinal Slgege dil
yoniinden es degerligi ele alinmistir.

Calisma Grubu

Recep Tayyip Erdogan Ingiliz Dili ve Edebiyati Béliimiinde 6grenim goren
lisansli 24 sporcuya g¢alismanin kapsami ve amaci izah edilmistir. Yeterli
diizeyde Ingilizce bilen ve calismaya katilma konusunda goniillii olan bu 24
sporcu (9 erkek, 15 kadin) ¢alisma grubunu olusturmustur.

islem

SBO'niin orijinal formu, Schaufeli ve Bakker (2003) tarafindan gelistirilen
Utrecht Calismaya Katilim Olgegi’nin (UWES) Guillen ve Martinez-
Alvarado (2014) tarafindan yapilan calisma ile spora uyarlanmasiyla
olusturulmustur. Olgegi spora uyarlayan yazarlarla e-mail yoluyla iletisim
kurulmus ve SBO'niin Tiirkge’ye uyarlanmasi iglemi igin izin istenmistir.
Yazarlar Olgegin Tiirkce'ye uyarlama galismasi igin gerekli izni e-mail
yoluyla aragtirmacilara vermiglerdir. izin alma igleminin yapilmasiyla
birlikte SBO'niin uyarlama calismalarina baglanmistir. Ik iglem olarak
arastirmacilar tarafindan orijinal 6lcek Tiirkce'ye cevrilmistir. Daha sonra
yapilan ¢eviri hem Tiirk¢e’yi hem de 1ngilizce’ye hakim olan ve ingilizce-
Tiirkge ¢eviri konusunda uzman olan ¢ akademisyen tarafindan
incelenmistir. Daha sonra Tiirk¢e'ye cevrilmis olan Olcek maddeleri, spor
psikolojisi alaninda uzman olan ii¢ akademisyen tarafindan da ayrica
incelenmistir. Uzmanlarin Onerileri gergevesinde gerekli olan diizenlemeler
yapilarak olgek analize hazir hale getirilmistir. Calisma grubunda yer alan
24 grenciye Slgegin dnce Ingilizce formu, iig hafta sonra da Tiirkge formu
uygulanmistir. Orijinal Olgege Tiirkce Olcege iliskin elde edilen veriler
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla Pearson korelasyon Kkatsayisi
hesaplanmuistr.

Bulgular

Elde edilen korelasyon analizi bulgularina gore dlgegin orijinal Ingilizce
formunun biitiinii ile Tiirkge formunun biitiinti arasinda pozitif yonde,
anlaml ve yiiksek diizeyde bir iligki tespit edilmistir (r=0,948; p<0,001). Aymu
sekilde iki uygulama arasindaki korelasyonlar “Din¢ Olma” faktdrii igin
r=0,945 (p<0,001) olarak, “Adanmislik” faktorii igin r=0,945 (p<0,001) olarak,
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Spora Baglilik Olgegi'ni Tiirkge’ye Uyarlama Calismast

“Odaklanma” faktorii icin ise r=0,942 (p<0,001) olarak hesaplanmistir. Bu
bulgulara gore Tiirkge SBO ile Ingilizce 6lgek arasinda dil esdegerliginin
bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Il. Asama

Ikinci asamada SBO'niin Tiirkge formunun yap1 gegerligini incelemek
amactyla agimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA)
yapilmistir. Ac¢imlayict faktor analizi ve dogrulayici faktdr analizleri
bagimsiz 6rneklemler kullanilarak gergeklestirilmistir.

Calisma Grubu

SBO'niin  6lgme yapisinin acitklanmast amaciyla gerceklestirilen AFA,
calismaya toplam 475 sporcudan (265 erkek, 210 kadimn) olusan bir ¢alisma
grubuyla yiritilmiistiir. Calisma grubunun genel yas ortalamasi 22,28
olarak, erkek sporcularin yas ortalamasi 22,91 olarak, kadin sporcularin yas
ortalamasi ise 21,49 olarak hesaplanmustir.

Olgegin yap1 gegerligini incelemek i¢in yapilan DFA uygulamasi ise toplam
300 sporcuyla (187 erkek, 113 kadin) yiiriitiilmiistiir. Sporcularin timiiniin
yas ortalamasi 21,48 olarak, erkek sporcularin yas ortalamas: 21,61 olarak,
kadin sporcularin yas ortalamasi ise 21,27 olarak hesaplanmaistir.

Islem

[lk olarak 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterligini ve verilerin agimlayic1 faktor
analizine uygun olup olmadigini belirlemeye yonelik Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayis1 hesaplanmis ve Bartlett Kiiresellik Testi yapilmistir.
Yapilan uygulamada KMO katsayis1 0,944 olarak hesaplanmis Bartlett Testi
sonucunda ise y2=3330,65, p<0,001 degerleriyle 6rneklem biiyiikliigliniin ve
verilerin agimlayici faktdr analizine uygun oldugu belirlenmistir. SBO'niin
orijinal faktor yapisinin korunup korunmadiginin belirlenmesi amaciyla 475
sporcudan olusan 6rneklemden elde edilen verilere agimlayici faktor analizi
uygulanmistir. AFA ile agiklanan yapinin yapi gegerligini tespit etmek igin
ise 300 sporcudan meydana gelen Orneklemden elde edilen verilere
dogrulayic faktor analizi uygulanmistir. Yapilan DFA sonucunda modelin
verilerle uyum derecesi uyum indeks degerleri kullamilarak belirlenmistir.
Uygulamada hangi uyum indekslerinin kullanilmas: gerektigine yonelik
kesin bir goriis bulunmamakla birlikte y2/sd, GFI, CFI, TLI, IFI, RMSEA vb.
uyum indeksleri siklikla kullanilmaktadir (Karagoz, 2016). Bu arastirmada
da bu indeksler g6z oniine alinmigtir. Tablo 1’de bu indeksler igin kritik
degerler gosterilmistir (Meydan ve Sesen, 2015).
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Tablo 1. Uyum Indeksleri I¢in Kritik Degerler

Uyum indeksleri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
x2/sd <3 <5
GFI >0,90 >(0,85
IFI >0,95 >0,90
TLI >0,95 >0,90
CFI 20,97 >0,95
RMSEA <0,05 <0,08

Agimlayia faktor analizinin yapilmasinda SPSS 23 paket programindan,
dogrulayicr faktdr analizinin yapilmasinda ise AMOS 23 paket
programindan faydalanilmistir.

Bulgular

Olgegin 12 maddeden olusan Tiirkge formuna uygulanan AFA sonucunda
iki alternatif 6l¢me modelinin oldugu belirlenmistir. Madde 10'un diisiik
faktor yiikiinden (0,441) dolay: 6lgekten ¢ikarilmasiyla birlikte 11 madde ve
tek faktorden olusan Model 1, toplam varyansin %59,56'sin1 aciklamakta ve
maddelere ait faktor yiik degerleri 0,844 ile 0,621 arasinda degismektedir.
Model 1’e iliskin bulgulara Tablo 2’de yer verilmistir. Model 2 ise 10 madde
ve 2 alt faktdorden olusmakta ve toplam varyansin %67,59unu
agiklamaktadir. Model 2’de Madde 3 ve Madde 10 diisiik faktor yiiklerinden
dolay1 6lgekten cikarilmistir. 1k faktorde 7 madde, ikinci faktorde ise 3
madde bulunmaktadir. Tablo 3’te Model 2’ye iliskin bulgulara yer
verilmistir.

Tablo 2. Model 1’e Iliskin A¢imlayic1 Faktor Analizi Sonuglar

Olgek Alt Boyutu Maddeler Fak. Yiik Degeri Varyans (%)
Madde6 0,844
Madde3 0,839
Madde7 0,831
Madde8 0,801
Maddell 0,790
Faktor 1 Madde9 0,789 59,559
Madde2 0,762
Madde4 0,729
Maddel2 0,728
Maddel 0,726
Madde5 0,621
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Tablo 3. Model 2’ye Miskin Acimlayici Faktor Analizi Sonuglar:

Olgek Alt Maddeler  Ort. ss. Fak.ini.k Varyans Kiimiilatif

Boyutu Degeri (%) Varyans (%)
Madde8 6,28 1,25 0,826
Madde9 5,92 1,36 0,799
Madde7 6,03 1,39 0,761

Faktor 1 Maddel2 6,00 1,39 0,754 58,830 58,830
Maddell 6,06 1,27 0,703
Madde6 5,79 1,42 0,654
Madde4 6,35 1,23 0,600
Maddel 5,58 1,58 0,851

Faktor 2 Madde2 573 1,54 0,794 8,764 67,594
Maddeb 4,77 1,83 0,673

Model 1 ve Model 2’ye yonelik hangi modelin verilerle daha iyi uyum
igerisinde oldugunun belirlenmesi icin yapilan DFA sonucunda elde edilen
uyum indeksi degerleri ise Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Iki Alternatif Modele Iliskin Uyum Indeksi Degerleri

X sd X /sd GFI CFI TLI IFI RMSEA
Model 1 126,334 40 3,158 0,932 0,963 0,949 0,963 0,085
Model 2 79,282 28 2,831 0,952 0,975 0,960 0,975 0,078

Tablo 4’teki uyum indeksi degerleri dikkate alindiginda tek faktorlii model
olan Model 1'in uyum indeksi degerleri sirasiyla x2/df=3,158<5,
0,90<GFI=0,932, 0,95<IFI=0,963, 0,90<TLI=0,949, 0,95<CFI=0,963,
RMSEA=0,085>0,08 seklinde bulunmustur. Bu degerlere gore s6z konusu
Model 1 verilere GFI ve IFI indekslerine gore iyi uyum, x2/sd, CFI ve TLI
indekslerine gore ise kabul edilebilir diizeyde uyum gostermekte, RMSEA
indeksine gore ise uyum gostermemektedir. Yine Tablo 4’e gore iki faktorlii
model olan Model 2'nin uyum indeksi degerleri ise sirasiyla y2/df=2,831<3,
0,90<GFI=0,952, 0,95<IFI=0,975, 0,95<TLI=0,960, 0,95<CFI=0,975,
0,08<RMSEA=0,078 seklinde bulunmustur. Bu degerlere gore Model 2
verilere y2/sd, GFI, CFI, TLI ve IFI indekslerinin tiimiine gore iyi uyum,
RMSEA indeksine gore ise kabul edilebilir diizeyde uyum gostermektedir.

Bu bulgulara gore DFA uygulamasi sonucunda Model 2'nin verilerle daha
uyumlu oldugu tespit edilmis ve SBO'niin 6lgme yapisi olarak 10 maddeden
ve 2 alt faktérden olusan yapinin daha uygun olduguna karar verilmistir.
Sonug olarak, AFA ile agiklanan ve 2 faktdrden meydana gelen dlgegin yapi
gecerligi, farkli bir Orneklem {izerinde DFA ile teyit edilmistir. DFA
sonucunda Model 2’de yer alan maddelere ait standart faktor yiikleri ve
faktorlere ait AVE degerleri Tablo 5'teki gibi elde edilmistir.
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Tablo 5. SBO Maddelerinin Standart Regresyon Agirliklar

Ding

Maddeler Odaklanma
Olma
7. Spor faaliyetim bana heyecan veriyor 0,876
6. Spor faaliyetimde enerjik ve giiglityiim 0,871
8. Spor faaliyetimle mesgulken mutlu olurum 0,863
9. Spor faaliyetimi gerceklestirirken kendimi yaratici hissederim 0,861
11. Spor faaliyetime odaklanirim 0,781
4. Yaptigim isle gurur duyuyorum 0,689
12. Antrenman yaparken ya da miisabakadayken zaman ¢ok hizli 0,591
geger
1. Uzun siire antrenman yapabilirim 0,903
5. Sabahlari kalktigimda antrenmana gitmek igin sabirsizlanirim 0,860
2. Spor faaliyetimde devamlilik gosteririm 0,853
AVE 0,64 0,76

DFA igin dikkate alinmasi gereken bir diger husus da modelde yer alan
iliskilere ait regresyon katsayilarinin anlamli olmas: gerektigidir. Regresyon
degerleri, maddelerin faktorleri tahmin etme giiclinii, bir diger deyisle
faktor yiiklerini ifade etmektedir (Karagoz, 2016). Soz konusu iki faktorlii
model i¢in standart regresyon katsayilarinin tamami anlamli bulunmustur.
Goriildiigii gibi tiim maddelerin standart faktor yiikleri Hair ve vd. (1999)'a
gore Onerilen alt deger olan 0,40'tan biiyiik ve yap1r gecerligi bakimindan
kabul edilebilir degerlerden olugsmaktadir.

II1. Asama

SBO'niin giivenirligi i¢ tutarhilik baglaminda Cronbach « i¢ tutarlilik
katsayilar1 kullanilarak ve maddelere ait madde-toplam korelasyonlar1
incelenerek belirlenmistir.

Calisma Grubu

SBO'niin giivenirlik analizleri, goniillii olarak calismaya katilan 250
sporcudan (147 erkek, 103 kadin) elde edilen veriler yardimiyla yapilmistir.
Calisma grubunda yer alan sporcularin tiimiiniin yas ortalamas: 22,55
olarak, erkek sporcularin yas ortalamasi 23,03 olarak, kadin sporcularin yas
ortalamasi ise 21,87 olarak hesaplanmustir.

Islem

SBO'niin giivenirlik diizeyinin belirlenmesine yonelik 6lgegin tamamina ve
alt faktorlerine ait Cronbach a katsayilar1 hesaplanmistir. Ayrica yine ayni
verilerle, olgekte yer alan her bir madde i¢in madde-toplam korelasyon
degerleri hesaplanmistir.
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Bulgular

Maddelere ait hesaplanan madde-toplam korelasyon degerleri Tablo 6’daki
gibi elde edilmistir.

Tablo 6. Madde-Toplam Korelasyon Degerleri

Maddeler Madde-Toplam Korelasyonu
Madde 1 0,669
Madde 2 0,678
Madde 4 0,629
Madde 5 0,573
Madde 6 0,805
Madde 7 0,777
Madde 8 0,737
Madde 9 0,725
Madde 11 0,766
Madde 12 0,677

Tablo 6’'daki madde-toplam korelasyon degerlerine gore, SBO’de yer alan 10
maddenin tamaminin da ilgili degerleri 0,30’dan biiyiik ve oldukca yiiksek
degerlerdir. Buna gore, biitiin maddelerin 6lgegin biitiiniiyle ayn1 eksende
hareket ettigi belirlenmistir.

SBO ve alt faktorleri igin hesaplanan Cronbach o degerleri ise Tablo 7’deki
gibidir.

Tablo 7. Cronbach Alpha Katsayilari

Madde Sayis1 Cronbach a Degeri
Odaklanma 7 0,916
Ding Olma 3 0,778
SBO 10 0,918

Tablo 7’deki bulgulara goére, SBO'niin tamamina iliskin hesaplanan
Cronbach a katsayisinin 0,918 oldugu goriilmektedir. Bu durumda, 6lgegin
yiiksek i¢ tutarliliga ve giivenirlige sahip oldugu ifade edilebilir. Olgek alt
faktorlerine ait Cronbach a katsayilarinin da 0,7’den biiyiik degerler aldig:
goriilmektedir. Buna gore SBO'niin her iki alt faktdriiniin de yiiksek
derecede giivenilir olduklar: sonucuna varilmstir.

IV. Asama

Bu asamada SBO'niin kararliligi incelenmistir. Kararlilik, kolay kolay
degismeyen ve devamlilig1 oldugu diisiiniilen 6zellikleri 6lgmeyi amaglayan
Ol¢gme araglarinda gerekli olan 6nemli bir giivenirlik kriteridir (Tavsancil,
2002).
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Calisma Grubu

SBO'niin kararliliga dayali giivenirlik analizi, goniillii olarak calismaya
katilmay1 kabul eden 79 sporcudan (46 erkek, 33 kadin) elde edilen veriler
yardimiyla yapilmistir. Sporcularin tiimiiniin yas ortalamasi 22,31 olarak,
erkek sporcularin yas ortalamas: 22,63 olarak, kadin sporcularin yas
ortalamasi ise 21,86 olarak hesaplanmustir.

islem

SBO'niin  kararliigini  incelemek igin test-tekrar-test ~yonteminden
yararlanilmistir. Bu amagla 6lgek, {i¢ hafta arayla ayn1 ¢alisma grubuna iki
defa uygulanmus ve iki uygulama sonucunda elde edilen ortalama 6n test ve
son test puanlari1 arasindaki korelasyon degerleri hesaplanmistir. Elde edilen
bu degerler kararlilik katsayilarin ifade etmektedir.

Bulgular

Sporcularin ortalama &n test ve son test puanlari arasindaki korelasyon
katsayilar1 hesaplanmis ve Tablo 8’deki degerler elde edilmistir.

Tablo 8. Test-Tekrar-Test Kararlilik Katsayilar1

Olgek/Boyut Uygulama N Ort. ss. r P
Odaklanma :”2:1 T;Ztt Zz ggz g:i; 0,897 0,000
Ding Olma Scz; T;Ztt Zz ggz gi}; 0,885 0,000

. On Test 79 573 0,60
SBO 501:1 Teesst 79 568 049 0942 0,000

Tablo 8'deki bulgulara gore, SBO'niin ve alt faktorlerinin oldukga yiiksek
kararlilik katsayilarina sahip olduklari goriilmektedir. Bu bulgulara gore,
SBO'niin ve alt faktorlerinin kararli dlgiim degerlerine sahip olduklari ve
dolayisiyla yiiksek giivenirlige sahip olduklar1 sdylenebilir.

V. Asama
Son agamada SBO'niin Tiirkge formunun &lgiit gegerligi ele alinmustir.
Calisma Grubu

SBO'niin dlgiit gegerligine yonelik ¢alisma, goniillii olarak calismaya katilan
90 sporcuyla (49 erkek, 41 kadin) yiiriitiilmiistiir. Calisma grubundaki tiim
sporcularin yas ortalamasi 21,98; erkek sporcularin yas ortalamasi 22,17;
kadin sporcularin yas ortalamasi ise 21,75 seklindedir.

islem

SBO ve alt faktorlerinin 6lgiit gegerligini incelemek amaciyla Kelecek vd.
(2016) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Sporcu Tiikenmislik Olgegi
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kullanilmistir. Spora Katilim Olgeginin orijinalinin gelistirildigi Guillen ve
Martinez-Alvarado (2014) tarafindan yapilan ¢alismada oldugu gibi “Spora
Baghlik” ve “Sporda Tiikenmislik” kavramlarmin negatif bir iliski
goOstermesi beklentisi altinda her iki Ol¢ek ve alt faktorleri arasindaki
korelasyon katsayilar1  incelenmistir. Sporcu tiikenmislik  Olgegi
“Duygusal/Fiziksel Tiikenme”, “Azalan Basar1 Hissi” ve “Duyarsizlasma”
seklinde ti¢ alt faktorden ve toplam 13 maddeden olusan 51i Likert tipinde

bir dlgektir. Olcekte sadece 12. Madde ters kodlanmaktadir.
Bulgular

Yapilan korelasyon analizleri sonucunda, SBO'niin biitiinii ve Sporcu
Tiikenmislik Olgeginin biitiinii arasinda negatif yonde, anlamli ve orta
diizeyde (r=-0,30; p<0,01) bir iligki bulunmustur. SBO'niin “Odaklanma” alt
faktoriiniin  “Duygusal/Fiziksel Tiikenme” alt faktorii ile negatif yonde,
anlamh ve zayif diizeyde (r=-0,293; p<0,01) bir iliski; “Azalan Basar1 Hissi”
alt faktorii ile negatif yonde, anlamli ve orta diizeyde (r=-0,377; p<0,001) bir
iligki; “Duyarsizlasma” alt faktorii ile de negatif yonde, anlamli ve zayif
diizeyde (r=-0,277; p<0,01) bir iliski icerisinde oldugu tespit edilmistir.
SBO'niin “Ding Olma” alt faktdriiniin ise “Duygusal/Fiziksel Tiikenme” alt
faktorii ile negatif yonde, anlamli ve orta diizeyde (r=-0,312; p<0,01) bir
iliski; “Azalan Basar1 Hissi” alt faktorii ile negatif yonde, anlamli ve orta
diizeyde (r=-0,357; p<0,001) bir iliski; “Duyarsizlasma” alt faktorii ile de
negatif yonde, anlamli ve zayif diizeyde (r=-0,297; p<0,001) bir iliski
igerisinde oldugu gozlenmistir.

Tartisma ve Sonug

Aragtirma kapsaminda orijinal formunun gelistirilme ¢alismast Guillen ve
Martinez-Alvarado (2014: 975) tarafindan yapilan 12 madde ve 3 alt
boyuttan meydana gelen Spora Baglilik Olgegi Tiirk sporuna uyarlanmis ve
uyarlama 6l¢egin giivenirligi ve gegerligi incelenmistir.

flk uyarlama iglemi olarak orijinal lgekte yer alan maddeler arastirmacilar
tarafindan Tiirkge'ye gevrilmistir. Olgegin Tiirkge'ye cevrilmis hali {i¢ tane
yabanc1 dil uzmani ve ii¢ tane spor psikolojisi alaninda gorev yapan
akademisyen tarafindan incelenmis ve uzmanlarin goriisleri dogrultusunda
Tiirkge Olgege nihai formu verilmistir. Tiirkge Slgegin orijinal dlgek ile dilsel
yonden es deger olup olmadigi iki 6l¢ek formu arasindaki korelasyon iliskisi
incelenerek belirlenmistir. Gerek 0l¢egin biitiinii gerekse de alt faktorleri i¢in
bulunan yiiksek korelasyon katsayisi degerlerine dayanarak SBO'niin
orijinal 6lgege dilsel yonden esdeger oldugu tespit edilmistir.

Tiirkge Olgegin faktdr yapisimi ortaya koymak amaciyla yapilan AFA
sonucunda ise iki tane alternatif 6l¢lim modeli elde edilmistir. 11 madde ve
tek faktorden meydana gelen birinci model toplam varyansin %59,56’sin
aciklamistir ve madde faktor yiikii degerleri 0,621 ile 0,844 arasinda
degismistir. Tkinci model ise 2 alt faktorden ve 10 maddeden olusmus ve
toplam varyansin %67,59'unu agiklamistir. Bu modelde yer alan maddelere
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ait faktor yiikleri ise 0,600 ile 0,826 arasinda degismistir. Yapilan DFA
sonucunda ikinci modelin uyum indeksi degerlerinin (y2/df=3,158<5;
0,90<GFI=0,932; 0,95<IF1=0,963; 0,90<TLI=0,949; 0,95<CFI=0,963;
RMSEA=0,085>0,08) daha iyi oldugu ve verilerle iyi bir uyum gosterdigi
goriilmiistiir. Bu durumda ikinci modelin Olgegin faktdr yapisini
olusturmasina karar verilmistir.

Orijinal Spora Baglilik Olgegi 12 madde ve 3 alt faktdrden olusmaktayken
Tiirkce Olgek ise Tablo 5'te goriildiigii gibi 10 madde ve 2 alt faktorden
meydana gelmistir. Orijinal 6lgekte yer alan “Adanmighk” faktorii uyarlama
Olgekte yer almamistir. Bu faktorde yer alan ii¢ maddeden Madde 3 AFA
sirasinda Olgekten c¢ikarilmis, Madde 4 ve Madde 9 ise “Odaklanma”
faktoriine dahil olmuslardir. Orijinal 6lgekte dort maddeden olusan “Ding
Olma” faktorindeki Madde 6 “Odaklanma” faktoriine dahil olmus, bu
faktér sonugta i¢ maddeden (Madde 1, Madde 2, Madde 5) meydana
gelmistir. Orijinal 6lcekte 5 maddeden meydana gelen “Odaklanma” faktorii
ise AFA sirasinda olgekten ¢ikarilan Madde 10'1a birlikte diger faktorlerden
kendisine dahil olan {i¢ maddeyle birlikte (Madde 4, Madde 6, Madde 9)
toplam 7 maddeden olugsmustur. Bu 7 maddenin ifade ettikleri anlamlar bu
faktortin anlamiyla paralel oldugundan dolay1 “Odaklanma” faktoriiniin adi
aynen korunmustur.

Literatiirde toplam agiklanan varyans oraninin % 60'in {izerinde olmasi
yeterli gortilmektedir (Karagdz, 2016). Yine maddelere ait faktor yiik
degerlerinin de 0,50'nin tizerinde olmasi uygun bir olgiittiir (Hair vd., 2009).
Biiytikoztiirk (2010)’a gore ise bu degerin minimum 0,45 olmasi yeterlidir.
S6z konusu ikinci modelin olgegin yapi gecerligi icin Snemli olan bu
kriterleri sagladig1 goriilmektedir.

Diger taraftan yap1 gegerliginin 6nemli bir gostergesi de aymi faktor altinda
toplanan maddelerin gergekten uyum igerisinde olup olmadigmin bir
gostergesi olan AVE degerleridir. Hesaplanan AVE degeri 0,5ten biiyiikse
faktoriin uyum gecerliginin oldugu soylenebilir. Eger AVE degeri 0,5'ten
kiiclikse olgiim hatasindan kaynaklanan varyans, yapi (faktor) tarafindan
aciklanan varyanstan biiytktiir ve faktoriin uyum gegerliginin olmadigini
gosterir (Fornell ve Larcker, 1981). Cok faktorlii bir yapinin uyum gecerligini
saglamas1 igin her bir faktériin AVE degerinin hesaplanmasi ve bu
degerlerin 0,5'ten biiyiik olmasi1 gerekmektedir (Kartal ve Bardakgi, 2018).
Olgegin “Ding Olma” ve “Odaklanma” alt boyutlar1 igin AVE degerleri
sirasiyla 0,64 ve 0,76 olarak hesaplanmistir (Tablo 5). Her iki faktore ait
hesaplanan AVE degerlerinin 0,50’den biiyiik oldugu goriilmektedir ve bu
durum Olgegin yap1 gegerliginin dnemli bir gostergesidir.

Bir 6l¢ek icin énemli bir giivenirlik katsayisi olan ve i¢ tutarliligin 6nemli bir
gostergesi olan Cronbach a katsayisi SBO'niin biitiinii igin 0,918 olarak
hesaplanmustir. Olgegin alt faktorlerinin Cronbach «a katsayilar1 ise 0,916 ve
0,778 olarak hesaplanmistir. Cronbach o« ic tutarhilik katsayisi diger
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giivenirlik katsayilar1 gibi, kabaca 0,70ten biiyiik bir deger alirsa olgegin
glivenilir oldugu yoniinde yorumlanabilir (Kartal ve Bardakgi, 2018:170). Bu
sonuglara gore Olgegin tamaminin ve her iki alt boyutunun yiiksek
giivenirlige sahip olduklari sonucuna varilmigtir. Olgegin i¢ tutarliligimn bir
diger Onemli gostergesi de maddelere ait madde-toplam korelasyon
degerleridir. Literatiirde 0,30’dan yiiksek madde-toplam korelasyonuna
sahip olan maddeler ile dl¢egin biitiiniintin ayn1 yonde hareket ettigi ve
dolayistyla bu maddelerin Olgekte kalmasi gerektigi ifade edilmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2010). SBO’de yer alan 10 maddenin madde-toplam
korelasyonu degerlerinin 0,573-0,805 araliginda degisim gosterdigi
belirlenmistir (Tablo 6). Bu bulgular da oOlgegin i¢ tutarliliginin yiiksek
oldugu yoniinde yorumlanabilir.

SBO'niin giivenirligi ayrica test-tekrar-test yontemi ile {icer hafta arayla
yapilan iki uygulama arasindaki iliski belirlenerek incelenmistir. Kararlilik
katsayis1 da denilen bu iliskinin yiiksek ve 1’e yakin deger almasi Slgiim
sonuglarinin zamanla degismedigini ve dolayisiyla Olgegin yiiksek
glivenirlige sahip oldugunu gostermektedir (Bardak¢i ve Kartal, 2018:130).
Yapilan uygulama sonucunda kararlilik katsayis1 degeri, SBO'niin biitiinii
icin 0,942 olarak, “Din¢ Olma” ve “Odaklanma” alt boyutlar ig¢in ise
sirastyla 0,885 ve 0,897 olarak hesaplanmistir. Bu degerler SBO'niin kararlt
bir o6lgme aract oldugunu ve yiiksek giivenirlige sahip oldugunu
gostermektedir.

Son olarak SBO'niin &lgiit gegerligini test etmek amaciyla SBO ile Kelecek
vd. (2016) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Sporcu Tiikenmislik Olgegi
arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan uygulama sonucunda beklenecegi
iizere her iki Glgek ve alt boyutlar1 arasinda genel olarak negatif yonlii,
anlamli ve orta derecede korelasyon iligkileri saptanmustir. Bu bulgular
SBO'niin 6lgiit gegerliginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak tiim bu bulgular dogrultusunda SBO'niin Tiirk sporcularin
spora bagliliklarinin 6l¢iilmesi amaciyla kullanilabilecek giivenilir ve gecerli
bir 6l¢gme araci oldugu sonucuna varilmistir.
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Recep Fatih KAYHAN, Sait BARDAKCI & Cagdas CAZ

Ek-1
SPORA BAGLILIK OLCEGI

Saymn katilimcilar, mevcut Olgek sizlerin spora yonelik bagliliginiz
dlgmektedir. Olgek 2 alt boyut (faktdr) ve 10 maddeden olusmaktadir. Olgek
maddeleri 7’li likert (1= Hicbir Zaman,...,7= Her Zaman) seklinde
derecelendirmeye sahiptir. Olgekten alinacak puan ortalamasinin yiiksek
olmasi Spora Bagliligin yiiksek oldugunu, puan ortalamasinin diisiik olmasi
ise Spora Bagliligin diisiik oldugunu gostermektedir.

=] =1
z 55 £
3 SPORA BAGLILIK OLCEGi < E N
2 SIIN 5
p= T
Ding¢ Olma
Spor faaliyetim bana heyecan veriyor 7
6 Spor faaliyetimde enerjik ve giicliiytim 1 7
S faaliyetiml, 1k tl
5 por faaliyetimle mesgulken mutlu 1 5 3 1 s el 7
olurum
Spor faaliyetimi klestirirken kendimi
9 por faa 1.ye 1m1. gergeklestirirken kendimi 1 ) 3 A s el 7
yaratic1 hissederim
11 Spor faaliyetime odaklanirim 1 2 3
4 Yaptigim isle gurur duyuyorum 1
Antrenman yaparken ya da
12 . 1 2 3 4 516 7
miisabakadayken zaman ¢ok hizh gecer
Odaklanma
1 Uzun siire antrenman yapabilirim 1 2 3 4 5|6 7
Sabahlar1 kalktigimda antrenmana gitmek
5 L. 1 2 3 4 516 7
icin sabirsizlanirim
2 Spor faaliyetimde devamlilik gosteririm 1 2 3 4 516 7

NOT: Olgekte ters kodlanmasi gereken madde (olumsuz madde)
bulunmamaktadir.
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