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Tugga POYRAZ & Aykut CALISKAN

Tiirkiye Ozelinde Iintihar Olgusunun Sosyolojik Ac¢idan
Analizi

Oz

Intihar, kisinin ruhsal, bedensel veya sosyal bir acidan kurtulmak amaciyla
bilingli olarak hayatmma son vermesidir. Intihar olgusu cesitli yonleri ile
agiklanmaya ve anlasilmaya calisilan karmasik bir kavramdir. Dayanisma,
paylasim ve birliktelik beklenen her toplum icin, bireyleri intihara iten
nedenler iizerinde sosyolojik bakis agis1 ile kurumsal ve bireysel anlamda
atilmasi gereken adimlar sosyal teoriler 15181nda sekillenmektedir. Bu amagla
calismada makro agidan intihar olgusunun Tiirkiye 6zelinde anlasilabilmesi
icin TUIK verileri esas alinarak analizler yapilmigtir. 2012-2017 yillarma ait
kesitsel veriler, zaman serisi analizine tabi tutularak 2012-2017 yillan
arasinda intihar olgusunda gozlenen degisim agiklanmaya calisilmistir.
Toplum genelini yansitan veriler {izerinden makro agidan onem tegkil eden
degiskenlerinin 6nem diizeyleri aciklanmaya calisilarak, literatiirde var olan
sosyal bakis acilarmin gegerliligi tartisilmistir. Literatiiriin aksine Tiirk
toplumunda intihar olgusu azalan bir trende sahip oldugu anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: intihar Kavrami, Zaman Serisi Analizi, Tiirkiye, Kesitsel
Veri, Sosyolojik Teoriler.

A Sociological Analysis of Turkey's Suicide Phenomenon

Abstract

Suicide is a person’s ending her/his own life consciously to get rid of mental,
physical or social pain. The phenomenon of suicide is a complex notion
which is tried to be explained and understood in various aspects. For every
society that is expected to bring solidarity, sharing and unity, the steps to be
taken both institutionally and individually concerning the reasons pushing
individuals to commit suicide are shaped in the light of social theories from
a sociological point of view. For this purpose; analyses were made in the
study on the basis of TSI data to understand the phenomenon of suicide
specific to Turkey, from a macro point of view. The cross-sectional data for
the years 2012-2017 were subjected to a time series analysis and the change
observed in the suicide rate between the years 2012-2017 was tried to be
explained. Trying to explain the significance level of variables which were of
macro importance on the basis of data reflecting the general society; the
validity of social perspectives available in the literature was discussed.
Contrary to the literature, it was discovered that the phenomenon of suicide
had a decreasing trend in Turkish society.

Key Words: Concept of Suicide, Time Series Analysis, Turkey, Cross-
Sectional Data, Sociological Theories.
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Giris

Birey ait oldugu toplumun yasam bicimini, degerlerini ve topluma ait
olgular 6grendigi zaman kendi kisisel gelisimini saglamakta, sosyal edinim
siireci hayat boyu devam etmektedir. Bu noktada; her toplum bireyin
davramglarini  6nemli dlciide sekillendirmektedir. Intihar gibi 6ziinde
bireysel goriilen ancak etkileri baglaminda sosyal sonuglar1 olan eylemler,
toplum tarafindan kabul goriilmemekte ve sapma davranis olarak
nitelendirilmektedir. Toplumlar arasinda intihar oranlarinda yasanan
farkliliklar ise sosyolojik bakis agisiyla hareket edilmesini zorunluluk haline
getirmektedir. Sosyolojik yontemlerin kullanilmasiyla elde edilen bulgular
diger disiplinlerin sundugu oneriler gibi toplum giivenligi ve saglig1 adina
bizlere katkilar saglamaktadir.

Intihar gibi toplum normlarindan farkli olan sapma davranisinin birey
tarafindan gerceklestirilmesi ise bireylerin yasadigi olaylara iliskin ayni
tepkiyi gosterememesi ve bir kagis yolu olarak intihara yonelmesi ile
acgiklanmaktadir. Bu noktada toplumsal normlarin ve kurallarin bireyi ne
sekilde intihar davranisina yonlendirdigini anlamamiz, intihar vakalarinin
gerceklesmeden izlenebilmesi icin gereklidir.

Sosyolojik perspektif ise giindelik yasamda gerceklesen olaylarda kilit bir
gorevi olan toplumsal yapmin arastirilmasi sayesinde anlamli hale
gelebilmektedir. Ancak bu c¢alisma mikro Olgekli bir bakis agist yerine,
makro veriler iizerinden genel bir perspektif ¢izmeyi amaglamaktadir. Bu
baglamda intihar olgusu sosyolojik teoriler acisindan degerlendirilerek,
bireyleri intihara iten nedenler tizerine makro analizlerin gegerliligi
incelenmistir.

Yapilan calisma, intihar kavrami Ozelinde yillara gore degisen trendi
sosyolojik faktorler baglaminda incelemeyi temel problem olarak edinmistir.
Ayrica intihar kavramina iliskin sosyolojik teoriler 1s181nda kavramsal yap1
kurgulanmis ve kesitsel bir tarih araligi {izerinden zaman serisi analizi
yapilmigtir. Intihar oranlarmn yillara goére arttigi yoniinde gelistirilen
hipotez ise test edilmistir. Ayrica; intihar davranisi gerceklesmeden Once,
kurumsal ve bireysel anlamda nelerin yapilmas: gerektigi {izerine onerilerde
bulunulmustur.

Intiharin Tanimi Ve Intihar Olgusuna Tarihsel Bakis

Intihar kavramimin gegmisi, insanlik tarihi ile benzerlik gostermektedir.
Intihar (suicide) kavraminin ortaya ¢ikisi ise XVIIL yiizyildadir. Bu kavram
bizim literatiiriimiize Tanzimat Donemi ile beraber girmistir. Zaman
igerisinde intihar1 kapsayan tanimlar ve bakis acilari halen giincelligini
korumaktadir. Intihar kavram1 psikolojik, sosyolojik, biyolojik ve ekonomik
agidan ele alinmis ve nedenleri iizerine gesitli teoriler gelistirilmistir (Uludiiz
ve Ugur, 2001: 19). Bu sebeple intihar kavrami cgesitli disiplinlerde farkl
tanimlar ile agiklanmisgtir.
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Intihar, kisinin ruhsal, bedensel veya sosyal bir acidan kurtulmak amaciyla
bilingli olarak hayatina son vermesidir (Cetingli¢ ve Biiyiik¢akir, 1994).
Birey, yasadig1 olaylarin etkisinden kurtulabilmek i¢in bilerek hayatina son
vermekte ve bu sekilde yasadig1 acidan kurtulabilecegine inanmaktadir.
Bireyin bu davranisi yapmasinda yasama sevinci ve hayatta kalma isteginin
azalmasi biiyiik etkendir. Intihar, stres yaratan yasam kosullarina tepki
veren normal kisilerden agir ruhsal bozuklugu olan hastalara kadar genis bir
popiilasyonda goriilebilen toplumsal bir olgudur (Deveci, vd., 2005: 171).

Sosyolojik bakis agisiyla intihar; bireyin kendi tercihlerinin yaninda, dis
faktorlerin birey tizerinde olusturdugu stresin etkisiyle bireyin hayatina son
vermesidir. (Lester ve Gunn, 2016:213-216). Durkheim, ortaya attig1 intihar
kavraminda bireyin kendi i¢ diinyas: ve kisisel 6zellikleri disinda, pasif veya
dogrudan maruz kaldigi davramuslar nedeniyle intihara yonelebilecegine
isaret etmektedir. Insanlarin mutsuzlugundan olusan ve kisisel bir davranis
olarak gosterilen intihar, Durkheim’a gore toplumsal bir olgu olarak da
nitelendirilmektedir (Dogan, 2012: 41, Tatlilioglu, 2012: 141-142).

Bireyin intihara yonelmesine sosyal faktorler disinda neden olan diger
sebepler ise; klinik tablolar, eslik eden ruhsal hastaliklar, biyolojik etkenler
ve sosyo-demografik Ozellikler olarak degerlendirilmektedir (Atay ve
Glindogar, 2004; Scourfield, vd., 2012:466-473). Bireyin zihinsel diinyasinda
yasanan bunalimlarin intihar1 etkiledigine yonelik arastirmalar da
bulunmaktadir. Birey, intihar ederek kendini rahatlatabilecegini ve boyle bir
yolla kendine daha da fazla zarar vermekten kurtarabilecegini
diistinmektedir (Uludiiz ve Ugur, 2001).

Ote yandan; sosyal uyum siirecinin parcasi olan bireyler edindigi bilgileri
etrafina aktararak gelen tepkiler vasitasiyla bu bilgileri olumlu veya
olumsuz olarak pekistirmektedir. Bu agidan; kisisel yonden edinilen
normlarin birey tarafindan ne Olciide icsellestirildigi ve sosyal hayata
yansitildigr intihar gibi olumsuz goriilen davranislarda cevabi aranmasi
gereken sorular arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte; intihar
davranisina kadar gelisen siiregte bireyin psikolojik agidan tasimasi gereken
gereksinimlerde yadsmmamaz. Bu agidan; sosyal organizasyonlarda bireyin
tasidig1 psikolojik sermaye uyum stirecini sekillendiren bir bagka etken
olarak gosterilmektedir.

Page ve Donohue tarafindan (2004) psikolojik sermaye kavrami &zelinde,
bireyin tasimasi gereken ozellikler tanimlanmistir. Bu 6zellikler; 6zyeterlilik,
imit, iyimserlik ve dayamiklilik olarak tanimlanmistir. Gelecek odakl
boyutlar arasinda yer alan {imit ve iyimserligin beklenen katkilari; olumsuz
etkilere karsi koruma ve olaylarin pozitif etkilerini artirma olarak
tanimlanmistir. Diger taraftan, {imit boyutu ise amaglarin olusturulmasi ve
bu amaglara ulagilmasi adma katki saglamaktadir. Ozyeterlilik ve
dayanuklilik ise; zorluklar karsisinda agik olmak ve caba gosterme amact
dogrultusunda stres faktoriiniin iistesinden gelme yoniinde tarifi
yapilmaktadir.
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Tablo 1: Psikolojik Sermaye Boyutlarinin Yonleri ve Katkilari

S.N. Boyut Yon Katki

Zorluklara karsi agik olmak ve
ama¢ dogrultusunda c¢aba sarf

) imdiki
1 Ozyeterlilik simdiki zaman ve

gelecek odakli Lo
etme istegi
) Omit Gelecek odakls Amaglarin olusturulmas: ve bu
amagclara ulagilmasi
Istenmeyen olaylarn olumsuz
3 iyimserlik Gelecek odakh etkilerine karsi koruma, istenen

olaylarm pozitif etkilerini
artirma

Gegmisgteki veya simdiki
Geg¢mis ve simdiki ~ zamandaki istenmeyen olaylarin,
zaman odakl stres faktorlerinin iyilestirilmesi

ve mevcut durumun korunmasi

Kaynakca: (Page ve Donohue, 2004:7)

4 Dayaniklilik

Bireyin sosyal yasaminda belirtilen 6zellikleri ne olgiide kazandig1 ve bu
ozellikleri etrafina ne sekilde yansittig1 ancak genis bir zaman diliminde
gozlem yapilarak anlasilabilir. Dogumundan itibaren sosyal ¢evresi ve ailesi
ile olan iligkileri, bireyin hayata hazirlanmasinda 6nemli rol oynamaktadir.
Bireyin sosyalizasyon siirecinde aile ve diger cevresel faktorlerin onemli
etkileri bulunmaktadir. Bu bakimdan; sosyokiiltiirel 6gelerin, zorlayic
yasam kosullarinin, aile ve sosyal destek sistemlerinin bir arada
degerlendirilmesi intihar davramisinin anlasilabilmesi ve izlenebilmesi
agisindan onemlidir (Alptekin vd., 2009: 180).

Intihar olgusunun nedenlerinin anlasilmasi noktasinda 6nemli olan, intihar
davranisimi hangi faktorlerin tetiklediginin bulunmasi ile beraber, neyin
intihar oranlarinda diisiise sebep oldugunun cevabini da aramaktir (Bagl,
2004: 22). Cevresi ile siirekli etkilesim i¢inde olan bireylerin sosyal ortamdan
uzaklasmasi durumunda, yabancilasma ve yalmizlasma belirgin hale
gelmektedir. Bu bireylerin davraruslar1 ve dis diinyaya bakislar1 ise 6nemli
Ol¢lide diger bireylerden farkliik gostermekte; bireylerin sosyal acidan
duyarsizlasmasina neden olmaktadir.

Intiharin yalnizca tedavi yaklagimlar ile ¢oziilemeyecegini, birgok etkenin
intihar davranigi ile ilintili olmasindan anlayabiliriz (Alptekin, Duyan ve
Ugan, 2009: 181). Topluma dair degerlerin birey tarafindan edinilmesinde
toplumun ve yasadigi gevreninin duyarlilifinin kayda deger bir rolii
bulunmaktadir.

Tarihsel agidan intihar olgusuna bakildiginda Aydinlanma Cag1 ve oncesine
kadar intihar oranlariin duragan oldugunu, Sanayi Devrimi ve sonrasinda
ise intihar oranlarinin arttigini gormekteyiz. Bu nedenle yalnizlasma ve
yabancilasmanin yaygin oldugu sanayi sonrasi toplumlarda intihara neden
olabilecek olan faktorlerin ayrintii olarak ele alinmasi gerekmektedir.
Bireyleri intihara yonlendiren toplumsal etmenlerin stres faktdrlerini
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belirlemek, bireyin intihar siirecine nasil karar verdiginin anlasilmasi adina
da 6nem tegkil etmektedir (Meyer, vd., 2017:1-23).

Intihara iligkin Sosyolojik Teoriler

Insanlar dogduklar ve gevresinde olan biteni anlamaya basladiklari andan
itibaren sosyal gelisimlerini siirekli olarak yenilemektedirler. Ailede
baslayan ve okul hayati boyunca devam eden bu siireg, bireyin benliginde
yeni olgular 0grenmesine ve bunu hayatina uygulamasinda onemli rol
oynamaktadir. Yasam icerisinde gerceklestirilen tiim bu siireg, bireylere yeni
bir iist kimlik kazandirmakta ve onlar ait oldugu tolumun bir parcasi haline
getirmektedir (Bagli, 2004: 23).

Sosyolojik teoriler ise intihar kavraminin ortaya ¢ikmasinda toplumun birey
iizerinde yeterli kontrolii saglayamadigi, ayrica bireylerin oto kontrollerinin
zayif kaldig1 goriisiinii savunmaktadir. Intihari agiklamak {izere ruh
hastaligi ile ilgili olmayan intihar tipleri de goz oniinde bulunduruldugunda
bu tarz intihar davranislarinda sosyal nedenlerin agir bastig
degerlendirilmektedir (Ugan, 2005: 15).

Diger taraftan intihar oranlarinin toplumdan topluma farklilik gostermesi ya
da ayni toplum igerisinde degisik kesimlerde bile intihar oranlarinda
sapmalarin olabilmesi intihar davranisi {izerinde sosyolojik etmenlerin etkili
olabilecegini gostermektedir (Ekici, vd., 2001:205). Sosyal etmenlerin birey
tizerinde bu kadar etkili olmas1 ve bireylerin davramslarini énemli dlgiide
etkilemesi, intihar davranisini sosyal acidan ele almay1 gerekli kilmaktadir.
Bu anlamda ileri siiriilen sosyal teoriler Durkheim ve Durkheim sonrasi
teoriler olarak ele alinmaktadur.

Durkheim’in intihar Teorisi

Intihar ~ kavraminin  sosyolojik ~ boyutu ile ilgili  goriislerin
degerlendirilmesinde Durkheim’in teorisi énemlidir. Durkheim, bireylerin
intihar davranisina yonelmelerinde bireyi etkileyen sosyal faktorler {izerine
istatistiksel ~ calismalarin  agirligimi  vurgulamaktadir.  Durkheim’in
istatistiksel calismalarla elde ettigi veriler sonucunda belli periyotlarla
intihar oranlarimin aymi degerleri almasi, intihar davramsinin toplumsal
nedenlerden kaynaklandigi sonucunu c¢ikarmasina sebep olmustur. Bu
goriisle beraber intiharlarin aile yapisi, dini ve inangsal anlamda tercihler,
siyasal yapilar gibi sosyolojik etmenlerden kaynaklandig: goriisii haricinde
bazi toplumlar i¢in onur kirici olarak goriilen davramslar veya kollektif
bilincin etkisi {izerine de arastirilmistir. Ayrica ani toplumsal degismelere
tepki olarak da intiharin ortaya c¢iktigina yonelik intihar tipi ifade edilmistir
(Amos ve Appleby, 2001).

Durkheim (1897), intiharin sosyolojik bir olgu oldugu kabuliinii asagidaki
sekilde ifade etmistir:

“Akil hastalig, sarhosluk ve irk gibi bireysel Ozellikler ile intihar
arasinda zorunlu bir iligki yoktur.”
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Bireyin intihar davranisini gostermesinde ona ait 6zelliklere bakilmamasi
gerektigi ve toplumsal hayatta olan degisimlerin incelenmesi yoluyla intihar
davramisinin  anlasilmasi gerektigi de ayrica vurgulanmistir. Durkheim,
intihar olgusunu 3 tip {izerinden aciklamistir (Dogan, 2012: 41):

> Bencil (Egoistic) Intiharlar: Bireyin yasadigi toplumda sosyal
baglarin zayif olmasi ve bu baglamda yalnizlasmasmnin 6nem
kazanmasiyla bireylerin intihar edecegi vurgulanmaktadir. Bireyi
topluma baglayan baglarin ise sadece din etmenli degil aym
zamanda aile, egitim kurumlar gibi etmenlerden kaynaklanacag: da
ifade edilmigtir.

> Elcil (Altruistic) Intiharlar: Bireyin sadece toplumsal baglarin zayif
olmasi ile degil aym1 zamanda toplumsal baglarin kuvvetli olmasi
durumunda da intihar edebilecegi vurgulanmaktadir. Bu davranisi
gerceklestirmenin altinda yatan etmenleri ise ait oldugu topluma
karst sorumluluk duygusunu gerceklestirme anlayist olarak
tanimlamigtir. Burada intihar etmenin sebepleri arasinda bireysel
degil, toplumsal gerekliliklerin agir bastig1 isaret edilmektedir.

> Anomik Intiharlar: Toplumda meydana gelen degismeler
(ekonomik kriz, hastalik, kargasa hali vb.) bireyin de bu olaydan
etkilenmesine sebep olmaktadir. Bireyin ait oldugu topluma
yeniden entegre siirecinde yasayabilecegi yipranmalar, bu intihar
tipine gerekge olarak gosterilmistir.

Toplumdaki anomi hali bireyin i¢ diinyasinda yozlagsmasina, bulundugu
sosyal ¢evreden ise yavas yavas uzaklasmasina neden olmaktadir. Sonraki
siirecte ise sirasiyla ruhsal bunalimlar, krizler ve intihar, yozlasmanin
devami olarak gelmektedir. Modern cagin beraberinde getirdigi stresli
yasam ve toplumsal yapinin islevini kaybetmesi, Durkheim’in belirttigi
tizere anomik intihar oranlarinin artmasinda Snemlidir. Birey, toplumsal
yapinun normlarindan ve kiiltiiriinden uzaklastigi zaman kendisini yalniz
hissetmekte ve bu siirecte de bireyin intihara kadar giden davramnislara
yonelebilecegi beklenebilmektedir.

Durkheim Sonrasi intihar Teorileri

Durkheim sonrasinda intihar kavramina sosyoloji alaninda katk: saglayan
yaklasimlar, bireyin yaptig1 davrams sonucunda toplumun bireye verecegi
tepki ve bireyin bu durum karsisinda nasil bir hal alacagma iliskindir
(intihar.de, 2018). Bu anlamda yapilan calismalar1 Henry ve Short' un teorisi
ile Naroll’ in teorisi olarak iki alt baghk altinda toplayabiliriz (Lester ve
Fernquist, 2007:689-692).
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Henry ve Short'un Teorisi

Henry ve Short (1954), psikanalitik kuramin hayal kiriklig1 ve saldirganlik
tezleri {izerine teorilerini sekillendirmistir. Teorisyenlere gore sinirli
bireylerin saldirgan davranis sergilemelerinde, hedeflerinde yer alan diger
bireylerin var olmasi gerekge gosterilmistir. Diger bireylere yonelik
hedeflenen saldirgan davramglarin engellenmesi durumunda, saldirgan
davranisin bireyin kendisine yonelmesi intiharin olusmasinda esas problem
olarak goriilmektedir.

Bu temelde Henry ve Short, intiharda birincil diizeyde 6nem arz eden faktor
olarak bireyin davranislarin kisitlayan dis faktorleri gostermislerdir. Bireyin
gerceklestirdigi davranislarin toplum tarafindan nasil karsilanacagi ve ne tiir
tepki verilecegi onemlidir. Yapilan davranislar toplum normlaria uygun ise
birey, toplum tarafindan olumlu karsilanirken, yapilan davraniglar toplum
kurallarina uygun degilse toplum tarafindan olumsuz olarak
karsilanmaktadir. Bu kapsamda bireylerin siirekli olarak toplumla etkilesim
halinde bulunmasi durumunda davranislar1 da Onemli Olglide
pekismektedir (Meder ve Giiltekin, 2014 :47).

Bireyin sergiledigi davramislarin digerlerinin istek ve beklentilerine yiiksek
oranda uyum gostererek gerceklestirilmesi durumunda bireyin yasamis
oldugu hayal kirikligi ve mutsuz durum azalmaktadir. Bu bakis acgisi ise
birey tizerindeki toplumsal etkide giiclii bir yanlilig1 ifade etmektedir. Diger
bireylerin davranis {izerinde etkisi sayesinde saldirgan davranislar bu
noktada mesru bir beklentiyle sekillenmektedir. Oysaki, birey {izerinde
diger bireylerin sinirlamalar1 zayif oldugunda sorumlulugun sahibi bu sefer
bireyin kendisi olacaktir. Bu durumda saldirgan davranislar mesru bir hale
gelemeyerek, bireyin kendisine yonelen saldirgan davranisi daha olas: bir
hale biiriinebilecektir.

Henry ve Short, toplum o6zelinde bu tezi zor sartlar altinda yasayan ve
yasamis oldugu kotii sartlar1 diger bireyleri sucglayarak ¢dzmeye calisan,
icinde bulundugu durumu bagkalar1 {iizerinden ifade eden bireyler
tizerinden Orneklendirmislerdir. Belli bir yasam standardinin altinda
yasayan veya tecriibe ettigi olaylarin sonuglarindan digerlerini suglayarak
hareket eden bireylerin saldirgan davraniglarini baska bireylere gosterme
egilimlerinin yiiksek olacag1 ifade edilmistir.

Toplumda ayriik ve bireyselligin artmasi, insanlarin birbirlerinden
kopmasina, yasadig1 sorunlara da aym sekilde cevap bulamamasina neden
olacaktir. Iginde bulundugu sorunlari ¢ézmede yeterli olamayan kisiler
bunu intihar davranisi ile ¢evresine tepki olarak gosterecektir. Bu baglamda
dis kaynakli etkenlerin daha zayif oldugu ve yasam standardi ile toplumun
geri kalanindan daha iyi durumda olan bireylerin, yiiksek oranda intihara
meyilli olmalarinin da dogal oldugu ifade edilmigtir. Bu intihar ve cinayet
oranlarinda ongoriilen farkliliklar, ABD'deki Afrika Kokenli Amerikalilar ve
Beyazlar igin yapilan ¢alismalarda tespit edilmistir.
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Henry ve Short'un teorisi yasam kalitesi ve intihar oranlari arasindaki
iliskinin acgiklanmasinda pozitif bir sonug iiretmistir. ABD 6zelinde yapilan
ekolojik ¢alismalarda bu sonuglar dogrulanmistir.

Naroll’in Teorisi

Antropoloji kokenli olan Naroll (1983), sosyal intihar oranlarinin stresle ilgili
olabilecegine yonelik bir teori gelistirmistir. Teorinin temel odak noktasi,
sosyal baglar1 daha zayif olan bireylerin intihara yonelmeleri iizerinedir.
Toplumsal yapidaki duyarliligin yeteri kadar etkin olamadig: toplumlarda
psikolojik etkenlerin bir segenek olarak intihari bireyin degerlendirmesine
itebilecegi ifade edilmistir.

Naroll, kisinin oryantasyon bozuklugunun engellenememesi durumunda bir
tepki olarak bireyin intihar1 tercih edebilecegini ifade etmistir. Yasanan bu
tir intiharlarda birey kaynakli olmayan, dogal veya kiiltiirel olaylarin
sonuglar1 dahilinde gergeklesen olaylar muaf tutulmustur. Bireyin esi
tarafindan birakilmasi veya aldatilmasi ya da sevdigi bir bireyden umut
ettigi kadar yeterli bir sevginin goriilemeyisi bu teorinin kapsami
igerisindedir. Bununla beraber, yasanilan 6liimciil bir hastalik veya dogal bir
afet sonucu yasanilabilecek olumsuzluklar ise bu teorinin kapsaminda yer
almamaktadir.

Durkheim’in teorisi, toplumun goreli olarak sabit Ozellik gosteren
durumlarina sosyal degisken boyutuyla atifta bulunurken, Naroll'in intihar
teorisi bireyden kaynakli yasanilan olumsuz olaylarin toplumsal stresorler
tarafindan tetiklemesi iizerine kurgulanmistir. Bu agidan bakildiginda
Naroll'm teorisi intihar nedenlerinin anlasilmasinda bireyden kaynakl
etmenlerin anlasilmasini daha olanakl: hale getirmektedir.

Intihar davramsinin altinda yatan sosyolojik bakis agilar1 bu alanda daha
onceden belirtilen kuramsal yap1 altinda incelenmistir. Yapilan
aragtirmalarda toplumsal anlamda bireyleri etkileyen degisimlerin aslinda
bireylerin davramslarinin sekillenmesinde ve intihar davranisi gibi sapma
davraniglarin olusmasinda 6nem tasidigi sonucuna varilmistir.

Arastirmanin Yontemi ve Materyali

Yapilan calisma Tiirkiye ozelinde Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan toplanilan intihar verileri ve baz1 demografik veriler tizerinden
betimleyici istatistikler esas alinarak gerceklestirilmistir. Intihar olgusu
0zelinde mevcut sablonun ortaya ¢ikarilmasini amaglayan bu calisma, son 6
yillik nicel verileri esas alarak kesitsel agidan bir durum g¢alismasi 6zelligi
tasimaktadir. Bu amagla Tiirkiye 6zelinde sunulan veriler, intihar olgusuna
iligkin sosyolojik teoriler 15181nda baz1 istatistiksel iglemlere tabi tutularak
aciklanmaya calisilmistir. Ote yandan, arastirma verileri ayrica isleme tabi
tutularak mevsimsel olarak hazirlanmis, MS Excel ortaminda bolgelere gore
illerin mevcut durumu esas alarak yeniden diizenlemeye tabi tutulmustur.

“Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi” Cilt/Volume: 8,
“Journal of the Human and Social Sciences Researches”

[itobiad / 2147-1185] Sayt/Issue: 4,

2019

[2965]



Tugca POYRAZ & Aykut CALISKAN

Toplanilan veriler zaman serisi analizine tabi tutularak 2012-2017 yillar
arasinda intihar oranlarinda gozlenen degisim agiklanmaya calisiimistir.
Toplum genelini yansitan veriler {izerinden makro agidan dnem tegkil eden
degiskenlerinin 6nem diizeyleri anlasilmaya calisilmistir. Intihar oranlarinin
yillara gore arttig1 yoniinde gelistirilen hipotez ise test edilmistir.

Arastirmanin Bulgulan

Intihar olgusu baglaminda toplumun genelini yansitabilmek amaciyla TUIK
verilerinden istifade edilerek yapilan analizde 2012-2017 yillar1 arasinda
Tiirk toplumunun intihar oranlari (yiizbinde) degerlendirilmistir.

Sekil 1: Tiirk Toplumuna Ait Intihar Hiz1 Oranlar1 (Yiizbinde)

Intihar Hiz1 (Yiizbinde)
5
4,5 4,37
4
3,5
3
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Kaynakga: TUIK,2019: Oliim Sebeplerine Iliskin Veriler

Toplumun genelini yansitan intihar oranlarinin degerlendirildigi yukaridaki
grafikte; bu oran 2017 yilinda (3,82; yiizbinde) 2012 yilindaki deger sonrasi
belirgin bir sekilde azalan bir trend gostermistir. Yillar bazinda intihar
oranlar1 degerlendirildiginde (ytizbinde oraninda) intihar hizi, 3,82 ile 4,37
orani arasinda bir degisim gostermistir.

6 yillik degisen siire zarfinda intihar oraninin 6 yil igerisinde yaklasik olarak
ylizbinde 0,5 oraninda bir azalma gosterdigi anlasilmistir. 2015 yilinda
gerceklesen intihar orani harig, intihar oranlarinin diizenli bir sekilde diisiis
egilimi gosterdigi anlasilmistir.
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Sekil 2: Tiirk Toplumuna Ait Intihar Hiz1 Oranlarinin Mevsimsel Degisimi
(Yuizbinde)

intihar Oranlari (Yiizbinde)

1,3

1,2

A
AN |
1 £\
‘ \/\\\/\J\u

VAN

0,9
0,8
0,7
1‘2‘3‘4 1‘2‘3‘4 1‘2‘3‘4 1‘2‘3‘4 1‘2‘3‘4 1‘2‘3‘4
2012 2013 2014 2015 2016 2017

Kaynakga: TUIK,2019: Oliim Sebeplerine Iliskin Veriler

2012-2017 yillar1 arasinda mevsimsel diizeyde (1: Ocak-Mart, 2: Nisan-
Haziran, 3: Temmuz-Eyliil, 4: Ekim-Aralik) intihar oranlari incelendiginde; her
yilin 2. donemi olan Nisan-Haziran aylarinda intihar oranlarinin diizenli
olarak 1. donem olan Ocak-Mart aylarina gore artis gosterdigi anlasilmistir.
Diizenli olarak 2. mevsimsel donemde intihar vakalarinda artiglarin
oldugunun anlasilmasi, intihar oranlari agisindan ilkbahar dénemini diger
mevsimlere gore 6n plana ¢ikarmistir.

Yilin 3. ve 4. donemi olan aylarda ise intihar oranlari, bir 6nceki doneme
gore azalan bir egilim gostermektedir. Bunun yami sira 2012 yilindan 2017
yilina dogru intihar oranlarinin genel anlamda azalan bir yonde egilim
gosterdigi tespit edilmistir. Mevsimsel acidan en yiiksek degerin 2012 yil1 2.
ayinda, en diisiik degerin 2013 yil1 4. déneminde geldigi goriilmektedir.

Her mevsimsel donemde ortalama olarak 1 kisinin (yiizbinde) intihar ettigi
goriilmekle birlikte, belirli donemlerde bu deger artan veya azalan oranda
degisim gostermektedir. Her 3 ayda ortalama olarak 100.000 bireyden 1
kisinin bu davranisa yoneldigi tespit edilmistir.
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Sekil 3: Tiirk Toplumunun Mevsimsel Dénemlere gore Intihar Sayilar:

H . H . . .
Intihar Istatistikleri
1000 -
900 - _
== Intihar Sayilan
800 - == Mevsimsel Etkiden
Anndinlmis intihar
Sayilan
700 4 == Tahmini intihar Sayilan
600 -
500
1‘2‘3‘4 1‘2‘3‘4 1‘2‘3‘4 1‘2‘3‘4 1‘2‘3‘4 1‘2‘3‘4
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Kaynakga: TUIK,2019: Oliim Sebeplerine Iliskin Veriler

Tiirkiye genelinde 2012-2017 yillar1 arasinda yil bazinda toplam intihar
sayilar1 esas alinarak hazirlanan grafikte oncelikle yillara gore intihar
sayilar1 mevsimsel diizeye ayrilmistir. Mevsimsel donemde yil igerisinde 4
donem (1: Ocak-Mart, 2: Nisan-Haziran, 3: Temmuz-Eyliil, 4: Ekim-Aralik)
halinde elde edilen veriler, donem igerisinde degisen diizeyde dagilim
gostermesi ve intihar sayilarinin bir sonraki yil icin benzer trend gostermesi
sebebiyle zaman serisi analizine tabi tutulmustur.

Zaman serisi analizinde degisim trendinin benzer yonlii egilim gostermesi,
bizleri bahse konu verilerin dagilimi {izerinde mevsimsel etkiden kaynakl
etmenlerin sebep olacagl diisiincesine itmis, bu sebeple istatistiksel
yontemlerle mevsimsel etkilerin arindirilmasina yonlendirilmistir.

Microsoft Excel ortaminda hazirlanan verilerin dncelikle merkezi hareketli
ortalama degerleri hesaplanmis, sonrasinda degisim diizeylerinin birim
zamanda gosterdigi egilim esas alinarak mevsimsel etkiden arindirilmasi
saglanmistir. 2012-2017 yillar1 arasinda birim zamanda gergeklesen degisim
degerleri ile gelecek donemde elde edilen verilerin 6ngorii degerlerinin
hesaplanmasi amaglanmustir.

Bu amagcla, regresyon analizi ile belirtilen hedefe ulasilabilmesi igin
mevsimsel etkiden arindirilan veriler ile ¢alismada belirtilen yillara iliskin
donemler arasinda iliski diizeyi belirlenmeye calisilmistir.

“Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” ISSN: 2147-1185
[itobiad]

[2968]



Tiirkiye Ozelinde intihar Olgusunun Sosyolojik Agidan Analizi (Analysis of Sociological
Aspects of Turkey's Suicide Phenomenon)

Tablo 2: Tiirk Toplumuna Ait Intihar Sayilarina Mliskin Regresyon
Istatistikleri

Regresyon Istatistikleri

Coklu R 0,344184535
R2 0,118462994
Ayarli R? 0,07839313
Standart Hata 37,8615254
Gozlem 24

Yukarida belirtilen regresyon analizi esas alinarak bahse konu yillar
icerisinde Olgiilen intihar sayilar1 donemsel diizeyde elde edilen veriler ile
iliskilendirilmeye c¢ahisilmistir. Modelin bagimli degisken olan intihar
sayilarini aciklama yiizdesi ise 0,11 olarak elde edilmistir.

Tablo 3: Tiirk Toplumuna Ait Intihar Hiz1 Oranlari (Yiizbinde)

ANOVA  df SS MS F Bel. Deger
Regresyon 1 4238,000981 4238,00098 2,956411197  0,09957782*
Fark 22 31536,89232 1433,49511

Toplam 23 35774,8933

Regresyon analizi test istatistigi sonuglarina gore model kurmada anlamh
bir sonug elde edilememistir (p degeri>0,05).

Tablo 4: Tiirk Toplumuna Ait Intihar Hiz1 Oranlari (Yiizbinde)

Degisken = Katsayilar  Standart Hata t Stat P-degeri
Sabit Deger  825,55093  15,95297212 51,7490364 1,77475E-24
p1 -1,919692 1,116475474 -1,7194218 0,099577824

Diger taraftan basit dogrusal regresyon analizi ile donemsel diizeyde
anlamli bir sonug elde edilemese dahi; yukarida yapilan t testi sonuglaria
gore, intihar sayilarinin yil bazinda azalan egilime sahip oldugunun
gosterilmesi igin model sonuglar: grafige yansitilmistir.

Kurgulan model; {Yi = 825,55-1,91* , (i=1,2,...24)} sonuglarina gore yapilan
ongorii sonuglarinda 1. donemde intihar sayist 824 olarak hesaplanirken, 24.
dénemde intihar sayisi 779 olarak hesaplanmistir. Ongérii yapilabilmesine
iliskin olusturulan model anlamli olmadig1 i¢in sonraki yillara iliskin zaman
verilerinde tahmin islemi yapilmamustir.

Ancak, her ne kadar yapilan islem sonrasinda elde edilen tahmin degerleri
anlaml ¢ikmasa da yillara gére 2012 yilindan 2017 yilina dogru azalan bir
yonde intihar davramsimn gerceklestigi zaman serisi analizi ile grafiksel
acidan gosterilebilmistir.
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Sekil 4: Tiirk Toplumunun Cografi Bolgelere Gore Intihar Oranlar
(Yuizbinde)

Bolgelere Gore intihar Oranlari(Yiizbinde)
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35
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2012 2013 | 2014 @ 2015 @ 2016 = 2017
m Marmara 4,18 3,82 | 347 3,54 368 | 337
W Ege 5,44 539 | 499 5,09 547 | 474
Akdeniz 453 416 | 492 4,26 431 | 436
W Karadeniz 3,38 394 397 3,76 357 3,72
® i¢ Anadolu 4,28 414 | 411 427 388 | 3,67
Dogu Anadolu 4,41 488 | 434 4,88 43 3,94
B Giineydogu Anadolu 3,74 4,15 3,68 41 3,15 3,45

Kaynakga: TUIK,2019: Oliim Sebeplerine iliskin Veriler

TUIK verileri, hem intihar sayilar1 hem de niifus sayilar1 olarak cografi
bolgeler diizeyinde veri ayiklama ve diizenleme islemine tabi tutulmustur.
Bu kapsamda iller, cografi agidan bolgelerin sinirlarina girecek sekilde veri
diizeyinde yeniden ele alinmustir. Bolgelere gore intihar oranlari icin
olusturulan grafik oncelikle intihar oranlari (Intihar sayisi/Bélge Niifus
Sayis1) olarak ylizbinde oranmi esas almarak hesaplanmig, sonrasinda her yil
Ozelinde belirtilen degiskenlere yonelik veriler diizenlenerek bahse konu
grafik sekillendirilmistir.

Intihar yogunlugunun her yil diizenli anlamda en fazla oldugu bélge, Ege
Bolgesi olarak tespit edilmistir. Ege bolgesini, 2013,2015 yillar1 harig,
Akdeniz bolgesi izlemistir. Bu yillarda ise Dogu Anadolu Bolgesi'nde intihar
oranlari, Akdeniz Bolgesine ve diger bolgelere gore daha yiiksektir. 2017 yili
hari¢ diger yillarda ise yogunlugun fazla oldugu bolgeler arasinda 4. sirada
Ic Anadolu Bolgesi gelmektedir. 2017 yilinda ise Karadeniz Bolgesi 4.
siradadir.

Diger bolgeler arasinda oransal anlamda degisim siralama olarak farklilik
gosterip, 2012 ve 2016 yillarinda en az Giineydogu Anadolu Bolgesi; 2013,
2014, 2015 ve 2017 yillarinda ise Marmara Bolgesi olarak tespit edilmistir.
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Genel itibariyle cografi anlamda bélgelerde gerceklesen intihar oranlar
Tiirkiye geneliyle 4,12 (ylizbinde) yaklasik olarak benzerlik gosterdigi
oransal anlamda tespit edilmistir. Ote yandan mekansal agidan farkliliklarin
belirlenmesi noktasinda bu analiz cografi acidan kiyas yapilabilmesini de
saglamstir.

Sekil 5: Tiirk Toplumunda Gergeklesen Intiharlarin Nedenleri

Intihara Iligkin Toplumsal Nedenler
0,100 -
0,080 - o
=—Aile Gegimsizligi
0,060 - , 5
=~ Gegim Zorlugu
0,040 - L
, )\w’-x Ticari Baganisizlik
0,020 - o
' ===Hissi lliki ve Istedigi lle
ey Evlenememe
0,000 Sy .. .
2012 2013 2014 | 2015 | 2016 2017 | ===Ogrenim Bagarisizl
Aile Gegimsizligi 0,079 0,093 0,087 0,079|0,039 | 0,042
Gegim Zorlugu 0,076 0,068 | 0,081 0,092 {0,086 | 0,076
Ticari Basansiziik 0,020 0,019|0,013 0,002 {0,002 | 0,002
Hissi ligki ve istedii ile Evienememe 0,041 0,034 0,030 0,022(0,026 0,028
Ogrenim Basanisizlig 0,006 | 0,005| 0,003 | 0,002 | 0,004 | 0,001

Kaynakga: TUIK,2019: Oliim Sebeplerine Iliskin Veriler

Intiharin nedenlerine iliskin TUIK tarafindan sunulan veriler; 2012-2017
yillar1 arasma aittir. Bu degiskenler arasindan kategorize edilenler ise,
literatiir dahilinde intihara iliskin sosyal teorilerin kapsamina giren
degiskenler arasindan segilmistir. Anilan tarih araliginda yukarida ifade
edilen oranlarin hesaplanmasinda bilinen nedenlere iliskin elde edilen
verilerin toplam intihar sayilaria oranlanmasi esas alinmgtir.

Intihar nedenleri arasinda sosyal faktorler arasindan; aile gecimsizligi ve
gecim zorlugu diger degiskenlere gore Sne ¢ikmistir. Diger degiskenlerin
yillara gore benzer egilim gosterdigi anlasilmaktadir. Aile gegimsizligi, 2013
yilinda oransal olarak artis gostermis, devaminda 2017 yili hari¢ diizenli
olarak diisiis gostermistir, ancak tespit edilen oranlar onemli diizeydedir.
Gegim zorluguna bagli intihar nedenleri ise, 2013 yilindan 2015 yilina dogru
artis gostermis, ancak bu yildan itibaren de ciddi bir diisiis gostermemistir.
2012-2017 yillar1 arasinda sosyal agidan intihar nedenleri arasindan aile ve
gecim problemlerinin 6ne ¢iktigini gérmekteyiz.
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Sonug ve Degerlendirme

Bireyleri intihara iten nedenlerin psikolojik, biyolojik, ekonomik ve
sosyolojik boyutlarinin olmasi, bu nedenleri tetikleyen ana etmenleri bulmak
kadar, intiharda etkin rol oynayan degiskenlerin risk seviyelerinin
bulunmasini da zorunlu kilmaktadir. {leri siiriilen her yaklagimin toplumsal
gerceklik 6zelinde kabul edilebilir olmasi, sayisal veriler sayesinde miimkiin
hale gelmektedir. Bu sayede elde edilen veriler ile risk olusturan
degiskenlerin tespiti ve yapilmasi gerekenler miimkiin hale gelebilmektedir.

Bireyi intihara iten sosyal teorilere gore; bireylerin kendi degerler biitiiniine
gore hareket ettigi ve intiharin da bu degerlerden bagimsiz
diisiiniilemeyecegi belirtilmistir. Bireyleri intihara iten psikiyatrik sebeplerin
olusumunda ise, bireyin ¢ocukluk ve genclik doneminde tam anlamiyla
gerceklesmeyen sosyallesme siireci, duygulanim bozuklugu ve kisiliginin
tam anlamiyla yerini bulmamasi gibi ana nedenler gosterilmektedir.
Ergenlik doneminde bireylerin intihar davramisina yonelmelerinde risk
faktorlerini arastiran aragtirmalar, hastalik, aile ici siddet, tiziintii ve sikintt
veren olaylar, madde kullanimi gibi degiskenleri anlamli bulmustur. Issizlik,
go¢ gibi sosyal degiskenlerde diger faktorler arasinda yer almaktadir.
Ilerleyen siirecte bireylerin gecmiste yasadiklar1 bu aksakliklar bireyin ruh
saghgini da oOnemli Olglide etkilemektedir. Psikiyatrik agidan intihar
girisiminde bulunan erkek ergenlerde davramim bozuklugu ile alkol
kullanimi, kizlarda ise depresyonun sik konulan tanilar arasinda oldugu
belirtilmistir (Aktepe, vd., 2006:445).

Grup veya topluluk igerisinde birlikteligi, paylasmayi, yardimlasmay1
Ogrenmesi gereken bireylerde, ilerleyen siirecte intihar davramisinin
gerceklesmesi intihar1 tetikleyen sosyal faktorlerin degerlendirilmesini
zorunlu hale getirmektedir. Toplumsal yasama uyum siirecinde bireyin
davranigsal anlamda yasadig1 sorunlarin sosyal cevresi tarafindan duyarl
bir sekilde takip edilmesi 6nemlidir. Bu anlamda anilan sonuglar 6zelinde
her ile 6zgili psikososyal agidan risk gruplarimin belirlenmesi, toplumsal
kurumlar tarafindan yapilabilecek adimlar arasindadir. Yapilan ¢alismanin
sonuglariyla birlikte 6ngorii sunmasi agisindan bu galismanin literatiire
katki saglayacag1 degerlendirilmektedir.

Bolgeler arasinda cografi acidan geneli yansitan intihar oranlarindan farkh
olarak Ege, Akdeniz ve Dogu Anadolu bdélgelerinde niifus basina intihar
oraninin diger bolgelere nazaran yiiksek ¢iktig1 tespit edilmistir. Ongériisel
modelleme yapilabilmesine yonelik zaman serisi analizinin yapildig: yillar
arasinda anlamli sonuglar iiretilememistir, ancak diisiis egilimi ve 6zellikle
yilin 2. doneminde (Nisan-Haziran) her yil diizenli olarak artis trendi
yakalanmaistir.

Ote yandan; Tiirkiye 6zelinde 2012-2017 yillar1 arasinda intihar oranlarinin
sayisal anlamda azalan bir trend gosterdigi tespit edilmigtir, intihar etme
nedenleri arasinda tespit edilebilen degiskenler ise; hastalik, ge¢im zorlugu,
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aile gecimsizligi ve evlenme siirecinde yasanan olumsuz deneyimler olarak
siralanmigtir. Intihar nedenleri arasinda sosyal faktorler arasindan aile
gecimsizligi ve gecim zorlugu diger degiskenlere gore 6ne gikmistir. Diger
degiskenler ise yillara gore benzer egilim gostermistir. 2012-2017 yillar
arasinda sosyal agidan intihar nedenleri arasindan aile ve gegim
problemlerinin 6ne ¢iktigini gormekteyiz. Tespit edilen risk faktdrleri,
yapilan c¢alismanin sosyolojik ac¢idan gecerli bulgular {rettigini
gostermektedir. Intihar oranlari iizerinden elde edilen makro bulgular
genele dair bir goriintii ¢izdigi asikardir. Ancak, toplum 6zelinde belirtilen
risk faktorleri dahilinde ilgili bireyleri saptayarak, izleme calismalarini
yapmak sosyal duyarlilig1 bir adim daha 6teye gotiirecektir.

Bireyin gec¢im seviyesinin altinda yasamasi durumunda maddi sikintilara
yonelik takibi toplumsal kurumlar sosyal bir 6dev haline getirebilir. Aile
iliskileri agisindan var olan sorunlarin ¢oziilmesinde gozlem ve fayda
ylikiimliiliigli bulunan diger yakinlar, aile ve sosyal politika kurumlar ile
toplumun uzlas: esasi ile etrafinda bulunan diger bireylerin dayanisma
gostermesi onem tasimaktadir. Bu bireylerin sorunlar yasadigi donemlerde
yalmz birakilmamalar: noktasinda gerekli destegin verilmesi ve 6284 sayili
aile ve kadina kars: siddeti dnlenmesi icin hazirlanan kanunun 6ngordiigii
tedbirler dahilinde kurumlarm yapmasi gereken yiikiimliiliiklerin vakit
gecirmeksizin yerine getirmesi 6nemli olacaktur.
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