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Oz
Bu ¢aligma, iiniversite ogrencilerinin ilk yardim konusunda bilgi diizeylerini
belirlemek amactyla yapilmig tanimlayict nitelikte bir galigmadir. Aragtirmanin evrenini, Hitit
Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemgirelik Boliimii 3. ve 4. Suuf ogrencileri ile Hitit
Universitesi Meslek Yiiksek Okulu; Makine, Insaat, Elektrik, Pazarlama ve Biiro Yonetimi
boliimlerindeki 2. Sumf dgrencileri olmak iizere toplam 247 6grenci olusturmusgtur.
Aragtirmanin - verilerinin  toplanmasinda, ~aragtirmacilar tarafindan literatiir - bilgileri
kullamlarak hazirlanan ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerini belirlemeye yonelik 13
sorudan olugan Kigisel Bilgi Formu ve grencilerin ilkyardim bilgilerini belirlemeyi hedefleyen
ve 30 sorudan olusan Bilgi Diizeyi Olcme Formu kullanidmugtir. Verilerin istatistiksel
analizinde sosyo demografik ozelliklerin dagilimu igin sayi-yiizdelik; ogrencilerin ilk yardim
bilgilerine sosyo demografik ozelliklerin etkisini belirlemek amactyla da ki kare testi
kullamilmigtir. Calismada iiniversite ogrencilerinin ilk yardimla ilgili farkli konulardaki bilgi
diizeyleri ile cinsiyet, ogrenim gordiikleri boliim, anne ve babalarinin egitim durumu ve daha
once egitim ve kurs alma durumlar arasindaki iligki istatistiksel olarak dnemli bulunmugtur

(P<0.05).
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First Aid Knowledge Levels of University Students and
The Factors Affecting These Levels

Abstract

This study was a descriptive study conducted in order to determine first aid knowledge
levels of university students. The population of the research was composed of a total of 247
students who studied at 3" year and 4" year of Nursing Department of Health School and those
who studied at 2" year of Machine, Construction, Electrics, Marketing and Office Management
departments at Vocational School at Hittite University. The data of the study were gathered using
Personal Information Form about socio-demographic characteristics of the students which was
composed of 13 questions, and designed by the researchers with literature information and Survey
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of Knowledge Level of First Aid composed of 30 questions in order to determine first aid
knowledge of the students. While performing the statistical data analyses; numbers and
percentages were used for the distribution of the socio-demographic characteristics and chi-square
test was utilized to determine the effect of socio-demographic characteristics upon their first aid
knowledge. In the study; there was a statistically significant connection between university
students' knowledge levels about different first aid topics and their gender, academic branches,
parental (mothers' and fathers') educational status and previously taken courses and trainings
(P<0.05).

Keywords: University Students, First Aid Knowledge Levels, the Affecting Factors.

I. GIRIS

[lkyardim, herhangi bir kaza ya da yasamu tehlikeye diisiiren bir durumda
saglik gorevlilerinin yardimi saglanincaya kadar hayatin kurtarilmasi ya da durumun
daha kétiiye gitmesini dnleyebilmek amaciyla yapilan uygulamalardir (Kirilmaz ve
Arisoy, 2002: 28, Akdemir ve Birol, 2005: 38). Kaza, kisinin kendi istegi ve iradesi
disinda aniden gelen bir giiclin etkisiyle, 6nceden planlanmayan ve 6ngoriilmeyen
bir zamanda, can ve mal kaybu ile sonuglanan kotii olay ve bilinen yanlhs davranig ve
ihmaller veya nedenler zincirinin son halkasidir. Onceden alinacak 6nlemlerle
kagmuilabilir ve korunabilir bir olay olarak tanimlanmaktadir. Kaza nedenleri;
bilgisizlik, sorumsuzluk, umursamazlik, ihmalkarlik, heyecan, panik, siddet, telas,
dikkatsizlik ve egitimsizlik olarak bilinmektedir. Kazalarin meydana gelis sekilleri
tarkli olsa da sonuglar1 ve kisiye verdikleri zararlar ciddi saglik sorunlarina neden
olabilmektedir (Elrner ve Mascoti, 2001: 758; S6zen, 2002: 15). Bu zararlarin en aza
indirilmesi igin ilkyardim, toplumun biitiin bireylerinin saglik egitimi gérsiin ya da
gormesin yapmasi gereken uygulamalardir (Toprak, 2006: 42).

Ilkyardim bilgilerinin 6grenilmesinde nelerin yapilacagi kadar nelerin
yapilmamas1 gerektigi de o6grenilmelidir. Insan yasami boyunca ilk yardim
gerektirecek durumlarla her an kargilagabilir. Zamaninda yapilacak basit ama etkili
ve onemli uygulamalar biitiinii olan ilk yardimla hayat kurtarmak miimkiin
olmaktadir. Saglik Bakanhg Temel Saghk Hizmetleri Mudirlagii Tlkyardim
Yonetmeligine gore tiim kurumlarda yirmi kiside bir, riskli igyerlerinde ise on
kisiden bir kisinin ilkyardim egitimi almasi zorunlu kilmmistir (flkyardim
Yonetmeligi, 2002). Ozellikle kaza ve ilk yardim gerektirecek olaylarin sikga
yasandig1 tiniversitelerde 6grencilerin ilk yardim konusundaki bilgi ve becerileri bu
anlam da oldukga 6nemlidir. Saglikla ilgili egitim veren kurumlarda ise ilk yardim
dersleri miifredat programlarimin zorunlu dersleri arasinda yer almaktadir. Ancak
tilkemizde mevcut literatiir incelendiginde ilk yardim derslerinin amacina ulagip
ulagmadig1, bu dersi alan 6grencilerin ilk yardim yapabilecek bilgi ve beceriye sahip
olup olmadigina yonelik simirli sayida calisma oldugu goriilmektedir (Polat ve
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Turact 2003; Sahin 2001; Usakli ve Cengiz 2001). Bu durum, g¢alismamizin
yapilmasinda belirleyici unsur olusturmustur. Yukarida aciklanan nedenlerle
planlanan ¢aligma, iiniversite 6grencilerinin ilk yardim konusunda bilgi diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilmigtir.

II. GEREC VEYONTEM
A. Arastirmanin Sekli

Bu calisma, f{niversite Ogrencilerinin ilk yardim konusunda bilgi
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmig tanimlayici nitelikte bir caligmadir.

B. Arastirmanin Evrenive Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Hitit Universitesi Saghk Yiiksekokulu Hemsirelik
Boliimii 3. ve 4. Sinif 6grencileri ile Hitit Universitesi Meslek Yiiksek Okulu;
Makine, Insaat, Elektrik, Pazarlama ve Biiro Yonetimi boliimlerindeki 2. Simf
ogrencileri  olugturmustur. Evrenin tamamina ulagilmas: disiinildiigiinden
drneklem se¢imine gidilmemis, ulagilabilen ve calismaya katilmayr kabul eden
toplam 247 6grenci ile aragtirma ylriitilmastir.

C. Veri Toplama Araclar1

Aragtirmanin verileri, aragtirmacilar tarafindan literatiir bilgileri
kullanilarak hazirlanan 6grencilerin sosyo-demografik ozelliklerini belirlemeye
yonelik 13 sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu ve 6grencilerin ilkyardim bilgilerini
belirlemeyi hedefleyen ve 30 sorudan olusan Bilgi Diizeyi Olgme Formu araciligr ile
toplanmugtir. Bilgi diizeyi 6lgme formundaki 30 soru, genel Ilkyardim (4 soru),
Temel Yasam Destegi (3 soru), Yabanci Cisim Kagmasinda Ilkyardim (3 soru),
Yaralanmalarda Tlkyardim (4 soru), Kanamalar ve Sokta Ilkyardim (4 soru), Biling
Bozukluklarinda Tlkyardim (3 soru), Yanik, Sicak Carpmasi ve Donmalarda
Tlkyardim (5 soru) ve Zehirlenmelerde Tlkyardim (4 soru) olmak iizere 8 alt béliime
ayrilmigtir. Hazirlanan anket, aragtirmacilar tarafindan yiiz yiize gortisme teknigi
kullanilarak uygulanmuigtir.

D. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmadan elde edilen veriler, SPSS 17.0 paket programinda
degerlendirilmis, verilerin istatistiksel analizinde sosyo demografik 6zelliklerin
dagiliminda sayi-yiizdelik; 6grencilerin ilk yardim bilgilerine sosyo demografik
Ozelliklerin etkisini belirlemek amaciyla da ki kare testi kullanilmugtir.
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E. Arastirmanin Etigi

Arastirmaya baglamadan o6nce ilgili kurumdan yazili izin alinmigtir.
Ogrencilere ¢galigmanin amaci agiklanarak, géniillii olanlardan veri toplama araglar
uygulanmadan 6nce s6zlii izin alinmigtir.

III. BULGULAR

Demografik 6zellikler incelendiginde, 6grencilerin yariya yakininin kaza
riski olmayan bolimlerde (Pazarlama ve Biiro Yonetimi) okudugu (% 42.1),
gogunlugunun 2. smifta oldugu (% 68.8) goriilmiis, cinsiyetin yaklagik olarak esit
dagildign (Erkek: % 50,6, Kadm: % 49,4) belirlenmistir. Calismaya katilan
dgrencilerin, annelerinin ve babalarinin yaglarinin en fazla 40-49 yas arasinda
(Anne: % 57,5, Baba: % 54,7), 6grenim diizeylerinin ise genellikle ilkokul oldugu
(Anne: % 61,5, Baba: % 36,4) belirlenmistir. Anket uygulanan 6grencilerin
annelerinin ¢ogunlugunun ev hanimi oldugu (% 83,4), yaklagik yarisinin ise
babalarinin devlet kurumunda memur-ig¢i ve emekli oldugu (% 50,4), ailelerinin
yasadig1 yerin ise ¢ogunlukla schir merkezi (% 64,8) oldugu tespit edilmistir.
Ankete katilan Ogrencilerin yaklagik tigte birinin evde arkadaglartyla yasadig
(% 30,4), yarisindan fazlasinin TV' de saglik programui izledigi (% 58,7) ve ticte
ikisinin ise daha onceden ilkyardimla ilgili kurs ya da ders aldigt (% 63,2)
belirlenmistir.

Ogrencilerin, ilkyardima iliskin genel bilgi diizeyleri incelendiginde,
biiyiik bir gogunlugunun ilkyardimin 6ncelikli amacinin hayati tehlikeyi ortadan
kaldirmak oldugu (% 92,7), ilk miidahaleden sonra 112'nin aranmasi gerektigini
(% 86,2) ve yaralinin yerinden oynatilmamasi konusunda dikkat edilmesi
gerektigini (% 86,2) bildikleri saptanmustir. Tlkyardimin yalnizca saglikla ilgili bir
boliimde egitim almus kisiler tarafindan yapildig1 seklinde yanlig bir bilgiye sahip
ogrenci oraninin yitksek olmast ise (% 72,1) bu konuda bilingsiz olundugunu
gostermektedir.

Ogrencilerin, temel yasam destegine iliskin bilgi diizeyleri incelendiginde,
biiytik bir ¢ogunlugunun solunumu olmayanlara suni solunum uygulanmasi
gerektigi (% 81), solunumu ve kalbi durmus kigiye 5 dakika i¢cinde miidahale
edilmezse beyin 6liimiiniin gerceklesecegi (% 64,8) konularinda bilingli olduklar
gorilmiistir.

Kalp masajimin kalbin iizerine yapilacagini belirten 6grenci oraninin
yiiksek olmasi ise (% 82,2) &grencilerin kalp masajinin yapildigi yer konusunda
bilgilerinin olmadigini diisiindiirmektedir. Oysa kalp masaji sternumun (Iman
tahtasinin) tam ortasina, gdgiis 1/3 oraninda esneyecek sekilde yapilir.

Ogrencilerin, yabanci cisim kagmasinda ilkyardim ile ilgili bilgi diizeyleri
incelendiginde, ¢ogunlugunun (% 68) kisinin 6ksiirmesi, boynunu tutmasi ve
bogulma belirtisi gdstermesinin solunum yollarina yabanct cisim kagtiginin
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solunum yoluna yabanci bir cisim kagtigini anlamada biling diizeyinin genel olarak
iyi diizeyde oldugu séylencbilir.

Goze kagan yabanci cismin 6zelligine gére cisim nemli bir bez ile ¢ikartilir,
bol suyla yikanir veya eger iri bir cisim kagmugsa sargi beziyle kapatilir ve tibbi
yardim istenir. Burna yabanci bir cisim kactiginda ise burun duvarina bastirarak
giiclii bir nefes verme ile cismin digart atilmasi saglanir. Bununla birlikte; géze ve
burna yabanci cisim kactiginda zeytinyag: ve su kullanimi gibi bilingsizlikler sz
konusu olabilmektedir. Ogrencilerin, (% 46,6)'snin géze yabanci cisim kagtiginda
zeytinyagl damlatilmamas: gerektigini, % 41,7'sinin buruna yabanci cisim
kagtiginda suyla c¢ikartilmamas: gerektigini bildikleri goriilmiistiir. Bu konularda
oranlarin yaklagik % 50 seviyelerinde olmasi 6grencilerin bilgilerinin orta diizeyde
oldugunu gostermektedir.

Ayaga sivri bir cisim batmasi durumunda cismi ¢ikarmamak ve gazli bir
bezle sarip saglik kurulusuna bagvurmak gerekir. Ayrica; delici cisimle gogiis
yaralanmalarinda cismi yerinden ¢ikarmak son derece tehlikelidir. Ogrencilerin
yaralanma, kanama ve sok durumunda ilkyardim ile ilgili bilgi diizeyleri
incelendiginde, ayaga sivri cisim batmasinda ne yapilacagini % 45,3'ntin dogru
olarak bildigi, delici cisimle goégiis yaralanmalarinda cismin ¢ikartilmamasi
gerektiginiise % 74,9'nun bildigi goriilmiistiir.

Ogrencilerin biiyiik gogunlugunun (% 77,3) burun kanamasinda bagin dik
pozisyonda tutulacagini ve burun kokiine baski yapilacagini, kanamalarda turnike
uygulamasinin kanayan bolgeye en yakin tek kemik tizerine yapilmasi gerektigini
(% 81), soka giren hastanin ayaklarinin 30 derece yiikseltilmesi gerektigini
(% 66,8) bildikleri goriilmiis olup bu konulardaki bilgi diizeyleri oldukga yiiksektir.

Ogrencilerin biling bozukluklarima iliskin bilgi diizeyleri incelendiginde,
gogunlugunun epilepsi nébeti sirasinda kiginin elleri ve kollariin tutularak gevreye
zarar vermesinin engellenecegini (% 69,2), bayilma durumunda kigiye sogan
koklatilacagini (%42,9) belirtmeleri, bu konuda bilgilerinin yetersiz oldugunu
gostermektedir. Ciinkii sara nobeti sirasinda hastanin kendine zarar vermemesi i¢in
gevresi giivenli hale getirilmeli ve hasta yerinden oynatilmamalidir.

Ogrencilerin yanik, sicak carpmasi ve donmalarda ilkyardima iliskin bilgi
diizeyleri incelendiginde elektrik carpmasinda bir tahta veya plastikle kazazedenin
elektrik akimiyla temasinin kesilecegini (% 83,4), elbiseleri tutugarak yanan kiginin
tizerine battaniye atilarak alevlerin sondiirtilmesi gerektigini (% 85), Giines
garpmalarinda bol siv1 verilmesi gerektigini (% 74,9) oldukga iyi diizeyde bildikleri
goriilmektedir. Donan kiginin 1lik bir ortamda kendi kendine 1s1sinin yiikselmesi
beklenir. Bununla birlikte, 6grencilerin donan kiginin sicak suyla banyo
yaptirilacagint (% 36,8) soylemeleri bu konuda bilgilerini yetersiz oldugunu
gostermigtir. Ogrencilerin biiyiik gogunlugunun agiz yolu ile olan zehirlenmelerde
bulanti, kusma, ishal olacagini (% 76,5), ilag igerek zehirlenen kiginin hemen
kusturulmas: gerektigini (% 77,7) bildikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte,
Camagir suyu, gazyag gibi yakict maddelerle zehirlenen kigilerin hemen
kusturulmasi gerektigini (% 45,3) ve sofben, tiip, mangal gibi zehirlenmelerde tuzlu
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ayran igirilmesi gerektigini (% 60,3) belirten 6grenci oraninin yiiksek olmasi
ogrencilerin zehirlenmelerde ne yapilacagi konusunda bilgilerinin yeterli
olmadigimi diisiindiirmektedir. Oysaki boyle durumlarda kiginin oksijen alabilmesi
icin acik havaya ¢ikartilip saglik kurulusuna ulastirilmasi gereklidir.

Tablo 1. Ogrencilerin Devam Ettikleri Boliime Gore Tlkyardim Bilgi Diizeyleri

Ogrencilerin Devam Ettikleri Boliim

Saglikla | Kaza Riski Kaza Riski
ilgili bir Olan Bir Olmadigi
Degerlendirme boliim M.eslekle Diisiiniilen Ki-kare
Sorulart (%) Igili ) Bir Meslekle
Boliimde | Ilgili Boliimde
Okuyanlar Okuyanlar
(%) (%)
Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak ilkyardimin 6ncelikli amacglarindandir.
Yanlis Yanitlayanlar 0,0 3.8 14,4 X2=
14,2
Dogru Yanitlayanlar 100,0 96,2 85,6 P=
0,001**
ilkyardim saghik egitimi almis kisilerce yapilir.
Yanhs Yamitlayanlar 62,5 89,9 71,2 %52 4=
Dogru Yanitlayanlar 37,5 10,1 28,8 P=
0,000**

Solunumu ve kalbi durmus kisiye 5 dakika icinde miidahale edilmezse
beyin 6liimii gerceklesir.

Yanls Yanitlayanlar 20,3 49,4 33,7 %32 2=
Dogru Yanitlayanlar 79,7 50,6 66,3 P =
0,001**

Kisinin oksiirmesi, boynunu tutmasi ve bogulma
solunum yollarina yabanci cisim kactigini gosterir.

belirtisi gostermesi

Yanhs Yanitlayanlar 10,9 40,5 38,5 X2=
17,6
Dogru Yanitlayanlar 89,1 59,5 61,5 P =
0,000%*
Goze yabanci cisim kagtiginda zeytinyagi damlatilir.
Yanlis Yanitlayanlar 21,9 69,6 60,6 X2=
36,0
Dogru Yanitlayanlar 78,1 30,4 39,4 P =
0,000%*
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Buruna yabanci cisim kactiginda suyla cikartilmaya calisilir.

Yanlis Yanitlayanlar 31,3 72,2 64,4 X2=
27,1
Dogru Yanitlayanlar 68,8 27,8 35,6 P =
0,000%*
Kesilmis ve kirli yaralar sabunlu su ile yikanir ve iizerine tentiirdiyot
suiriiliir.
Yanl Yanitlayanlar 54,7 74,7 66,3 X2=
6,3
Dogru Yanitlayanlar 453 253 33,7 P =
0,043*
Ayaga sivri cisim batmasinda cisim ¢ikartilir ve kolonya dokiiliir.
Yanls Yanitlayanlar 31,3 67,1 59,6 X2=
20,1
Dogru Yanitlayanlar 68,8 32,9 40,4 P =
0,000%*

Delici cisim batmasinda cisim ¢ikartilmaz cismin etrafi sarilarak hemen

sevk edilir.

Yanlis Yanitlayanlar 9.4 278 327 Xz=
11,9
5 layanl P=
Dogru Yanitlayanlar 90,6 72,2 67,3 0,003**
Burun kanamasinda bas dik pozisyonda tutulur ve burun kokiine baski
yapilir.
Yanlis Yanitlayanlar 7.8 152 413 X2z=
29,4
Dogru Yanitlayanlar 9.2 84.8 58,7 P=
0,000%*
Kesik ve figkirir tarzda kanama atardamar kanamasidir.
Yanlig Yanitlayanlar 0,0 17,7 30,8 X?2=
24.8
Dogru Yanitlayanlar 100,0 82,3 69,2 P=
0,000**
Kanamalarda turnike uygulamasi, kanayan bolgeye en yakin kemik iizerine
yapilir.
Yanls Yanitlayanlar 17,2 29,1 35,6 X?=
6,5
Dogru Yanitlayanlar 82.8 70,9 64,4 P=
0,038**
Soktaki hastaya yapilacak ilk yardimda bacaklar 30 derece yiikseltilir.
Yanli Yanitlayanlar 15,6 45,6 34,6 X2=
14,4
Dogru Yanitlayanlar 84,4 54,4 65,4 P=
0,001**
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Bayilma durumunda kisgiye kendine gelmesi i¢in sogan koklatilir.

Yanlig Yanitlayanlar 21,9 68,4 69,2 X2=
42,6
Dogru Yanitlayanlar 78,1 31,6 30,8 P =
0,000**

Epilepsi (Sara) nobeti sirasinda kisinin elleri ve kollar1 tutularak cevreye
zarar vermesi engellenir.

Yanlis Yanitlayanlar 73,4 89,9 85,6 X2=
7.4

Dogru Yanitlayanlar 26,6 10,1 14,4 P =
0,024*

Elektrik carpmasinda bir tahta veya plastikle kazazedenin elektrik akimi
ile temasi kesilir.

Yanls Yanitlayanlar 0,0 26,6 19,2 18X92 =

Dogru Yanitlayanlar 100,0 73,4 80,8 P =
0,000%*

Giines carpmasinda bol siv1 verilir.

Yanlig Yanitlayanlar 9,4 34,2 26,9 12X1 2=

Dogru Yamitlayanlar 90,6 65,8 73,1 P =
0,002**

Donan kisi sicak su ile banyo yaptirilir.

Yanlig Yanitlayanlar 14,1 64,6 65,4 Xz=

49,3

Dogru Yanitlayanlar 85,9 35,4 34,6 P =
0,000%*

Ag1z yolu ile olan zehirlenmelerde bulanti, kusma, karin agrisi, ishal

goriiliir.

Yanlis Yanitlayanlar 10,9 22,8 31,7 . 5X 2=

Dogru Yanitlayanlar 89,1 77,2 68,3 P=
0,008**

* p<0.05,%* p<0.01

Tablo 1 incelendiginde, Caligmaya katilan &grencilerin, “Ilkyardim saglik
egitimi almus kigilerce yapilir”, “Kesilmig ve kirli yaralar sabunlu su ile yikanir ve
tizerine tentiirdiyot siiriiliir” ve “Epilepsi(sara) nobeti sirasinda kiginin elleri ve
kollar1 tutularak ¢evreye zarar vermesi engellenir” ifadelerine, kaza riski olan bir
meslekle ilgili boliimde okuyan 6grencilerin, kaza riski olmadig: diisiiniilen bir
meslekle ilgili boliimde okuyan 6grencilerin ve saglikla ilgili bir béliimde okuyan
dgrencilerin bilgi diizeylerinin diisitk oldugu goriilmiistiir. (%10,1-%28,8-%37,5 en
disiik dogru cevaplama orani ile) Bulgular incelendiginde anlaml farklilklar
olmakla birlikte, 6grencilerin hayati tehlikeyi ortadan kaldirmanin  ilkyardimin
oncelikli amaglarindan oldugunu, solunumu ve kalbi durmus kisiye 5 dakika iginde
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miidahale edilmezse beyin oOlimiiniin gergeklesecegini, kiginin Oks{irmesi,
boynunu tutmasi ve bogulma belirtisi gostermesinin solunum yollarina yabanci
cisim kagtigini, delici cisim batmasinda cisim ¢ikartilmadan etrafinin sarilarak
hemen saglik kurulusuna sevk edilecegini, burun kanamasinda bagin dik
pozisyonda tutulup burun koékiine baski yapilacagini, kesik ve figkirir tarzda
kanamanin atardamar kanamasi oldugunu, kanamalarda turnike uygulamasinin
kanayan bolgeye en yakin kemik {izerine yapilacagini ¢ok iyi ve iyi diizeylerde
bildikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte, “G6ze yabanci cisim kagtiginda zeytinyagi
damlatilir”, “buruna yabanci cisim kactiginda suyla ¢ikartilmaya calisilir”, “Ayaga
sivri cisim batmasinda cisim c¢ikartilir ve yerine kolonya dokiiliir”, bayilma
durumunda kisinin kendisine gelmesi i¢in sogan koklatilir” ve donan kisi sicak su ile
banyo yaptirilir” ifadelerinde saglikla ilgili bir béliimde okuyan 6grenciler genel
olarak bilingli iken, kaza riski olan ve olmayan boliimlerde okuyan 6grencilerin bu
konularda genel olarak bilingsiz olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 2'de verilen cinsiyete gére bilgi diizeyleri incelendiginde “Ilkyardim
saglik egitimi almig kigilerce yapilir” ve “Kesilmig ve kirli yaralar sabunlu su ile
yikanir ve {izerine tentiirdiyot stiriiliir” ifadelerine erkeklerin tigte ikisinin, kizlarin
ise gogunlugu yanlig yanit vermistir ve bu konuda bilgi diizeyleri oldukga diisiiktiir
(E: % 68,9, % 58,2, K: % 80,8, % 73,6 yanlig yanitlama oranlartyla). Bu nedenle, bu
konularda 6zellikle erkek o6grenciler olmak tizere kiz ve erkek 6grencilerin
bilinglendirilmesi gerekmektedir.

“Agiz yolu ile olan zehirlenmelerde bulanti, kusma, karin agrisi, ishal
goriiliir” ifadesine erkek ve kizlarin yiiksek oranda dogru yanit verdikleri ve bu
konuda bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmistiir. (E : % 82,0, % 71,2 dogru
yanitlama oranlariyla).

Tablo 2'ye gore, “Goze yabanci cisim kagtiginda zeytinyagr damlatilir”
ifadesinde erkeklerin kizlara gore daha yiiksek dogru yanitlama oraniyla bilgi
diizeylerinin orta diizeyde oldugu (% 58,2, K : % 35,2 dogru yanitlama oranlari ile),
ve “Buruna yabanci cisim kactiginda suyla ¢ikartilmaya galisilir”  ifadesinde de
erkeklerin kizlara daha yiiksek dogru yanitlama oraniyla bilgi diizeylerinin orta
diizeyde oldugu (E: % 50.8, K: %32.8 dogru yanitlama oranlari ile) goriilmiistiir.
Ayrica “Bayillma durumunda kisiye kendine gelmesi igin sogan koklatilir”
ifadesinde olduklar1 (% E: 54.1, K: % 32.8 dogru yanitlama oranlart ile), “Donan kisi
sicak su ile banyo yaptirilir” ifadesinde (% E: 56.6, % 40 dogru yanitlama oranlar
ile) ve “Camagir suyu, gaz yagi gibi yakict maddelerle zehirlenmelerde hemen
kusturulur” ifadesinde (E: % 52.5, K: % 27.2 dogru yamitlama oranlart ile)
erkeklerin kizlara oranla orta diizeyde bilgi sahibi olduklar1 gériilmstiir.

Tablo 3'e gore, “Solunumu ve kalbi durmug kisiye 5 dakika icinde
miidahale edilmezse beyin 6liimii gergeklesir” ve “Burun kanamasinda bag dik
pozisyonda tutulur ve boyun kokiine baski uygulanir” ifadelerine annesi iiniversite
diizeyinde egitim almig 6grencilerin tamaminim dogru yanit verdigi belirlenmistir.
“Soktaki hastaya ilk yardim yapilirken ilk 6nce bacaklar 30 derece yiikseltilir”
ifadesine ise annesi Giniversite diizeyinde egitim almus 6grencilerin tigte ikisinin
yanlig cevap verdigi belirlenmigtir. (% 60 yanlig cevap verme oranile)
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Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Ilkyardim Bilgi Diizeyleri

Degerlendirme
Sorular1

Kiz (%)

Erkek (%)

Ki-kare

i1k yardim saglik egitimi almus kisiler tarafindan yapilir.

Yanlis Yanitlayanlar

80,8

68,9

X2= 46

Dogru Yanitlayanlar

19,2

311

P = 0,030*

Goze yabanci cisim kagtiginda zeytinyagi damlatilir.

Yanlis Yanitlayanlar 64,8 41,8 X2=13,1
Dogru Yanitlayanlar 35,2 58,2 P = 0,000*
Buruna yabanci cisim kactiginda suyla ¢ikartilmaya galisilir.
Yanlig Yanitlayanlar 67,2 49,2 X2= 8,2
Dogru Yanitlayanlar 32,8 50,8 P = 0,004*

Kesilmis ve kirli yarala
tentiirdiyot siiriiliir.

r sabunlu su il

e yikanir ve iizerine

Yanlis Yanitlayanlar

73,6

58,2

X2 = 6,5

Dogru Yanitlayanlar

26,4

41,8

P =0,011*

Bayilma durumunda k

isiye kendine

elmesi icin sogan koklatilir.

Yanlis Yanitlayanlar 67,2 45,9 X2= 11,4
Dogru Yanitlayanlar 32,8 54,1 P = 0,001*
Donan kisi sicak su ile banyo yaptirilir.

Yanlig Yanitlayanlar 60,0 43,4 X2 =67
Dogru Yanitlayanlar 40,0 56,6 P =0,009*

ishal goriiliir.

Ag1z yolu ile olan zehirlenmelerde bulanti, kusma,

karin agrisi,

Yanlis Yanitlayanlar

28,8

18,0

X2=39

Dogru Yanitlayanlar

71,2

82,0

P=0,046*

hemen kusturulur.

Camagir suyu, gaz yag gibi yakici maddelerle zehirlenmelerde

Yanlis Yanitlayanlar

72,8

47,5

X2= 16,4

Dogru Yanitlayanlar

272

52,5

P = 0,000*
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Tablo 3: Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Gore Tlkyardim Bilgi

Diizeyleri
Degerlendirme Ok.-Yaz. ilkokul | Orta | Lise Univ. Ki-kare
Sorular: Degil (%) (%) (21;1;1 (%) (%)

oliimii gerceklesir.

Solunumu ve kalbi durmus kisiye 5 dakika icinde miidahale edilmezse beyin

Dogru Yanitlayanlar

Yanlig Yanitlayanlar 29,6 41,4 32,5 | 13,0 0 X2= 10,7

Dogru Yanitlayanlar 70,4 58,6 67,5 87,0 100 P = 0,029*

Burun kanamasinda bas dik pozisyonda tutulur ve burun kokiine basti

uygulanir.

Yanlig Yanitlayanlar 44 4 25,0 20,0 8,7 0 X2=11,0

Dogru Yanitlayanlar 55,6 75,0 80,0 | 91,3 100 | P = 0,026%

Soktaki hastaya yapilacak ilkyardimda bacaklar 30 derece yiikseltilir.

Yanlis Yanitlayanlar 40,7 36,8 15,0 26,1 60 X2= 977
59,3 63,2 85,0 73,9 40 P = 0,045*

Tablo 4' ¢ gore, “Goze yabanci cisim kagtiginda zeytin yagi damlatilir”
ifadesine babasinin egitim diizeyi ilkokul ve ortaokul olan 6grencilerin tigte ikisinin
yanlis cevap verdigi belirlenmistir (% 60 yanlis cevaplama orani ile). “Buruna
yabancr cisim kactiginda su ile ¢ikartilmaya calisilir” ifadesine babasmin egitim
diizeyi tiniversite ve iistii olan 6grencilerin cogunun (% 73) dogru cevap verdikleri
belirlenmigtir. “Elektrik carpmasinda bir tahta veya plastikle kazazedenin elektrik
akimi ile temast kesilir” ifadesine babasi okur-yazar olmayan Ogrencilerin

tamaminin dogru cevap verdikleri belirlenmistir.

Tablo 4: Ogrencilerin Babalarinin Egitim Durumuna Goére Ilkyardim Bilgi

Diizeyleri
Degerlendirme | Dt | okl | Crea | o ) Ttk | idkare
Sorular1 B e ? %) ? ’
Goze yabanci cisim kactiginda zeytinyagi damlatilir.
Yanlis Yanitlayanlar 33,3 60,0 65,1 | 43,1 26,3 X2= 142
Dogru Yanitlayanlar 66,7 40,0 349 | 56,9 73,7 P = 0,007**
Buruna yabanci cisim kagtiginda suyla cikartilmaya calisilir.
Yanlis Yanitlayanlar 333 61,1 58,7 63,9 26,3 X2=99
Dogru Yanitlayanlar 66,7 38,9 413 | 36,1 73,7 | P =0,041%*
Elektrik carpmasinda, bir tahta veya plastikle kazazedenin elektrik akimiyla
temasi kesilir.
Yanlig Yanitlayanlar 0 8,9 23,8 23,6 53 X2= 11,1
Dogru Yanitlayanlar 100 91,1 76,2 76,4 94,7 P = 0,025*
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Tablo 5'e gore, daha once kurs alan 6grencilerin, kiginin Okstirmesi,
boynunu tutmasinin solunum yollarina yabanci cisim kagtiginin anlagilmast,
burun kanamasinda bagin, dik pozisyonda tutularak burun kékiine baski yapilmast,
kesik kesik ve figkirir tarza kanamanin atardamar kanamasi oldugu, kanamalarda
turnike uygulamasinin kanayan bolgeye en yakin kemik izerine yapilacagi, hayati
tehlikeyi ortadan kaldirmanin ilkyardimin 6ncelikli amaci oldugu, ilk miidahaleden
sonra 112'nin aranmasi gerektigi ve solunumu olmayanlara suni solunumun

Tablo 5. Ogrencilerin Daha Once 11k Yardim Konusunda Ders veya Kurs Alma
Durumlarina Gére {1k Yardim Bilgi Diizeyleri

- . Ders Aldi | Ders Almadi Ki-kare
Degerlendirme Sorulari %) %)
Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak ilkyardimin 6ncelikli
amaclarindandir.
Yanlis Yanitlayanlar 1,9 16,5 X2= 18,0
Dogru Yanitlayanlar 98,1 83,5 P = 0,000%*
ilk miidahaleden sonra 112 aranir.
Yanlis Yanitlayanlar 10,3 19,8 X2=43
Dogru Yanitlayanlar 89,7 80,2 P = 0,036%
Solunumu olmayanlara suni solunum uygulanir.
Yanlig Yanitlayanlar 13,5 28,6 X2= 85
Dogru Yanitlayanlar 86,5 71,4 P = 0,004**

Kisinin 6ksiirmesi, boynunu tutmasi ve bogulma belirtisi géstermesi
solunum yollarina yabanci cisim kagtigim gosterir.

Yanlis Yanutlayanlar 26.9 40.7 X2= 49
Dogru Yanitlayanlar 73.1 59.3 P = 0,026*
Goze yabanci cisim kagtiginda zeytinyagi damlatilir.

Yanlis Yanitlayanlar 48,1 62,6 X2= 48
Dogru Yanitlayanlar 51,9 374 P = 0,027*
Ayaga sivri cisim batmasinda cisim ¢ikartilir ve kolonya dokiiliir.
Yanlis Yanitlayanlar 46,2 69,2 X*=123
Dogru Yanitlayanlar 53.8 30,8 P = 0,000%
Burun kanamasinda bas dik pozisyonda tutulur ve burun kokiine baski
yapilir.

Yanlig Yanitlayanlar 18,6 34,1 X2 =74
Dogru Yanitlayanlar 81,4 65,9 P= 0,006*
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uygulanmasinin dogru olacagi konularinda daha 6nce ilkyardim ile ilgili ders alan
dgrencilerin daha 6nce kurs almayan 6grencilere gore daha bilingli oldugu ve bu
konularda orta diizey ve iyi diizeyde bilgilere sahip olduklari belirlenmigtir. Bu
bilgiler, ilk yardim konusunda egitim almasinin, bireyin ilk yardim konusunda
biling diizeyini 6nemli 6l¢iide artiracagini gdstermesi agisindan 6nemlidir.

IV. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada, iniversite 6grencilerinin ilk yardimla ilgili farkli konulardaki
bilgi diizeylerinin cinsiyet, 6grenim gordiikleri boliim, anne ve babalarinin egitim
durumu ve daha 6nce egitim ve kurs alma gibi faktdrlerden gesitli diizeylerde
etkilendigi belirlenmistir. Bulgular, saglik egitimi alsin ya da almasin 6grencilerin
gogunun ilk yardimla ilgili konularda yanlis inang ve uygulamalar oldugunu
gostermektedir. Bu bulgulara dayanarak su 6neriler gelistirilebilir:

-Bazi temel ilk yardim bilgilerinde hemsirelik boliimii 6grencilerinin yiiksek
oranda yanlis cevap vermesi nedeni ile, hemsirelerin eksik olduklar1 ilk
yardim konularinin irdelenmesi ve bu eksikliklerinin diizeltilmesi
gerekmektedir.

-Kaza riski tagtyan bir meslegin egitimini alan 6grencilerin, bir ok konuda ilk
yardim konusunda kaza riski tagimayan bir meslegin egitimini alan
dgrencilere gore daha bilingsiz oldugu goriilmiistiir. Bu sonug kaza riski
tastyan bir meslegin egitimini alan 6grencilere yeterli diizeyde ilk yardim
egitimi vermedigini gostermektedir. Bu nedenle meslek yiiksek
okullarinda ilgili bolimlere ilk yardim ile ilgili ders ve seminerlerin
yogunlastirilmasi gerekmektedir.

-Universitelerdeki saglik alan1 disindaki farklt program/ meslekle ilgili
boéliimlerin miifredat programlarina zorunlu/ se¢meli ilkyardim
derslerinin konulmasini gerektirecek yasal diizenlemeler yapilmalidir.

-Universitelerde, ogrencilere ilk yardimla ilgili konularda egitim ve
seminerler diizenlenmelidir.

-Bundan sonra tiniversitelerde yapilacak galigmalarda, akademisyen ve idari
personelin ilk yardim bilgisini 6l¢meye yonelik galigmalar yapilmasi,
eksiklikleri daha ¢ok ortaya koymada etkili olacaktir.
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