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Yilmaz Ozakpmar'in &grenme ve verimli zihinsel
calismanin psikolojik kosullar1 {izerine gortislerini igeren PRO
eser, ilk olarak 1998 yilinda Epsilon Yaymnclik tarafindan LAz ORI
yayimlanmistir. Eserin dordiincii basimi ise 2005 yilinda
Remzi Kitabevi'nden ¢ikmistir. Besinci basimindan itibaren
Otiiken Nesriyat tarafindan yayimlanmaktadir.

Insan zihni, belirli kurallara gore ¢alisan karmasik bir
sistemdir. Ogrenme ancak bu kurallara uygun galisma
kosullar1 hazirlamakla basarili olabilir. Prof. Dr. Yilmaz
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en yiiksek verimi saglayacak kosullara iliskin bilgiler zihinsel caismanin psikolojk kosullan

vermektedir. i@i okumak, anlamak, ogrenmek, hatirlamak
ve distinmek olan her meslekten insan1 yakindan
ilgilendiren bu eser, 0grencilerin ders ¢alisma ve sinavda
basarili olma sorunlarimi 6zellikle ele almaktadir.

Kitap, 6nsoze ilaveten sekiz boliim ve sonsdzden olusmaktadir. Toplam 222 sayfadan
olusan eserdeki her bir boliim makale tarzinda kaleme alinmustir. Yazar kitabi1 yazma
amacmi, her seyden once zihnin igleyis prensiplerine iligkin bilgileri kazanmak ve
ogrencilerin bu bilgiler 1s1851nda kendi zihinsel siireclerini yoneterek O0grenme verimini
artirmak olarak ifade etmistir. Kitapta genel olarak basarisiz olmus ve derslerden sogumus
ogrencilere, gidilecek yolu gostermek amaclanmistir. Ayrica her diizeydeki ogrenciler igin
calisma verimini ve basar1 diizeyini artiracak yontemler ayrintili bicimde agiklanmuistir.

Kitabin daha iyi anlagilmasim saglamak icin boliimlere ayirarak inceleme yapilmigtir.
“Ogrenmenin Kosullar1” adl birinci béliim Verim Diisiikliigii Sorunu, Verimi Artirmanin
Yolu ve Bagar1 Diizeyinin Yiikseltilmesi alt baghklarma ayrilarak detaylandirilmistir. Yazar,
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uygun kosullarin saglanmasiyla g¢ocugun Ogrenme basarisinin  yiikseltilebilecegi
diistincesindedir. Cogu kisinin su andaki basar1 diizeyini potansiyel kapasitesinin altinda
goriir. Onlar, diisiik olan basar1 diizeylerini nasil yiikselteceklerini bilmedikleri ve bu
durumu alinyazis1 olarak kabul etmelerinden dolay1 kapasitelerinin o andaki basar1
diizeyleri kadar olduguna inanmaktadirlar (Ozakpinar, 2016, s.11). Verim diisiikliigiiniin en
6nemli sebeplerinden biri psikolojik etmenlerdir. Istek, azim ve galisma metodu yiiksek
calisma verimine ulasmak igin gerekli ii¢ zihinsel esastir. Ogrenirken zihni harekete
gecirmenin sirr1, onu kurcalayacak kadar belirsizlik tasiyan, fakat yine de onun biraz cabayla
kavrayabilecegi igerikler sunmaktir.

G. K. Chesterton’in, “Ilging olmayan konu diye bir sey yoktur; yalnizca ilgilenmeyen
insan vardir.” sozii yeni 6grenilecek bir igerik ile hafizadaki bilgi yapisi arasinda baglant:
kurulabilirse her konu ilging olabilecegine isaret eder (Ozakpinar, 2016, s15). Yazar, basari
diizeyini yiikseltmeyi {i¢ onemli etkene baglar. Bunlari istek ve azim, irade ve akil seklinde
siralar. Ogrenme istegi ve calisma azmi olmazsa 6grenme can sikici olacaktir. O zaman da
ogrenilecek konu tizerinde dikkati yeterince toplamak zorlasacaktir. Bir konuya istek
duyulunca dogal olarak iradeyle baglanti kurulur. Irade ile baglantiy1 saglayan duygu ise
azim olarak adlandirilir. Alan Bennet'nin “Eger hicbir sey yapmiyorsam, hicbir sey
yapmamamin bir amaci olmalidir. Bog vaktin anlami, hi¢bir sey yapmayarak daha sonra
calismay siirdiirebilmektir.” ve Jerome K. Jerome'nin “Yapacak isin yoksa aylakligin tadini
¢ikaramazsin.” sozleri ¢alismayan bir adamin gercek anlamda bos vakti de olamayacagini,
sadece her zamanki gibi vakti olacaginin ifadesidir (Ozakpinar, 2016, 5.21-22).

Ogrencilerin hayat kogullar1 sdyle, dgretmenler bdyle, arkadaslar dyle, okulumuz
bagka tiirlii gibi bahanelere siginmasi, elinden geleni yapmasina ve birey disindaki kosullar
bireyin diisiik bagar1 derecesinde olmasina engel olmamalidir.

“Insan Zihni” adl ikinci boliimde ise ogrenme ile zihin arasindaki iliski incelenmistir.
Zihnin isleyis sistemini bilen birisi, olumlu ve olumsuz etkilerin farkina varir ve zihnini
amaca uygun yonlendirebilir. Ogrenme, birikimli bir siirectir. Her adimda kazamilan bilgiler
sonraki adimlardaki bilgilerle birleserek hafizada tutulmasiyla Ogrenme gergeklesir.
Ogrenme ve hafizada tutma siireci biinyesinde, analiz, yorum, karsilastirma, var sayma,
sonug ¢ikarma ve hiikiim verme gibi islemler barmndirir. Bu islemlere topluca diisiinme de
denebilir. Yani 6grenme (bilme) bir hakim olma sanatidir (Ozakpmar, 2016, s.29).

Insanin gocukluktan itibaren dogal yolla yaptig1 6grenmeleri daha kalicidir. Cocuklar,
ilk zamanlar ezberleme diye bir seyden habersizdir. Onun i¢in deneyimlenen bilgiler daha
onemlidir. Zihin deneyimlerle yapilandikga, diinya anlam kazanacak ve bilinen yer olacaktir.
Cocuklar 6grenmek igin 6zel bir ¢aba harcamazlar. Cocuklarin tiikenmek bilmeyen enerjileri
ve 6grenme heyecani, 6grenme ile yasamin ayni olmasidir. Ayrica ¢ocuklar zevk almadiklari
seyi yapmazlar. Cocuklar, kendilerine anlamsiz gelen seyi 6grenemeye vakit ayirmayacak
kadar gercekg¢idir. Cocuk ana dilini bile hayatin dogal akis: icerisinde gergek yasamla siki bir
iliski kurarak 6grenir. Onlarin dil bilgisi bile beceri temellidir (Ozakpinar, 2016).

“Bir Egitim Hastali§1 ve Hastaliktan Kurtulmamn Yolu” adl {iglincii boliimde ise okul
basta olmak tizere egitim siirecindeki aksakliklarin zihin gelisimini olumsuz yonde
etkilemesi {izerinde durulmustur. Buna ¢6ziim olarak Ozgiir diisiinmenin desteklenip
gelistirilmesi gerektigi belirtilmistir.
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Yazar, okula baslayan ¢ocuklarm gelisimini, trenin yanhs bir raya girip orada yol
almasma benzetir. Bunu da okulun cocugun deneyimleriyle ilgisiz yapay bir ortam
sunmasma baglar. Bu nedenlerle cocugun o6grenme sorunlari ve zihin gelisimindeki
aksakliklarm okul ¢aginda ortaya ciktigmni ifade eder (Ozakpinar, 2016, s.53). Yazarin bu
diistincesi okula bakis agisina gore dogru kabul edilebilir. Yapay 6grenme ortami ¢ocugu
gelisimsel acidan olumsuz etkileyebilir. Ancak tek bir bakis acisiyla egitim 6gretimin en
yaygin yapildigr yer olan okulu elestirmek yeterince saglikli olmayabilir. Cocuk sosyal
iligkilerinin ¢ogunu okul ortaminda kazanmir. Bu okulun en basit kazanimlari arasinda
gosterilebilir. Bu nedenle okullar1 degerlendirirken dikkatli olunmalidir.

Ogrencilerin bir diger egitim hastaligt da gercek hayatla baglantisii kuramadig
kelime ve kavramlarla karsi karsiya kalmasidir. Ogrenci dinledikleri ve okuduklariyla
anlagilabilir bir gercegi zihninde olusturamayinca cani sikilmaya baglar. Yani 6grendikce
kafasi karisir. Boyle bir durumda, 6grencinin sik sik dikkati dagilir. Bu durumlarin bilinerek
egitim Ogretim faaliyetlerinde hayatilik ilkesine dikkat edilmesiyle ogrencilerin dikkat ve
ilgisi canli tutulabilir.

Egitimin bir diger hastaligi da ezberciliktir. Bir bilgiyi veya kavrami ezberlemek
zorunda kalan Ogrenci, anlamay1 birakip hafizada tutmaya odaklamir. Bu da bilginin
ogrenilmesini biiylik oranda engeller. Ezberlemek bir bakima emek ve zaman israfidir.
Ciinki zamaninin biiyiik ¢ogunu ezberlemeye ayiran c¢ocuklar, bilgiyi diistinerek
ogrenenlere gore daha cok emek ve zaman sarf etmelerine ragmen istedikleri basar1y1 bir
tiirlii yakalayamazlar. Hatta cogu zaman basarisiz olduklari bile goriiliir (Ozakpinar, 2016,
5.62).

Insanin en énemli vasiflarindan biri diisiinebilmesi, yani aklini kullanabilmesidir.
Diisiinme, insanin temel niteligi olmasmin yam sira hafizanin da besleyicisidir. Yazar,
insanin hayattaki asil Ogretmeninin kendi diisiin diisiincesi oldugunu soyler. Gergek
ogrenmeyi bir diisiinme etkinligi olarak goren yazar, anlama, anlamlandirmanin zihinsel bir
beceri oldugunu ifade eder (Ozakpmar, 2016, s.65). Yani gecek 6grenme, bilginin hafizada
tutulmasimndan ¢ok onun anlamlandirilmasi, kavranmasidir.

“Okuma Etkinligi” adli dordiincii boliimde yazar, anlayarak hizli okuma, yazar okur
arasindaki iligski, okuma ile zihin arasindaki iliski ve verimli okuma tizerinde durmustur.
Insanligin sahip oldugu birikimlerin biiyiik bir boliimii kitaplardadir. Kitaplardaki bu
bilgilere bireyler ancak “okuma” yoluyla ulasabilir ve bunlardan istifade edebilirler (Arici,
2018, s. 2). Insanin hayat1 ve diger insanlar1 anlamada en sik bagvurdugu yontemlerden biri
dinleme ise digeri de okumadir. Zaten temel dil becerileri ifade edilirken dinleme ve okuma
anlama becerisi olarak anlatilir. Insanin dis diinyaya dair bilgileri bu kanallardan edinmesi,
dinleme ve okumay1 6nemli hale getirmektedir. Yazar da okurun zihninde bir anlam
olusturmaya calisir. Ozellikle bilissel anlamdaki bilgiler, kavramlar, teoriler vb. okuma ile
kazanilir. Bunlar okuma etkinliklerin 6nemini daha da artirmaktadir.

Okumada tek tek kelimelere takilmamali, belli bir s6z dizimi igerisinde siralanmis
kelimelerin hep birlikte vermek istedigi anlami ¢ikarmaya calismalidir. Anlam bireye
disaridan gelmez, birey anlami dilsel sembollerle kendisi ingsa eder. Okumanin amaci
anlamak oldugundan hizli okumadan ¢ok verimli okumak gerekir. Verimli okuma en az
zamanda en iyi anlamay: saglayacak bi¢cimde okumanin amaciyla hiz arasindaki dengeyi
kurmaktir (Ozakpmar, 2016, s.103). Verilen metinden anlam c¢ikarilmiyorsa okuma
gerceklesmis sayllmaz. Iki {i¢ defa okudum fakat anlamadim, diyen birisi zihnini gerektigi
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gibi etkinlestirmeden okumustur. Yiizeysel okumayla okunanlarin anlaminin zihne gelmesi
beklenilmemeli, pasif tutumdan ¢ikilmalidir. Okuma siirecinde okur aktif olmali, zihnini de
stirece dahil etmelidir. Temel dil becerilerinden olan okuma, deneyimle kazanilir. Deneyim,
zihinsel beceriyi gelistirecegi gibi kendine giiven duygusunu da gelistirir.

Yazar ile okur arasinda etkili bir iletisimin olmasi gerekir. Ciinkii dil sembolleri, o dili
konusanlar arasinda ortak deneyimlerle baglantili olarak anlam tasir. Yani yazar ile okur
arasinda bir is birligi olmasi gerekir.

“Ders Dinleme Etkinligi” adl1 besinci boliimde yazar, etkili dinlemenin anlamaya etkisi,
dinlemeye etki eden psikolojik etmenler, dersin bireye kattiklar1 ve etkili not tutma yollar1
tizerinde durmustur. Anlama becerilerinden olan dinleme, saglikli bireylerde ana rahminde
baslayip hayat boyu devam eden bir anlama siirecidir. Mackay (1997) dinlemeyi sadece
sOylenene dikkat etme durumu degil bunun yami sira sese, sdzciik seg¢imine, tonlamasina,
hizina, bedenine ve beden diline kars1 duyarli olmak bigiminde tanimlar (s.10). Gogiis (1978)
dinlemeyi, isitmekten farkli olarak ruhsal bir olay; bireyin isittigini anlamak i¢in dikkatini
harcadig1 ve bir sonug ¢ikarmak i¢in konusmay izledigi siire¢ olarak goriir (s.228). Insan
hayat boyunca sahip oldugu bilgilerin ¢cogunu dinleyerek elde eder. Birey iletisim siirecinde
dinlemeye % 40, konusmaya % 35, okumaya % 16 ve yazmaya % 9 oraninda zaman ayirir
(Burley-Allen, 1995: Akt. Dogan, 2007, s.42). Bu da dinlemenin insan hayatinda ne denli
biliylik bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Yazar, bu sebeplerden dolay1 6grenme
siirecinde dinlemenin yeri tizerinde durmustur.

Yazar, dinlemeyi zor bir psikolojik siire¢ olarak niteler. Ozellikle egitim ogretim
ortaminda dinlemenin yeni bilgileri edinme iizerinde pay1 biiyiiktiir. Ogretici, derse
baglamadan once dersin ana hatlarimi vermeli ve daha 6nce 6grenilen bilgilerle baglant:
kurmalidir. Ders siirecinde ogrencilerin derse aktif olarak katiliminin saglanmasi, yani
katilimli dinleme yapmalar1 saglanmalidir. Ayrica 6grencinin dikkati derse yonlendirilmeli
ve dikkatini siirekli canli tutacak etkinliklerle ders zenginlestirilmelidir. Ogreticiyi dikkatlice
dinlemek, onun Ozellikle 6nem verdigi noktalarin neler oldugunu anlamak i¢in bir firsattir.
Onemli noktalarn ses tonu, duraksama, yavaglama, vurgulu sodyleme, ipucu kelimeler,
tekrarlama sayesinde daha iyi anlagilmasini ve dersin esasinin kavranmasini kolaylastirir.

FranLebowitz, “Konusmanmn ziddi dinlemek degildir. Konusmanin ziddi
beklemektir.” der. Bunun sebebi insanlarin dinlemekten ¢ok konusmak istemesidir.
Konusma ile dinleme arasindaki baglanti da iyi analiz edilmelidir. Goethe, “Diislincenin

7

olmadig1r yerde sadece kelimeler vardir.” der. Yani kelimeler, konusan ve dinleyenin
diistinmesi sonucu anlam kazanir. Bunun yaninda merak ve ilgi ile anlama arasinda
dogrusal bir iligki vardir. Merak ve ilgiyle dinlenen bilgi, hemen o anda tam olarak
dgrenilmese bile yine de daha iyi anlagir. Anlama, akilda kalmay1 saglar (Ozakpinar, 2016,

5.110).

Dersi veya 6nemli bir konuyu dinlerken etkili not tutmak bilgilerin tekrar edilmesi ve
zihinde kavramlastirilmasi agisindan olduk¢a Onemlidir. Dinlerken “Burada ne demek
isteniyor? Bu anlatilanlardan ¢ikan fikir nedir?” gibi sorular varmis gibi davramilmalidir.
Konusulani aynen kagida gecgirmek oOgrenmeyi artirmaz. Tutulan notlarin aym giin
igerisinde kontrol edilip incelenmesi, diizenlenmesi yani daha iyi bir yapiya kavusturulmasi
gerekir.
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“Okuma ve Ders Calisma”adl1 altinci béliimde yazar, okuma hizi, hizli okuma ve anlama
arasindaki iliski, verimli okuma, okuma amaglar1 ve okumanin faydalar1 {izerinde
durmustur. Karmasik bir zihinsel beceri olan okumanin iki yonii belirtilmistir:

1. Goz hareketleri esligindeki duyum yonii
2. Basili sembollerden anlam ¢ikarma yonii

Okumanin bu iki yonii zihinsel siire¢ igerisinde birlikte stirdiiriiliir. Psikolojik
sembolleri algilama ve bu sembollerden anlam ¢ikarma, zaman boyutunda {ist iste binecek
kadar yakindir. C)zakpmar’a (2016) gore okumay1 hizlandiran anlamadir (s.141). Okuma salt
gozle degil, ayn1 zamanda zihinle gergeklestirilen bir siiregtir. Okumanin olabilmesi igin de
bu gereklidir.

Okuma hizina da deginen yazar, okumanin asil amacimin anlamak oldugundan okuma
hizi ile anlamanin ayni gelisim diizeyinde ilerlemesi gerektigi diisiincesindedir. Zaten birey
okuduklarindan anlam ¢ikaramiyorsa sadece kendini oyaliyor, zaman kaybetmekten baska
bir sey yapmiyor demektir. Okuma hizlarma gore okuyucular: yavas, orta ve hizli okuyucu
olarak smiflandiran yazar, bu smiflandirmay1 neye gore de yaptigimi agiklamaktadir. Her
bireyin cesitli etkenlerden dolay1 okuma hizi farklilik gosterir. Okuma hizini etkileyen birgok
sebep vardir. Bu etkenler goz kaslarinin tembel olmasi, icten seslendirme, kelime kelime
okuma vb. gibi siralanabilir. Ozakpmar (2016, s.148) okuma hizini artirmak igin yapilmasi
gerekenleri soyle siralar:

1. Dudak hareketlerini ve i¢ seslendirmeyi birakmak
Sozciikleri tanima hizini artirmak

Anlami kavrama hizini artirmak

Gozlerin duraklama ve geriye doniis sayisin1 azaltmak
Sozctikler arasindaki gegis olasiliklarindan yararlanmak

Sl

Belirtilen bu maddelere galisarak yeterli gelisim saglandiginda okumanin hizlanmasi
kaginilmaz olacaktir. Okuma hizinin gelistirilmesi i¢in ayrica gelistirilen farkli yontemlerin
de var oldugu bilinmektedir. Bu konuda profesyonel destek almak, bilgisayar tabanli egitim
almak bunlardan bazilaridir. Tiim bu islemlerin asil amaci, zihindeki bilgi yapilarini
genisletip cesitlendirmek ve bu sayede okuma hizini artirmaktir.

Ozakpmar’a (2016, 5.152-153) gore okuma amaglar1 sunlardir:

Verilen bilgileri iyice 6grenmek i¢in okumak
Degerlendirme ve elestiri yapmak igin okumak
Fikir edinmek i¢in okumak

Yeniden gozden gegirmek

Belirli bir bilgiyi bulmak i¢in kitab1 taramak

Zevk almak ve tath bir vakit gecirmek igin okumak
Basim provalarini okumak

NG

Belirtilen bu amaglar, yazarin okumaya bakisini yansitmaktadir. Okuma amaglari farkl
zamanlarda farkli kisilerce bircok defa belirtilmistir. Bu amacglarin hepsi aslinda
okuduklarindan anlam ¢ikarabilme sonucuna yoneliktir.

Bu baglik altinda deginilen son konu da okumanin faydalaridir. Birey cogu bilimsel ve
entelektiiel bilgiyi okuyarak kazanir. Onun igin bireyin bu bilgileri okuyarak ¢ogalir. Bilgiler
cesitlenip ¢ogaldik¢a da bireyin diisiince diinyas: genisler. Bu boliimde dikkat cekilmek
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istenen nokta tam da budur. Okuyucu fark etmese de zaman iginde okuyarak kazandig:
bilgiler sayesinde hiikiim verme yetenegine sahip olacak ve 0zgiin fikirler sunmaya
baglayacaktir. Bu duruma gelmek de bireye akademik anlamda basar1 saglayacag gibi bireyi
toplumun goziinde de giderek degerli hale getirecektir.

“Hafizaya Yerlestirme ve Hatirlama” adli yedinci boliimde yazar, 6grenme ile hatirlama
arasindaki iliski, Jost Kanunu, hafiza ile algilama, hatirlamanin basariya etkisi, hatirlamay1
artirma yollar1 tizerinde durmustur. Birey bir metni okurken daha iyi anlamak veya
hatirlamak igin metin iizerine yazilar, cizgiler veya isaretler koyar. Aradan belli bir zaman
gectikten sonra birey kitab: tekrar eline aldiginda bunlar sayesinde daha onceki zihinsel
islemler hatirlanir ve G6grenilenler hafizada tekrar canlanir. Ancak bireylerin bu siirecte
izledikleri yontemler farklilik gosterse de amag aynidir.

Bu bodliimde Jost Kanununa deginen yazar, okurlarma farkli bakis acilar1 da
sunmaktadir. Herhangi bir sinava girmeden 6nce dersin igerigini sinavdan bir giin 6nceye
birakmak bireyin stres yasamasina neden olur. Ciinkii son giin igerigin tizerinden iki ii¢ kere
gecmek yerine zaman igine yayilmasi, son giine sikistirilan ayni sayidaki tekrara gore daha
verimlidir. Jost Kanunu, deneysel bir yontemle calisan Alman psikolog, arastirmaci A. Jost
tarafindan 1897 yilinda gelistirilen bir prensiptir (Alain, 1997; Ozakpinar, 2016, s.162). Bilgi
zaman icinde yapilan her tekrarda aymi hatirlanabilirdik diizeyine gelme stiresi gittikge
azalir. Buradan hafiza tekrarmin her tekrarda artti$1 sonucu ¢ikar. Sinava hazirlanan basta
ogrenciler olmak tizere tiim bireyler, calismay1 son giine sikistirmak yerine Jost Kanunu'nda
da belirtildigi gibi siirece yaymalidirlar.

Ogrenme egiliminde olan herkes zaman ve yeri gelince grendigi bilgileri hatirlamak
ve kullanmak ister. Iste insanin bu yetenegi hafiza olarak adlandirilir. Yazar ashinda burada
hafizanin nasil etkili kullanilabileceginin cevabini aramaktadir. Bu yoniiyle 6zellikle iyi bir
hafizaya sahip olmak isteyen her bireyin bu béliimden kendine ¢ikaracagi dersler olacaktir.
Ozakpmar (2016, s.169) hafiza siirecindeki gerceklesmesi gereken {i¢ asamadan
bahsetmektedir:

1. Ogrenme asamast: Bilgi igeriklerinin fiziksel nitelikleriyle algilanmasi ve birtakim
diisiince islemleriyle yorumlanarak hafizaya gegirilmesi asamasidir.

2. Hafizada tutma asamasi: Ogrenilen bilgilerin 6§renmenin tamamlanmastyla hafizaya
gecirildigi andan hatirlamaya kadar hafizada tutma asamasidr.

3. Bulup ¢itkarma asamasi: Aradan zaman gectikten sonra hatirlama ya da baska yollarla
Ogrenilmis igerikten yararlanma asamasidir.

Bilgi kazanildiktan ve tizerinden belli bir zaman gectikten sonra belirtilen bu siireglerin
dogru islememesi aksakliklara neden olur. Cevrenizde ¢cogu zaman “Sey ya... Neydi onun
ad1? Dilimin ucunda...” gibi serzenislere sahit olursunuz. Yazar, boyle durumlarda 6grenme
ve hafizada tutma asamalarmin basarili oldugunu fakat bulup ¢ikarma asamasinda
basarisizliga ugranildigini ifade eder. Hatirlamadaki basarisizligin bir¢ok sebebi olabilir ama
bu sebepler onceki iki asamadan birindeki aksakliktan kaynaklanmaktadir.

“Sinav Stresi, Ogrenci Psikolojisi ve Sinavda Basar” adl sekizinci boliimde yazar, smav
stresi, heyecan diizeyi ile smav basarisi arasindaki iliski, stresle basa ¢ikma yollari,
smavlarda basarili olmak igin izlenmesi gereken yollara deginmistir. Sinav, herhangi bir
alanda oOlciim yaptid1 igin psikolojik baski yapan bir olaydir. Ayrica sinav, bilgi ve yetenek
kadar dikkat, motivasyon, psikolojik dayanikliik ve zamani iyi kullanma gerektiren bir
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stirectir. Tiim bunlar 6grencinin simava basarisini etkiledigi icin bilinip gerekli tedbirlerin
alinmas gerekir. Ogrenciler sinava salt bilgi ile degil cok yonlii olarak hazirlanmalidir.

Ozakpmar (2016) ogrencilerin sinav siirecinde kendine giivenme ve dikkati
yogunlastirma gibi psikolojik niteliklerin bir gecede kazanilamayacagini, son giin ¢alismak
yerine konular islendikce diizenli ¢alisilmasi gerektigini belirtir. Ayrica sinav esnasinda
yasanan heyecanin da sinava etki yapacagindan bireyin yapmak zorunda oldugu ya da
yapmak istedigi islerde uyanik, dikkatli, gayretli ve becerikli olabilmesi ig¢in en uygun
heyecan diizeyine ihtiya¢ duyuldugunu belirtir. Cogu seyde oldugu gibi heyecanin da
yeterli seviyede olmasi gerekir. Sinav esnasinda asir1 heyecan duyulmasi bireyi
telaglandiracag: gibi kararsiz ve kontrolsiiz olmasina neden olur. Gerektiginden az heyecan
duyulmasi durumunda da birey dikkatsiz, gayretsiz olur. Bu iki durumda da birey sinavda
basarisiz olacaktir.

Smav siirecinin bireylerde uyandirdig1 baska bir duygu da kaygidir. Kaygi, yasanan
stresle ortaya ¢ikan bir duygudur. Aslinda kaygi, giinliikk hayatta tiim bireylerde farkl
diizeylerde de olsa siirekli olarak var olan bir duygudur. Ancak kaygi bireyin hayatinin
merkezinde kendine yer bulmaya baghyorsa sorun olmaya baslar. Verimlilik ile kayg:
arasinda var olan iligkiyi Cliceloglu'nun (2012) iliskilendirmesi Sekil 1'deki gibidir.

Emn vilksek verimlilik

Yitksek l

-
f""
Ofremmenin / \

vernnlilig ,/f
//
V4 I'.TLR

/
J/
Diguk | /7 \

stk Kaval Diizeyn Yiiksek

Sekil 1. Kaygi ile verimlilik arasindaki iliski grafigi

Sekil 1'den de anlasilacag: tlizere kaygi diizeyi ¢ok diisiik oldugunda verimlilik
diizeyinin diistiigii, cok yiiksek oldugunda ise panik yasandigini ve buna bagl olarak da
verimliligin yine diistiigii goriilmektedir. Ozakpiar (2016) da basarili olmak icin kaygmin
istendik diizeyde olmasi gerektigini ifade eder. Ayrica karar veren, uygulayan, ¢aba
harcayan, miicadele eden kisacasi hedefe ulasmak icin olumlu galismalar yapan kisilerin
muhakkak basaril1 olacagini vurgular (s.206).

Basari, uygun calisma stratejilerini benimseyen, gerekli yeterliliklere ulasmis kisiler
i¢in kaginilmazdir. John CalvinMaxwell’in “Higbir basar: tesadiif degildir sadece gerekenleri
yapanlar basaracaktir.” sézii de aslinda buna isaret eder. Ozakpimar'm (2016) da dnemli ve
degerli islerde basarimin kestirme yolunun olmadigini, gayretli olarak verimli c¢alisma

1511 Sayfa



Tiirkiye Egitim Dergisi 2019, Cilt 4, Say1 2, s. 144-152. Yusuf Tagkin

tekniklerini benimseyenlerin basariya ulasabilecegini ifade etmesi tesadiif degildir. Bu iki
goriisiin de vurguladig ortak nokta ¢alismadan basar1 saglamanin miimkiin olmayacagidir.

Kitapta genel olarak anlamanin, yorumlamanin ve kavramanin 6grenme, 6grenilenleri
hafizada tutma, daha sonra onlar1 hatirlama ve onlardan yararlanma tizerindeki olumlu
etkilerine deginmistir. Insan egitim ogretim sonucu kazandigi ogrenmeleriyle zihnini
olgunlastirabilir. Olgunlasan zihinle insan, bilgileri elestirel olarak 6ziimseyerek kisiliginde
eritir. Bu sayede birey Ogrenerek gelisme saglar. Verimli ¢alisma yontemlerinin
kullanilmasiyla var olan potansiyel kapasiteyi yiiksek basari diizeyine g¢evirmeye yardim
olacaktir.

Bu kitap, basta 6grenciler olmak iizere 6gretmenler, veliler kisacas1 egitim camiasinin
tim paydaslarinin faydalanabilecegi bir eserdir. Bircok insan basariya ulasmak igin
azimsanmayacak miktarda emek, zaman ve para harcamaktadir. Iste bu kitapta Ozakpinar,
insanlara galismalar1 bosa gitmesin diye verimli ¢alisabilmenin yollarini gostermektedir.
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