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Makalesi/Research Article Ebeveynlerin iletisim becerileri, aile ig¢i iligki driintiilerini etkileyebilmektedir. Aile

ici iligkilerin saglikli bir sekilde devam etmesi yoluyla ebeveyn ¢ocuk arasinda

Makale Bilgi/Article Info giiclii bir bagin olusmas1 muhtemeldir. Kendi kiiltiiriine ait sinirli sayida kisinin
Tarihg¢e/History: bulundugu bir ¢evrede, ¢ocuk yetistirme siirecinde ebeveynlerin ¢ocuklart ile ne tiir
Received/Alind1 iliski Oriintiilerine sahip oldugu derinlemesine incelenmesi gerektigi diisiiniilen bir
05/04/2019 konudur. Bu kapsamda Hollanda’da yasayan Tiirk kokenli annelerin ¢ocuklari ile
Revised/Diizeltildi kurduklart iligki ortintiilerine yonelik goriislerini incelemeyi hedefleyen s6z konusu
11/05/2019 aragtirmanin ¢aligma grubunu Amsterdam’da yasayan 14 Tirk kokenli anne
Accepted/Kabul edildi olusturmustur. Nitel arastirma yontemlerinden etnografik arastirma modeli ile
21/05/2019 tasarlanan bu arastirmada anne goriislerinin incelenmesi amaciyla ‘‘iletigim

becerileri’’, ‘‘ihmal’’ ve ‘‘sosyallestirme hedefleri’’ temalar1 ilizerinden annelerle
derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Calismanin sonucunda, annelerin
genel olarak ¢ocuklari ile iletisim kurarken “etkin iletisim becerilerini” kullanmaya
calistiklar: tespit edilmistir. Bakim siirecinde temel sorumlugun anneler iizerinde

oldugu, annelerin giinlik yasamin kosusturmasinda ¢ocuklarini ihmal edebildikleri

Anahtar kelimeler: saptanmistir.  Annelerin genel olarak sosyal becerilere iliskin davranislart
iletisim  becerileri, ihmal, cocuklarinda gormek istedikleri belirlenmistir. Ilgili bulgular literatiir gercevesinde
sosyallestirme hedefleri, tartigilmastir.
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communication skills, Communication skills of parents can affect in-family relationship patterns. It is

neglect, socialization goals possible that there will be a strong bond between the parent and the child through
the continuation of healthy in-family relations. In an environment where there are a
limited number of people from their own culture, it is an issue that should be
studied in depth in the process of child rearing, which kind of relationship patterns
the parents have with their children. Within this scope, this study, which aims to
examine the views of mothers of Turkish origin living in the Netherlands on their
relationship patterns with their children, consists of 14 Turkish parents living in
Amsterdam. In this study, which is designed with the ethnographic research model
of qualitative research methods, in-depth interviews were conducted with mothers
through the themes of “communication skills”, “neglect” and “socialization goals”
in order to examine the mother's views. As a result of the study, it was determined
that mothers generally tried to use “effective communication skills” when
communicating with their children. It was determined that the main responsibility in
the care process was on mothers and mothers could neglect their children in the
daily hassle. It is determined that mothers generally want to see behaviors related to
social skills in their children. Relevant findings were discussed in the literature

framework.

1. Giris

fletisim, bireylerin birbirine bilingli veya bilingsiz olarak iletmek istedikleri duygu ve diisiincelerini aktardigi karmagik bir
stirectir (Yavuzer, 2017). Bireylerin yagamini siirdiirmesi, diger insanlarla yakinlagmasi, iiretken olmasi, ¢evresinde olup bitenlerle
baglant1 kurabilmesi kisinin iletisim becerilerine baghdir (Satir, 2018). letisim becerileri, sézel ve sozel olmayan mesajlara karsi
duyarli olma, etkin dinleme ve etkili tepki verme seklinde dzetlenebilir (Egan, 1994; Deniz, 2003; Omeroglu ve Kandir, 2007).
Birgok becerinin yapi tagini olusturan bu beceriler, bireylerin biiyiime ve gelismesine paralel olarak sosyal ¢evredeki uyaranlarin ve
aile ici iliskilerin etkisiyle hizli bir sekilde gelisip ¢esitlenmektedir (Arabaci, 2011). Iletisim becerisi gelismis olan kisiler giinliik
yasamda karsilagtiklar1 problem durumlariyla daha saglikli basa ¢ikabilmekte ve g¢evresiyle doyurucu iligkiler gelistirebilmektedir
(Deniz, 2003).

Aile ortaminda kisiler arasi iliski 6riintiilerinin saglikli bir sekilde devam edebilmesi iletisim becerileri ile saglanir (Ozgiiven,
2001; Balc1 ve Yilmaz,2016). Iyi ¢ocuk yetistirmek isteyen ebeveyn &ncelikli olarak iletisim becerilerini gelistirmelidir, bu
becerilerini gelistiren ebeveyn ¢ocugu ile olumlu iligkiler kurabilir (Siriicti, 2005). Aile i¢i iletisimde sézel ve s6zel olmayan
iletilere dikkat ederek, bireyler etkin iletisim becerilerini gelistirebilir. Aile i¢i iliskilerin saglikli bir sekilde devam etmesi yoluyla;
aile liyeleri birbirini anlar, aralarinda kuvvetli bir bag olusur. Aile ortaminda, bireycilik, bencillik, paylagsmama, yalmizlik, yargilama
ve 6fke gibi olumsuz durumlarin yerini karsidakini anlamaya c¢aligma, birlikte karar verme, hatalara karsi tolerans gésterme gibi

olumlu durumlar alir (Rose 1994; Washington 2001°den aktaran Tezel, 2004).

Yavuzer (2016), ¢ocuk yetistirme siirecinde basarili olan anne babalari, ¢ocuklarinin ihtiyaglarini sezen, onlara uygun yanitlar
veren, asirt hosgoriilii veya kati olmayip, ¢ocuga karsi esnek bir yaklagim iginde olan, davraniglarinda belirli bir devamlilik
sergileyen, karsi ¢ikmadan 6nce her zaman cocugun isteklerini dinleyen ve gocugun saglikli gelisimi i¢in ortam hazirlayan
ebeveynler olarak tanimlamigtir. Buna karsilik ¢ocuk yetistirme siirecinde ¢cogu ebeveyn aile iginde saglikli bir iletisim ortami

yaratmak i¢in ¢aba sarf etse de giinlilk yasamin kosusturmasinda ebeveynligi ikinci siraya alip ¢ocuklarini ihmal edebilmektedir.
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(Stiriicti, 2005).  Ebeveynler, ¢cocuklarinin kendilerini agik ve giivenli bir sekilde ifade etmelerini engelleyici bir tutum ve davranig
sergileyebilmektedirler. (Kiligarslan,2010). Ebeveyn ¢ocuk arasinda bir takim iletisim engellerinin meydana gelmesi aile i¢i iliski
dinamiklerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Kendi kiiltiiriine ait sinirli sayida kisinin bulundugu bir ¢evrede g¢ocuk yetistirme
stirecinde ebeveynlerin ¢ocuklar: ile ne tiir iligki Oriintiilerine sahip oldugu derinlemesine incelenmesi gerektigi diisiiniilen bir
konudur. Bu kapsamda s6z konusu ¢aligma Hollanda’da yagayan Tiirk kdkenli annelerin ¢ocuklari ile kurduklari iliski Oriintiilerine

yonelik goriislerini incelemeyi hedeflemistir. Calismada su sorulara yanit aranmigtir:

1. Hollanda’da yasayan Tiirk kokenli annelerin ¢ocuklartyla kurduklari iletisime yonelik goriisleri nelerdir?
2. Hollanda’da yasayan Tiirk kokenli annelerin ¢ocuklarini ihmal edip etmediklerine yonelik goriisleri nelerdir?

3. Hollanda’da yasayan Tiirk kokenli annelerin sosyallestirme hedeflerine iliskin goriisleri nelerdir?

Yontem

Tiirk kokenli annelerin Hollanda kiiltiiriinde gocuk yetistirmeye yonelik goriislerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢aligma,
nitel arastirma yontemlerinden etnografik arastirma modeli gz Oniine alinarak yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak
ylriitiilmistiir. Etnografi, bir insan grubunu ya da bir grubun kiiltiiriinii anlama ve betimleme igin gosterilen bilimsel ¢abalarin

biitliniidiir (Kartari, 2017).

2.1. Calisma Grubu

Calisma grubunu Hollanda’nin bagkenti olan Amsterdam’da en az 10 yildir yasayan Tiirk kokenli anneler olusturmustur ve
kartopu yontemi ile belirlenen 14 anne ¢alismaya dahil edilmistir. Kartopu veya zincir drnekleme teknigi, evreni olusturan birimlere
erismenin zor oldugu veya evren hakkindaki bilgilerin (biiyiikliik ve bilgi derinligi vb.) eksik oldugu durumlarda kullanilmaktadir.
Bu teknik, zengin veri elde edilebilecek kisi ve kritik durumlara odaklanmakta ve evrene, bu kisi ve kritik durumlar takip ederek

ulagmaktadir (Patton, 2005; Creswell, 2013’den aktaran Baltaci, 2018).

Bu kapsamda ¢alisma grubunun olusturulmasi agsamasinda ilk olarak Tiirkiye Cumhuriyeti Rotterdam Baskonsoloslugu ile
goriisiilmiistiir. Goriisme sonucunda, Konsoloslugun yonlendirmesi ile Tiirk kokenli vatandaglara erisilebilecek dernek ve diger
kuruluslar ile iletisime gegilerek arastirmaya goniillii katilacak annelere ulagilmistir. Tablo 1. ‘de annelerin demografik 6zellikleri

yer almaktadir.

Tablo 1: Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Katilmer Yas Calisma Evlilik Cocuk Hollanda’da
Durumu Siiresi Sayisi Yasama Siiresi
Al 41 Calistyor 29 2 40
A.2. 40 Calistyor 22 1 21
A.3. 47 Caligmiyor 27 3 28
AA. 49 Caligmiyor 30 3 29
A.S. 47 Caligmiyor 27 2 27
A.6. 45 Caligmiyor 23 3 42
A.7. 39 Caligmiyor 22 4 12
A.8. 46 Caligmiyor 25 3 25
A.9. 41 Caligmiyor 21 6 21
A.10. 29 Caligmiyor 10 3 29
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3.

3.1.

A1l 45 Calistyor 27 4 27
A.12. 40 Caligmiyor 19 3 19
A.13. 33 Calistyor 18 3 18
A.14. 41 Caligiyor 22 4 34

Caligmaya katilan annelerin yas ortalamasinin 41,6 oldugu, annelerin %29’unun g¢alistigi, %71’inin herhangi bir iste
caligmadig: goriilmektedir. Annelerin toplam evlilik siirelerinin 10 ile 30 yil arasinda olup ¢ocuk sayisinin bir ile alt1 arasinda

degistigi; annelerin Hollanda’da yasama siirelerinin en az 12 en fazla 40 yil oldugu goriilmektedir.

2.2. Veri Toplama Araclan

£99 G

Caligmada, arastirmacilar tarafindan gelistirilmis demografik bilgi formu ve “iletisim becerileri”, “ihmal” ve “sosyallestirme
hedefleri” temalarini igeren alt1 agik uglu sorudan olusan yari yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir. Goriisme formu, Rohner
tarafindan gelistirilen Varan (2003) tarafindan gegerlik giivenirlik ¢alismasi yapilan Ebeveyn Kabul Red Olgegi sicaklik/sefkat,
ihmal ve ayrigmamis red alt boyutlarindaki maddelerden yola ¢ikarak arastirmacilar tarafindan olusturulmus olup sorulara iligkin

uzman goriigii alinmistir.
2.3. Veri Toplama Siireci ve Analizi

Bireysel goriismelerin 6ncesinde ¢alismanin amaci ile ilgili bilgiler katilimeilar ile paylasiimis, katilimcilardan arastirmaya
goniilli katildiklarina dair onay ve ses kaydi i¢in izin almmmustir. Ses kaydina izin vermeyen katilimcilar ile yapilan goriismelerde
cevaplar not edilmistir. Her bir gorlisme yiiz yiize gergeklestirilmistir. Ardindan igerik analizine gegilmistir. Analiz siirecinde
goriisiine bagvurulan annelere birer kod numarasi verilerek (Al., A2.) ses kayitlar1 ve yazili formlar desifre edilip ¢éziimlenmis,
¢oziimlemeler sonrast annelerin ifadelerinin benzerligine gore kategoriler olusturulmustur. Goériisme teknigi ile elde edilen veriler

sayisallastirilarak frekans tablolari tiretilmisgtir.

Bulgular
Bu ¢aligmada bulgular “iletisim becerileri”, “ihmal” ve “sosyallestirme hedefleri” olmak iizere ii¢ farkli boyutta ele alinmigtir.
Tiirk kéokenli annelerin ¢ocuklariyla kurduklar: iletisime yonelik goriiglerine iliskin bulgular

Annelere ‘‘Cocugunuzla iletisim kurarken nelere dikkat edersiniz?” sorusu soruldugunda, annelerin verdigi yanitlar

dogrultusunda dokuz farkli davranis bigimi belirlenmistir. Bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Annelerin ¢ocuklaryla iletisim kurarken dikkat ettigi durumlar

Kategori Katihmer Frekans
Go6z kontagi kurma A9, A10, A13, Al4 4
Yasa uygun dil segme A6, A10, Al4 3
Kirmadan incitmeden konusma A8, All 2
Empati A3, A12 2
Gelisim dénemi A6 1
Fiziksel temas A9 1
Acik seciklik Al2 1
Taleplerde karsiliklilik Al2 1

Ses tonu A4 1
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Tablo 2 incelendiginde annelerin ¢ocuklariyla iletisim kurarken, siklikla g6z kontagi kurmaya (f4), yasa uygun dil segmeye
(£3), kirmadan incitmeden konusmaya (f2) ve empatiye (f2) dikkat ettikleri goriilmektedir. Bu bulgu tizerinden, annelerin ¢ocuklar:
ile iletisim kurarken s6zel ve sdzel olmayan iletisim becerilerine dikkat ettikleri sdylenebilir. Annelerin kendi ifadelerinden birkagi

asagidaki gibidir:

“Cocugumla iletisim kurarken basta onun seviyesine inerek biiyiikse veya ergense dzellikle ona ¢ok dikkat ederim. O hangi

seviyede su an ona dikkat ederim. Ona gore iletisimimi kurarim (46).”

“Gozlerine bakmay: onun seviyesinde olmayi, biraz egilerek onunla konugmayi. En biiyiik ¢ocugum sekiz ortadaki dort sonra
iki yasinda. Hepsi ile de aym sekilde konusuyoruz zaten onlarin seviyesine egilerek gozlerine bakarak, zor kelimeler, ciimleler

kurmayarak onlarin anlayacag sekilde anlatmaya ¢aligiyorum (A10).”

“Iletisim kurarken dinlemeyi ve biiyiiklerle konusurken yiiziine bakarak konusmay, kiiciiklerde ise onun seviyesine inip de

konugsmaya dikkat ederim (414).”

Yapilan goriismeler sirasinda alt1 ¢ocuga sahip bir anne; ¢ocuklartyla iletisim kurarken dikkat etmesi gerektigini diisiindiigii
durumlari, sozel olarak ifade etmis ancak uygulama sirasinda bu bilgilerini uygulamakta giicliik ¢ektigini belirtmistir. Annenin

goriisii asagidaki gibidir:

“Cok sey bilivorum ama uygulamak ¢ok zor. Mesela kurslarda bize ogrettiler ki goziine bakacaksin, egileceksin, boyuna
geleceksin, dokunacaksin. Cok seyler, bunlari yine de uygulayabiliyorum ama dinlemediginde ceza vereceksin, tutarli olacaksin,
haywr dediginde evete donmeyeceksin, yoksa ona aglayarak eveti 6gretiyorsun. Her seyi biliyorum ama uygulamada ¢ok zor. Anne

olunca ¢ok zor (49).”’

Annelere “Cocugun bakimindan genel anlamda anneler sorumludur.” goriisiine katilip katilmadigi sorusu soruldugunda, bu

goriise katilmayan annelerin (f6) katilan annelerden (f4) daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Annelerin ¢ocugun bakimindan sorumlu olan ebeveyne iligkin goriigleri

Kategori Katihmel Frekans
Yanit evet ise

Biyolojik ihtiyaglar A6, All 2

Anne ¢ocuk arasindaki bag A8 1
Ebeveynlikteki 6nem sirasi A7 1

Yanit hayir ise

Annenin ¢alisma durumu A4, A13 2
Esit diizeyde sorumluluk Al, AS 2
Psikolojik ihtiyaglar A9 1
Ebeveynler arasi destek A2 1

Tablo 3 incelendiginde, ¢ocuk bakimindan genel olarak kendilerinin sorumlu oldugunu diisiinen annelerin g¢ocuklarinin
biyolojik ihtiyaclarini (f2) daha fazla dile getirdigi; bu goriise katilmayan annelerin ise ebeveynler arasi esit sorumluluga (f2) ve
annenin ¢alisma durumuna (f2) vurgu yaptig1 goriilmektedir. Bu bulgu iizerinden ¢ocugun bakimindan genel olarak tek ebeveynin
sorumlu oldugunu diisiinen annelerin fizyolojik gereksinimleri ve baglanma yapisini, her iki ebeveynin de sorumlu oldugunu
diisiinen annelerin ise psikolojik gereksinimleri ve sosyal destek kavramini 6n planda tuttugu ifade edilebilir. Annelerin kendi

ifadelerinden birkag1 agagidaki gibidir:

“Kiiciikken evet katilirim. Ciinkii o anda sana muhtag, yemeye muhtag, gezmeye muhtag. En azindan 18 yasina kadar bir
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sekilde sana muhtag. Ashinda bir 6miir boyu diyebilirim (411).”

“Anne bir seyler verebiliyor ama babalar da bir seyler verebilir yani vermese bile yasadigi seylerden érnek olabilir. Cocuklar
¢ok gozlemci oluyorlar. Ciinkii senin anlattigindan ¢ok hareketlerine bakiyorlar yasam sekline bakiyorlar o yiizden mesela bir erkek
cocugu icin babasinmi daha ¢ok drnek aldigim diigiintiyorum. Belli bir yasa kadar bir seyler verebiliyorsun evet ilkokul alti yedi
yasma kadar ama ilkokul sonrasi o kadar ¢ok babasina ozeniyor ki ¢ocuk o yiizden ben esit olduguna inaniyorum swrf annelerin

verdigine inanmryorum yani benim gériigiim (A5).”

“Babalar da ilgilenmeli anne ¢alistyorsa mesela babanin zamani varsa baba da bakmalidir. Ben uzun siire yogun bir iste

calistigum igin babasi o sirada ¢alismiyordu, esim ilgilendi cocuklarimizia (44).”

“Bir yemegini yedirmek, kiyafetini giydirmek anne bunlara bakabilir ama sevgi konusunda anne yeterli olmuyor. Baba da

gerekiyor amca da teyze de (49).”

Annelere “Cocugunuz sizinle bir seyler paylagsmak istedigini hissettiniz ama g¢ekiniyor ne yaparsiniz?’’ sorusu soruldugunda,

annelerin verdigi yanitlar dogrultusunda 10 farkli davranis bi¢imi belirlenmistir. Bulgular Tablo 4.’te sunulmustur.

Tablo 4. Annelerin ¢cocuklariin paylasmaktan ¢ekindigi bir durum karsisinda gosterdigi davranislar

Kategori Katihmer Frekans
Uygun ortam yaratma A4, A6, A9, A10, Al1, Al12, A13

Zaman tanima A6, A9, Al11, Al12 4
Fiziksel ortamin uygunlugu Al, A3, Al3 3
Rahatlatma A2, Al12, Al3 3
Ornek sunma AS, All 2
Yumusak dil kullanim1 A4, Al12 2
Acik seciklik Al 1
Fiziksel temas kurma A10 1
Agzin1 arama/Y oklama Al10 1
Yogun ¢aba ve 1srar Al4 1

Tablo 4 incelendiginde, ¢ocuklarin paylagmaktan ¢ekindigi bir durum karsisinda annelerin uygun ortam yaratma (f7),
zaman tanima (f4), fiziksel ortami uygun hale getirme (f3), rahatlatma (f3) gibi davranislari siklikla tercih ettikleri goriilmektedir.
Bu bulgu iizerinden annelerin bilyiik bir ¢ogunlugunun paylasilmasi zor olan bir konuda gocuklarina karst anlayishi ve sabirli bir

tutum sergileme egiliminde oldugu ifade edilebilir. Annelerin kendi ifadelerinden birka¢1 asagidaki gibidir:

“Zaman aywririm. O an o konuyu konusamiyorsak baska bir zaman yaratmaya ¢alisirim. Onu biraz zamana yaymak gerekiyor.
Cekiniyor olabilir o yiizden birkag giin bekletip zamana yayarak konusmak gerekiyor. Ama onu égrenmeden de birakmam. Ciinkii

¢cok meraklyim (49).”

“Konu agarim, o konuya girmek igin baska seyler konusurum. Ne bileyim daha ¢ok saka, erkek oldugu icin zaten espri ile

baslariz konulara sonra konu oraya dogru geliyor zaten (42).”

“Ya ima ederim ya sessiz kalirim ya da bazi seyler uydurmaya ¢alisirim onun benimle paylasmast i¢in. Bildigim halde sessiz

kaldigim olur ¢iinkii onun anlatmasn beklerim (411).”"

“Hemen iizerine gitmem, daha rahat bwrakirim. Kendi haline birakirim, uygun bir ortam hazirlarim, onun daha rahat

hissedebilecegi, hani tam olarak neyin var anlat bana seklinde degil de sohbetle baslayip onun a¢ilmasint saglarim (A12).”’

“(Giilerek) Stkistiririm. Anlatana kadar denerim. Genelde bagarili oldugumu diisiiniiyorum (A14).”
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Annelere ‘‘Cocugunuzu yasitlariyla kiyasladiginiz oluyor mu? Oluyorsa hangi konularda kiyasladiginizi diisiiniiyorsunuz?’’
sorusu soruldugunda, kiyasladigini belirten annelerin (f6), kiyaslamadigini belirtenlerden daha fazla (f5) oldugu goriilmektedir.

Bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Annelerin ¢ocuklarint bagka ¢ocuklarla karsilagtirmaya yonelik goriisleri

Kategori Katihme: Frekans
Yanut evet ise

Akademik beceriler AS, A8, All, Al12, A13 5
Duygusal zeka A2 1

Motor beceriler A2 1
Kiyafet se¢cimi A8 1

Yanit hayir ise

Bireysel farkliliklar A10, Al4 2
Sosyal duygusal gelisime etki A6 1
Empati A4 1
Talepler arasi farkliliklar A9 1

Tablo 5 incelendiginde, annelerin genellikle akademik beceriler (f5) konusunda ¢ocuklarini yasitlartyla kiyasladigini dile
getirdigi; cocuklarini diger c¢ocuklarla karsilagtirmadigini belirten annelerin ise ¢ocuk gelisiminde bireysel farkliliklart (f2)
vurguladigi goriilmektedir. Bu bulgu iizerinden karsilastirma yapmayan annelerin ¢ocuklart ile iletisim kurarken “biricik olma”

durumunu dnemsedikleri ifade edilebilir. Annelerin kendi ifadelerinden birkaci asagidaki gibidir:

“Ister istemez oluyor. Egitim konusunda ¢ok kiyaslayabiliyorsun. Diger konularda ¢ok olmad: beni iizecek bir tavirlart da
olmadi ya da bana dyle geliyor. Egitim konusu kendim yapamadigim i¢in ¢cocuklar daha fazlasini yapmasini istedim. Sadece istedim

ama ¢ok da bir sey yapamadim (A5).”’

“Olmuyor olmaz mi? Hangi anne yapmiyor bunu? ‘Anne sekiz aldim diyor ¢ocuk, komsunun ¢ocugu on almis’ diyor bazi
anneler. Yani genellikle ders konusunda oluyor. Bir de benim kizim acikti. Arkadast M. vardi mesela onun annesi Islami yoldan

daha bilingliydi. Bazen kizima diyordum hani M. ye bak bir de sana bak. Cok siikiir iki senedir oda tesettiiriinde. (48).”’
“Yok éyle sey, yok. Bu durumun ¢ocuga zararl olacagim diisiintiyorum (46).”"
“Kasladigim olmuyor. Ciinkii bence her ¢ocuk tek basina farkhidir hichir sekilde kiyaslama gereksinimi duymuyorum (A10).”’
“Yok fazla kiyaslamam. Her ¢ocuk kendince farkl. Burada Hollanda 'da kiyaslama ¢ok yapiimiyor Tiirkiye 'deki kadar (A14).”
3.2. Tiirk kéokenli annelerin ¢ocuklarinit ihmal edip etmediklerine yonelik goriislerine iliskin bulgular
Annelere ‘‘Giinlilk yasamin kosusturmacasinda ¢ocugunuzu ihmal ettiginiz oluyor mu? Evetse sizce bunun nedeni nedir?”’

sorusu soruldugunda, ihmal ettigini diisiinen annelerin verdigi yanitlar dogrultusunda 11 farkli ihmale yol agtig1 diisiiniilen davranig

belirlenmistir. Bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Annelerin ¢ocuklarini ihmal edip etmediklerine yonelik goriisleri

Kategori Katihmar Frekans

Yanit evet ise

Annenin ¢alisma durumu Al, A4, A13, Al4 4
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Randevu/ Goriismeler A6, A7, A10 3
Zamani yapilandirmada giiglitk A9, Al12 2
Mabhalle/komsuluk iligkileri A5 1
Genis aile yapist AS 1
Cok sayida ¢ocuk sahibi olma A9 1
Hollanda’ya aligma siireci AS 1
Ehliyetin olmamasi A3 1
Ekonomik beklentiler Al2 1
Fiziksel yorgunluk Al3 1
Monoton yagam All 1

Yanut hayir ise
Annenin ¢alismamasi A2, A8 2
Tek ¢ocuk sahibi olma A2 1

Tablo 6 incelendiginde ¢ocuklarini ihmal ettigini diigiinen anneler; ¢alisma durumu (f4), randevu/goriismeler (f3), zamamn
yapilandirmada yasadigi giigliik (f2) durumlarint siklikla vurgulamaktadir. Bu bulgu dogrultusunda, annenin herhangi bir iste ¢aligip
caligmamast durumunun g¢ocugu ihmal etme davranigini etkileyebildigi goriilmektedir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri dikkate
alindiginda; herhangi bir iste ¢alisan annelerin (f5) neredeyse tamami, kendilerinin ¢aligma durumunun ihmale yol agtigini
belirtmektedir. Goniillii olarak ¢alisan annelerden yalnizca biri, ¢ocugunu ihmal etmedigini ifade edip tek cocuk sahibi olmasi (f1)
durumunun ¢ocugu ile yeterli ve kaliteli zaman gegirebilmesini sagladigini belirtmistir. Annelerin kendi ifadelerinden birkagi

asagidaki gibidir:

“Oluyordur illaki. Ihmal... Simdi benim alt tane ¢ocugum var hepsine adaletli bir sekilde zaman ayirmak istiyorsun. Ama soyle
bir sey var birisinin bir problemi var ona daha fazla zaman aywman gerekiyor. Digerinde her sey normal. Bu sekilde olunca onun
zamanmndan ona verebilirsin. Bu sekilde adaletli biraz adaletli olmak istiyorsun. Ama hani buna ragmen benim bir tane oglumdan
¢ok fazla sitem duyuyorum. Bana ¢ok az zaman ayiriyorsun diye. O zaman diyorum ki daha ¢ok zamana ihtiyact var onun. Yani

bilmiyorum (49).”

“Cok. Ben ilk geldigimde cocuklar ¢cok ihmal ettim. Ilk geldigimde 12 sene kaynvalidemle oturdum. Cocuklara yararlt olayim
derken onlari ¢cok ihmal ettigim oldu. Cok oldu evet. Biiyiiklere daha ¢ok zaman ayirdim bu yiizden oldu. Cok iiziiyor bu beni. O
zaman ¢ok fark etmedim ama su anda ¢ok iiziiyor. Benim ailem Tiirkiye’de oldugundan bu siiregte ¢ocuklarim hep destek¢im gibi
oldu. Cocuklart ihmal ettigim oldu daha ¢ok kaliteli zaman gegirmek isterdim. Tiirklerin oldugu kalabalik bir mahallede

oturuyordum her an zilime basilabilir bir seydi insanlarla hagir negir olurken ¢ocuklar: ¢ok ihmal ettigim oldu. (A5)”

“Kesinlikle diisiiniiyorum. Baska seylerin herhalde, neden bilemiyorum ki neden. Su anda kendimi érnek olarak alayim. Cok
fazla sey yapmak istememiz belki de her seye yetismek istemememiz. Ekonomik olarak belirli bir seviyede olmak istememiz. Hayatin
degismelerini, gelismelerini, teknolojiyi takip etme isteklerimiz. Bunlar hani 24 saat giinliik yasantimiz ama her seye yetismek
istediginde, her seyi yapmak istedigin zaman o saatlerin ¢ogunu bunlara ayirirsan ¢ocuklarina vakit kalmayabiliyor bazen, ihmal

edebiliyorsunuz (412).”

“Oluyor. Evet ihmal ettigimi diisiiniiyorum. Bunun sebebi ¢ok ¢calismak, bazen istesen de zaman ayiramiyorsun. Aywramadigim
i¢in de bazen strese ve sikintiya giriyorum. Insamin elinde olmadan oluyor. Mesela bizim kendi is yerimiz var, ister istemez sabah
sekizden aksam bese kadar ¢alismiyorsun, gerektiginde saat altiya yediye kadar ¢alisiyorsun. Elinde olmayan bir durum agik¢asi
kendi isin oldugu icin birakip gidemiyorsun. Bazen de yine kendi isimiz oldugu icin yogun olmayan bir giinde isimi birakip eve

cocuklaruimin yamina gelebiliyorum. Ama bazen elinde olmadan ihmaller olabiliyor (A14).”’
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“Ben kendimi ihmal ettim onlari hi¢ ihmal etmedim. Calismadigim i¢in ben kendim annesiz biiyiidiim yani onlara her seylerini
destek olmak ic¢in ¢abaladim. Ya en son ¢ocukta ézellikleri yani zaman gegtikce insan daha fazla anne oldugunu hissediyor

ayakkabisina varana kadar ben baghyordum (48).”’

3.3. Tiirk kéokenli annelerin ¢ocuklarint sosyallestirme hedeflerine yonelik goviislerine iliskin bulgular

Annelere ‘‘Cocugunuzun herhangi bir 6zelligini degistirmek ister misiniz?’ sorusu soruldugunda, annelerin ¢ocuklarinin

birtakim 6zelliklerini degistirmek istedigi gozlenmistir. Bulgular Tablo 7’°de sunulmustur.

Tablo 7. Annelerin ¢ocuklarinda var olmasini istedikleri 6zellikleri

Kategori Katihmar Frekans
Sosyal 6zellikler Al, AS 2
Ozgiiven duygusu A6, All 2
Karakterli durug AS, A13 2
Duygusal zeka A2 1
Problem ¢6zme becerileri A2 1
Iletisim becerileri A4 1
Yemek yeme aligkanliklart A7 1
Sabretme yetenegi A9 1
Yonergeleri dinleme, yonergeler uyma Al10 1

Tablo 7 incelendiginde annelerin genel olarak ¢ocuklarinin sosyallik (f2), ozgiiven (f2), karakterli durus (f2) gibi
Ozelliklere sahip olmalarini daha ¢ok istedikleri gériilmektedir. Bu bulgu lizerinden annelerin bakis agisiyla ¢ocuklarin sosyal

duygusal agidan desteklenmeye ihtiya¢ duyduklar diigiiniilmektedir. Annelerin kendi ifadelerinden birkagi agagidaki gibidir:

“Oglumun biraz daha aktif olmasini isterim, kizimin da biraz daha durgun olmasini isterim. Biri ¢ok aktif biri ¢ok durgun.
Dengeli olmasini isterim. Kizima kalsa kek yapalim, slime yapalim sunu yapalim bunu yapalim durmayalim, resim ¢izelim gibi.
Oglum da oturalim televizyon izleyelim. Hani tam ortasimi bulmak lazim ashinda. O da yok bizde. Bunlar: degistirmek isterdim

(Al).”

“Cocuklarimin yine sohbet ettigimiz gibi burada biiyiimenin verdigi biraz giivensizlik yani giivensizlik derken ozgiiven demek
istedim yanlis soyledim. Ozgiivenlerinin zayif oldugunu diisiiniiyorum. Mesela biraz daha ézgiivenlerinin yiiksek olsun istiyorum.
Mesela burada Tiirkiye'den arastirma yapmak istiyorlar bende acarim telefonu ama ben istiyorum ki kendileri ¢abalasinlar

kabiliyet kazansinlar, gergekleri ogrensinler, kendileri de bunu yapabilsinler istiyorum. En ¢ok bunu isterim daha ¢ok dzgiivenleri

yiiksek olan ¢ocuklar (46).”’

“Usg ¢ocugumun da farkl ozelliklerini degistirmek isterim. Biiyiik kizim ¢ok igine kapamk mesela, onun daha girisken olmasini
beklerim. Oglum da ¢ok girisken onun da biraz sakin olmasini isterim, ¢ok hareketli. Kiiciik kizim daha kiigiik, hi¢hir seyin farkinda
degil. Onun bir seyini degistirmek istemem (414).”

Tartisma ve Sonuc

Tiirk kokenli annelerin Hollanda kiiltiiriinde ¢ocuk ile kurduklarr iligki oriintiilerine yonelik goriislerinin incelenmesi amactyla

299 Gc

yapilan bu c¢alisma, “iletisim becerileri”, “ihmal” ve “sosyallestirme hedefleri” temalar1 {izerinden ele alinmig ve degerlendirilmistir.

Iletisim becerileri temas: altinda, annelerin ¢ocuklartyla iletisim kurma becerilerine, ¢ocugun bakimindan sorumlu olan
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ebeveyn, paylasilmasi gii¢ olan konular ve ¢ocuklarini yasitlari ile kiyaslayip kiyaslamadigina yonelik goriisleri degerlendirilmistir.
Annelerin genel olarak ¢ocuklart ile iletisim kurarken gocuklarin genel anlamda gelisim dénemlerine dikkat ettikleri, agik sade ve
anlasilir bir dil kullandiklari, ¢ocuklar: ile géz kontagi kurduklari, fiziksel temasa 6nem verdikleri ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular,
literatiir genelinde anne g¢ocuk iletisim becerilerini kapsar niteliktedir (Temiz ve Cagdas, 2015; Noller ve Callar, 1990). Caligmada
bazi anneler ¢ocuga yonelik biyolojik ihtiyaglarin karsilanmasinda kendi rollerinin daha &nemli oldugunu ifade ederek genel
anlamda ¢ocuklarinin bakimindan kendilerinin sorumlu oldugunu belirtmistir. Cocugun bakimindan genel anlamda tek ebeveynin
sorumlu olmadigini belirten anneler; annenin ¢alisma durumu, gocuklarin psikolojik ihtiyaclari gibi nedenlerden dolayr bakim
stirecinde her iki ebeveynin de esit diizeyde sorumluluk almasi gerektigi goriigiinii savunmustur. Hoffman (1974), aile i¢i iligkilerde
karsit ebeveyn cinsiyet roliine ilisgkin yapmis oldugu arastirmasinin sonucunda, babalarin ¢ocuk bakiminda baslica sorumlugu
nadiren ele aldig1 ancak annenin g¢aligtyor olmasi durumunda giinliik ¢ocuk bakim rutinine daha aktif katilma egiliminde oldugunu
belirtmistir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda, ¢ocuklarin fiziksel bakimindan annelerin sorumlu oldugu, babalarin gelir saglayici
konumda oldugu, ¢ocugun egitimi konusunda alinan kararlarda fikir aligverisi yaptiklar1 belirlenmistir (Evans, 1997; Ogiit, 1998°den
aktaran Kuzucu, 2016). Calismada anneler her ne kadar ¢ocuk bakiminda karsit ebeveynin de esit diizeyde gorev ve sorumluluk
almasi gerektigini belirtmis olsa da yapilan goriismeler sonucunda genel anlamda annelerin iizerinde daha biiyiik bir sorumluluk
oldugu ortaya konmustur. Bu biiylik sorumlugun altinda yatan temel etmenlerden birinin, babanin mevcut bir iste, yogun olarak
calisiyor olmasi ve ¢ocugunun rutin aktivitelerini yerine getirebilecek yeterli zamanin olmamast durumu oldugu diisiiniilmektedir.
Crouter ve arkadaglarinin (1987) babanin galisma saatlerinin uzun olmasi, ¢alisma kosullarinin esnek olmamasi gibi durumlarda

babanin ¢ocuk bakimu siirecine katilimini olumsuz yonde etkiledigini belirtmisgtir.

Annelerin gocuklarmi genel olarak akademik beceriler, kiyafet se¢imi, motor beceriler, duygusal zeka gibi konularda
yasitlartyla kiyasladiklar1 belirlenmistir. Cocukluk déneminde annenin israrli bir tutum benimseyip ¢ocugunu baskalartyla
kiyaslayarak, onlardan daha basarili olmalarini beklemenin ¢ocuklar tizerinde bir baski, dogal olarak stres ve kaygi olusturmaktadir
(Yesilyaprak 1989°dan aktaran Erzeybek, 2015). Bu dogrultuda, caligmada ¢ocugunu kiyasladigini belirten annelerin ¢ocuklarimin
cesitli acilardan engellenme hissi ve baski yasayabilecegi ifade edilebilir. Bu engellenme ve baskinin ebeveyn ¢ocuk arasi iligki

oriintiisiinde birtakim ¢atigmalarin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

ihmal temasi altinda annelerin giinliik yasamin kosusturmasinda gocuklarmi ihmal edip etmedigine yonelik goriisleri
degerlendirilmis olup annelerin ¢ocuklarimi belli durumlarda ihmal ettigi sonucuna ulagilmistir. Annenin mevcut bir iste ¢alisiyor
olmasi, zamani yapilandirmada gii¢liikk, Hollanda’ya alisma siireci, randevu/goriismeler, ¢ok sayida ¢ocuk sahibi olma, genis aile
yasantist gibi durumlarin ihmale yol actif1 tespit edilmistir. Bu tespit dogrultusunda ihmalin diizeyinin annelerin ¢ocuklartyla
kurdugu iligkinin kalitesini belirlemede 6nemli bir rol oynadigi sdylenebilir. Bireyin, aile iiyeleri ile kaliteli ve iyi vakit
gegirebilmesi, ailede yagsanilan problemlere etkili ¢éziim Onerileri iiretebilmesi, aile {iyeleri arasindaki yakin ve destekleyici iliskiler,
giivenli bir ¢evrede yasama gibi olanaklar bireylerin ailesel diizeydeki yasam kalitesini belirlemektedir (Andrews ve Withey, 1976;

Campbell, Converse ve Rodgers 1976°den aktaran Ozmete, 2010). Bu gériisler arastirmacilarin yorumunu destekler niteliktedir.

Sosyallestirme hedefleri temasi altinda annelerin ¢ocuklarinda var olmasint istedigi Ozelliklere iliskin goriisleri
degerlendirilmis olup annelerin duygusal zeka, iletisim becerileri, 6zgiiven duygusu, karakter 6zellikleri, yonergeleri dinleme, uyma
gibi sosyal duygusal gelisimle ilgili oldugu diisiiniilen temel ozellikleri degistirmek istedigi belirlenmistir. Hastings ve Grusec
(1989) sosyallestirme hedeflerini, ebeveynlerin deger verdikleri ve ¢ocuklarinda gormek istedikleri 6zellikler olarak tanimlamistir.
Avustralya’da yasayan Tiirk gogmen ve Avustralyali annelerle yapilan bir arastirmada Tiirk annelerin itaat/uyma, séz dinleme gibi
davranislara Avustralyali annelerle karsilastirildiklarinda daha fazla 6nem verdikleri belirlenmistir. Bu bulguya paralel olarak
caligma grubunu olusturan annelerin bir kisminin itaat/uyma gibi davranislari ¢ocuklarinda gérmek istedikleri, diger annelerin ise
sosyal becerilerle iligki davranislari ¢ocuklarinda gérmek istedigi belirlenmistir (Yagmurlu ve Sanson, 2004 ‘ten aktaran Yagmurlu,
B., Citlak, B., Dost, A. ve Leyendecker, B. 2009). Yagmurlu ve Sanson’un (2004) arastirmasi, ¢alismanin bulgularini destekler

niteliktedir ancak Hollanda’da yasayan Tiirk kokenli ebeveynlerin sosyallestirme hedeflerine iliskin niceliksel arastirmalarin
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yapilmasinin bilime katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Sonug olarak, ¢alismaya katilan Hollanda’da yasayan Tiirk kékenli annelerin ¢ocuklari ile iliski Oriintiilerine yonelik yapilmis
olan “iletisim becerileri”, “ihmal” ve “sosyallestirme hedefi” temalar: {izerinden yapilmis goriismeler dogrultusunda, annelerin
genel olarak ¢ocuklar ile iletisim kurarken “etkin iletisim becerilerini” kullanmaya ¢aligtiklar1 tespit edilmistir. Bakim siirecinde
temel sorumlugun anneler lizerinde oldugu, annelerin giinlilk yasamin kosusturmasinda ¢ocuklarini ihmal edebildikleri saptanmigtir.

Annelerin genel olarak sosyal becerilere iliskin davranislart gocuklarinda gérmek istedikleri belirlenmistir.
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