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Oz

Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programinin sosyal-duygusal 6grenme becerileri acisindan incelendigi bu ¢aligma
dersin 6zel amaglari, temel beceriler, degerler ve kazanimlar, CASEL’in beg temel beceri olarak tanimladig: 6z-
farkindalik, 6z-yonetim, sosyal farkindalik, iligki kurma ve karar alma becerileri ve bu becerilerin kapsaml
tanimlar1 dikkate alinarak incelenmistir. Arastirma, degerlendirmeye dayali durum calismasi deseninde
tasarlanmistir. Bu kapsamda, arastirma verilerinin toplanmasinda, arastirmada incelenmesi planlanan olgu
ve olaylara iligkin kanitlar sunan materyallerin gézden gegirilmesine imkan taniyan dokiiman incelenmesi
yaklagimi kullanmilmistir. Dokiiman incelemesi yoluyla elde edilen veriler timdengelimsel icerik analizi
yaklagimi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, Sosyal Bilgiler dersi 6zel amaclarinin giiclii
bir bigimde sosyal farkindalik becerilerine yer verdigi ancak sosyal-duygusal 6grenmenin diger beceri
alanlarinin yeterince ele alinmadigi anlagilmaktadir. Buna bagli olarak, programda ele alinan temel beceriler,
degerler ve kazanimlarin da 6nemli bir béliimiiniin sosyal farkindalik becerisine yonelik 6zelliklere agirlik
verdigi goriilmektedir. Buradan hareketle, toplumla uyumlu bireyler yetistirmeyi hedefleyen Sosyal Bilgiler
dersinin sosyal-duygusal 0grenme becerilerinin gelisimi agisindan kisith oldugu anlasilmaktadir.
Arastirmadan elde edilen sonuclara dayali olarak, sosyal bilgiler 6gretim programinin sosyal-duygusal

ogrenme becerilerini dikkate alarak giincellenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal bilgiler 6gretim programi, sosyal-duygusal beceriler, durum calismasi

Social-Emotional Learning Skills in the Social Studies Curriculum

Abstract

In this study where social studies course curriculum is examined in terms of social-emotional learning skills,
the specific objectives, basic skills, values and objectives, CASEL's self-awareness, self-management, social
awareness, relationship building and decision-making skills and the comprehensive definitions of these skills.

The study was designed in the evaluative case study. Accordingly, a document analysis approach was used to
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collect the research data, which allows the review of materials that provide evidence of the facts and events
planned to be examined in the research. The data obtained by document analysis were analyzed by deductive
content analysis approach. Findings Show that findings that the special purpose of the social studies course is
strongly involved in social awareness skills, but other areas of social-emotional learning are not adequately
addressed. Besides, it is seen that a significant part of the basic skills, values and objectives placed in the
program give weight to the characteristics related to social awareness skills. As a result, it is understood that
the social studies course aiming to raise individuals who are compatible with society is limited in terms of
development of social-emotional learning skills. Based on the results of the research, it is recommended that

the social studies curriculum be updated considering social-emotional learning skills.

Keywords: Social studies curriculum, social-emotional skills, case study

Giris

Bireylerin birbiri ile iletisimini kolaylastiran sosyal-duygusal 6grenme becerileri akademik basariya
destek olmasi, yasam boyu 6grenmenin saglanmasi, ¢ocuklarin duygularini etkili ve uygun bir
bigimde ifade edebilmesi ile ¢atismalarin ¢oziimlenmesi gibi gesitli sosyal-duygusal problemlerin
¢ozlime ulastirilmasi acisindan yasamimizda 6nemli bir yere sahiptir (Cohen, 1999; Lopes, Salovey
& Straus, 2003; Zins vd. 2004). Arastirmacilar sosyal-duygusal 6grenmeyi tanimlarken kendi
duygularinin farkinda olma, duygularin1 yénetme, problem ¢6zme, iligki kurma ve empati kurma
becerilerine vurgu yapmaktadir (Eliot, 1997; Weissberg, Resnik, Payton, & O'Brien, 2003). Sosyal-
duygusal 6grenme yukarida belirtilen becerilerle birlikte ¢cocuklar1 6grenme siirecinde etkin hale
getirmeyi amaclayan tiim ¢abalar1 ifade eder(Zins & Elias, 2008; Zins, Weissberg, Wang, & Walberg
2004). Bu tanimlardan hareketle, sosyal-duygusal 6grenmenin ¢ocugun yasaminin kalitesini
arttirmak yoniindeki tiim ¢abalar oldugu anlagilmaktadir. Egitsel ve toplumsal bir doniisiim hareketi
olan Collaborative for Academic Social Emotional Learning (CASEL) (Elias vd., 1997) pek cok
iilkeden sosyal-duygusal 6grenme calismalarimi bir araya getirmesi ve sosyal-duygusal gelisimi
desteklenmesi bakimindan 6nemli bir yere sahiptir (Cohen, 1999). Bu dogrultuda, CASEL’in sosyal-
duygusal 6grenmeye iligkin tanimlamasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. CASEL (2013) sosyal-
duygusal o0grenmeyi Oz-farkindalik, 6z-yonetim, sosyal farkindalik, iliski kurma ve karar alma
becerilerini iceren bir yapi olarak tamimlamaktadir. Bu dogrultuda, cocugun kendi duygu ve
diistincelerinin farkina varmasi 6z-farkindalik, duygu diisiince ve davraniglarin yonetebilmesi 6z-
yonetim, farkli durumlar ve bireylere iliskin bakis agis1 olusturma ve empati kurma sosyal
farkindalik, saglikl iligki kurma ve siirdiirme, cesitli bireysel ve grup iligkilerine deger verme iligki
kurma ve kendisinin ve baskalarinin iyiligine dayal sosyal etkilesim hakkinda yap1 olusturma ve

uygun secim yapma etkili karar alma becerisi olarak tanimlanmaktadir.

Ogrenme-ogretme siirecinde sosyal-duygusal becerilerin desteklenmesi, Ogrencilerin kendi
yeterliklerinin farkina varmasi, duygu, diisiince ve davramslarini yonetebilmesi, cevresine kars:
duyarh olmasi, iligki kurabilmesi ve etkili karar almasina katki saglamaktadir (CASEL, 2013).
Bununla birlikte, sosyal-duygusal o6grenme cocuklarin ve genclerin O6grenmesini kolaylastiran

olumlu davraniglar edinmesini ve sosyal iligkiler kurmasini desteklerken ayni zamanda akademik
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basarida 6nemli rol oynayan bir siirectir (National Center for Mental Health Promotion and Youth
Violence Prevention, 2010). Arastirmalar, sosyal-duygusal 0grenme becerileri desteklenen
ogrencilerin Sosyal Bilgiler/bilimler dersinde basarili oldugunu ortaya koymustur (Cohen, 2006;
Roeser, Van der Wolf, & Strobel, 2001)

Sosyal Bilgiler ilkokul 6grencilerinin yasamlarinin ilerleyen yillarindan ihtiya¢ duyacaklar: bilgi,
beceri, deger ve tutumlari1 konu alan bir derstir (Yasar, Cengelci-Kose, GOz, & Bayir, 2015). Bireyi ve
bireyin yasam alammi konu aldigi icin kisinin kendi varligini anlamasi hususunda kilavuz
niteligindedir (Ertiirk & Giiler, 2017). Bununla birlikte ¢ocuklara sosyal ve kiiltiirel acidan deneyim
kazandirmada onemli rolii olan kapsaml bir derstir (Celikkaya & Kiirtimliioglu, 2018). Sosyal
Bilgiler dersi 6gretim programin zamansal gecerligi korumak ve toplumun ihtiyaclarina cevap verme
dogrultusunda yenilenmektedir (Kogoglu & Aydin, 2017). Bu kapsamda iilkemizdeki mevcut Sosyal
Bilgiler Dersi Ogretim programi 2017-2018 egitim dgretim yilindan itibaren uygulanmak iizere
giincellenmistir (Talim ve Terbiye Kurulu [TTKB], 2018). Birey ve Toplum, Kiiltiir ve Miras,
Insanlar, Yerler ve Cevreler, Bilim, Teknoloji ve Toplum, Uretim, Dagitim ve Tiiketim, Etkin
Vatandasglik ve Kiiresel Baglantilar 6grenme alanlarindan olusan Sosyal Bilgiler dersinin 6gretim
programui ilkokul dordiincii siniftan itibaren ¢ocuklara bilgi, beceri ve cesitli degerleri kazandirmay1
hedeflemektedir. Sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim ile sosyal-duygusal Ogrenmeye yonelik
calismalarda olumlu sosyal davrams, diiriistliik, benlik gelisimi ve 6z-kontrol gibi degiskenlerin bu
alanlarda onemli birer faktor oldugu ifade edilmektedir (Ji vd., 2013; Park, 2004). Bu dogrultuda,
sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin iilkemizdeki sosyal-bilgiler dersi acisindan 6nemli oldugu

diisiiniilmektedir.

Aragtirmalar 6gretmenlerin sosyal-duygusal 6grenmenin 6nemli oldugunu ve temel egitimde sosyal-
duygusal becerilerin 6gretimine yer verilmesi gerektigi goriisiinde oldugunu ortaya koymaktadir
(Esen-Aygiin & Sahin-Taskin, 2017; Poulou, 2017; Van Huynh, Tran-Chi, & Nguyen, 2018; Triliva, &
Poulou, 2006). Ulkemizdeki mevcut durum goz oniinde bulunduruldugunda &gretmenlerin bir
boliimii sosyal-duygusal 6grenmenin ayr1 bir ders olarak yer almasi gerektigini savunurken bir
boliimii de sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin Hayat Bilgisi, Sosyal Bilgiler ve Tiirkce dersi
ogretim programlarindan zaten yer aldigimi ifade etmistir (Esen-Aygiin & Sahin-Taskin, 2017).
Ogretmenlerin bu goriisiiniin aksine Tiirniiklii (2004) ise 6gretim programlarinda sosyal-duygusal
ogrenme becerilerinin yeterince dikkate alinmadigini, programlarin yogun bir bigimde bilissel
becerilerin gelisimine odaklandigini ifade etmistir. Elde edilen bu bilgilerden hareketle, 6gretim
programlarinin sosyal-duygusal 0grenme becerileri bakimindan ayrintihi olarak incelenmesinin
ogretim programlarindaki mevcut durumu ortaya koymasi bakimindan onemli bilgiler sunacagi
diisiiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde iilkemizde sosyal-duygusal oOgrenme alanindaki
calismalarin arttig1 goriilmekle birlikte 6gretim programlarinin sosyal-duygusal ogeler bakimindan
ele alinmadig: anlagilmaktadir. Bu dogrultuda, ilkokul dordiincii simif Sosyal Bilgiler dersi 6gretim
programini sosyal-duygusal 6grenme becerileri acisindan inceleyen bu calismanin 6zgiin oldugu
diistiniilmektedir. Bu calismadan elde edilen bulgularin sosyal-duygusal 6grenmenin 6nemine
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dikkat cekmesi beklenmektedir. Bu dogrultuda arastirmada, sosyal bilgiler 6gretim programinin
sosyal-duygusal oOgrenme becerileri acisindan incelenmesi amaclanmigtir. Arastirma sorusu

asagidaki gibi belirlenmistir:

-Sosyal-duygusal 6grenme becerileri Sosyal Bilgiler Ogretim Programi'nda ne sekilde yer

almaktadir?

Yontem

Arastirma Deseni

Sosyal Bilgiler oOgretim programindaki sosyal-duygusal oOgelerin incelendigi bu arastirma,
arastirmaciya olaya miidahalesi olmadan yeni bir durumu derinlemesine inceleme ve anlama firsati
sunan durum c¢alismasi ile desenlenmistir (Akar, 2016). Yin (1994), Patton (2002), Merriam (2009)
ve Creswell (2013) gibi arastirmacilar program degerlendirme calismalar1 kapsaminda durum
calismasi deseninin kullanilmasini 6nermektedir. Yin (1994) durum calismasini, arastirmacinin
durum iizerindeki kontroliiniin sinirh oldugu ve gercek yasam problemlerine neden ve nasil
sorulariyla agiklik getiren bir yaklagim olarak tamimlamistir. Bassey (1999) ise durum ¢alismasini bir
durumu anlama, agiklama, tahminde bulunma ve kontrol etmeyi iceren arastirma yaklasimi olarak
tanimlamistir. Bu tanimlardan, farkh olarak Stake (1995) durum calismasini bir durum icindeki
karmasay1 ¢6zmek seklinde aciklamistir. Arastirmacilarin bu tanimlarindan, durum calismasinin,
aragtirmayi yiiriiten bireylerin durum {izerindeki etkisinin siirh oldugunu ve mevcut durumu
anlamak ve aciklamak iizerine kurulu bir arastirma yaklasimi oldugu anlasilmaktadir. Yin (1994)
durum calismasini kesfe dayali, tanimlayic1 ve agiklayic1 olmak {izere ii¢ kategoride ele almistir.
McDonough ve McDonough (1997) Yin'in (1994) ortaya koydugu bu Kkategorilere ek olarak,
yorumlayic1 ve degerlendirmeye dayali kategorilerinin de oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde
Merriam (1998) da durum calismasini, amaca gore yaptig1 siniflamada betimleyici, yorumlayici ve
degerlendirici desenlerine ayirmistir. Stake (1995) ise yukaridaki simiflamalardan farkli olarak
durum calismasini gercek, aracgsal ve kolektif olmak iizere tice ayirmistir. Durum calismasinin tiirleri
incelediginde siniflamalarin birbiri ile benzerlik gosterdigi anlagilmaktadir (Ozan Leylum, Odabas,
& Kabak¢i Yurdakul, 2017). Arastirmacilarin durum calismasinin tiirleri hakkindaki
aciklamalarindan hareketle, bu arastirmada Sosyal Bilgiler 6gretim programinin sosyal-duygusal
ogeler acisindan incelenmesinin degerlendirmeye dayali durum calismasi desenine uygun oldugu
goriilmektedir. Merriam (1998) degerlendirmeye dayali durum c¢alismas1 desenini tanimlama ve
aciklamalar yaparak bu tanim ve agiklamalardan hareketle karara varma isi olarak tanimlamaktadir.
McDonough ve McDonough (1997) ise bu deseni arastirmacinin veride bulunan olguya kendi
yargilarini da eklemesi olarak tanimlamigtir. Bu dogrultuda bu arastirmada Sosyal Bilgiler dersi,
Ogretim programi sosyal-duygusal 6grenme becerilerini icermesi bakimindan ayrintih bir bicimde
incelenerek programin sosyal-duygusal 6grenme becerilerini ne sekilde igerdigi hususunda bir

degerlendirme yapilmistir.
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Verilerin Toplanmast

Durum calismalarinda dokiiman incelenmesi arastirmacilara onemli kanitlar sunmaktadir (Yin,
1994). Bu nedenle, bu arastirmada incelenmesi planlanan olgu ve olaylara iliskin kanitlar sunan
materyallerin gozden gegcirilmesine imkan taniyan dokiiman incelemesi yaklasimi kullanilmigtir
(Yildirim ve Simsek, 2013). Dokiiman incelemesi, yazili ve elektronik materyalleri, aragtirmacinin
miidahalesi olmaksizin inceleme ve degerlendirmede kullanilan sistematik bir siirectir (Bowen,
2009). Dokiiman incelemesinde degiskenler arasindaki niceliksel ozelliklerden ziyade baglam
aramak ve materyalde sakli anlamlar1 kesfetmek ve aciklamak esastir (Altheide, Coyle, DeVriese, &
Schneider, 2008). Bu dogrultuda bu arastirmada, Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programinda (2018)
yer alan temel beceriler, degerler, 6zel amaclar ve kazanimlar sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin

tanimi ve boyutlar1 kapsaminda incelenmistir.
Verilerin Analizi

Bu arastirmada dokiiman incelemesi yoluyla elde edilen veriler tiimdengelimsel igerik analizi
yaklagimi ile analiz edilmistir. Tiimdengelimsel icerik analizi aragtirmacinin veri seti icinde gormek
istedigi kavramlar1 kesfetmesine olanak tanir (Catanzaro, 1988 akt: Elo ve Kyngis, 2008). Bir diger
ifade ile arastirmaci tarafindan daha onceden belirlenen kavramlarin veri seti icinde yer alip
almadig1 incelenir (Patton, 2002). Tiimdengelimsel icerik analizi yaklagimi mevcut veri i¢inde yeni
bir kavramin inceledigi arastirmalar i¢cin uygundur (Cho & Lee, 2014). Bu yaklasim hazrlik,
diizenleme ve raporlastirma adimlarindan olusur (Elo ve Kyngis, 2008). Hazirlik agsamasinda ilk
olarak analiz birimleri secilir, diizenleme asamasinda arastirmaci verileri anlamaya ¢alisarak derine
iner, son asamada ise elde dilen bulgular rapor haline getirilir (Graneheim & Lundman, 2004;
Moretti vd., 2011). Bu dogrultuda bu arastirmada, oncelikle CASEL’in sosyal-duygusal 6grenme
taniminda yer alan 6zfarkindalik, 6zyonetim, sosyal farkindalik, iliski kurma ve karar alma boyutlar
ve bu boyutlarin alt becerileri kapsaminda ayrintili bir bigimde listelenmistir. Daha sonra Sosyal
Bilgiler dersi 6gretim programinda yer alan 6zel amaclar, temel beceriler, degerler ve kazanimlar
CASEL’in ortaya koymus oldugu sosyal-duygusal 6grenme becerilerine uygunluk acisindan ayrintih
bir bicimde incelenmistir. Boylece, Sosyal Bilgiler 6gretim programindaki sosyal-duygusal 6grenme
becerileri hakkinda kapsaml bilgi edinilmistir. Programin sosyal-duygusal becerilerine sekilde ele

aldigina iligkin kapsamh bilgiler bulgular boliimiinde sunulmustur.
Gecerligin ve Giivenirligin Saglanmasi

Bu arastirmada gecerligi ve giivenirligi saglamak amaciyla inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlik ve
teyit edilebilirlik stratejilerinden yararlamlmistir (Yildinm & Simsek, 2013). Bu dogrultuda
oncelikle, arastirma bulgularinin agik, tutarli ve teyit edilebilir olmasi i¢in uzun siireli etkilesim ve
uzman incelemesi yontemleri kullanilmistir. Bir diger ifade ile veri seti ile etkilesim kurulmus ve bu
etkilesime dayali olarak arastirmacinin veri seti tlizerindeki etkisi en aza indirilmeye calisilmistir.
Inanirhig1 saglamada uzun siireli etkilesime ek olarak uzman incelemesine bagvurulmustur.
Aragtirma konusunda derin bilgiye sahip bir uzman ham veriyi ve bulgular incelemistir. Uzman
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goriisi ile arastirmacinin goriisiiniin  Ortlismesi sonucunda inandiricihk saglanmastir.
Aktarilabilirligi saglamak amaciyla ayrintili betimleme yontemi kullamilmistir. Boylece, calismay
okuyan diger bireylerin benzer sonuclara ulasmasi saglanmistir. Tutarhigl saglamada verilerin
analizinden sonra veri seti bagka bir aragtirmaci tarafindan gozden gecirilerek aragtirmaya disaridan
bir gozle bakilmasi saglanmistir. [S1]Son olarak, teyit edilebilirligi saglamak amaciyla Sosyal bilgiler
dersi 6gretim programindaki tiim temel unsurlar sosyal-duygusal 6grenme kapsaminda tanimlanan
alt beceriler ile eslestirilmistir. Boylece, arastirma bulgularinin kapsamli bir bicimde yeniden gézden

gecirilmesi saglanmis ve teyit edilmistir.

Bulgular

Bu calismada oncelikle Sosyal Bilgiler dersinin 6zel amaclari sosyal-duygusal 6grenme becerilerini
icermesi bakimindan incelenmistir. Sosyal Bilgiler dersinin 0z-farkindalik, 6z-yonetim, sosyal
farkindalik, iliski kurma ve karar alma becerilerini iceren sosyal-duygusal 6grenme becerilerini 6zel

amaclar1 bakimindan ele alig bi¢cimi Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Sosyal bilgiler dersi 6gretim programi 6zel amaclarinin sosyal-duygusal 6grenme becerileri bakimindan incelenmesi
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Amaclar
Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olarak vatanini ve milletini seven, haklarini bilen ve kullanan, sorumluluklarini yerine getiren, milli bilince X
sahip birer vatandas olarak yetisme
Atatiirk ilke ve inkilaplarinin, Tiirkiye Cumhuriyeti'nin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kalkinmasindaki yerini kavrayip demokratik, laik, X
milli ve cagdas degerleri yasatmaya istekli olma
Hukuk kurallarinin herkes i¢in baglayic1 oldugunu, tiim kisi ve kuruluslarin yasalar 6niinde esit oldugunu gerekgeleriyle bilme b'¢
Tiirk kiiltiirlinii ve tarihini olusturan temel 6ge ve siirecleri kavrayarak milli bilincin olugmasini saglayan kiiltiirel mirasin korunmasi ve X
gelistirilmesi gerektigini kabul etme
Yasadigi cevre ile diinyanin genel cografi ozelliklerini taniyarak insan ile cevre arasindaki etkilesimi aciklamalar1 ve mekani algilama
becerilerini gelistirme
Dogal c¢evrenin ve kaynaklarin simirliliginin farkina varip cevre duyarliligi icerisinde dogal kaynaklari korumaya calismalari ve X
siirdiiriilebilir bir ¢cevre anlayisina sahip olma
Dogru ve giivenilir bilgiye ulagsma yollarini bilen bireyler olarak elestirel diisiinme becerisine sahip olma X
Ekonominin temel kavramlarini anlayarak kalkinmada ve uluslararas1 ekonomik iligkilerde milli ekonominin yerini kavrama X
Calismanin toplumsal yasamdaki 6nemine ve her meslegin gerekli ve saygin olduguna inanma X
Farkli donem ve mekanlara ait tarihsel kanitlar1 sorgulayarak insanlar, nesneler, olaylar ve olgular arasindaki benzerlik ve farkliliklar
belirlemeleri, degisim ve siirekliligi algilama
Bilim ve teknolojinin gelisim siirecini ve toplumsal yasam iizerindeki etkilerini kavrayarak bilgi ve iletisim teknolojilerini bilingli kullanma X
Bilimsel diisiinmeyi temel alarak bilgiye ulasma, bilgiyi kullanma ve {iretmede bilimsel ahlaki gézetme X
Toplumsal iligkileri diizenlemek ve karsilastigi sorunlar1 ¢6zmek igin temel iletisim becerileri ile sosyal bilimlerin temel kavram ve X
yontemlerini kullanabilme
Katilimin 6nemine inanmalari, kisisel ve toplumsal sorunlarin ¢6ziimii i¢in goriisler belirtme X
Insan haklari, ulusal egemenlik, demokrasi, laiklik, cumhuriyet kavramlarmn tarihsel siireclerini ve giiniimiiz Tiirkiye’si iizerindeki X
etkilerini kavrayarak yasamin1 demokratik kurallara gore diizenleme
Milli, manevi degerleri ile evrensel degerleri benimseyerek erdemli insan olmanin énemini ve yollarim bilme X
Ulkesini ve diinyay ilgilendiren konulara duyarhilik gésterme X
X

Ozgiir birer birey olarak fiziksel, duygusal 6zelliklerinin; ilgi, istek ve yeteneklerinin farkina varma
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Tablo 1 incelendiginde Tiirk Milli Egitimi'nin Genel Amaclar1 ve Temel Ilkelerine uygun olarak
belirlenen Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programimin Ozel Amaclar1 sosyal-duygusal dgrenme
becerileri agisindan incelendiginde sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin tiimiine yonelik en az bir
ozel amac yer aldigy goriilmekle birlikte 6zellikle sosyal farkindalik becerisinin gelistirilmesine
yonelik amaclarin ¢ok sayida oldugu dikkati ¢cekmektedir. Bu durum, 6gretim programinin sosyal

farkindalik becerilerini destekledigi biciminde yorumlanabilir.

Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi’nda 6zel amaclarmn ardindan programin dikkate aldig1 temel
becerilere yer verilmistir. Ogretim Programi kapsaminda ele alinan temel becerilerin 6nemli bir
boliimiiniin sosyal-duygusal 6grenme becerileri ile ilgili oldugu goriilmektedir. Sosyal Bilgiler Dersi
Ogretim Programi’'nda yer alan temel becerilerin sosyal-duygusal 6grenme becerileri ile olan iliskisi
Tablo 2’deki gibidir:

Tablo 2. Temel becerilerin sosyal-duygusal 6grenme becerileri bakimindan incelenmesi

Sosyal farkindalik
Mliski kurma
Karar alma

Oz-farkindalik
Oz-yonetim

Temel Beceriler

Arastirma

Cevre okuryazarligi

Degisim ve siirekliligi algilama
Dijital okuryazarlik

Elestirel diisiinme b'¢
Empati X

Finansal okuryazarlik

Girisimcilik X
Gozlem

Harita okuryazarligi

Hukuk okuryazarlig

Tletisim >'e

Is birligi X

Kalip yarg1 ve 6nyargiy1 fark etme b'¢
Kanit kullanma

Karar verme X
Konum analizi

Medya okuryazarhg:

Mekani algilama

Oz denetim x

Politik okuryazarhik

Problem ¢6zme x

Sosyal katilim X

Tablo, grafik ve diyagram ¢izme ve yorumlama

Tiirkceyi dogru, giizel ve etkili kullanma

Yenilikgi diisiinme

Zaman ve kronolojiyi algilama

o

Tablo 2’de yer alan Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programinda yer alan temel beceriler incelendiginde

belirlenen 27 beceriden 11 becerinin sosyal-duygusal oOgrenme becerileri ile ilgili oldugu
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goriilmektedir. Sosyal-duygusal 6grenme becerileri ile iligkili olan temel becerilerin daha cok sosyal
farkindalik, iliski kurma ve karar alma becerileri ile ilgili oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
programda Oz-farkindalik becerisine yonelik herhangi bir temel beceri bulunmazken 6z-yonetim

becerisi ile ilgili bir temel beceri yer almaktadir.

Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi’nda asagidaki degerler yer almaktadir. Degerlerin Sosyal-

duygusal 6grenme becerileri ile olan iliskisi Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Degerlerin sosyal-duygusal 6grenme becerileri acisindan incelenmesi

Tliski kurma
Karar alma

Oz-farkindalik
Oz-yonetim
Sosyal farkindalik

Degerler
Adalet
Aile birligine 6nem verme X
Bagimsizlik X

Baris X
Bilimsellik

Caliskanlik X

Dayanisma X
Duyarhlik X
Diiriistliik X

Estetik

Esitlik X
Ozgiirliik X

Saygi X

Sevgi X
Sorumluluk X
Tasarruf X

Vatanseverlik

Yardimseverlik X

o

Tablo 3’te yer alan Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programinda yer alan degerler sosyal-duygusal
ogrenme becerileri acisindan incelendiginde 6z-farkindalik ve karar alma becerilerine yonelik bir
degerin yer almadig1 anlasilmaktadir. Bununla birlikte, 6z-farkindalik sosyal farkindalik ve iligki

kurma becerilerinin gelistirilmesine yonelik olan ¢esitli degerlerin yer aldig: goriilmektedir.

Programda genis yer kaplayan temel unsurlardan biri de kazanimlardir. Sosyal Bilgiler dersi 6gretim
programi Birey ve Toplum, Kiiltiir ve Miras, Insanlar, Yerler ve Cevreler, Bilim, Teknoloji ve Toplum,
Uretim, Dagitim ve Tiiketim, Etkin Vatandashk ve Kiiresel Baglantilar 6grenme alanlarindan 33

kazanimi ele almaktadir.
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Tablo 4. Kazanimlarin sosyal-duygusal 6grenme becerileri acisindan incelenmesi

o -
s £ F E g
b5 = —~
g £ £ £
d 9 & o &
Kazanimlar S5 = 4 5
NOO o 5 M
o) 8
97)
Birey ve Toplum
Resmi kimlik belgesini inceleyerek kisisel kimligine iligkin ¢ikarimlarda
bulunur.
Yasamina iligkin belli bagh olaylar1 kronolojik siraya koyar.
Bireysel ilgi, ihtiyac ve yeteneklerini tanir. X
Kendisini farkl 6zelliklere sahip diger bireylerin yerine koyar. X
Diger bireylerin farkh 6zelliklerini saygi ile karsilar. X
Kiiltiir ve Miras
Sozli, yazil, gorsel kaynaklar ve nesnelerden yararlanarak aile tarihi caligmas1  x
yapar.
Ailesi ve cevresindeki milli kiiltiirti yansitan 6geleri arastirarak érnekler verir. X
Geleneksel ¢ocuk oyunlarim1 degisim ve siireklilik acgisindan giintimiizdeki X
oyunlarla karsilagtirir.
Milli Miicadele kahramanlarinin hayatlarindan hareketle Milli Miicadele’nin X
Onemini kavrar.
Insanlar, Yerler ve Cevreler
Cevresindeki herhangi bir yerin konumu ile ilgili ¢itkarimlarda bulunur.
Giinliik yasaminda kullandig1 mekanlarin krokisini cizer.
Yasadig: cevredeki dogal ve begeri unsurlar: ayirt eder.
Cevresinde meydana gelen hava olaylarin1 gézlemleyerek bulgularim resimli
grafiklere aktarir.
Yasadig1 yer ve cevresindeki yer sekilleri ve niifus o6zellikleri hakkinda
¢ikarimlarda bulunur.
Dogal afetlere yonelik gerekli hazirliklar: yapar. X
Bilim, Teknoloji ve Toplum
Cevresindeki teknolojik iiriinleri, kullanim alanlarina gore siiflandirir.
Teknolojik tiriinlerin gegmisteki ve bugiinkii kullanimlarini kargilagtirir.
Kullandig: teknolojik iiriinlerin mucitlerini ve bu iiriinlerin zaman icerisindeki
gelisimini arastirir.
Cevresindeki ihtiyaclardan yola cikarak kendine 6zgii iiriinler tasarlamaya X
yonelik fikirler gelistirir.
Teknolojik iiriinleri kendisine, bagkalarina ve dogaya zarar vermeden kullanir. X
Uretim, Dagrtim ve Tiiketim
Istek ve ihtiyaclarim ayirt ederek ikisi arasinda bilincli secimler yapar. X
Ailesi ve yakin cevresindeki baslica ekonomik faaliyetleri tanir.
Sorumluluk sahibi bir birey olarak bilingli tiiketici davranislar sergiler. X
Kendine ait 6rnek bir biitce olusturur. X
Cevresindeki kaynaklari israf etmeden kullanir. X
Etkin Vatandaghk
Cocuk olarak sahip oldugu haklara 6rnekler verir. X
Aile ve okul yasamindaki soz ve eylemlerinin sorumlulugunu alir. X
Okul yasaminda gerekli gordiigii egitsel sosyal etkinlikleri onerir. X
Ulkesinin bagimsizhig ile bireysel 6zgiirliigii arasindaki iligkiyi aciklar. X
Kiiresel Baglantilar
Diinya iizerindeki gesitli iilkeleri tanitir.
Tiirkiye'nin komgular: ve diger Tiirk Cumhuriyetleri ile olan iligkilerini kavrar. X
Farkh {ilkelere ait kiiltiirel unsurlarla iilkemizin sahip oldugu kiiltiirel X
unsurlar: karsilastirir.
Farkl kiiltiirlere sayg1 gosterir. X

91



Hanife ESEN AYGUN / Egitim ve Teknoloji (2019), 1(1) 82-99

Tablo incelendiginde Sosyal Bilgiler dersi Ogretim programinda yer alan 33 kazanimdan 21
kazanimin sosyal-duygusal 6grenme becerileri kapsaminda yer aldig1 goriilmektedir. Ornegin, Birey
ve Toplum ile Kiiltiir ve Miras 6grenme alaninda ozfarkindalik ve sosyal farkindalik becerilerini ifade
eden kazanimlarin yer aldig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, Insanlar, Yerler ve Cevreler 6grenme
alaninda sosyal farkindalik becerisi ile ilgili bir kazanim yer almaktadir. Ayrica, Bilim, Teknoloji ve
Toplum Ogrenme alaninda sosyal farkindalik ve karar alma becerileri ile uyumlu kazanimlar
bulunmaktadir. Uretim, Dagitim ve Tiiketim 6grenme alanminda 6zyonetim, sosyal farkindalik ve
karar alma becerilerini igeren kazammlarin bulundugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte Etkin
Vatandaslik 6grenme alaninda sosyal farkindalik ve karar alma becerilerini iceren kazamimlar yer
alirken, Kiiresel Baglantilar 6grenme alaninda ise sosyal farkindalik kapsaminda kazanimlarin yer
aldigi goriilmektedir. Ogretim programinda iliski kurma becerisine yonelik bir kazanimn

bulunmadig anlagilmaktadir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Sosyal Bilgiler dersi O6gretim programinin sosyal-duygusal 6grenme becerileri acisindan incelendigi bu
calismada dersin 6zel amaclari, temel beceriler, degerler ve kazanimlar, CASEL’in (2013) bes temel beceri
olarak tanimladig1 6z-farkindalik, 6z-yonetim, sosyal farkindalik, iliski kurma ve karar alma becerileri ve bu
becerilerin kapsamli tanimlar dikkate alinarak incelenmistir. Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programi 6zel
amaclar1 dogrultusunda sosyal-duygusal 6grenme becerileri acisindan incelendiginde sosyal farkindalik
becerisinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Sosyal-duygusal 6grenme becerileri kapsaminda ele alinan sosyal
farkindalik becerisi, bagkalarina iliskin empatik bakis acis1 gelistirebilme, sosyal ve etik normlara uygun
davranabilmek i¢in aile, okul ve toplumun kaynaklarimi ve desteklerini fark edebilme kapasitesi olarak
tanimlamaktadir (CASEL, 2013). Buna bagh olarak, sosyal farkindalik becerileri gelismis bireylerin, bakis agis1
edinme, empati kurma, farkliliklar1 dikkate alma ve digerlerine saygi duyma becerilerinin gelismis olmasi
beklenmektedir. Ozel amaclar kapsaminda ele alinan ciktilarin sosyal farkindalik becerilerini dikkate almasi
o0gretim programini sosyal-duygusal 6grenme becerileri acisindan giiclii kilan bir 6zelliktir. Ancak 6te yandan
bireyin bagkalarina iligkin bakis acis1 gelistirebilmesi igin kendi zayif ve giiclii yonlerinin farkinda olmasi
gerektigi diisiiniilmektedir. Bir diger ifade ile 6z-farkindalik olarak tanimlanan duygulari tanima, kendini
dogru algilama, giiclii yonlerini tanima, 6zgiiven ve 0z-yeterlik becerilerine sahip olmasi beklenmektedir
(CASEL, 2013). Dogan, Totan ve Sapmaz (2009) sosyal farkindalik becerisi gelismis bireylerin konusacagi
uygun zamani belirleme, s6zlerini dikkatle segme, duruma uygun davranabilme ve diger bireyleri etkileyebilme
kapasitesine sahip oldugunu ifade etmektedir. Yakar ise (2012) dikkat, alg1, tutum, deger, merak, ilgi, ihtiyac,
oz farkindalik, motivasyon, siirec, etkilesim ve karakter 6gelerinin bir araya gelmesi ile olusan farkindalig:
bireyin hem kendisini hem de cevresinde yasanan olaylar1 anlama siireci olarak tanimlamistir. Bu tanimlar goz
oniinde bulunduruldugunda, bireyin diinyay1 anlamasi icin 6nce kendini anlamasi ve tanimasi gerektigi
anlagilmaktadir. Bu dogrultuda, dersin 06zel amaglar1 Ggrencilerin sosyal farkindalik becerilerini
giiclendirmeye odaklaniyor olsa da bununla birlikte 6z-farkindalik becerilerinin daha fazla desteklenmeye
ihtiyaci oldugu anlasilmaktadir. Boylece, programin odaklandigi sosyal farkindalik becerilerinin amacina
ulagsmada daha hizh yol alacag: diisiiniilmektedir. Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programinda yer alan 277 temel
beceri incelendiginde, sosyal-duygusal 6grenme becerileri ile iligkili olan temel becerilerin daha cok iligki

kurma, sosyal farkindalik ve karar alma becerileri ile ilgili oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte programda
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oz-farkindalik becerisine yonelik herhangi bir temel beceri bulunmazken 6z-yonetim becerisi ile ilgili bir temel
beceri yer almaktadir. Programdaki temel beceriler yakindan incelendiginde 6zdenetim becerisinin sosyal-
duygusal becerilerden 6z-yonetim becerisi; cevre okuryazarligi, empati ve sosyal katilim becerilerinin sosyal-
duygusal 6grenme becerilerinden sosyal farkindalik becerisi; girisimcilik, iletisim, isbirligi ve problem ¢6zme
becerilerinin iligki kurma becerisi ve son olarak elestirel diisiinme, kanit kullanma ve karar verme becerilerinin
de sosyal-duygusal 6grenmenin saglikli karar alma becerisi ile iligkili oldugu goriilmektedir. Programda yer
alan diger becerilerin sosyal-duygusal 6grenme kapsaminda tanimlanan beceriler ile iligkisi olmadig:
anlagilmaktadir. Programin 6zel amaclar1 goz 6niinde bulunduruldugunda Sosyal Bilgiler dersi 6gretim
programi kapsaminda belirlenen temel becerilerin programin 6zel amaclari ile uyumlu oldugu goriilmektedir.
Ogretim programi benimsedigi degerler bakimindan incelendiginde bagimsizlik, caliskanlik, diiriistliik ve
tasarruf degerlerinin 06z-yonetim becerisi; adalet, duyarhlik, esitlik, o6zgiirliikk, saygi, yardimseverlik
degerlerinin sosyal farkindalik; aile birligine 6nem verme, baris, dayanigma ve sevgi degerlerinin iligki kurma
ve son olarak sorumluluk degerinin de etkili karar alma becerisi kapsaminda yer aldig1 goriilmektedir. Bununla
birlikte, Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programinin 6z-farkindalik becerisini destekleyen bir degere yer
vermedigi goriilmektedir. Aragstirmalar sosyal davranis, diiriistliik ve 6z-kontrol becerilerinin sosyal-duygusal
ve ahlaki gelisim acisindan 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir (Bozgiin& Baytemir, 2019; Ji vd., 2013; Park,
2004). Bulgular bu kapsamda ele alindiginda Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programinin benimsedigi degerlerin
sosyal-duygusal 6grenme becerilerini yeterince ele almadig1 goriilmektedir. Bu calismada son olarak Sosyal
Bilgiler dersi 6gretim programinda yer alan dordiincii sinifa ait kazanimlar incelenmistir. Programda yer alan
kazanimlarin sosyal-duygusal 6grenme becerileri ile iliskisi goz 6niinde bulunduruldugunda sosyal farkindalik
becerisinin diger becerilere oranla oldukga 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Dordiincii simif Sosyal Bilgiler dersi
ogretim programinda 33 kazanim yer alirken, bu kazanimlardan 21’nin sosyal-duygusal 6grenme becerileri ile
ilgili oldugu goriilmektedir. Sosyal-duygusal 6grenme becerileri ile iligkili olan 21 kazanimdan ise 13’ii sosyal
farkindalik becerilerini icermektedir. Bununla birlikte, programda 6z-farkindalik, 6z-yonetim ve karar alma
becerileri ile iligkili kazanimlar yer alirken, iligki kurma becerisini dogrudan desteleyen bir kazanimin yer

almadig1 anlagilmaktadir.

Ogretim programu, 6zel amaclar, temel beceriler, degerler ve kazanimlar hususunda degerlendirildiginde temel
beceriler, degerler ve kazammmlarin 6zel amaclar ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Ornegin, dersin 6zel
amaclarinda baskin bigimde sosyal farkindalik becerisinin desteklendigi goriilmektedir. Buna bagl olarak,
temel beceriler, degerler ve kazanimlarin 6nemli bir boliimiinlin sosyal farkindalik becerisine yonelik
ozelliklere yer verdigi goriilmektedir. Ulkemizde gretim programlar: bilim ve teknolojide yasanan degisim,
bireyin ve toplumun degisen ihtiyaclari, 6grenme 6gretme teori ve yaklagimlarindaki yenilik ve gelismeler
bireylerden beklenen roller dogrultusunda planlanmaktadir (TTKB, 2018). Bu dogrultuda, programin i¢indeki
sosyal farkindalik becerisinin agirliginin ihtiyaglar dogrultusunda belirlendigi diisiiniilmektedir. Ancak sosyal
farkindalik bireysel farkindalik ile miimkiindiir. Bu nedenle sosyal farkindalik becerisinin gelisiminin yani sira
bireysel farkindalig1 gelistirecek 6z-farkindalik becerisinin de 6nemsenmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda,
programin 6zel amaclarindan itibaren 6z-farkindalik becerisinin gelisimine yonelik unsurlar1 dikkate almasi
gerektigi diisiiniilmektedir. Sosyal-duygusal 6grenme programlarmin etkililigini inceleyen arastirmalar
cocuklarin o6z-farkindalik, 0z-y6netim, sosyal farkindalik, iligki kurma ve karar alma becerilerinin
desteklenmesinin ana dil 6gretimi, matematik, fen bilgisi ve sosyal bilgisi gibi derslerde akademik basarinin
arttigini ortaya koymustur (Ashdown & Bernard, 2011; Elias, Zins, Graczyk & Weissberg, 2003; Esen-Aygiin,
2017; Greenberg, Weissberg, O’Brien, Zins, Fredericks, & Resnik, 2003; Roeser, der Wolf, K., & Strobel., 2001).
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Okullarin temel amaci olan akademik basariy1 arttirmaya yonelik etkileri géz oniinde bulunduruldugunda
ogretim programlarinda sosyal-duygusal oOgrenme becerilerine daha c¢ok yer verilmesi gerektigi
diisiintilmektedir. Bu dogrultuda, Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programinin 6z-farkindalik, 6z-yonetim, sosyal
farkindalik, iliski kurma ve karar alma becerileri bakimindan yeniden gozden gecirilmesi onerilmektedir.
Boylelikle, cocuklar1 hayata basarili bir bicimde hazirlamak agisindan 6nemli bir ders olan Sosyal Bilgiler
dersinde 6grenme-6gretme siirecinde niteligin artacag: ngériilmektedir. Ogretim programlari icinde ya da ek
olarak sosyal-duygusal Ogelerin ele alinmasimnin daha mutlu ve daha basarili ¢ocuklar yetismesinde katki
saglayacaktir. Buna bagh olarak, toplumsal refahin artacagi diistiniilmektedir. Bu dogrultuda, 6grenme-
ogretme siirecini daha nitelikli hale getirmek ve basarilhi oOgrenciler yetistirmek amaciyla Ogretim
programlarinda sosyal-duygusal 6grenme becerilerine daha cok yer verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
Buradan hareketle, toplumla uyumlu bireyler yetistirmeyi hedefleyen Sosyal Bilgiler dersinin sosyal-duygusal
ogrenme becerilerinin gelisimi agisindan kisithi oldugu anlagilmaktadir. Egitim alaninda cagdas gelismelerin
gerisinde kalmamak adina Sosyal Bilgiler dersi basta olmak {izere, temel egitim programlarinda sosyal-

duygusal 6grenme becerilerine daha fazla yer verilmesi 6nerilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

Social-emotional learning skills that facilitate the communication of individuals with each other have an
important place in our life in terms of solving various social-emotional problems such as supporting academic
achievement, providing lifelong learning, expressing children's emotions effectively and appropriately and
resolving conflicts. While defining social-emotional learning, researchers emphasize their ability to be aware
of their emotions, to manage emotions, to solve problems, to build relationships and to empathize. Social-
emotional learning refers to all of the efforts aimed at making children active in the learning process along with
the skills mentioned above. Based on these definitions, it is understood that social-emotional learning is all
efforts to improve the quality of the child's life. Collaborative for Academic Social Emotional Learning, an
educational and social transformation movement, has an important role in bringing together social-emotional
learning studies from many countries and supporting social-emotional development. Accordingly, CASEL's
definition of social-emotional learning is considered to be important. CASEL defines social-emotional learning
as a structure that includes self-awareness, self-management, social awareness, relationship skills and
responsible decision-making skills. Supporting social-emotional skills in the learning-teaching process,
students' awareness of their own competencies, to manage their emotions, thoughts and behaviors, to be
sensitive to the environment, to make relationships and contribute to effective decision-making. Social Studies
is a course that focuses on the knowledge, skills, values and attitudes that primary school students will need in
the later years of their lives. Since it deals with the individual and the individual's living space, it is a guide for
the individual to understand his / her own existence. Research reveals that teachers are of the opinion that
social-emotional learning is important and that teaching basic social-emotional skills should be included in
basic education. When the literature is examined, it is seen that the studies in the field of social-emotional
learning have increased in our country, but it is understood that the curriculum is not handled in terms of
social-emotional elements. In this respect, this study examining the fourth grade Social Studies course
curriculum in terms of social-emotional learning skills is thought to be original. The findings of this study are
expected to draw attention to the importance of social-emotional learning. Accordingly, the aim of the research

was determined as follows:

- How do social-emotional learning skills take place in the Social Studies Curriculum?

Method

This study, which examines the social-emotional elements in the Social Studies curriculum, is designed with a
case study that gives the researcher the opportunity to explore and understand a new situation in depth without
intervention. Document analysis in case studies provides important evidence to researchers. For this reason,
the document review approach was used in this study, which allows the review of materials that provide
evidence of the facts and events planned to be examined. The data obtained through document analysis were
analyzed with deductive content analysis approach. Deductive content analysis allows the researcher to explore
the concepts he / she wants to see in the data set. Credibility, transferability, consistency and confirmability

strategies were used to ensure validity and reliability.

Results and Discussion
When the Social Studies course curriculum is examined in terms of social-emotional learning skills in line with

its special aims, it is seen that social awareness skills come to the forefront. Social awareness, which is dealt
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with in the context of social-emotional learning skills, is defined as the capacity of the family, school and
community to realize the resources and supports in order to develop empathic point of view towards others
and to act in accordance with social and ethical norms. Accordingly, it is expected that individuals who have
developed social awareness skills will have developed skills to gain perspective, empathize, take into account
differences and respect others. Taking into account the social awareness skills of the outcomes discussed in the
context of specific objectives is a feature that makes the curriculum powerful in terms of social-emotional
learning skills. However, on the other hand, it is considered that an individual must be aware of his / her own
weaknesses and strengths in order to develop a perspective on others. In other words, it is expected to have the
skills of recognizing emotions defined as self-awareness, perceiving oneself correctly, recognizing their
strengths, self-confidence and self-efficacy. When the curriculum is evaluated in terms of specific objectives,
basic skills, values and achievements, it is seen that basic skills, values and achievements are compatible with
specific objectives. Social awareness is only possible with individual awareness. Therefore, as well as the
development of social awareness skills, self-awareness skills that will develop individual awareness should be
considered. In this respect, it is considered that the program should take into consideration the elements for
the development of self-awareness skills starting from the specific objectives. Considering the effects of schools
which aim to increase academic achievement, which is the main objective, it is thought that social-emotional
learning skills should be included more in the curriculum. Accordingly, it is recommended that the curriculum
of the Social Studies course is revised in terms of self-awareness, self-management, social awareness,
relationship building and decision-making skills. Thus, it is predicted that the quality of learning-teaching
process will increase in Social Studies course which is an important lesson for preparing children successfully

to life.
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