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OZET

Giiniimiizde teknolojinin gelismesiyle birlikte internet kullanimi hizli bir sekilde artmistir. internetle
birlikle sosyal medya kullanimu1 giinliik yasantimizin vazgec¢ilmez bir pargasi olmustur. Sosyal medya; bireylerin
baska kisilerle baglantida olduklari ve kendilerini ifade ettikleri sanal bir ortamdir. Yeni iletisim araglarinin
ozellikle akilli telefonlarin gelisim gostermesi, sosyal medya kullannmini daha da arttirmig ve kisiler arasi
iletisim kopukluklarma neden olmustur. Etkilesim odakli olan sosyal medya, kisiler arasi iletisimin sanal
ortamlara taginmasina yol a¢cmugtir. Sosyal medyanin olumsuz etkileri literatiirde tartisilan onemli konular
arasindadir. ikili iliskilerin en énemlilerinden biri olan evlilik kurumunda da sosyal medyanin esler arasindaki
olumsuz etkileri gozlemlenebilir boyuta ulasmistir. Bu makale, sosyal medya kullaniminin bosanma tizerindeki
etkilerine bakmay1 amaglamaktadir.
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EFFECTS OF SOCIAL MEDIA ON DIVORCE

ABSTRACT

Nowadays, with the development of technology, internet usage has increased rapidly. The use of social
media in conjunction with the internet has become an indispensable part of our daily life. Social media; it is a
virtual environment in which people are connected and express themselves. The development of new
communication tools, especially in the minds of smart phones, increased the use of social media and caused
personal communication breakdown. Social media, which is focused on interaction, has led to the transfer of
interpersonal communication to virtual environments. The negative effects of social media are among the
important issues discussed in the literature. In the marriage institution, which is one of the most important of the
bilateral relations, the negative effects of the social media on the spouses have reached the observable level. This
article aims to look at the effects of social media use on divorce.
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GIRIS

Yasadigimiz yiizyil teknoloji ve bilim c¢agi oldugundan teknolojik ve bilimsel
gelismeler hayatimiza yeni degisimler de getirmistir. Ozellikle 1990’1 yillarin ortalarindan
itibaren yayginlasan internet kullanimi giinliik yasamin her alaninda etkili oldugu gibi aile
lizerinde de onemli etkiler yaratmaktadir. Gilinlimiizde teknolojik gelismelerden en yaygin
olan internet teknolojisinin topluma sagladigi 6nemli yeniliklerden biri de mekan ve zaman
sinirlarint ortadan kaldirmasi olmustur. Mekan ve zaman sinirlarinin ortadan kalkmasiyla
birlikte insanlar geleneksel bir iletisim sekli olan yiiz yiize iletisimden uzaklasarak farkli bir
bicimde gergeklesen sanal iletisime yonelmislerdir. S6z konusu olan sanal iletisim sekli
bireylerin bir a¢idan kolay bir bigimde sosyallesmesini saglarken diger agidan da evlilik
birligini tehdit etmeye baslamistir. Fotograf, goriintii ve bilgi gibi verilerin hizli bir sekilde
paylasilabilmesi, sohbet odalari, oyun, elektronik posta ve sosyal paylasim aglarinin hayatin
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vazgecilmez bir parcast olmasi, gerek maliyetinin diisiik ve kolay erisilebilir olmas1 gerekse
sagladig1 anonimlik sayesinde sohbet odalarinda arkadaslik, flort ve cinselligin paylasilmasina
kadar genis cercevedeki internet iligkileri gitgide artarak evlilik birligine zarar vermektedir
(Eksi, 2018: 207).

Bu baglamda sosyal medyanin esler arasi iletisime etkisinin neler oldugu konusuna
odaklanmakta yarar vardir. Sosyal medyanin giftler aras1 etkilesimi en ¢ok etkiledigi konular;
birinci olarak ¢iftlerin birlikte gegirdikleri zamanin yerini sosyal medyada gegirilen zamanin
almas, ikincisi ise sosyal medyanin bilinmezlik 6zelligiyle sanal aldatmalarin yaganmasina ve
esler arasinda giivensizlik duygusunu olusturmasidir. Bireylerin  ¢ogunlugu akilli
telefonlardan veya bilgisayar1 agar agmaz oncelikle tiye olduklar1 sosyal medya sayfalarina
bakmakta ve bu sayfalarda oldukca fazla zaman gegirmektedir. Esler arasinda gergeklesen bu
durum 6nemli bir iletisim kopukluguna neden olmaktadir. Cilinkii ¢iftler en saglikli iletisim
bi¢imi olan yiiz yiize iletisim yerine ¢agimizin popiilaritesi haline gelen sosyal medyada vakit
gecirmektedir.

Aldatma ya da sadakatsizligin tanimi kiiltiirden kiiltiire gore farklilik gosterse de genel
olarak evli ya da duygusal veya cinsel bir iliski igerisindeki taraflardan birinin esinin haberi
veya rizas1 olmadan bir baska kisi ile iliskiye girmesi olarak tanimlanmaktadir?. Buna gore
aldatma sadece duygusal diizeyde, sadece cinsel iliski diizeyinde veya hem duygusal hem de
cinsel iliski diizeyinde gergeklesebilmektedir (Eksi, 2018: 207).

Mehmet Sungur (2013) sadakatsizlik ve aldatma kavramlari arasinda ayirim yapar.
Sungur’a goére sadakatsizlik; mevcut birliktelik disinda tgilincii kisilerle yasanan duygusal
veya fiziksel bir iligki sonucu mevcut beraberligin beklentilerinin ya da standartlarinin
cignenmesi anlamina gelirken, aldatma sadakatsizlik sonucu kaginilmaz olarak ortaya ¢ikan
cesitli yalanlar ya da diirtistliik sinirlar1 disinda kalan sdylem ve davraniglari igerir. Buna gore;
sadakatsizlik bir se¢im, aldatma ise bu se¢imi izleyerek ortaya ¢ikan siirecin kaginilmaz bir
parcasidir. Sadakatsizlige kabul edilebilir iyi bir neden bulmak neredeyse miimkiin degildir.
Ancak tliim sadakatsizliklerin benzer oldugunu ve tiimiiniin arkasindaki motivasyonun ayni
oldugunu séylemek de yanlis olur (Akt. Eksi, 2018: 207).

Blow ve Harnett (2005) duygusal iliskiler, tek gecelik iliskiler, uzun siireli iligkiler,
evlilik dis1 cinsel iliski, arkadasliklar ve internet iliskilerini aldatma olarak goriirken, Glass
(1985) ise aldatmayi, duygusal sadakatsizlik, cinsel sadakatsizlik, duygusal ve cinsel
sadakatsizlik ve internet sadakatsizligi olarak dort farkli kategoride inceler (Akt. Zare, 2011:
183).

Giliniimiizde, ABD’de yasanan bosanmalarin %90’mnin sebebi olarak sadakatsizlik ve
aldatma gosterilmektedir. Ulusal Bilim Vakfi tarafindan yapilan bir ¢alisgmaya gore her yil
ABD’de erkeklerin %12’si, kadinlarin ise %7’si evlilik dis1 cinsel iligki yasamaktadir. Yine
Washington Universitesi’nin 60 yas iistii erkeklerle yaptig1 bir arastirmaya gére, 1991 yilinda
yasam boyu sadakatsizlik %20’iken, 2006 yilinda %28’¢ ulasmistir. 1991 yilinda 60 yas istii
kadimlarda ise %5’iken, 2006 yilinda %15’e yiikselmistir (Zare, 2011: 182). Ulkemizde ise
Medeni Kanun baglig1 altinda diizenlenen ve bir bosanma sebebi olarak belirtilen aldatma,
toplumsal tepkilerden 6tiirii bosanma siirecinde en fazla one siiriilen nedenlerden biridir®.

Bu baglamda Tiirkiye Aile Yapisi’nin 2011 yilinda yaptig1 aragtirmaya gore kadinlarin
%9,6’s1, erkeklerin ise %4,8’1 bosanma sebebini aldatma olarak belirtirken, her iki cins de
aldatma eyleminin bir kez dahi olsa birinci derece bosanma nedeni olarak gérmektedir (Taya,
2014: 204).

2 https://tr.wikipedia.org/wiki/Aldatma
3 http://www. Tugsanyilmaz.av.tr/aile-hukuku-ve-kisiler-hukuku/aldatma-nedeniyle-bosanmada-ispat
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Genel bir ifadeyle, teknolojinin yayginlagsmasi ve gelismesi, sosyal, bireysel ve
kiiltiirel hayatin karmasik bir hale gelmesine neden olmustur. Teknolojik gelismeler ekonomik
acidan bazi kolayliklar saglamasina ragmen, giiven, baglilik, sevgi, dayanigsma, giivenlik ve
ilgi gibi konulardan bireylerin yoksun kalmasina yol agmistir (Aktas & Copur, 2018: 144).

Bununla birlikte sosyal medya kullanimlarinin artmasi evli giftler arasinda paylasimi
azaltmis ve bunun sonucunda bosanmalar yasanmaya baslamistir.

1.Evlilik Kurumu

Tiirk Dil Kurumu’na (TDK)) gore evlenme, “Erkekle kadinin, aile kurmak icin yasaya
uygun olarak birlesme, izdivag etmeleri” anlamin1 gelmektedir (TDK, 2010). Daha genis bir
tanimla, “Ayri cinsten iki insanin siirekli olarak bir arada yasamak istemelerinin orf ve adet
veya kanunca taninmasi” anlamma gelen evlilik (Ucok vd., 2006: 107), insan neslinin
devamini saglamak amaciyla ortaya ¢ikan bir kurumdur (Kama, 2013: 674).

Insanlarin beraber yasama isteklerini, birbirlerine verdikleri sozlerle pekistiren aile
kurumu, gilinlimiizdeki giincelligini gegmisten glinimiize kadar siirdirmiis ve Yyeni
kavramlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Kama, 2013: 674). Bu kavramlar kapsaminda
evlilik tirlerini ele alacak olursak; ilk olarak evlilik tiirlerine es sayisina gore deginmemiz
yerinde olacaktir. Bu kapsamda en dogal evlenme bigimi, “tek eslilik” anlamina gelen
“monogami”dir. “Poligami” ise ¢ok eslilik anlamina gelmektedir (Ucok vd., 2006: 107).
Ozellikle savas donemlerinde erkek sayisinin diismesi, erkeklerin birden fazla kadinla
evlenmesine neden olmustur. Bu evlilik tiirii ise “Polijini” olarak adlandiriimaktadir (Ugok
vd., 2006: 107). Bu durumun tam tersi olarak kadin sayisinin erkeklerden az oldugu
toplumlarda, kadinlarin birden fazla erkekle evlenme durumu séz konusudur. Evlenmenin bu
cesidine ise “Polyandrie” denilmektedir (Ugok vd., 2006: 107).

Ote yandan esin secilmesine gére evlilik tiirleri ise, ekzogami ve endogami olarak
belirtilmektedir (Ugok vd., 2006: 107). “Ekzogami”, farkli gruplar arasindaki evlenmeleri
ifade ederken, “Endogami”, aynmi grup icerisinde yapilan evlilik cesidini belirtmektedir
(Kama, 2013: 675). Son olarak ciftlerin oturduklar: yere gore evlilik tiirleri tige ayrilmaktadir.
Erkegin, kadinin ailesiyle beraber oturmasi halinde, “Matrilokal” evlilik, kadinin erkegin
ailesiyle birlikte oturmasina ise “Patrilokal” evlilik denilmektedir. Bunlarin disinda, evlenen
erkek ve kadmin ailelerinden bagimsiz bir sekilde farkli bir yerde oturmalartyla “Neolokal”
evlilik ortaya ¢ikmaktadir (Ugok vd., 2006: 107).

2.Bosanma Olgusu

Bosanma, toplumsal, ekonomik, yasal, psikolojik, kiiltiirel etkileri ve nedenleri olan
karmagik bir sosyolojik durumdur. Hukuk ag¢isindan bosanma, evlilik birliginin sona
ermesidir. Ancak psikolojik yonden ailenin boliinmesine veya tamamen dagilmasina neden
olan ve tiim aile tiyelerini derinden etkileyen bir olaydir. Bosanmakta, ayni evlenmek gibi
dogal bir durumdur. Ancak toplumumuzda evliligi devam ettirmek basari, bosanmak ise
basarisizlik olarak goriilmektedir (Meclis Arastirma Komisyon Raporu, 2016; Ydriikoglu,
2002 akt. Ongoren, 2017: 74).

En yaygin bosanma sebeplerinden biri evli giftlerin birbirlerini aldatmasidir.
Aldatma/aldatilma, ¢ift terapistlerine siklikla getirilen sorunlardandir (Shackelford vd., 2008;
Atkins vd., 2001; Bischoff, 2003) ve evliliklerin bitmesinde 6nemli etkiye sahip nedenler
arasinda yer almaktadir (Kelly & Conley, 1987; Shackelford, 1998; Tortamis, 2014: 25).
Cihan’in 2015 yilinda yaptigi bir arastirmaya gore, bosanan kadinlarin gecimsizlik
belirtilerinin evliliklerinin ilk yillarinda basladigi, bosanmaya karar veren ve bosanmak
amagli mahkemeye bagvuran tarafin yine kendileri oldugu sonucuna ulagilmistir. Yine ayni
arastirmada, kadinlarin ger¢ek bosanma sebepleri ve resmiyetteki bosanma sebeplerinin farkli
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oldugu tespit edilmistir (Ongdren, 2017: 74). Zira resmiyette bosanma sebebi "siddetli
gecimsizlik" olan kadinlarin asil bosanma sebeplerinin aldatma oldugu tespit edilmistir.
Oztiirk ’{in 2016 y1linda bosanma siirecindeki kadinlarla ilgili yaptig1 arastirmasinda, katilimei
kadinlarin %65,8'inin ilgisizligi, %55,8'inin iletisim sorununu, %46,7'sinin psikolojik siddeti,
%43,3’linlin aldatmay1, %36,7'sinin ise fiziksel siddeti bosanma nedeni olarak gordiikleri
saptanmistir. Bu ¢ercevede konuyla ilgili yapilan arastirmalar, bosanma sebebi olarak
iletisimsizligin 6nemli bir etken oldugunu gostermektedir. Giiniimiizde artan bosanmalarin
nedenleri incelendiginde, bu nedenlerin altinda sosyal medyanin 6nemli bir rol oynadigi
goriilmektedir. Uzmanlar Twitter, Facebook ve sosyal medyanin hayatimiza girmesiyle aile
hayatinin etkilendigini ve iletisimsizlige yol acan sosyal medyanin bosanmay1 tetikledigini
iddia etmektedir (Meclis Arastirma Komisyon Raporu, 2016 akt. Ongéren, 2017: 75).

3.Sosyal Medya Kavrami

Sosyal medyanin internetle ilgili bir platform olmasi1 nedeniyle sosyal medyayla ilgili
yapilan arastirmalar bir anlamda interneti de kapsamaktadir. Bu nedenle ilk olarak internetin
baslangic1 ve gelisimine deginmek gerekmektedir. Internet, gesitli Amerikan Universiteleri ve
Amerikan Savunma bakanligi tarafindan baslatilmis bir projedir. ARPANET adli bu proje,
aragtirma ve arastirmacilari birbirlerine baglamak igin gelistirilmistir. 1970’1i yillarda internet
fikri yayginlagmis, 1980’11 yillarda internet fikri teknoloji ile harmanlanmis ve 2000°1i yillara
gelindiginde, internette tipki televizyon gibi yayginlasmis ve yasamin Onemli bir pargasi
haline gelmistir (Kara & Ozen, 2012:7 akt. Cerrah, 2016: 1394).

Giiniimiizde sosyal ag siteleri en ¢ok kullanilan iletisim araglar1 haline gelmislerdir.
fletisim araglarinda ki degisim, diger bircok alanda ki aliskanliklar1 ortadan kaldirmis ve
yerine sosyal medyaya bagli yenilikler getirmistir. Sosyal medya halkla iliskiler, yaymncilik,
pazarlama ve medyayr dahi degisikliklere ugratmis ve bireyleri etkin Ozneler olarak
gliclendirmistir (Zafarmand, 2010: 7 akt. Cerrah, 2016: 1395).

Ote yandan sosyal medyanin &zellikleri su sekilde siralanabilir: Agiklik, katilim,
karsilikli konusma, baglantisallik, topluluk, medyada igerik olusturma ve yeni etkileyenler
tabakasi olusturmaktir (Cerrah, 2016: 1396).

Sosyal medya, internet teknolojisi ve yeni medya ile beslenmekte ve bireyselligi 6ne
cikarmakta (Kirik, 2012:93), sansiir oranin1 en aza indirgemekte ve sinirsiz bir etkilesim
ortami saglamaktadir (Kirik, 2012:95). Bunlarla birlikte sosyal medyanin ¢evrimigi iletisime
uygun ve yiiz yiize arkadas sohbetlerinin yerine internet araciligiyla farkli bir sehirde yasayan
kigilerle iletisim sagliyor olmasi, sosyal medyanin bireyleri cezbeden diger yoniidiir (Akgay,
2011:157).

4.Sosyal Medya ve Bosanma Tliskisi

Son yillarda sosyal yasam agisindan énemli bir hale gelen internet ve onun sagladigi
olanaklarla artan sosyal iliskiler ag1 bireylerin birbirleriyle ve sosyal ¢evreyle iliskisini yikima
ugratma ve onlara yeni anlamlar katmaktadir. Bireylerin yiiz yiize iliski kurmalarini
engelleyen bu yeni iliski sekli, kisiler arasi iliskilerde mevcut olan yasal ve moral
diizenlemelerden uzak bir bigimde gelismekte, ¢ogu zaman son derece yikict bir etkiye de
sahip olabilmektedir. Bu nedenle sosyal medya araciligiyla kurulan sanal iliskilerin
dinamiklerinin incelenmesi olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Psikiyatri uzman1 Cem Kece’ye (2015) gore, internet aracilifiyla olsa dahi es disinda
herhangi biriyle fiziksel birliktelik olmasa bile, duygusal veya cinsel yakinlik kurmak, cinsel
icerikli konugmalar veya O6zel mesajlasmalar yapmak, klasik aldatmadaki tim duygu ve
diisiinceyi icerdiginden aldatma simirlarina girmekte ve aldatilan es agisindan da sanal
aldatma, klasik aldatma kadar yikic1 bir etkiye sahip olmaktadir (Akt. Eksi, 2018: 210).
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Kege’ye (2015) gore ise oyun ve sohbet odalari, Instagram, Twitter, Facebook gibi
sosyal iletisim aglar1 ve arkadaslik sitelerinin mevcut olmasi yeni arkadagliklara ve iligkilere
olanak saglarken ayni zamanda aldatmayi kolaylastirici ve tesvik edici rol oynamaktadir.
Boylece kisiler artik eslerini evde hatta onlarin yaninda bile aldatabilmekte, iistelik bunu
yaparken de sanal iliskilerin aldatma olmadigini, sadece bir fantezi oldugunu diisiinerek
kendilerini sugluluk ve utan¢ duygusundan azade hissetmektedirler (Akt. Eksi, 2018: 210).

Ote yandan Albright ve Conran, ¢evrimigi iliskilerde ii¢ gelisim evresinin mevcut
oldugunu belirtirler (Akt. Tiizer, 2011: 111). Bu baglamda internet yoluyla kurulan iliskilerde
yakilik ¢ok hizli olmakta ve bu durumu asik olma evresi takip etmektedir. Son evre ise
birbirlerini ruh ikizi olarak goren bireyler arasinda hayranlik ve ideallestirmenin
gerceklestirdigi bir sanal ayna evresidir (Eksi, 2018: 210). Zizek’e gore sanal gerceklikteki
ideallestirme bireyin farkli bir rasyonalite yaratmasidir;

(...) ben sizinle konusuyorum ve diskiladiginizi, terlediginizi rasyonel olarak elbette
biliyorum. Diger seylerden hi¢ bahsetmeyeyim. Ama bu sizinle etkilesime girdigimde, sahip oldugum
imgenizin bir parcast degil. Yani sizinle muhatap oldugumda aslinda gercek siz ile muhatap
olmuyorum. Sizin sanal imgenizle muhatap oluyorum. Ve bu imge sizinle muhatap olma seklimi
bigimlendirmesi anlaminda yine de gergeklige sahiptir. Oyleyse bu ideallestirme ¢ok dnemlidir (Zizek,
2003).

Evlilikle ilgili 6fke, hayal kirikligi, sikilma, onaylanma ve kabul gorme istegi esin
disarida baska bir iligki aramasinin en sik nedenleri olarak siralanabilir. Evlilikte doyum veren
ve yeterli siklikta bir cinselligin olmamas1 da baska kisilerle cinsel doyumun yasanmasina
neden olabilir. Diger yandan evliligin yarattig1 sorumluluk, evli giftler aras1 evlilik birliginin
ihtiyaclarindan biri olan yakiligin kurulamamasi veya bu yakinligin eslerden biri iizerinde
yarattig1 gerginlik duygusu aldatmaya neden olan diger bir etken olarak goriilmektedir. Bu
konuda yakinliktan kastedilen fiziksel yakinlik degil, iginden geldigi gibi davranma, konusma,
arzularini ve hayallerini ifade etme ve bunlar1 yaparken sevgiyle, yargilanmadan destek ve
karsilik bulacagina inanmaktir (Eksi, 2018: 211). Bununla birlikte aldatma, esler agisindan
oldukga yikici bir olay olarak goriilmekle beraber bazi evli kisiler internet yoluyla kurulan
iliskinin fiziksel birliktelik olmamasi sebebiyle gercek bir ihanet olmadigini diistinmektedir.

SONUC

Evlilik sinirlarinin ihlali olan aldatma (Levine, 2005), ister agik¢a var olan ister gizli
bir durum olsun, evlilikle birlikte verilen sézlerin bozulmasi anlamina gelmektedir (Bischoff,
2003). Daha once de ifade edildigi gibi sosyal medya, evlilik birliginin bozulmasinin ve
bosanmanin Sebepleri arasinda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal medya araciligiyla
yapilan aldatma, her zaman bosanma ile sonu¢lanmasa da iliskileri etkilemekte ve birgok ¢ift
i¢in bu etki ac1 verici olmaktadir.

Sosyal medya, yasantimizin vazgegilmez bir parcast olarak hayatimiza girmis
bulunmaktadir. Bu gerceklik toplumsal ve bireysel hayatimizi derinden etkilemektedir. Bu
makalede ortaya konuldugu gibi ilk olarak aile iliskileri bu etkiyi hissetmektedir. Sosyal
medyanin yapisi nedeniyle biiylik bir hizla artan sanal iliskiler sorumluluk almaktan kaginan
bireylerin evlilikten kacinmalarma ve eslerin ayrilmasina sebebiyet vermektedir. Ayrica
bagimhiliga yol agmasi psikolojik rahatsizliklara neden olmakta ve asosyallesmeyi
dogurmaktadir.

Sonug olarak, Sosyal medyanin bosanma iizerinde ki etkisi dnlenemez bir sekilde
artmaya devam etmektedir. Bu noktada toplum ve bireye ¢ok sayida gorevler diismektedir.
Toplum ve birey olarak oncelikle yapilmas: gerekenler; sosyal medya kullanicilarin
cocukluktan itibaren bu konuda bilinglendirmek ve farkli yetenekler gelistirmelerine yardimci
olarak sosyal medyada fazla vakit gecirmelerini 6nlemektir.
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