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SINIF OGRETMENLIGi OGRENCILERININ KONUSMA
KAYGILARININ INCELENMESI

Oguzhan KURU"

OZET

Bu arastirmada egitim fakiiltesinde dgrenim goren simf 6gretmenligi 6grencilerinin yasadiklar
konugma kaygilarinin  ¢esitli degiskenler agisindan farklillk  gosterip  géstermedigi
degerlendirilmistir. Bu arastrmanin amaci, iletisimin temelini olusturan ve simf dgretmeni
adaylariim mesleklerinin temel geregi olan konusma becerilerinde kaygi yasayip yasamadiklarini
veya hangi diizeyde yasadiklarini tespit etmektir. Sinif 6gretmeni adaylarinin konusma kaygilarini
ortaya koymaya yonelik bu arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin drneklemini
2016-2017 egitim dgretim yilinda Kahramanmaras Siitgii imam Universitesi Egitim Fakiiltesi Simf
Ogretmenligi Anabilim Dalinda tiim smif diizeylerinde dgrenim géren dgrenciler olusturmaktadir.
Arastrmanin  drneklemi  basit segkisiz Ornekleme yontemi ile secilmis 231 &grenciden
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Kinay ve Ozkan (2014) tarafindan
gelistirilen, ti¢ alt boyuttan olusan ve Cronbach Alfa degeri .94 bulunan “Konusma Kaygis1” 6lgegi
kullanilmuistir. Arastirmada sayisal verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullanilmuistir.
Arastirmanin sonuglarina gore cinsiyet temele alindiginda dgrencilerin fizyolojik boyutta konusma
kaygilarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Sinif diizeylerine goére ise tiim alt boyutlarda
dordiincii simif 6grencilerinin diger sinif diizeylerine gore daha fazla konusma kaygisi yasadiklar
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sinif 6gretmenligi, konusma becerisi, konugma kaygist

ANALYSIS OF SPEECH ANXIETY OF CLASSROOM TEACHER

CANDIDATES

ABSTRACT

In this study, it has been evaluated whether speech anxiety experienced by classroom teacher
candidates receiving education at the faculty of education displays differences in terms of various
variables. The purpose of the study is to determine whether classroom teacher candidates
experience anxiety concerning the skill of speech, which constitutes the foundation of
communication and is a basic part of their occupation, or on which level they experience this
anxiety. In this study, which aims at presenting the speech anxiety of classroom teacher candidates,
the survey model has been used. The study group of the study consists of students from all grades
receiving education in Kahramanmaras Siitcii Imam University’s Faculty of Education Classroom
Teaching Department in the 2016-2017 academic year. The study group consists of 231 students
selected through the simple random sampling method. In the study, the ‘Speech Anxiety’ scale,
developed by Kinay and Ozkan (2014), with three sub-dimensions and a Cronbach Alpha value of
.94 has been used to collect data. In the study, the SPSS 22 software program has been used in the
analysis of data. According to the results of the study, a significant difference has been determined
in the speech anxiety of the students in the physiological dimensions in terms of gender. It has been
determined that senior level students experience more speech anxiety compared to the other levels
in all of the sub-dimensions in terms of grade.

Keywords: Classroom teaching, speech skill, speech anxiety
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1.GIiRIS

Insan yapis1 geregi sosyal bir varliktir ve en 6nemli niteliklerinden birisi, gevresiyle
kurdugu ¢ok yonlii iletisimdir. Insanoglunun sosyal yonii, diger insanlarla iletisim
kurmasini, bilgi aligverisinde bulunmasini, yazili ve sozli iletisim becerisine sahip
olmasimi zorunlu kilmaktadir (Maden, Dincel, Maden, 2015) ve bu zorunluluk icerisinde
saglikli iligkiler kurmasi, dili kullanma becerisiyle dogrudan baglantilidir (Demir, 2010;
Gedik, 2015; Kardas, 2015). En yalin anlamiyla kisiler arasinda bilgi, duygu, diisiince,
istek ve hayallerin aktarilmasi anlamma gelen iletisim, toplum iginde yasayan insanin,
kendisini dogru, giizel ve etkili bir sekilde anlatabilmesi ic¢in gerekli bir siirectir
(Temizyiirek, 2007). Bir diisiinme ve iletisim araci olan dilin ¢esitli beceri alanlar1 yer
almaktadir. Dinleme, okuma, konugma, yazma ve dil bilgisi dilin beceri alanlaridir.
Giinliik hayatta ve resmi is hayatinda en ¢ok kullandigimiz dil becerisi ise konugsmadir
(Yaman ve Suroglu Sofu, 2013).

Konusma; insan hayatin1 dogrudan etkileyen, kisinin diger bireylerle saglikl bir sekilde
iletisim kurmasini saglayan ve onu diger canlilardan ayiran bir beceridir (Boylu ve
Cangal, 2015). insanmn hayati boyunca edindigi bilgi, goriis, izlenim ve diisiincelerini
karsisindakilere sozlii olarak aktarmasina konusma denmektedir (Sallabas, 2012). Sozlii
iletisimin gerceklesmesinde zihinsel bir etkinlik olan konusma ses ve dilin birlikte
kullanilmasiyla ortaya g¢ikmaktadir. Davraniglarm, jest ve mimiklerin eslik ettigi
konusma; dil, fikir, psikolojik ve zihinsel unsurlar1 kapsayan bir yapiya sahiptir (Katranci
ve Kusdemir, 2015). Bu sebeple giinliik hayatta konusma, vazgegilmez bir beceridir ve
birey her tiirlii gereksinimini konusarak ifade eder (Solak ve Yilmaz, 2017). Insanlar,
sosyal ve kiiltiirel ¢evrede konugma yetenekleriyle yer edinir, kendilerini ortaya koyarlar
(Sevim ve Gedik, 2014). Etkili ve ikna edici konusma becerisine sahip olanlar; her alanda
kitleleri etkileme ve yonlendirme giicline sahiptirler. Ayrica bu kisiler bu becerinin bir
sanat oldugunun farkindadirlar (Ozkan ve Kinay, 2015).

Cagimizda teknolojide ve sosyal yasamda meydana gelen hizli degisimler giinliik yagam
icindeki bireyi bircok acidan etkilemekte ve yasammi da her gecen giin
karmasiklagtirmaktadir. Giindelik yasamdaki bu karmagikligin bir sonucu olarak bireyin,
is, okul, aile yasami gibi alanlarda basa cikmasi gereken problemlerin sayisi da
artmaktadir  (Capri ve Gokcakan, 2008). Insanlar; kendilerini giivende
hissetmediklerinde, yeni bir ortama girdiklerinde veya beklemedikleri bir durumla
karsilastiklarinda kaygilanmaktadirlar. Bu kayginin temelinde genelde kisilerin basarisiz
olma ve hata yapma korkular1 yatmaktadir (Boylu ve Cangal, 2015). Kaygi bireylerde
gecici veya siirekli kaygi seklinde ortaya cikabilir. Gegici kaygi, o an i¢in karsilanamayan
bir istegin varligiyla ortaya ¢ikar ve istek karsilandiginda ortadan kalkar. Siirekli kaygi
ise, gilivenlik endisesi olan durumlardan ve bu durumun uzun siire ortadan
kaldirilamayigindan dogmaktadir (Maden, Dincel, Maden, 2015).

Konusma kaygisi da ¢ogu zaman insanlarin yasadiklar1 temel kaygilar arasinda yer
almaktadir. Konugsma kaygisi c¢ogunlukla insanlarin kendilerini rahatlikla ifade
edemediklerinde veya kendilerini dogru ifade edemediklerinde ortaya ¢ikar (Solak ve
Yilmaz, 2017). Konusma kaygist; iiziintii, kizginlik, korku seklinde duygusal ya da kalbin
hizli atmasi ve terleme seklinde de fiziksel olarak kendini gésterebilir (Melanlioglu ve
Demir, 2013). Insanlarm bir grup dinleyici karsisinda konusmaktan kaygi duymalarinin
sebepleri arasinda; ne sdyleyecegini unutmak, hata yapmaktan ve cevap veremeyecegi
bir soruyla karsilasmaktan korkmak, herkesin kendisine bakmasindan ve dikkatin odag1
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olmaktan rahatsiz olmak, dinleyicilerin sikilacagini diisiinmek, basarisiz olacagina
inanmak sayilabilir (Katranci ve Kusdemir, 2015). Bildiklerini, diistindiiklerini,
hissettiklerini ya da paylasmak istediklerini dile getirirken kendinden veya cevresinden
kaynaklanan bazi psikolojik engellerden dolayr iletisim zorlugu yasayan insanlarin
basarili olmasi da zorlasacaktir (Sevim ve Gedik, 2014).

Insanlar 6éniinde konusma kaygis1 duyan kisilerin biiyiik bir ¢ogunlugu, problemlerinin
yalnizca kendilerinde oldugunu diisiinmektedirler. Yani kendileri ile ilgili endise duyup
tasalanirlar. Siirekli basarisiz olacagina, {izerine aldig1 igi tamamlayamayacagina inanan,
0z given eksikligi yasayip karsilastigi her aykir1 durum karsisinda kaygiyla beraber
korku yasayan bir kiginin basarili olmasi zor bir durumdur. Giinliik yagamda hedef dilde
etkili bir bigimde konusabilmek igin konusmanin kaygidan olabildigince uzak olmasi
gerekmektedir. Bu sebeple atilmasi gereken ilk adim &grencilerin dil becerilerindeki
eksikliklerinin giderilmesi ve dili kullanmaya kars: siireg igerisinde kazandiklar1 olumsuz
duygu ve diisiincelerinden kurtulmalarinin saglanmasidir. Ancak bu sekilde bireyler
hissettikleri konusma kaygisi sorununu asabilirler (Solak ve Yilmaz, 2017; Yaman ve
Suroglu Sofu, 2013; Boylu ve Cangal, 2015; Sevim, 2014).

Egitim 0gretim siirecinde de dgreten ve 6greneni basartya gotiiren dnemli unsur konusma
ile gerceklesmektedir. Ogrenme- Ogretme surecindeki Ogretmen adaylarmin kaygi
diizeyleri dil-toplum baglam1 acisindan 6nem arz etmekte; 6grenciler i¢in rol model olan
Ogretmenlerin  konugsmaya yonelik olan disiinceleri olumlu ve de istekli hale
getirilmelidir (Demirel Harmandar, Serdar, Uludere ve Karakas, 2017). Bu sebeple
devletin, milletin, bireylerin gelecegini sekillendirecek olan sinif 6gretmeni adaylarmin
heniiz meslege baslamadan 6nce bu tiir korku ve kaygilardan olabildigince armmis
olmas1 gerekmektedir. Mesleginin ilk giliniinden son giiniine kadar 6gretmek igin
kullanacagi temel beceri olan konusmayr genis kitlelerin karsisinda profesyonel bir
sekilde kullanmasi bir 6gretmen adaymin sahip olasi gereken en temel niteliktir. Bu
calisma sinif 6gretmeni adaylariin bu nitelige sahip olup olmadiklarini farkl degiskenler
acisindan karsilastirdigi ve degerlendirdigi i¢in 6nemlidir.

Bu aragtirmanin amaci, bilgi paylasimmin, insanlari arasi iletisimin, duygu ve
diisiincelerin ifade edilmesinin en temel ve en kolay yolu olan konugma becerisinin
6gretmen adaylarinda yaratmis oldugu kaygi seviyesini tespit etmektir. Kaldi ki en temel
insan ihtiyact olan konusma, 6gretmenlik meslegi igin vazgecilmez bir beceri olmasimnin
yaninda bir 6gretmenin mesleginin icrasi i¢in profesyonel bir sekilde kullanmasi gereken
bir beceri ve yeterliliktir. Bu sebeple egitim fakiiltesinde 6grenim goren smif

edilip cesitli degiskenler agisindan farklilik gosterip gostermedigi degerlendirilmistir.

2. YONTEM

koymaya yonelik bu arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli bir konu
ya da olaya iligskin katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum gibi
ozelliklerinin belirlendigi; genis bir toplulugu temsil edecek d6rneklemin secildigi, ihtiyac
duyulan verilerin toplanmasi i¢in veri kaynagi olan kisilere sorulan sorulardan gelen
cevaplara dayali bir arastirma desenidir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2010).
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2.1. Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini sinif 6gretmeni adaylari olusturmaktadir. Arastirma érneklemini
ise 2016-2017 egitim dgretim yilinda Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Egitim
Fakiiltesi Smif Ogretmenligi Anabilim Dalinda &grenim goren  ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi basit seckisiz drnekleme yontemi ile se¢ilmis
231 ogrenciden olusturmaktadir. Basit seckisiz 6rneklemede evrendeki her birimin
ornekleme secilme olasilig1 esit ve birbirinden bagimsizdir. Temsil edici bir 6rneklemin
seciminin gegerli ve en iyi yolu segkisiz orneklemedir. Ayrica seckisiz ornekleme
yontemlerinin evreni temsil edici 6zelligi cok daha giigliidiir (Biiyiikoztiirk ve digerleri,
2010; Balci, 2005). Bu nedenle smif 6gretmeni adaylarmm konugma kaygilarinin
incelenmesi i¢in érneklemin segiminde bu yontem kullanilmustir.

2.2. Veri Toplama Araci ve Verilerin Analizi

Arastirmada veri toplamak amactyla Kinay ve Ozkan (2014) tarafindan gelistirilen
“Konusma Kaygis1” 6lgegi kullanilmistir. Olgek psikolojik, fizyolojik ve beceri olmak
lizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin giivenirlik analizi sonucunda élgegin tiimiine
ait Cronbach Alfa katsayis1 .94 olarak bulunustur. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa
katsayilari ise psikolojik kaygi boyutunda .92, fizyolojik kaygi boyutunda .83 ve beceri
ile ilgili alt boyutunda .78 diizeyinde bulunmustur.

Ayrica, yapilan bu ¢alismada ise dlgegin tiimiine ait Cronbach Alfa katsayisi .91 olarak
bulunustur. Alt boyutlarmin Cronbach Alfa katsayilari ise psikolojik .87, fizyolojoik .74
ve beceri ile ilgili boyutu ise .76 diizeyinde bulunmustur. Bu verilerden de
anlasilmaktadir ki bu ¢alismada veriler “oldukca giivenilir” diizeyde degerlere sahiptir.

Aragtirmanim verilerinin Kolmogorov Simirnov testi sonuglarima gére cinsiyet ve erkek
ogretmen adaylarinin sinif diizeyleri verilerinin normal dagilim gostermedigi; cinsiyet
ayrimi gozetilmeden sinif diizeyine gore ve kadin gretmen adaylarinin smif diizeyine
gore ise verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Buna goére 6grencilerin
cinsiyetlerine gore konusma kaygilari arasinda anlamhi fark olup olmadigi Mann-
Whitney U, simif diizeyleri arasinda konugma kaygilarinda anlamli farklilik olup olmadig
One Way Anova, erkek dgretmen adaylarinin smif diizeyine gore konusma kaygilari
arasinda anlamli fark olup olmadigi Kruskal-Wallis ve kadin 6gretmen adaylarinin sinif
diizeyine gore konusma kaygilar1 arasinda anlamli fark olup olmadigi One Way Anova
testi ile analiz edilmistir.

3. BULGULAR

Bu bolimde smif 6gretmeni adaylarinin konusmada kaygi diizeylerinin cinsiyete, sinif
diizeylerine ve cinsiyetlerine gore sinif diizeylerinde farklilik olup olmadigmin
bulgularina yer verilmistir.

Cinsiyete gore 6gretmen adaylarinin konusma kaygilarinin Mann-Whitney U t testi
sonuglar1 Tablo 1°de ifade edilmektedir.

2196



Simif Ogretmenligi Ogrencilerinin Konusma Kaygilarimin Incelenmesi

Tablo 1.

Cinsiyet esasina gore konugma kaygisi diizeyleri

Konusma Kaygis1 Cinsiyet n ?)lll:?alamam ’?‘t;laml U p
PRI )
Becer T L
Toplam Puanlar E;Ifilg 111;4 ﬂggz 31225 3843 .239

Cinsiyet esasina gore smif dgretmenligi anabilim dali 6gretmen adaylarinin konugma
kaygilar1 alt faktorler ve toplam puanlart Mann-Whitney U t testi sonuglar1 Tablo 1’de
verilmistir. Buna gore sadece fizyolojik boyutta kadin 6gretmen adaylarinin daha fazla
kayg1 yasadiklar1 tespit edilmistir.

Siuf diizeyine gore 6gretmen adaylarmm konugma kaygilart One Way Anova testi
sonuglar1 Tablo 2’de ifade edilmektedir.

Tablo 2.
Swif diizeyine gore konugma kaygilar: LSD sonuglar
Konusma KaygisiGruplar N Ort. SS F P Fark
1.smf 59 67,2 10,83
Psikolojik 2.smif 53 70,98 9,87 1-4,2-4,3-
3.smif 59 68,15 9,98 6,89 000 4
4. smf 60 74,98 10,3
1.smf 59 32,59 5,14
. .. 2.smif 53 33,54 51 1-4,2-4,3-
Fizyolojik Semf 59 3255 46 1S 000 4
4. smmf 60 37,11 4,95
1.smf 59 18,01 3,78
Beceri 2.smif 53 18,39 2,86 1-4,2-4,3-
Semf 59 1747 313 o0l 000 4
4. smmf 60 20,96 3,11
1.smf 59 117,81 17,63
2.smf 53 122,92 15,9 1-4,2-4,3-
Toplam puanlar 3 smif 9 118.18 14,48 11,57 .000 1

4. smf 60 133,06 16,31

ve toplam puanlar1 One Way Anova testi sonuglar1 verilmis olup; tiim alt faktérlerde ve
toplam puan degerlerinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Buna gore Ogrencilerin yasadiklar1 psikolojik kaygida (F=6,89, p=.000), fizyolojik
kaygida (F=11,3, p=.000), beceri ile ilgili yasadiklar1 kaygida (F=13,51, p=.000) ve son
olarak toplam degerler kaygisinda (F=11,57, p=.000) diizeyinde anlamli farkliliklar
goriilmektedir. Tablodaki LSD testi sonuglarina gore 6gretmen adaylarmin yasadiklari
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psikolojik kaygi 1-4,2-4,3-4 smniflar arasinda, fizyolojik kaygi 1-4,2-4,3-4 arasinda,
beceri ile ilgili yasadiklar1 kaygi 1-4,2-4,3-4 smiflar arasinda ve son olarak toplam
degerlerde 1-4,2-4,3-4 siiflar arasinda anlamli diizeyde farklilik yaratan kayg1 yasandigi
tespit edilmistir.

Erkek 6gretmen adaylarmin smif diizeyine gore yasadiklari konusma kaygilar1 Kruskal-
Wallis testi sonuglar1 Tablo 3°de ifade edilmektedir.

Tablo 3.
Erkek dgretmen adaylarimin sunf diizeyine gore konusma kaygilari Kruskal-Wallis testi
sonuglart

Konusma Kaygis1 Gruplar N Sira Ort. sd X2 P Fark
1.simf 10 8,75
2.smif 10 18,50

1-2,1-3,1-4

Psikolojik 3 smif 13 2415 o 3007000 5 4 34
4. smf 14 38,68
1.smf 10 10,75
) . 2.sinif 10 16,30 1-3, 1-4,
Fizyolojik 3 smif 13 22.35 3 33,09 .000 2.4, 34
4.sif 14 40,50
1.smf 10 11,10
) 2.sinif 10 15,90 1-3, 1-4,
Beceri 3.smif 13 2408 ° 2919 000 5,54
4. smf 14 38,93
1.smf 10 8,55
2.smif 10 17,70 1-2, 13, 1-
Toplam Puanlar =- : 3 34,25 .000 4,
3.smnif 13 23,35 2.4 3-4

4. smf 14 40,14

Tablo 3°de erkek 6gretmen adaylarmin sinif diizeyine gore konusma kaygilar1 Kruskal-
Wallis testi sonuglar1 verilmis olup; tiim alt faktérlerde ve toplam puan degerlerinde
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Buna gore erkek ogrencilerin yasadiklar psikolojik kaygida x2 (sd=3, n=47) =30,07,
p<.05, fizyolojik kaygida x2 (sd=3, n=47) =33,09, p<.05, beceri ile ilgili yasadiklar
kaygida x2 (sd=3, n=47) =29,19, p<.05 ve son olarak toplam degerlerde x2 (sd=3, n=47)
=34,25, p<.05 diizeyinde anlamli farkliliklar goriilmektedir. Tablodaki Kruskal-Wallis
testi sonuglarina gore erkek 6gretmen adaylarinin yasadiklari psikolojik kaygi 1-2, 1-3,
1-4, 2-4, 3-4 smiflar arasinda, fizyolojik kaygi 1-2, 1-3, 1-4, 2-4, 3-4 arasinda, beceri ile
ilgili yasadiklar1 kaygi 1-3, 1-4, 2-3, 2-4, 3-4siniflar arasinda ve son olarak toplam
degerlerde 1-2, 1-3, 1-4, 2-4, 3-4 smiflar arasinda anlamli diizeyde farklilik yaratan kaygi
yasandig1 tespit edilmistir.

Kadin 6gretmen adaylarmin sinif diizeyine gore konusma kaygilart One Way Anova testi
sonuglar1 Tablo 4’de ifade edilmektedir.
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Tablo 4.
Kadin 6gretmen adaylarimin sinif diizeyine gore konugma kaygilart LSD sonuglar
Konusma KaygisiGruplar N Ort. SS F P Fark
1.smf 49 70,55 8,23
Psikolojik 2.smif 43 73,16 7,32
3.smif 46 6786 903 oo 020 23
4. smf 46 70,86 6,38
1.smf 49 34,14 4,01
. .. 2.smif 43 35,09 4,17
Fizyolojik Somf 46 3354 434 & 140
4. smf 46 35,30 3,84
1.smf 49 19,93 3,36
Beceri 2.smuf 43 19,13 2,35 1-3, 2-3,
3.smif 46 17,21 2,563 7.9 000 3-4
4 .simf 46 19,82 2,2
1.simf 49 123,63 12,41
2.smif 43 127,39 11,8 1-3, 2-3,
Toplampuanlar 3°C 26 11863 1323 ot 003 34

4. smf 46 126 9,3

Tablo 4’de kadin 6gretmen adaylarinin smif diizeyine gore konusma kaygilari One Way
Anova testi sonuglar1 verilmis olup; fizyolojik kaygi alt faktoriinde anlamli farklilik
bulunamamistir. Buna karsin psikolojik ve beceri alaninda yasadiklar1 kaygi ve toplam
degerlerde anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir.

Buna gore kadim 6grencilerin psikolojik boyutta (F=3,37, p=.020), beceri boyutunda
(F=7,9, p=.000) ve toplam degerler kaygisinda (F=4,81, p=.003) diizeyinde anlamli
farkliliklar goriilmektedir. Tablodaki LSD testi sonuglarina gore kadin dgretmen
adaylariin psikolojik boyutta 2-3 simiflar arasinda, beceri hususunda yasadiklar1 kaygi
1-3, 2-3, 3-4 smiflar arasinda ve son olarak toplam degerlerde 1-3, 2-3, 3-4 siniflar
arasinda anlamli diizeyde farklilik yaratan kaygi yasandigi tespit edilmistir.

4. TARTISMA ve SONUC

Aragtirmanmn bulgularma gore, sinif 6gretmenligi anabilim dalinda 6grenim goren
Ogretmen adaylarinin cinsiyet esasina gore psikolojik, beceri ve toplam degerler alt
boyutlarmda anlamh farklihk bulunamamus, sadece fizyolojik boyutta (erkek X =88,11,
kadin X =123,13) kadin 6gretmen adaylarmin daha fazla kaygi yasadiklari tespit
edilmistir. Cinsiyet ayrimi gozetmeksizin smif diizeylerine gore ise 6gretmen adaylarmin
yasadiklart konusma kaygisi tiim alt boyutlarda anlamli farklilik gostermistir. Buna gore
yasadiklar1 psikolojik, fizyolojik ve beceri ile ilgili kaygida tiim alt boyutlarda benzer
sekilde 1-4, 2-4, 3-4 smiflar arasinda 4. smiflarmn aleyhine anlamli farklilik bulunmustur.

Sinif diizeylerine gore erkek dgretmen adaylarinin yasadiklari konusma kaygilarinda ise
tiim alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu sonuca gore erkek &gretmen
adaylar1 psikolojik boyutta 1-2, 1-3, 1-4 siniflar arasinda 1. smiflarin lehine, 2-3, 3-4
siiflar arasinda 4. sinif aleyhine; fizyolojik boyutta 1-3, 1-4 siiflar arasinda 1. siniflarin
lehine, 2-4, 3-4 sinmiflar arsinda 4. smif aleyhine; beceri alt boyutunda 1-3, 1-4 smiflar
arasinda 1. smiflarn lehine, 2-4, 3-4 siniflar arsinda 4. siif aleyhine oldugu tespit
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edilmistir. Kadin 6gretmen adaylarinda ise fizyolojik alt boyutta anlamli farkliliga
rastlanamamus fakat psikolojik boyutta 2-3 siniflar arasinda 2. smiflarin aleyhine, beceri
alt boyutunda ise 1-3, 2-3, 3-4 siniflar arasinda 3. smiflarin lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir.

Tiim bu bulgulardan hareketle, kadin 6gretmen adaylarinin konusma esnasinda fizyolojik
olarak kendilerini rahatsiz hissediyor olmalar1 birileri tarafindan dikkatle izleniyor
olmanin verdigi rahatsizliktan kaynaklantyor olabilir. izleniyor olmak ¢ogu zaman jest
ve mimiklerimizi dogru kullanmamizi da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu sebeple
kadin 6gretmen adaylarinin davraniglarini, durusunu, viicudunu dogru kullanmaya
calisma kaygisi bu sonuca neden olabilir. Bunun yaninda ne giydigimiz ve nerede
durdugumuz ya da arkasina gecip destek alabilecegimiz veya elimize alip kendimizi rahat
hissedebilecegimiz materyaller konusmada destek verici nitelik tasimaktadir. Ozellikle
kadinlarda begenilmek duygusunun agir basmasi az once sayilan hususlarda hata
yapmalarina sebep olabilir ve bu da kendilerini fizyolojik olarak rahatsiz hissetmelerine
neden olabilir.

Sinuf diizeylerine gore ise 6gretmen adaylarmm hem psikolojik ve fizyolojik hem de
beceri yoniinden smif diizeyleri yiikseldikge kaygi yasiyor olmalar1 aldiklar: lisans
egitiminin ilk yillarinda konusmaya dair ¢ok fazla bir sey bilmediklerinden, sinif
diizeyleri yiikseldikge almig olduklari egitim ve yapmis olduklar1 uygulamalar, sunumlar
sayesinde konusmanin ve konusmacinin sahip olmasi gereken niteliklerin farkinda
olmalar1 ve uygulama noktasinda yetersiz kaldiklarinin farkina varmalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Egitimin tiim kademelerinde konusma becerisi “biliyor” kabul
edilen ve lizerinde ¢ok fazla durulmayan bir beceridir. Aksine tiim 6grenme alanlarmin
da ¢ikis noktasi olan konugma becerisi ilk yillardan sonuna kadar iizerinde durulmasi
gereken bir beceridir. Fakat lise egitimleri boyunca ¢ogunlukla iyi bir konusma ve
konusmacinin niteliklerinden haberdar edilmeyen ve bu beceriyi kullanmasina ¢ogu
zaman imkan verilmeyen Ogrencilerin smif 6gretmenligi egitimi siirecinde aldiklar
egitimin sayesinde olumsuz goriinse de kazandiklari onemli becerilerden biridir.
Sonuglardaki negatif goriintiiniin aslinda aldiklar1 lisans egitimi ile konusma
becerisindeki eksilerinin ve bu durumu diizeltmeleri gerektiginin farkina vardiklarindan
kaynaklandigi diistiniilmektedir. Bu farkindaligin da psikolojik, fizyolojik ve beceri ile
ilgili hususlarda daha fazla kayg1 yarattigi sonuglardan da anlagilmaktadir.

Benzer sekilde erkek Ogretmen adaylarinin da sistematik olarak smif diizeyleri
yiikseldik¢e daha fazla konusma kaygisi yasiyor olmalar1 konusmanin ve konusmacinin
sahip olmasi gereken nitelikleri tanidik¢a ve kullanmak zorunda kaldik¢a kendilerini bu
beceri konusunda eksik hissediyor olmalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Bunlardan farkli olarak kadin 6gretmen adaylarinin sadece psikolojik ve beceri ile ilgili
olan konularda konusmada kaygi yasiyor olmalarinin ve bu kaygiy1 sadece 3. sinifta
kismen yenebiliyor olmalarinin da baslangigta cinsiyet esasina gore ¢ikmis olan sonuglari
da temele aldigimizda yasadiklari begenilme duygusunun sadece kendi cinsiyetleri
icerisinde degerlendirildiklerinde diger konusma alt faktorlerine de yansidigi
goriilmektedir. Her faktor ayri ayr1 incelendiginde kadin 6gretmen adaylarinin begenilme
duygususun yanmda konusmanin psikolojik etkisinden kaynaklanan miikemmel olma,
hatasiz konusma gibi konularda da kaygi yasadiklar1 diistiniilmektedir. Bunun yaninda
beceri ile ilgili etkisinden kaynaklanan climlelerinin anlagilamamasi, gereksiz kelimeleri
kullanmasi, duraksamalar ve konu biitiinliigiinii koruyamamasi gibi noktalara da
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kayginin yansidig1 goriilmektedir. Konusma becerisinin 3. smif diizeyinde kismen
diizeliyor olmasi da 6zelikle bu smif diizeyinde uygulama derslerinin yogun olmasi ve
bu uygulamalar ile kendilerini daha basarili hissetmeleri ve kaygilarinin iistesinden
gelmelerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Yapilan bu arastirmaya benzer ¢alismalar incelendiginde, Iscan ve Karagdz (2016),
Ozdemir (2018) Tiirkge dgretmeni adaylarmm konusma kaygilar iizerinde yaptiklar:
caligmalarda 6grencilerin 6zel bir konusma egitimi almadiklar1 durumlarda yasadiklar
konusma kaygisinin orta ve yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagmislardir. Bunun genel
sebebinin de bu aragtirmaya benzer sekilde kendilerine giivenmemelerinden yani
psikolojik etkilerden, alanda yetersiz olduklarmi diisiinmelerinden, 6zgiiven
eksikliginden yani beceri konusunda yasadiklari kaygidan ve ¢evreden dinleyici kaynakli
faktorlerden yani fizyolojik faktorlerden etkilendikleri oldugunu ifade etmislerdir. Yine
Ozdemir (2018)’in ¢alismasina gore dgretmen adaylarma verilecek destek etigimi ile
yasadiklar1 bu kayginin seviyesinin azalacagi sonucu da géze ¢arpmaktadir.

Yine Giirsoy ve Korkmaz (2018) ve Oztas Tiim ve Kunt (2013)’un ingilizce 6gretmeni
adaylar lizerinde yaptiklar1 ¢alismada da yasadiklari konusma kaygilarmin orta ve {ist
diizeyde oldugu; ozellikle smif diizeylerine gbze alindiginda alt siif 6grencilerinin daha
fazla kaygi yasadigi sonucuna ulasmislardir. Yapilan bu arastirmada ise st sinif
ogrencilerin daha fazla konusma kaygisi yasadiklari sonucuna varilmisti. Ortaya ¢ikan
bu farkli sonucun esas etkisinin kullanilan dilin anadil olmasi ve sonradan &grenilen bir
dil olmasimndan kaynaklandig diisiintilmektedir.

Bunlarm disinda Katranci ve Kusdemir (2015), Kog Akran ve Ozdemir (2018)’in farkh
anabilim dallarinda 6grenim goéren 6gretmen adaylari lizerinde yaptiklari konusma
kaygis1 caligmalarinda Katranci ve Kusdemir (2015) kadin 6gretmen adaylarmin
erkeklere gore daha az konugma kaygisi yasadiklar1 sonucuna ulasirken; Kog Akran ve
Ozdemir (2018)’de kadmn 6gretmen adayalrinin daha fazla konusma kaygisi yasadigi
sonucuna ulasmislardir. Bu calismada da fizyolojik alt fakt6r hari¢ anlamlh farklilik
yaratmasa da smif 6gretmenligi okuyan kadin 6gretmen adaylarmin daha fazla konugsma
kaygis1 yasadigi tespit edilmistir. Bu iki calismadan hareketle farkli anabilim dallar1 goz
oniine alindiginda ¢ogunlukla okul éncesi 6gretmeni adaylar1 ve BOTE 6gretmenligi
ogrencilerin daha fazla kaygi yasadigi tespit edilmistir. Sinif 6gretmeni ve fen bilgisi
Ogretmeni adaylarmin ise diger 6gretmen adaylarina kiyasla daha az kaygi yasadiklar
sonucuna varimstir. Ozellikle sinif dgretmeni adaylarinmn gevresel faktorlerden daha
fazla etkilendigi sdylenmektedir. Bunlarin yaninda eger 6gretmen adaylarina konugma
kaygisinin iistesinden gelmek i¢in bir ders kapsaminda bile olsa verilen egitimin
yasanilan kaygiy1 azalttig1 da aragtirmacilar tarafindan sdylenmektedir.

Sonu¢ olarak konusma becerisi 6gretmenlik meslegi icin temelde yer alan, bilginin
aktarilmasi i¢in kullanilan en 6nemli iletisim araglarindan biridir. Yani 6gretmenlik
meslegi konusarak siirdiiriilebilecek bir meslektir. Ayrica malumdur ki &gretmenlik
meslegi sadece ogrenciler ile iletisime gecilen bir meslek degildir. Ogretmenler
toplumlarin kanaat 6nderleridir ve toplumun her kesiminden insan ile iletisime gegmek
zorundadirlar. Bu sebepten o6tiirii cinsiyeti veya sinif diizeyi fark etmeksizin tiim
Ogretmen adaylarmin isin bagina gegmeden Once bu beceriyi profesyonel diizeyde
kazanmig olmalar1 ve kullanabiliyor olmalar1 beklenmektedir.
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Oneriler

Sinif 6gretmenligi egitimi siiresince her siif diizeyinde 6grencilere konugma becerisinin
nitelikleri ile ilgili bilgi ve bu bilgileri kullanma firsat1 verilebilir.

Ozellikle usta-girak iligkisi ile yetistirilen bu dgrenciler igin 6gretim elemanlari iyi birer
ornek olmalidirlar. Bu sebeple kendilerinin de konugmanin kurallarma dikkat etmesi
beklenmektedir.

Ogretim elemanlar1 tarafindan planlanan dersler her smif diizeyinde &grencileri
konusmayi tegvik edici igerikle tasarlanabilir.

Uygulama agirlikli bir egitim siirecine tabi olan siif 6gretmeni adaylarina miimkiinse
her derste uygulama yapma firsat1 verilebilir ve konusmadaki hatalar1 da gergek zamanl
olarak diizeltilebilir.

Bu arastirma konusma kaygisinin yogun yasandig1 dénemlerde dersler dahilinde destek
konugma egitimleri verilerek yeniden yapilabilir.

Ayrica bu arastrma farkli anabilim dallarinin da dahil edilmesiyle yeniden
gerceklestirilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Paragraf Humans are social beings in nature and one of their most important
characteristics is the multi-directional communication they establish with their
environment. The social aspect of humans allows them to communicate with others,
exchange information and requires them to have written and verbal communication skills
(Maden, Dincel, Maden, 2015) and within this requirement, forming healthy relationship
is directly related to the skill of using language (Demir, 2010; Gedik, 2015; Kardas,
2015). Communication, which means the transmission of information, emotions,
thoughts, wishes and dreams between people in simplest terms, is a necessary process for
a person to be able to express himself in an accurate, nice and efficient manner
(Temizyiirek, 2007).

In the education and teaching process, the most important aspect which leads the teacher
and the student to success is speech. The anxiety level of teacher candidates in the
education and teaching process is important in the context of language-society and there
is a need to make the views of teachers, who are role models for students, on speech
positive and eager (Demirel Harmandar, Serdar, Uludere and Karakas, 2017). Therefore,
classroom teacher candidates, who shape the future of the nation, people and individuals,
should be free of such fears and anxieties as much as possible before they begin their
profession. This study is important in the sense that it compares and evaluates classroom
teacher candidates in terms of different variables to see whether they have such anxiety.

The purpose of this study is to determine the level of anxiety created by the skill of
speech, which is the most basic and easiest manner in sharing of information, establishing
communication between people and expressing emotions and thoughts, in classroom
teacher candidates. For this purpose, the anxiety levels of classroom teacher candidates
receiving education at the faculty of education during speech have been determined and
it has been evaluated whether these levels display differences in terms of various
variables.

2. Method

In this study which aims at determining the anxiety levels of classroom teacher candidates
about speech, the survey model has been used. The study group of the study consists of
students from all grades receiving education in Kahramanmaras Siitcii imam University’s
Faculty of Education Classroom Teaching Department in the 2016-2017 academic year.
The study group consists of 231 students selected through the typical case sampling
method which is one of the purposeful sampling types. In the study, the ‘Speech Anxiety’
scale, developed by Kinay and Ozkan (2014), with three sub-dimensions and a Cronbach
Alpha value of .94 has been used to collect data. The scale consists of three sub-
dimensions as psychological, physiological and skills. In the reliability analysis of the
scale, the Cronbach Alpha coefficient for the whole scale has been determined as .91.
The Cronbach Alpha coefficients of the sub-dimensions are, .87 for psychological, .74
for physiological and .76 for skills. The data of the study have been analyzed with the
SPSS 22 software program.
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3. Findings, Discussion and Results

According to the results of the study, a significant difference has not been seen in the
psychological, skills and total values sub-dimensions of the teacher candidates receiving
education at the classroom teaching department in terms of gender and it has been
determined that only female teacher candidates experience more anxiety in the
physiological dimension. Regardless of gender, speech anxiety of all teacher candidates
in accordance with their grade levels has displayed a significant difference in all of the
sub-dimensions. According to the grade levels, a significant difference has been observed
in the speech anxiety of male teacher candidates in all of the sub-dimensions. A
significant difference has not been observed in the physiological sub-dimensionof female
teacher candidates; however a significant difference was seen in the psychological
dimension.

The skill of speech in all of the levels of education is a skill which is assumed ‘to be
known’ and is not given much importance to. On the contrary, the skill of speech which
is the starting point of all learning areas is a skill which should be given importance to
from the first years until the last. However, although the skill of speech seems negative
because of the education the students receive during their classroom teaching studies,
which are not made aware of the characteristics of good speech and speakers throughout
their high-school years and not given the chance to use this skill in general, it is one of
the important skills they acquire.

As a result, the skill of speech is one of the basics of the teaching profession and one of
the most important tools of communication used to transfer information. Thus, teaching
is a profession which can be carried out throughout speaking. In addition, it is apparently
not a profession where communication is established only with students. Teachers are the
opinion leaders of society and they need to communicate with people from all levels of
society. Therefore, regardless of gender or grade level, it is expected from all teachers to
acquire this skill in the professional level and to be able to use it.
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