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Abstract

The purpose of this survey study was to reveal gifted adolescents’ stress levels, stress
sources, and reaction types against stress. The population of the study involved
adolescents studying at secondary school level in and attending Science and Art
Centers. The sample included a total of 161 adolescents, 72 men and 89 women
selected via convenience sampling method. A personal information form and the
Student-Life Stress Inventory-Revised were used as the data collection tools. The
findings revealed that participants scored significantly lower than the norm in
frustrations, conflicts, pressures, changes, and self-imposed in terms of stressors and
in physiological, emotional, and behavioral reactions in terms of reactions to
stressors. On the other hand, gifted students scored significantly higher than the norm
in cognitive-appraisal. Moreover, gifted adolescents had higher level of self-imposed
stress sources but lower level of changes-related stress. Gifted adolescents’ reactions
against stress were at the "mild” category. They showed physiological reactions the
least whereas cognitive appraisal reactions the most. Gifted adolescents’ stress
sources and reactions against stress did not significantly differ in terms of gender and
grade level.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

It is well known that some students have superior potential to show performance in scholarly areas, creativity,
leadership, or artistic fields compared to their peers (Renzulli, 2012). In addition to the emotional and moral
characteristics of the individuals who are identified as gifted, it is stated that they are above average in many
physical and social qualities, or intellectual characteristics (Terman, 1926). According to the Science and Art
Centers regulation (MEB, 2016:450), a gifted individual is defined as someone who “learns faster than his/her
peers, has superior creativity, art, and leadership capacity, has special academic ability, can understand
abstract ideas, and likes to act independently in his/her fields of interest.” The changes experienced in many
areas based on the conditions of individuals during adolescence, which is a transition period in which many
changes are experienced in physical, emotional, personal, social and economic terms, may cause problems
on the youth and individuals may have to cope with this (Kulaksizoglu, 2006; Steinberg, 2007). Adolescence
can be difficult and stressful time for gifted young people like others who have normal development (Jackson
& Moyle, 2008). Stress or coping with stress is one of the situations that individuals try to overcome during
adolescence (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem, & Nolen Hoeksema, 2010). Gifted individuals may experience
stressful situations during adolescence due to their unique characteristics as well as other factors.

Purpose

This research is important because it focuses on gifted adolescents, aims at reaching gifted students from a
wide range of our country, and can guide the preparation of prevention studies before the emergence of
some stress situations. The purpose of this survey study was to reveal gifted adolescents’ stress levels, stress
sources, and their reactions against stress.

Method

Survey method was used in this study. The population involved secondary school-aged adolescents who
were also attending Science and Art Centers in Turkey. Using convenience sampling, the sample involved a
total of 161 adolescents, 72 men (44.72%) and 89 women (55.28%). A personal information form and the
Student-Life Stress Inventory-Revised (Gadzella, 1991; 2005; Baloglu & Bardakci, 2010) were used as the data
collection tools. The Student-Life Stress Inventory-Revised is a measurement tool that is used to assess
secondary and tertiary school students' stress sources and their responses to situations where they encounter
stress (Baloglu & Bardakci, 2010). The inventory involves 9 subscales and 53 items. Items are rated on a five-
point Likert scale. The subscales are categorized into two dimensions, which are Stress Sources and Reactions
against Stress. The stress sources dimension involves five subscales which are Frustrations (7 items), Conflicts
(4 items), Pressures (4 items), Changes (3 items), and Self-imposed (6 items). Reactions to Stress involves four
subscales which are Physiological (14 items), Emotional (4 items), Behavioral (8 items), and Cognitive
Appraisal (3 items). Percentage (%), frequency (f), t-test, and one-way variance analysis were used to analyze
the data. The assumptions for the parametric analyses were found satisfactory.

Findings

Participants obtained significantly lower scores than the mean scores of the norm in terms of frustrations,
conflicts, pressures, changes, and self-imposed, and in reactions to stressors, in terms of physiological,
emotional, and behavioral. On the other hand, they obtained significantly higher scores from the cognitive
appraisal dimension of reaction to stressors than the norm adolescents. On the other hand, gifted students
scored significantly higher than the norm adolescents in cognitive appraisal dimension of reaction to
stressors. Moreover, gifted adolescents have lower level of self-imposed stress sources but higher level of
changes related stress. Gifted adolescents’ reactions against stress were at the "mild” level. Their fewest
reactions were physiological whereas most frequent reactions were cognitive appraisal. Gifted adolescents'’
stress sources and reactions against stress did not significantly differ in terms of gender and grade level.
Discussion & Conclusion

Gifted students’ lower scores of frustration, conflicts, pressures, changes, and self-imposed stress sources
compared to adolescents with normal development can be associated with their effective problem-solving
skills. The reason for the low stress factors in the gifted adolescents might be that they more easily adapt to
the environment and problems steaming from various factors such as physical, emotional, spiritual, and
economic factors (Isikli, 2013) might not be significant stressor factors for them because of their higher ability
to think realistically, rationally, and logically. The reactions of gifted adolescents to stress were significantly

599



lower than their peers in the norm group in terms of physical, emotional, and behavioral responses. An
increase in stress levels also leads to increases in the likelihood of physical, emotional, and behavioral
reactions (Bernestein, 1994; Rowshan, 2000). Because gifted students were already low stress experiencing
groups, so were their reactions. Gifted students have higher meta-cognitive skills such as analysis, synthesis,
and evaluation (Ataman, 2005), which might cause evaluative reaction dimension to be high in case of
stressful experience. "Self-imposed" and “changes” are the factors that create the most and least stress
among gifted students, respectively. According to Karnes and OehlerStinnett (1986), being talented increase
medium level stress whereas being labeled as “the gifted” does not cause stress on its own. Gifted
adolescents’ adaptation superiority might be one of the main reasons why “changes” does not induce as
much stress on them because researchers indicate significant association between higher intellectual
capacity and social adaptation (Grossberg & Cornell, 1988).
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Ustiin Yetenekli Ergenlerin Stres Kaynaklar ve Stres Karsisindaki

Tepkilerinin Ergen Popiilasyonu ile Karsulastuirdmas:
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Oz

Calismada (stiin yetenekli ergenlerin stres diizeyleri, stres kaynaklart ve stres
karsisindaki tepkilerini incelenmek lizere tarama modeli kullandmustur. Arastirmanin
kuramsal evreni Tiirkiye'deki Uistiin yetenekli cocuklar iken; erisilebilir evren Bilim ve
Sanat Merkezleri'nde (BILSEM) lise diizeyinde 6grenim géren ergenlerdir. Kolayda
ornekleme ydntemiyle secilen 161 Ustiin yetenekli ergen (72 erkek ve 89 kiz)
calismantin drneklemini olusmustur. Veri toplama aract olarak kisisel bilgi formu ve
Glincellenmis Ogrenci Yasamu Stres Envanteri (SSI-R) kullandmustir. Bulgulara gére
tisttin yetenekli ergenler stres kaynaklart agisindan hayal kuirikligy, ¢atisma, baskular,
degisiklikler ve kendine yliklemede; stres karsisindaki tepkiler agisindan ise fiziksel,
duygusal ve davranissal tepkilerde SSI-R Tiirkiye ergen normundaki ergenlere gére
anlamli derecede diisiik bulunmustur. Ustiin yeteneklilerde en fazla "kendine
yiikleme," en az ise "dedisiklikler" strese neden olan faktérlerdir. Ustiin yeteneklilerin
stres karsisinda verdikleri tepkiler acisindan en az fizyolojik tepkiler, en ¢ok ise
degerlendirici tepkiler verdikleri bulunmustur. Sonuclar cinsiyete ve sinif diizeyine
gére anlamli farklik géstermemektedir.
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GiRiS

Sayica toplumda az olmakla birlikte etki degerleri agisindan oldukca énemli bir alt popilasyon olan Ustlin
yeteneklilerle ilgili calismalar son vyillarda artan bir ilgi cekmektedir. Akranlari ile karsilastirldiginda baz
ogrenciler akademik basari, yaraticilik, liderlik ya da sanat gibi alanlarin bir veya birkacinda tstiin performans
gosterme potansiyeline sahiptirler (Renzulli, 2012). Ustiin yetenekli olarak betimlenen bu bireylerle ilgili ilk
arastirmalar, genetik etkilerin yetenek acisindan ne kadar biyik ve ne kadar dnemli oldugunu gdsterirken;
gen/cevre etkilesimleri zamanla Ustlin yetenekli cocuklarin belirlenmesi ve egitimi icin daha 6nemli hale
gelmistir (Stoerger, 2009). Ustiin yetenekli olarak adlandirilan bireylerin duygusal ve ahlaki &zelliklerinin
yaninda, bircok fiziksel ve sosyal nitelikte, entelektlellik ve motivasyon boyutlarinda ortalamadan daha ileride
olduklar belirtilmektedir (Terman, 1926). Ustiin yetenekli bireylerde bulunan bazi &zellikler arasinda Ustiin
bellek, yaratic fikirler Gretme ve analitik yetenek gibi 6zellikler yer almakla birlikte yeteneklilik kavramini
kaltirden bagimsiz olarak tanimlamak dogru degildir ¢linkli Ustin yeteneklilik kiltire bagimh olarak
farkhlasabilmektedir (Phillipson & McCann, 2007; Renzulli, 2012; Sak, 2012). Yaratma ve kesfetmeye olan
kabiliyet, genis bir ilgi alani, yiksek bir dikkat ve hayal glict, merak ve duyarlilik, yasitlarina gére akici bir dil
ve daha fazla kelime haznesine sahip olma, motivasyon, gibi 6zellikler Gstiin yeteneklilerde 6ne ¢ikmaktadir
(Heller, 2000; Sternberg & Davidson, 2005; Stuart & Beste, 2010; Terman, 1926).

Fiziksel, duygusal ve sosyal pek cok farklilasmanin yasandigi bir gecis dénemi olan ergenlikteki hizli
degisimler, ergenler tizerinde birtakim sorunlara yol acabilmekte ve bireyler ani karar verme durumlariyla bas
etmek zorunda kalabilmektedir (Kulaksizoglu, 2006; Steinberg, 2007). Ozellikle (istiin yetenege ya da yiksek
akademik basariya sahip olanlar ve yiiksek rekabet ortamina maruz kalanlar arasinda stres oldukca yogun
gorilmektedir (Feld & Shusterman, 2015). Ustiin yetenekli genclerin kendi ya da cevrelerinin beklentilerine
ulagsmak igin sirekli caba sarf etmeleri, yetiskin ya da akranlar tarafindan gercekci olmayan ve belirsiz
beklentilerle karsilasmalari, baskilar karsisinda yeteneklerini kanitlama c¢abalari gibi onlara has faktorler
nedeniyle normal gelisim g&steren akranlarindan daha fazla stres yasayabilecekleri belirtilmektedir (Kaplan,
1990). Bu baglamda stres, bireye 6zgl ve bireysel butlunligini tehdit eden etkenler karsisinda verilen
tepkiler btliini olarak adlandirilabilir (Baltas, 1999). Lazarus ve Folkman (1984), stresi kisinin ¢evresiyle ya da
olayla etkilesime girdikten sonra yaptigi degerlendirme ve ulastigi bilissel yorum sonucu uyaricilar tehdit
unsuru olarak algilamasi ile yasanilan durum olarak agiklamaktadirlar. Stres yasantisinin ortaya ¢ikmasina
neden olan etkenler ise stres kaynaklari olarak adlandirilmaktadir. Ustiin yeteneklilerin okul calismalarinin ve
iyi olus dizeylerinin stres dizeylerini 6ngdrmede etkili oldugu; bu 6zel popilasyona daha fazla dikkat
edilmesi gerektigi ve okulda daha fazla desteklenmeleri gerektigi vurgulanmistir (Nguyen, Hoang, & Nong,
2016).

Yasamin her aninda var olan stresle ergenlik déneminde daha sik karsilasilmaktadir (Lens & Rand, 2000). Bir
gegis dénemi olan ergenlikteki stres kaynaklari bedensel, psikolojik ve toplumsal gelismeler, ailevi, kiltirel
ve ekonomik sorunlar ve sosyal ¢atismalardir (Eryilmaz, 2009). Alan yazinda, genel olarak ergenler icin kisinin
kendi beklentileri, ebeveyn ya da &gretmenlerin beklentileri, gelisimsel gorevler, okul ya da cevre
degisiklikleri, akademik baskilar, basari beklentisi, aile ya da akran iliskileri dnemli stres kaynaklari olarak
belirtiimektedir (Eryilmaz, 2009; Kaplan, Liu & Kaplan, 2005; Kulaksizoglu, 2001; Peterson, Duncan & Canady,
2009).

Kendisini stres karsisinda tehdit altinda hisseden canli bedensel, psikolojik ve davranigsal olarak tepkiler tretir
(Baltas & Baltas, 1999; Bernestein, 1994). Stres karsisinda ortaya cikan davranislar stres tepkileri olarak
tanimlanir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem, & Nolen-Hoeksema, 2010). Kisinin sahip oldugu genetik yap,
gegmis yasantilari, psikolojik mekanizmalari, tutum, bakis agisi, inang ve beklentileri gibi bilissel 6zellikleri
stres karsisinda verdikleri tepkileri etkilemektedir (Baltas & Baltas, 1999; Rowshan, 2003).

Ustiin yetenekliler genellikle normal gelisim gdsteren akranlariyla benzer stres tepkileri gdsterirler; ancak
farkh bilissel kapasitleri sebebiyle bu cocuklarin kendilerine 6zgiu stres kaynaklari gelistirebilecekleri de
dikkate alinmalidir (Karnes & OehlerStinnett, 1986). Hatta Ustlin yeteneklilerin sahip olduklar 6zelliklerden
dolayl normal gelisen bireylerden daha ylksek stres yasayabildikleri belirtiimekle birlikte (Kaur, 2017); ayni
zamanda Ustln yetenekli olmanin kendi basina soruna yol acmayacadi da belirtiimektedir (Webb, 1993).
Bunlarin aksine, Ustiin yetenekli ergenlerin akranlarina gére duygusal olarak daha dengeli oldugu, sosyal ve
kisisel olgunluk diizeylerinin ise daha ylksek oldugu da belirtiimektedir (Kulaksizoglu, 2006). Sonug olarak,
ergenlik dénemindeki Ustlin yeteneklilerin akranlarindan daha yogun sorunlar yasamalarini bekleyen
arastirmacilar oldugu gibi (6r: Sandstrom, 1982; Jackson, & Moyle, 2008), bu dénemi normal gelisim gosteren
ergen akranlarindan farkli yasamayacaklari 6ne surenler de bulunmaktadir (6r: Kanli, 2011). Dolayisiyla, bu
calismada alan yazindaki belirsizlige bir ¢c6zim tGretmek amaciyla, Gstlin yetenekli ergenlerin stres diizeylerini,
strese neden olan kaynaklari ve stres karsisinda verdikleri tepkileri belirleyerek ergen popllasyonu ile
karsilastirmak amaclanmistir. Calisma, ergen Ustlin yetenekliler Gzerinde yapilmasi, llkemizin genis bir
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yelpazesinden Ustiin yetenekli 6grencilere ulasilmasi, var olan durumun ortaya koydugu sonuclar
cercevesinde bazi stres yaratabilecek durumlarin ortaya ¢ikmadan dnce 6nleme calismalari hazirlanmasina
rehberlik etmesi agisindan 6nem tasimaktadir.

YONTEM

Arastirmada betimleyici yontemlerden tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, mevcut bir durumu
var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlardir (Karasar, 2010).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin kuramsal evreni Turkiye'deki Ustlin yetenekli cocuklar iken; erisilebilir evren Bilim ve Sanat
Merkezleri (BILSEM)'nde lise diizeyinde 6grenim gdéren (stiin tanisi almig ergenlerdir. Kolayda érnekleme
yontemiyle secilen 161 ergen (72 erkek ve 89 kiz) arastirmanin &rneklemi olusmustur. Orneklemdeki
ogrenciler 15-18 yas araliginda degismis ve Turkiyenin yedi cografi bolgesinden katilim saglamislardir. Tablo
1 de gorildagu gibi, en fazla 6grenci 9. ve 10. sinif diizeyindedir. Bolgesel olarak da, 6rneklemin yarisi
Karadeniz bélgesinden katiim saglamistir. Ogrencilerin cogunlugu fen lisesine devam etmektedir.

Tablo 1.

Ustiin Yeteneklilerin Ogrenim Gordiikleri Sinif, Okul Tiirii ve Yasadiklar: Bélge Dagilimt
Sinif f % Okul Tiirii f %
9.Sinif 42 26,10 Fen Lisesi 71 441
10.Sinif 50 31,10 Anadolu Lisesi 52 32,3
11.Sinif 51 31,70 Anadolu Ogretmen Lisesi 28 17,4
12.Sinif 18 11,20 imam Hatip Lisesi 2 1,2
Bélge f %  Meslek lisesi 2 1,2
Marmara Bolgesi 18 11,2 Sosyal Bilimler Lisesi 1 6
Ege Bolgesi 10 6,3 Glzel Sanatlar Lisesi 5 3.2
ic Anadolu Bélgesi 6 37
Akdeniz Bolgesi 20 12,4
Karadeniz Bolgesi 90 55,9
Dogu Anadolu Bolgesi 6 37
Gulneydogu Anadolu Bélgesi 11 6,8

Katilimcilarin %72,8'nin baba 6grenim dizeyi Universite ve Uzeri, %52,2'sinin baba meslegi memur iken;
%56,5'inin anne 6grenim dizeyi Universite ve Uzeri ve %43,5'inin anne mesledi memurdur. Ailenin aylk gelir
dizeyi acisindan %39,8 6grencinin aylk geliri 3500 ve Uzeri olup %94,4 6grenci ailesiyle birlikte yasamaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada temel veri toplama araci olarak 1991 yilinda Gadzella tarafindan gelistirilip 2005 yilinda
glincellenen ve Baloglu ve Bardakci (2010) tarafindan Turkceye uyarlama calismasi yapilan Gincellenmis
Ogrenci Yasami Stres Envanteri (SSI-R) ile arastirmac tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullaniimistir.
Giincellenmis Ogrenci Yasami Stres Envanteri ortadgretim ve yiiksekdgretim diizeylerindeki dgrencilerin stres
kaynaklar ve stresle karsilastiklari durumlarda verebilecekleri tepkileri degerlendiren bir dlgme aracidir
(Baloglu & Bardakci, 2010). Olcegin Tiirkceye uyarlama calismasi 107 erkek, 113 kiz 6grenci olmak (izere 220
goénulli Gniversite dgrencisiyle yapiimistir. Ogrencilerin yaslari 22 ile 36 arasinda degismektedir. (ss = 1,66).
Universite 8grencilerinin bélimlerine ait dagilim su sekildedir: Tarih (n = 55, %25,0), Tirk dili ve edebiyati (n
= 54, %24,5), Matematik (n = 49, %22,3), Fizik (n = 29, %13,2), Kimya (n = 11, %5,0). Envanter dokuz alt
Olcekten olusan 5 i Likert tipi 53 maddeden olusmaktadir. Maddeler, "1 = Asla” “2 = Nadiren” "3 = Ara sira”
"4 = Sikhkla” ve " 5 = Her zaman” araliginda puanlanmaktadir. Envanterden alinabilecek puanlar 0-265
arasindadir ve yiiksek puanlar yiiksek stres diizeyine isaret etmektedir. Giincellenmis Ogrenci Yasami Stres
Envanterinin puan araliklari su sekildedir: Asla (1,00-1,80), nadiren (1,81-2,61), ara sira (2,62-3,42), siklikla
(3,43- 4,23), her zaman (4,24- 5,00) seklinde yorumlanmaktadir.

Alt 6lcekler Stres Kaynaklari ve Stres Karsisinda Tepkiler bigiminde iki boyuttan olusmaktadir. Stres kaynaklari
boyutunda Hayal Kirikliklari (7 madde), Catismalar (4 madde), Baskilar (4 madde), Degisiklikler (3 madde) ve
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Kendine Yikleme (6 madde) adi altinda 5 alt boyut yer almaktadir. Stres kaynaklari boyutunun Cronbach alfa
ic tutarlihk katsayisi ,78 iken Spearman- Brown iki yari test glvenilirlik katsayisi ,79'tur. Strese Karsi Tepkiler
boyutunda ise Fizyolojik Tepkiler (14 madde), Duygusal Tepkiler (4 madde), Davranissal Tepkiler (8 madde)
ve Degerlendirici Tepkiler (3 madde) adi altinda toplam 4 alt boyut bulunmaktadir. Stres karsisindaki tepkiler
boyutunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ,83, Spearman- Brown iki yari test glivenirlik katsayisi ,84'tur.
Olcegin yapi gegerliligi kaniti olarak rapor edilen uyum indeksi sonuglari CFl=,96; IFI=,96; NFI=,93; NNFI=,92;
GFI1=.96; AGFI=,92; RMSA=,06'dir. Bu calismada envanterin givenilirlik katsayilari tim alt dlcekler icin kabul
edilebilir diizeyde bulunmustur (> ,70).

BULGULAR

Ustiin yetenekli lise dgrencilerinin stres kaynaklarina iliskin diizeyleri icin ortalama ve standart sapma
degerleri Giincellenmis Ogrenci Yasami Stres Envanteri (SSI-R)'nin normal gelisim gdsteren ergen
populasyonu Uzerinde yapilan gecerlilik ve givenilirlik calismasindaki bulgularla kiyaslanmis ve Tablo 2'de
gosterilmistir.

Tablo 2.
Ustiin Yeteneklilerin Stres Kaynaklar Diizeyleri
Norm Grubu Ustiin Yetenekliler
n =220 n =161
ort ss ort ss t p

Genel Stres 130,74 21,66 112,41 27,11 -7.33 ,001
Dizeyleri
Stres Kaynaklari
Hayal Kirikligi 16,67 3,59 13,84 4,48 -6,83 ,001
Catisma 10,70 1,95 9,71 2,23 -4,60 ,001
Baskilar 10,37 2,90 9,09 3,96 -3,64 ,001
Degisiklikler 6,70 2,33 5,56 2,69 -4,41 ,001
Kendine 20,11 341 16,60 4,45 -8,71 ,001
Yikleme
Stres Karsisindaki Tepkiler
Fiziksel 29,37 8,97 23,79 8,93 -6,00 ,001
Duygusal 11,58 3,77 8,68 3,76 -742 ,001
Davranissal 16,69 4,57 14,52 573 -3,92 ,001
Degerlendirici 8,74 2,63 10,58 342 5,93 ,001

Bulgulara gore, Tirkiye'deki Ustlin yetenekli ergenlerin, Tirkiye ergen formu normundaki ergenlere gore
stres kaynaklari alt boyutlarindan hayal kiriklidi, catisma, baskilar, degisiklikler ve kendine yikleme alt
boyutlarindaki ortalama degerleri anlamli derecede dustuk bulunmustur. Stres karsisindaki tepkiler alt
boyutlarindan fiziksel tepkiler, duygusal tepkiler ve davranissal tepkiler alt boyutlarindaki ortalama degerleri
de Turkiye ergen formu normundaki ergenlere gore anlaml derecede disuktir. Stres karsisindaki tepkilerden
degerlendirici stres alt boyutu ortalama puanlari ise Tlrkiye ergen formu normundaki ergenlere gére anlamh
derecede yiksektir.

Envanterin orijinalinde stres diizeyleri "az", "orta" ve "asir" kesme noktalarinda gruplanmistir. Bu calismadan
ele edilen stres kaynaklarinin alt boyutlar puanlar orijinal calismadaki puanlarla karsilastirildiginda stres
kaynaklar alt boyutlar dlizeyleri "az" stress kategorisine denk gelmektedir. Bu ylzden tabloda sadece "az"
grubuna iliskin puanlar verilmistir.
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Tablo 3.
Ustiin Yeteneklilerin Stres Diizeyleri (Az Kategorisi)

Norm Grubu Ustiin Yetenekliler
ort ss ort ss
Hayal Kiriklig 15,15 2,95 13,84 4,48
Catisma 9,95 1,60 9,71 2,23
Baskilar 9,38 2,56 9,09 3,96
Degisiklikler 6,10 1,48 5,56 2,69
Kendine Yikleme 18,28 2,34 16,60 4,45

Tablo 3" e gore Ustlin yetenekli ergenlerin hayal kirikliklari, catisma, baskilar, degisiklikler ve kendine yikleme
kaynakli stres diizeylerinin diisiik (“az”) oldugu sdylenebilir. Giincellenmis Ogrenci Yasami Stres Envanteri alt
boyutlarin madde toplamlarinin o boyuttaki madde sayisina bolinmesiyle elde edilen alt boyut
ortalamalarina gore Ustiin yetenekli lise 6grencilerinin hayal kirkhg (ort = 1,97; ss = ,64), catismalar (ort =
2,42; ss =,55), baskilar (ort = 2,27; ss = ,99), degisiklikler (ort = 1,85; ss =,89) kaynakli stres diizeyleri “nadiren”
kategorisindeyken; kendine yiikleme kaynakli stres “ara sira” kategorisinde gérilmektedir. Ustiin yetenekli
lise 6grencilerinde en fazla, kendine yikleme (ort = 2,76; ss = ,74) strese neden olurken en az ise degisiklikler
(ort = 1,85; ss = ,89) kaynakli stres yasanmaktadir.

Ustiin yetenekli lise &grencilerinin strese karsi tepkileri envanterin orijinalinde "az", "orta", "asin" olarak
gruplanan kesme noktalariyla karsilastirimis ve bu ¢alismadan ele edilen strese karsi tepkiler alt boyutlari
orijinal calismadakilerle karsilastiriimis ve Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4.
Ustiin Yeteneklilerin Strese Karsi Tepki Cesitleri
Norm Grubu Ustiin Yetenekliler
Az Orta
ort ss ort ss ort ss
Fizyolojik 23,39 6,39 29,07 8,01 23,79 8,93
Duygusal 9,50 2,72 11,44 3,63 8,68 3,76
Davranissal 14,25 3,22 16,74 4,52 14,52 5,73
Degerlendirici 7,60 2,54 9,01 2,56 10,58 342

Bu calismadan ele edilen strese karsi tepkiler puanlar orijinal calismadaki puanlarla karsilastirildiginda
fizyolojik tepkiler (ort =23,79; ss = 8,93), duygusal tepkiler (ort =8,68; ss = 3,76) ve davranissal tepkilerin (ort
=14,52; ss = 5,73), "az" puan araligina daha yakin oldugu (ort =57,58; ss = 16,05); degerlendirici tepkilerin
(ort =10,58; ss =3,42) ise "orta" (ort = 57,58; ss = 16,05) puan araliginda oldugu gorilmektedir.
Giincellenmis Ogrenci Yasami Stres Envanteri alt boyutlarin madde toplamlarinin o boyuttaki madde sayisina
bélinmesiyle elde edilen alt boyut ortalamalarina gore Ustlin yetenekli lise 6grencilerinin stres karsisindaki
fizyolojik tepkileri (ort = 1,69; ss = ,63), "asla" kategorisinde; duygusal (ort = 2,16; ss = ,94) ve davranissal
tepkileri (ort = 1,81; ss = ,71), "nadiren" kategorisindeyken; degerlendirici tepkileri (ort = 3,52; ss = 1,13) “
siklikla"kategorisindedir. Ustiin yetenekli lise 6grencileri strese karsi en az fizyolojik tepkiler gosterirken en
cok degerlendirici tepkiler géstermektedir. Ustiin yetenekli lise 6§rencilerinin stres karsisindaki toplami
puanlar "nadiren" kategorisindedi. Ustiin yetenekli ergenlerin stres kaynaklari ve stres karsinda verdikleri
tepkiler cinsiyete ve sinif diizeyine gére anlamli farklihk gostermemektedir.

TARTISMA, SONUGC VE ONERILER
Arastirmanin bulgularina gore Turkiye'deki Ustlin yetenekli ergenlerin, Tlrkiye ergen formu normundaki
ergenlerle karsilastinldiginda hayal kirikigl, catisma, baskilar, degisiklikler ve kendine yiikleme stres

kaynaklarinda ortalama degerleri anlamli derecede dusik bulunmustur. Terman ve Oden (1976) Ustln
yeteneklilerin sanilanin aksine normal gelisim gosteren akranlarina gére daha az disiplin, su¢ ya da
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saldirganlik davranislari sergiledigini belirtmislerdir. Bu bireyler duygu ve davranislarini kontrol ederek ve
dizenleyerek stresin yarattigi rahatsiz edici sonucglardan stres kaynagini azaltarak kurtulabilirler (Compas,
Connor-Smith, Saltzman, Thomsen, & Wadsworth, 2001). Hisli-Sahin, Gller ve Basim (2009) ise zekanin
yasanan stresle dogrudan iliskili olmayip stresle basa ¢ikmada etkili ydntemlerin seciminde ya da duygusal
mekanizmalarin devreye sokulmasinda bir araci roli oldugunu belirtmislerdir. Yiksek bilissel yetenegin stres
kaynaklarina karsi bas edebilme ile pozitif iligkisi oldugu ve ayrica stresin yasanmasina karsi nleyici etkisinin
olabilecegi belirtiimektedir (McNally & Shin, 1995; Plante & Sykora, 1994). Ustiin yetenekliler stres karsisinda
daha etkili problem ¢6zme stratejilerini kullanabilme yetenegine sahiptir (Preuss & Dubow, 2004).

Ustiin yeteneklilerde stres kaynaklarinin normal gelisim gésteren ergen popiilasyonundan daha diisiik
olmasinin nedenlerinden biri, gercekgi, akilci ve mantiksal diisinme yeteneklerinin akranlarina gore daha Gst
dizeyde olmasina baglanabilir (Isikli, 2013). Cevrenin neden oldugu stres kaynaklar distnuldiginde, Gstin
yetenekliler cevreye daha kolay uyum saglama yeteneklerinin avantajiyla hayal kirikhgi, catisma, baskilar,
degisiklikler ve kendine yiikleme kaynakl stresi daha dislk dlzeylerde yasamaktadirlar. Karnes ve Oehler-
Stinnett (1986) Ustiin yeteneklilerin ders, sinav ve not gibi basari odakl konularda daha ok stres
yasayabildiklerini; ancak, sosyal statl ve kabul, kariyer, basari gibi konularin onlar icin daha az stres kaynagi
olabilegini belirtmislerdir.

Stres karsisindaki tepkiler agisindan; Ustln yetekeklierin fiziksel, duygusal ve davranissal tepkileri de Turkiye
ergen formu normundaki ergenlere gore anlamli derecede disiik bulunmustur. Ancak, degerlendirici stres
tepkilerinde ise Ustlin yeteneklilerin ortalama puanlar Tirkiye ergen normundaki gére anlamli derecede
yuksektir. Bireyler stres karsisinda yogunluklu olarak fiziksel, duygusal ve davranissal tepkiler gosterirler
(Bernestein, 1994; Rowshan, 2000). Calismada, Ustlin yeteneklilerin stres diizeylerinin yiksek olmamasi, s6z
konusu stres tepkilerinde de dustk puanlar elde etmelerinin temel nedenidir. Ergenlerle yapilan dnceki
calismalarda Ustin yetenekli ergenlerin normal gelisim gdsteren ergenlere gére daha az stresli yasanti
gegirdikleri desteklenmelidir (6r: Ferguson, 1981). Ayrica, Ustlin yeteneklilerin akranlarina kiyasla daha st
dizey analiz, sentez ve degerlendirme gibi becerilere sahip olmalari (Ataman, 2005) stres yasantisi karsisinda
degerlendirici tepkilerinin daha yuksek olmasinin bir nedeni olarak degerlendirilmektedir.

Ustiin yetenekliler kabullenici olmaktansa, yasami sorgulayarak icindeki olaylar kontrol edebileceklerine
inanirlar (Davasligil, 2010). Dolayisiyla, Ustln yetenekli 6grenciler stresli durumlar karsisinda caresiz
hissederek terleme, agri ¢cekme, istah kaybi vb. belirtiler gostermek yerine “Durumdan nasil kurtulabilirim?”
disUncesiyle bilissel siirecleri devreye sokarak degerlendirici tepkiler’ daha sik kullanma egilimindedirler.
Olaylarin biligsel stizgeglerden gegerek nasil algilandigi ve deneyimlerin degerlendirilip anlamlandiriimasi
stresin az ya da ¢cok yasanmasina neden olmaktadir (Cliceloglu, 2003; Korkut, 2007). Bahtiyar ve Sahin (2017)'e
gore Ustuin yeteneklilerde stres orta diizeyde rehberlik gereksinimi duyulan konular arasinda yer almaktadir.
Cevrelerine uyum saglayamayan bireylerin stres seviyelerinin artmasi beklenir (Kesen & Akylz, 2015). Ancak
Ustlin yeteneklilerin ciddi boyutlarda uyum sorunu yasamadiklari; yasadiklari uyum sorunlarini asabilmek icin
de etkili cdziim yollar bulabildikleri séylenebilir. Ustiin yetenekli cocuklarin en az normal gelisen akranlari
kadar, hatta cogu durumda onlardan daha fazla uyumlu olduklari ve olumlu kisilik 6zellikleri gelistirdikleri de
soylenebilir (Saranh & Metin, 2012). Bu ¢cocuklarda zeka dizeyinin ve problem ¢ézme becerilerinin iyi olmasi
anksiyeteye karsi da koruyucu faktor olarak gorilmekte ve stres durumlarinda normal yasitlarina gore
problem ¢ézme stratejilerini daha fazla kullandiklar belirtilmektedir (Preuss & Dubow, 2004). Stres karsisinda
daha direncli olan insanlarin yeni durumlara karsi daha uyumlu olduklari ve stres tepkilerinin daha az olduklari
belirtiimektedir (Tutar, 2000).

Ustiin yetenekli ergenler disik stres kaynaklarina sahip olmakla birlikte; bu grup kendi icerisinde
degerlendirildiginde, en fazla strese neden olan faktor "kendine yiikleme" ve en az strese neden olan faktor
"degisiklikler"dir. Karnes ve OehlerStinnett (1986)'e gore yetenekli olmak orta diizey stres yaratirken Ustiin
yetenek etiketi tek basina strese kaynagi olarak gorilmemektedir. Nguyen, Hoang ve Nong (2016) 150 Ustiin
yetenekli 6grenciden 111'inin (%74) hafif ya da orta diizeyde stres yasadigi ve bunun da biyik bir kismini
hafif stresin olusturdugu belirtilmektedir. Ustiin yeteneklilerin sahip olduklari en belirgin ézelliklerinden olan
mukemmeliyetcilik, onlar igin belirgin stres kaynaklarindan birisidir (Gir, 2011); ancak, mikemmeliyetciligi
tek basina olumsuz algilamak da dogru degildir. Olumlu muikemmeliyetcilik Gstin yetenekli bireylerde
motivasyon unsuru olabilmektedir.

Ustiin yeteneklilerde en belirgin stres kaynagi "kendine yiikleme" olarak bulunmustur. Yiiksek zeka seviyesi
ile sosyal uyum arasinda olumlu bir iliski olmasi agisindan bakildiginda (Grossberg & Cornell, 1988), "kendine
yukleme" alt boyutundaki maddelerin rekabet, mikemmeliyetcilik ve popilerlik ile ilgili oldugu
gorilmektedir. Dolayisiyla, Ustiin yetenekli 6grencilerin bu baglamda stres yasadiklari dustinilebilir. Alan
yazinda Ustln yetenekli 6grencilerin stres kaynaklari arasinda mikemmeliyetcilik, okul degisiklikleri, yiksek
akademik basari beklentisi, gelecek kaygisi, aile ve arkadas iliskileri oldugu bulunmustur (Peterson, Duncan,
& Canady, 2009). Ustiin yetenekli genclerin kendi performanslarini ortaya koyma noktasinda hem kendilerine
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hem de cevrelerine karsi yeterli ve basarili olduklarini kanitlama cabasi ile aile, cevre, 6gretmen, okul vb.
kaynakli beklentilerin stres kaynagi olabilecegi disindlebilir (Kaplan, 1990).

Bu calismada, Ustlin yetenekli ergenlerin stres kaynaklari ve stres karsinda verdikleri tepkiler cinsiyete ve sinif
dizeyine gore anlamli farklilik gdstermemistir. Ancak, bireylerin stres yasantilarinin sahip olduklari kisilik
ozellikleri ve farkli degiskenlerle iliskili oldugu belirtiimektedir (6r: Hisli-Sahin, Giler, & Basim, 2009). Stres
kaynaklari arasinda, yasanan celiskilerin ve bazi sorun ve catismalarin meydana getirdigi engellenmislik
(Atkinson ve ark., 2010) ve kisinin var olan durum ve sartlar icerisinde olaylar tehdit olarak algilamasi (Aydin,
2006) gibi nedenler yer almaktadir. Ustiin yeteneklilerin de problem ¢ézme ve stresle bas etmede zihinsel
suregleri daha etkili kullanabildikleri de bilinmektedir. Bu sebeplerden dolayi cinsiyet ve sinif degiskeni
baglaminda gruplar arasinda anlamli farkhliklar olmadigi degerlendirilmektedir.

Ustiin yeteneklilerin stresi daha yonetilebilir diizeylerde yasamalan bulgusuna ragmen, énleyici ya da
mudahale edici yaklasimlardan kacinmak dogru olmayacaktir. Stresin yogunlugu ve siiresi zaman igerisinde,
olay ve durumlara gore farklilasabilmektedir. O ylizden, problem ¢dzme ve basa ¢ikma becerilerinin stresin
etkilerini azaltmada etkili oldugu gercegdi dogrultusunda Ustiin yeteneklilerin ileriki zamanlarda da stres
yasayabilecegi varsayimiyla gerekli bas etme becerilerinin erken yaslarda kazandirilmasi énem tasimaktadir
(Saranli & Metin, 2012). Ayrica stres kaynaklari ile ilgili uzmanlardan yardim alinmasi, olasi stres kaynaklari
Uzerinde konusulmasi ve stresin etkileri hakkinda farkindalik yaratiimasinin da saglikh bir yasam icin etkili
olacagi distnulmektedir (Kaplan, 1990).
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