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OZET

Bu aragtirmanin amaci, sabit bekleme siireli 6gretim yontemi kullanilarak gergeklestirilen etkililik
caligmalarmin incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda, 2005-2015 yillar1 arasinda bilimsel hakemli
dergilerde yayimlanmis, tek denekli arastirma modeline dayali ve yetersizlikten etkilenmis
bireylere tek basamakli veya zincirleme becerilerin 6gretimine odaklanmis ¢aligmalarin nitel ve
nicel 6zetlemesi gergeklestirilmistir. Sabit bekleme siireli 6gretim yontemini kullanmis olan 26
calisma betimsel 6zetleme ve etki biiyiikliigii hesaplamasina dayali olarak meta-analiz yontemi ile
degerlendirilmistir. Incelenen calismalarda toplam 89 katilime tespit edilmistir. Katilimeilarin
tanilart genel olarak zihinsel yetersizlik ve otizm spektrum bozuklugudur. Katilimeilarin yaslari 3
ile 24 yas arasinda degismektedir. Etki biiylikliigii hesaplamalarindan elde edilen bulgular, sabit
bekleme siireli 6gretim yonteminin etkililigi hakkinda olumlu yonde bulgular saglamistir.
Anahtar Kelimeler: Sabit bekleme siireli 6gretim, meta-analiz, yanligsiz 6gretim

EXAMINATION OF THE EFFECTIVENESS OF THE STUDIES
USING THE CONSTANT TIME DELAY

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the effectiveness of the studies using the constant time delay
teaching method. In this perspective, qualitative and quantitative summarization of the studies
which published between 2005-2015 in the scientific peer-reviewed journals, based on single
subject design and focusing on the teaching of one-step skill or chained skills to the individuals
with disabilities. Twenty-six studies using constant time delay teaching method were evaluated
using meta-analysis method based on descriptive summarization and effect size calculation. A total
of 89 participants were determined during the studies examined. Participants' diagnoses, in general,
are intellectual disability and autism spectrum disorder. The participants' ages ranged from 3 to 24
years. The findings obtained from the effect size calculations, teaching methods of constant time
delay has provided evidence on the effectiveness positively.
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1.GiRiS

Alanyazinda siklikla tartigilan konulardan biri, teori ve uygulama arasindaki boslugun
nasil kapanacagidir (Cook, Buysse, Klingner, Landrum, McWilliam, Tankersley ve Test,
2014). Etkili ydntemlerin belirlenmesi, bu boslugu kapatma siirecini hizlandirabilecek bir
yaklagim olarak sunulmaktadir. Etkililigi test edilen yontemlerin siiflanmasi, hangi
degiskenlere bagl olarak daha etkili sonuglar olusturduguna dair alanyazinin kiimiilatif
bigimde Ozetlenmesinin hem arastirmacilar hem de uygulamacilar i¢in getirileri
olacagma isaret etmektedir. Ozel egitim alaninda yanligsiz 6gretim yontemleri, farkli
yetersizliklerden etkilenmis bireylere ¢esitli becerilerin ya da davranislarin 6gretiminde
tercih edilen yaklagimlardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Wolery, Ault ve Doyle, 1992).
One ¢ikan bu yaklasimin farkli bakis acilartyla biitiinciil bicimde ele almmasi; hem
arastirmacilarin alanyazini genisletmeleri i¢in yeni sorular sormalarina firsat olusturmasi
bakimindan, hem de uygulamacilarin hangi degiskenler dogrultusunda sabit bekleme
siireli ogretim yontemini (SBSO) etkili kullanabilecekleri hakkinda bir goriis
olusturabilecektir. Bu ¢aligma, nitel ve nicel 6zetleme sunarak hem arastirmacilar hem de
uygulamacilar i¢in gerekli veri tabanini olusturmay1 hedeflemistir.

Miidahale yontemlerinin hepsinin ayn1 oldugunu ya da benzer etkilerinin oldugunu iddia
etmek miimkiin degildir (Forness, Kavale, Blum ve Lloyd, 1997). Bu nedenle
yetersizlikten etkilenmis bireylerle ¢alisan profesyonellerin ¢aligtiklari bireylerin
6grenmelerine en fazla yardim eden yontemleri segmelerini beklemek uygun olmaktadir
(Cook, Tankersley ve Landrum, 2009). Alanyazinda kanit temelli uygulamalar olarak da
adlandirilan yontemlerin belirlenebilmesi ve bunlarin en etkin kullanis bigimlerinin
ortaya konulmast cesitli getirileri olabilecek bir durumdur. Odom, Brown, Frey, Karasu,
Smith-Canter ve Strain (2003) geleneksel yontemlere dayanmakta olan yontemlerin
yaninda arastirma temelli alanyazinin yeni genisleme alanlarinin ortaya ¢ikarilmasi gibi
olas1 bir faydanin altim1 ¢izerken, Cook ve digerleri (2014) ise teori ve uygulama
arasindaki boslugun etkin bicimde kapanmasi ve farkli 6grenme ihtiyaglari i¢inde olan
yetersizlikten etkilenmis bireylere en etkin 6grenme yollarinin sunulmasti i¢in 6nemli bir
yaklagim olarak kanit temelli uygulamalarin tespitinin gerekliligine vurgu yapmuslardir.
Bunlar1 ortaya koyabilmek i¢in meta-analiz ve kanit temelli yaklagimlar konusunu sadece
etkili yontemlerin adinin konulmasi olarak degil, etkililigi hakkinda bilgi sahibi olunan
yontemlerin daha etkin bi¢imde kullanilabildigi degiskenlerin tespiti de dnemli hale
gelmektedir. SBSO yontemi geleneksel yaklagimlardan biri olarak, temelleri 1960'larda
gelismeye baslayan uygulamali davranis analizine dayanmaktadir. Alanyazinda, SBSO
yonteminin etkililigi hakkinda 6nemli miktarda caligma tespit edilebilmektedir (6rn.,
Akgin, 2013; Aykut ve Varol, 2010; Bozkurt ve Giirsel, 2005; Cohen, Heller, Alberto ve
Fredrick, 2008; Dogoe, Banda, Lock ve Feinstein, 2011; Hooper, Ivy ve Hatton, 2014;
Hua, Groves-Woods, Kaldenberg ve Scheidecker, 2013; Hughes ve Fredrick, 2006;
Hughes, Fredrick ve Keel, 2002; Kircaali-iftar, Ergenekon ve Uysal, 2008; Koscinski ve
Gast, 1993; Ledford, Gast, Luscre ve Ayres, 2008; Odluyurt, 2011; Riggs, Collins,
Kleinert ve Knight, 2013; Schuster, Gast, Wolery ve Guiltinan, 1988; Schuster, Stevens
ve Doak, 1990; Seward, Schuster, Ault, Collins ve Hall, 2014; Safak ve Aykut, 2008;
Winterling, 1990; Wolery ve diger., 1992; Yikmis ve Cetin, 2010; Yildirim ve Tekin-
Iftar, 2002; Zisimopoulos, Sigafoos ve Koutromanos, 2011). Farkl1 yetersizliklere sahip
bireylerle etkililigi test edilmis SBSO ydnteminin daha detayli bicimde ele alinmasinin
uygulamacilara sunabilecegi ipuglarinin tespit edilmesi, ¢esitli uygulama kolayliklar
getirebilecektir.
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Yanligsiz 6gretim yontemleri, tepki ipuglart ve uyaran ipuglarinin sunuldugu 6gretim
yontemleri olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2006).
SBSO, tepki ipuglarmin sunuldugu dgretim yontemlerinden biridir. Tepki ipuglarinin
sunuldugu 6gretim yontemlerinde, birey tepki vermeden dnce bireye ipucu sunularak
bireyin dogru tepki vermesi saglanmaktadir (Aykut, 2009). Bu y&niiyle, SBSO
yonteminde bireyin bagimsiz olarak yanit vermesinden oOnce ipucunun sunulmasi;
ogretim esnasinda bireyin hata yapma olasiligini en aza indirgemektedir. SBSO
yonteminde verilen ipucu, zaman baglaminda siliklestirilmektedir. SBSO yonteminde
ipucunun tiiriinde veya oOzelliklerinde herhangi bir degisiklik yapilmamaktadir. Bu
dogrultuda SBSO yodnteminin uygulamasi incelendiginde, yontemin uygulamasi iki
agsamadan olugmaktadir. Uygulamanin ilk asamasinda; bireye hedef uyaran ile ipucu
birlikte sunulur. ilk birkag oturum siiresince hedef uyaran (ana yénerge) ve kontrol edici
ipucu es zamanli olarak sunulur (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2006). Bu sekilde
gerceklestirilen oturumlar, sifir saniye bekleme siireli 6gretim siireci olarak ifade edilir.
Sifir saniye bekleme siireli oturumlar, belirli bir 6gretim sayisina veya hedeflenen dlgiite
ulagincaya degin sirdirilir. Bu 06l¢lit veya Ogretim sayisi karsilandiktan sonra,
uygulamanin ikinci asamasina gegcilir. Ikinci asamada; bireye, yonergenin (hedef uyaran)
verilmesi ile ipucunun verilmesi arasinda gegen sabit siire (ipucunu geciktirme araligi)
belirlenir. Her &gretim oturumunda, bireyin davranisi veya beceriyi gerceklestirmesi
belirlenen bu sabit siire kadar beklenir (6rn., dort saniye). Bu siire biitiin oturumlarda
sabit olarak uygulanir. Bu siirede, bireyin davranist ya da beceriyi bagimsiz olarak
gerceklestirmesi gerekir. Bu sekilde gergeklestirilen oturumlar sabit bekleme siireli
ogretim siireci olarak ifade edilir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2006).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, SBSO yontemi kullanilarak gergeklestirilmis olan ¢alismalar nicel ve
nitel boyutlariyla incelenerek, SBSO ydnteminin yetersizlikten etkilenmis bireylerin
egitiminde nasil daha etkili bigimde kullanilabilecegine dair veri olusturulmasi
amaglanmistir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Alanyazinda SBSO yonteminin kullanildig1 arastirmalari inceleyen bazi derleme
¢aligmalar1 bulunmaktadir (6rn., Dogoe ve Banda, 2009; Schuster, Morse, Ault, Doyle,
Crawford ve Wolery, 1998; Walker, 2008; Wolery ve diger., 1992). Bu caligmalar
betimsel nitelikte olup; ele aldiklari arastirmalari katilimci, ortam, bagimli degisken,
arastirma modeli, izleme, genelleme, giivenirlik, 6gretimi yapilan beceri, uygulamaci,
sosyal gecerlik gibi degiskenler acisindan incelemislerdir. Ancak SBSO yénteminin bir
meta-analiz olarak ele alinip incelendigi bir ¢alisma tespit edilmemistir. Bu baglamda, bu
arastirmadan elde edilecek verilerin, alanyazindaki bilgi birikimine katki saglayacagi
diigiiniilmektedir. Alanyazinin 6zetlenmesi konusunda meta-analiz 6ne c¢ikan bir
yaklagimdir. Meta-analiz, arastirma sonuclarinin niceliksel olarak sentezlenmesi
amaciyla Onerilen bir yontem olarak ifade edilmektedir (Karasu, 2011). Meta-analizde
arastirmalarin etki bilyiikliiklerini hesaplamak temel 6zetleme yoludur. Bu yoniiyle
arastirmalarin meta-analiz ile sentezlenmesinde, niceliksel verilere ihtiya¢ duyulmus
(Akgoz, Ercan ve Kan, 2004) ve bu verilerin elde edilebilmesi amaciyla etki biiytikliigii
hesaplama yontemleri gelistirilmistir (Karasu, 2011). Meta-analizde gelistirilen bu
yontemler kullanilarak, arastirmalarin etki biiyiikleri hesaplanmakta ve etki biiyiikliikleri
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dikkate almarak arastirmalar degerlendirilmektedir. Bu arastirmada, SBSO yéntemi
kullanilarak gerceklestirilmis olan ¢alismalarin nicel ve nitel boyutlariyla incelenerek,
yontemin nasil daha etkili kullanilabilecegine dair veri olusturulmasi amaglanmistir. Bu
yoniiyle, arastirmadan elde edilecek bulgularin hem arastirmacilar hem de uygulamacilar
acisindan ulusal ve uluslararasi alanyazina katki sunmasi beklenmektedir. Son olarak,
alanyazinda yetersizlikten etkilenmis bireylere gesitli becerilerin ya da davraniglarin
ogretiminde SBSO yonteminin etkililiginin test edildigi 6nemli miktarda calisma
bulunmaktadir. Bu arastirmanin etkili bir ydntem olarak raporlanan SBSO yonteminin
nasil daha etkili bicimde kullanilabilecegine yonelik uygulamacilara rehberlik edecegi
diistiniilmektedir. Ayrica, alanyazindaki calismalarin kiimiilatif olarak nicel ve nitel
boyutlariyla incelenmesi, SBSO yonteminin bilimsel veriye dayali kamt temelli
uygulama niteliginin kazandirilmasina hizmet edecegi diisiiniilmektedir.

2. YONTEM

Bu aragtirmada, nitel ve nicel dzetleme ile veri olusturularak SBSO yd&nteminin
yetersizlikten etkilenmis bireylerin  egitiminde nasil daha etkin bicimde
kullanilabilecegine odaklanmak amag olarak belirlenmistir. Bu nedenle, bir tarama
stirecinin ardindan makale segimleri ve incelemeleri gergeklestirilmistir.

2.1. Makalelerin Tespiti

Oncelikli olarak alanyazinda SBSO yonteminin etkililiginin test edildigi calismalarin
belirlenmesi gerekmistir. Bu amagla bir seri anahtar kelime se¢imi gerceklestirilmistir.
Belirlenen anahtar kelimeler; “sabit bekleme siireli 6gretim (constant time delay)”,
“zincirleme beceri (chained task)”, “beceri dgretimi (skill training)”, “artan bekleme
stireli 6gretim (progressive time delay)” ve “giinlik yasam becerileri (daily living
skills)”’dir. Tarama motoru olarak; “Academic Search Complete”, “EBSCO-Host”,
“Google Akademik/Scholar” ve “Ulakbim Ulusal Veri Tabani” arama motorlari

kullanilmustir.

2.2. Kabul Olgiitleri

Arastirma kapsamina dahil edilecek calismalarin belirlenmesinde su Olgiitlere yer
verilmistir: a) Tek denekli arastirma modellerinden birinin kullanilmis olmasi, b)
Bilimsel hakemli bir dergide yayimlanmis olma, ¢) Bagimsiz degisken olarak SBSO
yonteminin kullanilmig olmasi, d) Denek grubunun yetersizlikten etkilenmis bireylerden
olugmasi ve e) 2005-2015 yillar1 arasinda yayimlanmis bir makale olmasidir.

2.3. Makale Secimi

Yukarida belirtilen 6l¢iitler dahilinde tarama motorlarinda gergeklestirilen taramalarda
66 yaymnlanmis ¢alisma tespit edilmistir. Yapilan incelemeler neticesinde, Olgiitleri
karsilayan c¢aligmalarin toplam sayisi 26'ya diigmiistiir. Kaynak taramasi sonucunda
kapsam dig1 birakilan caligmalar (40) igerisinden; dort caligma literatiir incelemesi
(derleme) oldugu i¢in, 12 ¢alisma yayin yili baglaminda bu aragtirmanin yil aralig
kriterlerine uymadigi i¢in, 14 ¢calisma farkli alanlardan yayin (6rn., fen bilimleri) oldugu
icin, sekiz ¢alisma farkli &gretim yontemlerini (6rn., es zamanli ipucu ydntemi)
kullandig1 icin ve iki ¢alisma ise SBSO yonteminin sinif ortaminda kullanimina 6rnek
olarak hazirlandigi i¢in bu aragtirmanin kapsamina dahil edilmemistir.
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2.4. Verilerin Analizi

2.4.1. Betimsel Analiz

Bu arastirma kapsaminda incelenen g¢alismalar (n=26), gesitli degiskenler agisindan
betimsel olarak incelenmistir. Bu degiskenler; a) katilimer bilgisi (tani, yas, cinsiyet), b)
arastirma modeli bilgisi, ¢) bagimli degisken bilgisi, d) izleme, genelleme, giivenirlik,
sosyal gegerlik bilgisi ve e) uygulama ortamu bilgisidir.

Tablo 1.
Incelenen Calismalarin Ozeti
_— Arastirma Ogretilen 1 U
Calismalar Cinsiyet Tam Yas Modeli Beceri G SG G
. 1 Kiz Otizm spektrum 12, 13, Doéntistimli Gorsel sozciik  + +
Akgin (2013) 2 Erkek bozuklu%u 14 uygula$malar okuma -t
Aldemir ve 1 Kiz qun sendromu, 3,4,4, Davranislar arasi i Okul 6ncesi _ +
Giirsel (2014) 3 Erkek Otizm spektrum 6 ¢oklu yoklama donem ak_ademlk L
bozuklugu beceriler
4 Erkek Gelisimsel 5,5,6, Davranglararast  Ingilizce ve
Appelman etc. ik 6 Kl vokl i | + 1
(2014) gecikme ¢oklu yoklama spanyolca +
kelimeler
2 Erkek Zihinsel yetersizlik13, 14 Dontisiimlii Giinliik yagam  + +
Aykut (2012) uygulamalar becerileri + s
Aykut ve Varol 2 Erkek Zihinsel yetersizlik12, 13 Dontisiimlii Giinlik yasam  +  +
(2010) uygulamalar becerileri + -
. 2 Kiz Zihinsel 14,16, Davraniglar arasi Sandvig ve
Bozkurt ve Giirsel 1 Erkek yetersizlik, 17 ¢oklu yoklama igecek hazirlama N
(2005) + +
Down sendoromu
2 Kiz Zihinsel yetersizlik9, 9, 10, Denekler aras1  Kelime okuma + +
Cohen etc. (2008) 5 g o 12,14 cokluyoklama  becerisi  + '+
2 Kiz Otizm spektrum 23, 24 ABC Etiket okuma - +
Dogoe etc. (2011) bozuklugu + 4
Head, Collins, 4 Erkek Ogrenme ve 16, 17, Dontisiimlii Devlet + +
Schuster ve Ault davranig 17,18 uygulamalar baskentleri ot
(2011) bozuklugu
1 Kiz Gorme yetersizligi 10, 10, Davranislar arasi Braille
ngt%f]r(z'gi’ 4 3Erkek 1,11 gokluyoklama  kelimeleri  * +
tanima
Hughes ve 1 Kiz Ogrenme giicliigii 11,11, Davramslar aras1 Kelime gretimi  + + T
Fredrick (2006) 2 Erkek 12 ¢oklu yoklama + +
Kircaali-iftar vd. 1 Erkek Zihinsel yetersizlik8 Davraniglar aras1 ~ Toplamave  + +
(2008) ¢oklu baglama cikarma + %
Tekin-iftar vd. 3 Erkek Otizm spektrum 5,5, 6 Dontisiimlii Nesne isimleri  + +
(2011) bozuklugu uygulamalar + 4
3 Erkek Otizm spektrum 12, 13, AB Sinif igi
Kurt ve Parsons bozuklug 14 Sgrenmeyi |+ |
(2009) &l grenmeyt +
gelistirme
Ledford, Gast, 6 Erkek Otizm spektrum  5,5,6, Davranislar arast Gozleme dayali + +
Luscre ve Ayres bozuklugu 6,8,8 ¢oklu yoklama ve tesadiifi + .
(2008) Ggrenme
2 Kiz Down sendromu 3, 3,3  Davraniglar arasi Nesne + +
Odluyurt (011) 7 g g coklu yoklama isimlendirme + =+
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Tablo 1. Devam

L Arastirma Ogretilen i U
Yazar(lar) Cinsiyet Tani Yas Modeli geceri G SG G
Ogiit Yiiksel ve 1 Kiz Zihinsel yetersizlik8, 8, 9 Denekler arast  Paralari tanima  + +
Yikmus (2013) 2 Erkek ¢oklu yoklama + 0+
Riggs, Collins, 2 Kiz Coklu yetersizlik 14,15, Denekler arasi Kalitimin + +
Kleinert ve 3 Erkek 16,16, ¢oklu yoklama ilkeleri + 4
Knight (2013) 18
Rogers 3 Erkek Otizm spektrum  4,4,5  Davraniglar arasi Yiizme
! bozuklugu, ¢oklu yoklama becerileri - +
l\;:/e Tmetezz\llg Gelisimsel + o+
olery ( ) bozukluk
Seward, Schuster, 2 Kiz Coklu yetersizlik 14,16, Davranislar arast  Bos zaman
Ault, Collins ve 3 Erkek 16, 17, onlu Y()Flarpa etkm_llgl_ + F
20 Doniistimlii becerileri + +
Hall (2014) - .
uygulamalar (leisure skills)
Swain, Laneve 3 Kiz Down sendromu, 8,9, 9, Doniistimlii Islevsel kelime + +
Gast (2014) 1 Erkek Zihinsel yetersizlik11 uygulamalar Ogretimi + o+
1 Kiz Zihinsel yetersizlik12,12, Donlistimlii Carpim tablosu + +
Sahbaz (2006) 3 i g 16,16 uygulamalar ? -t
Yikmus ve Cetin 1 Kiz Zihinsel yetersizlik11, 12, Denekler arast1  Kalansiz bolme + +
(2010) 2 Erkek 14 ¢oklu yoklama iglemi -+
4 Erkek Otizm spektrum  7,9,9, Davranslararast  Suoyunlannt  + +
Yilmaz vd. (2005) bozuklugu 9 ¢oklu yoklama + o+
3 Erkek Otizm spektrum  8,8,9  Davraniglar arasi Yiizme + +
Yilmaz vd. (2010) bozuklugu ¢oklu baglama becerileri + o+
Zisimopoulos etc. 1 Kiz Zihinsel yetersizlik12, 12,  Denekler aras1  Temel internet  + +
(2011) 2 Erkek 13 coklu baglama tarama + 4

Not: I: Izleme, G: Genelleme, SG: Sosyal Gegerlik, U: Uygulama Giivenirligi, G: Gozlemciler Arasi Giivenirlik,

2.4.2. Etki Biiyiikliigii Hesaplamalari

Bu arastirmada SBSO yontemi kullanilarak gerceklestirilen calismalarin etkililigini
degerlendirmek amaciyla etki biyiiklikleri hesaplanmistir. Etki  biyiikligi
hesaplamalarinda Ortiismeyen Veri Yiizdesi (OVY) yontemi kullanilmistir. OVY,
baglama ve uygulama diizeylerinin gorsel olarak karsilastirilmasiyla nicel &zetleme
olusturulmasini saglamaktadir (Scruggs, Mastropieri ve Casto, 1987). Etki biiytikliigliniin
hesaplanmasinda; baglama diizeyindeki en yiiksek veri noktasi belirlenerek, o noktadan
uygulama evresine dogru yatay eksene paralel bir ¢izgi ¢izilmektedir. Cizilen bu ¢izginin,
tam olarak st boliimiinde yer alan veri sayisi hesaplanir. Bu say1 uygulama evrensinde
yer alan toplam veri sayisina boliinerek 100 ile ¢arpilir (Scruggs ve diger., 1987). Elde
edilen sonug ile etki biiyiikliigii yiizdesi belirlenmektedir. Buna gore, OVY kullanilarak
elde edilen etki biiytikligii verileri; %0-50 arasinda ise uygulamanin “etkisiz”, %50-75
arasinda ise uygulamanin “orta etkili” ve %75’in {izerinde ise uygulamanin “etkili”
oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Scruggs ve diger., 1987).

2.4.3. Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Bu arastirmada, incelenen calismalarin betimsel analiz ve meta-analizine iliskin
gozlemciler aras1 giivenirlik verileri toplanmistir. Bu dogrultuda, incelenen
arastirmalarin %25’ yansiz atama yontemi ile belirlenmis ve 6zel egitim alaninda
doktora yapan bagka bir arastirmaci tarafindan kodlanarak gozlemciler arasi giivenirlik
verisi hesaplanmistir. G6zlemciler arasi giivenirlik verisinin hesaplamasiin 6ncesinde;
diger arastirmaciya hangi verileri kodlayacag1 (6rn., bagimli degisken, yetersizlik tanisi
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gibi), bu verileri nasil kodlayacagi (6rn., evet-hayir, var-yok gibi), bu verileri nasil kayit
altina alacagi ve etki biiyiikliigiinii nasil hesaplayacagi s6zel olarak agiklanmigtir. Sozel
aciklamalar, bu arastirma kapsaminda yer almayan iki farkli galisma {izerinden
orneklendirilerek, diger arastirmaciya model olunmustur. Daha sonra, bu arastirma
kapsamindaki random olarak se¢ilen iki ¢alisma iizerinden diger aragtirmacinin verileri
bagimsiz olarak kodlamasi istenmistir. Ardindan diger arastirmaci tarafindan kodlanan
veriler, bu arastirmanin verileri ile karsilastirilmistir. Bu kapsamda; "Goriis Birligi /
Goris Birligi + Goriig Ayrihigr) x 100" formiilii kullamilarak, gozlemciler arasi giivenirlik
verileri elde edilmistir. Buna gore, arastirmanin gézlemciler arasi giivenirligi, betimsel
analiz i¢in %100 ve meta-analiz verileri i¢in %100 olarak belirlenmistir.

3. BULGULAR

Bu arasgtirmada, 26 calisma betimsel olarak degerlendirilmis ve bu arastirmalarin
niceliksel 6zetlemesi yapilmistir. Bu boliimde sirasiyla betimsel degerlendirme bulgulari
ile etki biiyilikligii hesaplamalari sunulmustur.

3.1. Betimsel Analiz Bulgular

3.1.1. Katilimer bilgisi

Incelenen ¢aligmalardaki (n=26) katilimcilarin; cinsiyet, yas ve yetersizlik tanilarina
iligkin bilgiler Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2.
Katilmcilarin Cinsiyet, Yetersizlik Tanist ve Yag Ozellikleri
Ozellikler n %
Cinsiyet Erkek 66 74,2
Kiz 23 25,8
Toplam 89 100,0
Zihinsel yetersizlik 27 30,3
Otizm spektrum bozuklugu 27 30,3
Yetersizlik tanis1 Diger (gorme yetersizligi, 6grenme giicliigii vs.) 16 18,1
Coklu yetersizlik 10 11,2
Down sendromu 9 10,1
Toplam 89 100,0
3-6 21 23,6
7-10 21 23,6
Yas 11-14 29 32,6
15-18 15 16,9
19 + 3 3,3

Toplam 89 100,0

Tablo 2 incelendiginde; ¢alismalarda toplamda 89 katilime1 oldugu, %25,8’inin (n=23)
kiz ve %74,2’sinin (n=66) erkek oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin yetersizlik tanilari
incelendiginde, ¢ogunlugunun zihinsel yetersizlik tanis1 oldugu (n=27, %30,3) ve geri
kalanlarin otizm spektrum bozuklugu (n=27, %30,3) tamisina sahip olduklar
goriilmektedir. Izleyen yetersizlik gruplarinin ¢oklu yetersizlik, down sendromu ve diger
tani tlirlerinin (6rn., gérme yetersizligi) ise sinirli diizeyde oldugu goriilmektedir. Yas
gruplar1 bakimindan incelendiginde; en bilyiik grubun 11-14 yas araligi, izleyen yas
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araliklarinin 3-6 yas, 7-10 yas ve 15-18 yas araliklari olduklar1 gériilmektedir. Son grup
olarak 19 yas iizeri katilimcilarin sayisinin sadece ii¢ oldugu goriilmektedir.

3.1.2. Arastirma Modeli Bilgisi

Aragtirmada hedef grup olarak tek denekli g¢alismalar secilmistir. Elde edilen
calismalarda kullanilan tek denekli arastirma modellerinin siiflandirilmast Tablo 3'te
sunulmugtur. Arastirmacilarin 6ncelikli olarak "davramiglar arasi c¢oklu yoklama"
modelini uyguladiklar1 ve ardindan ikinci sirada “uyarlamali doniisiimlii uygulamalar"
modelinin tercih edildigi goriilmektedir. Calismalardan sadece birinde "denekler arasi
coklu baglama" modelinin uygulandig: belirlenmistir.

Tablo 3.
Arastirma Modelleri

n %
Davramislar arasi ¢oklu yoklama 10 37,1
Uyarlamah doniisiimlii uygulamalar 8 29,6

4

2

3

Denekler arasi ¢coklu yoklama 14,8

Davramislar arasi ¢oklu baslama 7,4

Diger (AB, ABC) 10,1
Toplam 27 100,0

Bu arastirma kapsaminda incelenen calismalar (n=26), arastirma modeli degigkeninin
yam sira a) tek yontemin (SBSO) etkililigini inceleyen (n=10), b) karsilastirmali (n=8)
ve ¢) iki yontemin bir arada kullamldigi ¢alismalar (n=8) olmak {izere li¢ baslik altinda
degerlendirilmistir.

Tablo 4.

SBSO Yénteminin Kullamildigi Calismalar ve Bagimli Degiskenler

Calismalar Bagimh Degisken(ler)

Bozkurt ve Giirsel (2005) Sandvi¢ yapma, sicak igecek hazirlama ve
servis etme becerileri

Ogiit Yiiksel ve Yikmis (2013) Paralari tanima becerisi

Yikmig ve Cetin (2010) Kalansiz bélme islemi

Dogoe, Banda, Lock ve Feinstein (2011) Uriinlerin {izerinde yer alan etiketleri okuma

Hooper, Ivy ve Hatton (2014) Braille kelimeleri tanimay1 6gretme

Kircaali-iftar, Ergenekon ve Uysal (2008) Eldeli toplama ve onluk bozarak ¢ikarma

Riggs, Collins, Kleinert ve Knight (2013) Kalitimin ilkeleri

Rogers, Hemmeter ve Wolery (2010) Yiizme becerileri

Yilmaz, Birkan, Konukman ve Erkan (2005) Su oyunlari becerileri

Yilmaz, Konukman, Birkan, Ozen, Yanardag ve  Yiizme becerileri

Camursoy (2010)

Tek yontem olarak SBSO yonteminin etkililigini inceleyen calismalar ele alindiginda
toplamda 10 ¢aligma belirlenmistir. Bu ¢aligmalar ve igerilen bagimli degiskenler Tablo
4'te Ozetlenmigtir. Tablo 4 incelendiginde, aragtirmacilarin matematik islemlerinin
ogretimi (6rn., bolme islemi) ve sandvi¢ yapma gibi giinliik yasam becerilerinin 6gretimi
iizerinde SBSO yonteminin etkililigini sinadiklar gériilmektedir.

Kargilastirmali ¢alismalar ele alindiginda toplamda sekiz caligma tespit edilmistir.
Caligsmalarda igerilen bagimli degiskenler ve karsilastirilan yontemler Tablo 5'te
ozetlenmistir. Buna gére, Tablo 5 incelendiginde; SBSO yonetiminin diger yanlis
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Ogretim yontemlerinden olan es zamanli ipucu ile 6gretim ve ipucunun sistematik olarak
geri ¢ekilmesi 6gretim yontemleri ile karsilastirildigi goriilmektedir. Ayrica SBSO
yonteminin, yiiksek ve diigiik uygulama giivenirligiyle sunulmasmin etkililigi ile
yontemin hata diizeltmeli ve diizeltmesiz uygulamalarinin etkililiklerinin karsilastirildigt
goriilmektedir. Bu baglamda, SBSO yonteminin diger yontemlerle karsilastirildig
goriilmekle birlikle kendi icerisinde farkli sunum sekillerinin karsilastirildig:
belirlenmistir.

Tablo 5.

Karsilastrmali Calismalar ve Bagumli Degiskenler

Calismalar Bagimh Degisken(ler) Karsilastirilan Yontemler

Akgin (2013) Gorsel sozciikleri okumayi SBSO - Ipucunun Siliklestirilmesi

dgretme Ogretim

Aykut (2012) Giinliik yasam becerileri SBSO - Ipucunun Sistematik Olarak Geri
Cekilmesi

Aykut ve Varol Giinliik yasam becerileri SBSO - Ipucunun Sistematik Olarak Geri

(2010) Cekilmesi

Head etc. (2011) Devlet bagkentlerinin 6gretimi SBSO - Eszamanh Ipucu Ogretim

Tekin-iftar, Kurt ve Alici ve ifade edici dille nesne SBSO Yonteminin Yiiksek ve Diisiik

Cetin (2011) ismi 6gretimi Uygulama Giivenirligi ile Sunulmasi

Sahbaz (2006) Carpim tablosunun 6gretimi ~ SBSO Yonteminin Hata Diizeltmeli ve
Diizeltmesiz Uygulamast

Seward etc. (2014)  Bos zaman etkinligi beceriler SBSO - Eszamanli ipucu Ogretim

Swain etc. (2014) Islevsel kelime 6gretimi SBSO - Eszamanli Ipucu Ogretim

Iki yontemin bir arada kullanildig1 ¢aligmalar ele alindigimda ise toplamda sekiz calisma
belirlenmistir. Tlgili calismalardaki bagimli degiskenler ve kullanilan ydntemler Tablo
6'da Ozetlenmistir. Buna gore caligmalar degerlendirildiginde; genellikle kiiciik grup
Ogretimi, akran Ogretimi, gomiilii d6gretim, video ipucu veya strateji kullanimi gibi
yontemler cercevesinde SBSO yonteminin uygulandigi belirlenmistir.

Tablo 6.

Iki Yontemin Bir Arada Kullamldigi Calismalar ve Bagimli Degiskenler

Calismalar Bagimh Degisken(ler) Yontemler

Cohen etc. (2008) Kelime okuma becerisi SBSO ve Ug Asamali Cézme Stratejisi

Hughes ve Fredrick (2006) Kelime 6gretimi SBSO ve Akran Ogretimi

Kurt ve Parsons (2009) Sinif i¢i 6grenmeyi SBSO ve “TEACCH” yaklagim
gelistirme

Ledford etc. (2008) Gozleme dayali 6grenme  SBSO ve Kiigiik Grup Ogretimi

Odluyurt (2011), Nesne isimlendirme SBSO ve Gomiilii Ogretim

Zisimopoulos etc. (2011) Temel internet tarama SBSO ve Video Ipucu

Aldemir ve Giirsel (2014) Okul éncesi dénem SBSO ve Kiiciik Grup Ogretimi
akademik beceriler

Appelman etc. (2014) Ingilizce ve Ispanyolca SBSO ve Ogretimsel Geri Déniit

kelimelerin 6gretimi
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3.1.3. Bagimh Degisken Bilgisi

Alanyazin incelendiginde, SBSO yénteminin kullamldig1 ¢alismalarda yer verilen
bagimli degiskenler konusunda genis sayilabilecek bir yelpaze goriilmektedir.
Calismalarda bagimli degisken olarak belirtilen beceriler veya davranislar
simiflandirildiginda Tablo 7'de dzetlenen veriler ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore, SBSO
yonteminin akademik becerilerin 6gretiminde siklikla tercih edildigi goriilmektedir. Ek
olarak serbest zaman becerileri (6rn., yiizme) ve giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde
de SBSO uygulamalarina yer verilmektedir.

Tablo 7.
Bagimli Degiskenlere Gore Calismalarin Suniflandirilmasi
Konu n Calismalar
e  Gorsel sozciikleri okuma ve kelime Ogretimi/okuma (Akgin, 2013;
Appelman, Vail ve Lieberman-Betz, 2014; Cohen, Heller, Alberto ve
Fredrick, 2008; Dogoe, Banda, Lock ve Feinstein, 2011; Hooper, Ivy ve
Hatton, 2014; Hughes ve Fredrick, 2006; Odluyurt, 2011; Swain, Lane ve
Gast, 2014)
Akademik e  Okul 6ncesi donem akademik beceriler (Aldemir ve Giirsel, 2014)
beceriler e  Siral bilgilerin 6gretimi (Head, Collins, Schuster ve Ault, 2011; Riggs,
Collins, Kleinert ve Knight, 2013)
e  Matematik islemleri (Kircaali-Iftar, Ergenekon ve Uysal, 2008; Ogiit Yiiksel
ve Yikmig, 2013; Sahbaz, 2006; Yikmis ve Cetin, 2010)
e Sinifi¢i 6grenmeyi gelistirme ve gozleme dayali 6grenme (Kurt ve Parsons,
2009; Ledford, Gast, Luscre ve Ayres, 2008)
e  Yiizme becerileri ve su oyunlari (Rogers, Hemmeter ve Wolery (2010);
Serbest Seward, Schuster, Ault, Collins ve Hall, 2014; Yilmaz, Birkan, Konukman
zaman 5 ve Erkan, 2005; Yilmaz, Konukman, Birkan, Ozen, Yanardag ve Camursoy,
becerileri 2010)
e Internet tarama (Zisimopoulos, Sigafoos ve Koutromanos, 2011)
Gilinliik e Giinliik yasam becerileri (Aykut, 2012; Aykut ve Varol, 2010)
yasam 3 e Sandvig yapma, sicak igecek hazirlama ve servis etme becerileri (Bozkurt
becerileri ve Giirsel, 2005)
Dil ve e Alic1 ve ifade edici dille nesne ismi 6gretimi (Tekin-Iftar, Kurt ve Cetin,
iletisim 2011)

3.1.4. izleme, Genelleme, Sosyal Gegerlik ve Giivenirlik Bilgisi

Izleme, genelleme, sosyal gegerlik ve giivenirlik bilgileri Tablo 8'de gosterilmistir.
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Tablo 8.

Calismalarda Raporlanan Verilerin Dagilumi
n %
Hayir 4 15,4
Genelleme Evet 29 846
. Hayir 2 7,7
Izleme Evet 24 92,3
e tee. Hay1r 1 3,8
Uygulama giivenirligi Evet 25 96,2
" . . - Hayir 1 3,8
Gozlemciler arasi giivenirlik Evet 25 96,2
. Hayir 14 53,8
Sosyal gecerlik Evet 12 46.2

Incelenen galismalarin kalitesine ya da uygulamalarin anlasilmasina yardimei olacak
bicimde c¢alismalar Ozetlendiginde Tablo 8'deki goériiniim ortaya ¢ikmaktadir.
Caligmalarin raporlandirilmasinda izleme, genelleme, sosyal gecerlik, uygulama
giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin en az bir ¢alismada eksik
birakildigy; arastirmacilarin en az raporlandirdigi verinin ise sosyal gecerlik oldugu
gorilmiistiir.

3.1.5. Uygulama Ortam Bilgisi

Caligmalar incelendiginde (n=26); uygulama ortamlarinin 6gretimi yapilan beceriye veya
davranisa gore, katilimcilarin 6zelliklerine ya da devam ettikleri okula ve kuruma gore
degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Bu baglamda; otistik g¢ocuklar egitim merkezi,
iiniversite egitim merkezi, 6zel egitim smifi, aragtirmanin yapildigi kurum, okul vb. gibi
gesitli ve farkli ortamlarda bulunan herhangi bir oda, katilimcilarin devam ettikleri okul,
Ozel egitim kurumu, yiizme havuzu gibi ortamlarda 6gretimlerin gergeklestirildigi
belirlenmistir.

3.2. Etki Biiyiikliigii Bulgular:

SBSO uygulamasi ile gerceklestirilen ¢alismalarin incelendigi bu arastirmanin verileri
incelenirken, etki  biiyiikliigii  hesaplamalari OVY  yontemi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Calismalarin ortalama OVY degerleri ve ilgili degerlendirme
bulgular1 Tablo 9'da 6zetlenmistir. Buna gére Tablo 9 incelendiginde; meta-analiz ile
degerlendirilen calismalarin (n=26) OVY degerlerinin genel ortalamas1 %83,8 olarak
tespit edilmis ve bu ortalamaya gore etki biiytikliigii “etkili” olarak belirlenmistir. Ayrica
biitiin ¢aligmalara iligkin hesaplanan etki bilyiikliigii degerleri incelendiginde; 21 galigma
"etkili" ve bes calisma ise "orta etkili" olarak bulgulanmistir. Yapilan hesaplamalarda
"etkisiz" ¢alisma tespit edilmemistir.
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Tablo 9.
Ortiismeyen Veri Yiizdesi ve Etki Biiyiikliigii Bulgular:
Calismalar Oovy Etki Bityiikliigii
Yikmus ve Cetin (2010) % 100 Etkili
Zisimopoulos, Sigafoos ve Koutromanos (2011) % 100 Etkili
Dogoe, Banda, Lock ve Feinstein (2011) % 100 Etkili
Odluyurt (2011) % 100 Etkili
Ogiit Yiiksel ve Yikmis (2013) % 100 Etkili
Cohen, Heller, Alberto ve Fredrick (2008) % 98,5 Etkili
Akgin (2013) % 96,9 Etkili
Hughes ve Fredrick (2006) % 96,2 Etkili
Sahbaz (2006) % 92,9 Etkili
Aldemir ve Giirsel (2014) % 85,0 Etkili
Seward, Schuster, Ault, Collins ve Hall (2014) % 83,2 Etkili
Appelman, Vail ve Lieberman-Betz (2014) % 83,1 Etkili
Bozkurt ve Giirsel (2005) % 82,8 Etkili
Yilmaz ve digerleri (2010) % 81,7 Etkili
Aykut (2012) % 81,6 Etkili
Ledford, Gast, Luscre ve Ayres (2008) % 81,4 Etkili
Riggs, Collins, Kleinert ve Knight (2013) % 80,1 Etkili
Yilmaz, Birkan, Konukman ve Erkan (2005) % 77,9 Etkili
Swain, Lane ve Gast (2014) % 77,9 Etkili
Hooper, Ivy ve Hatton (2014) % 76,7 Etkili
Head, Collins, Schuster ve Ault (2011) % 76,5 Etkili
Kurt ve Parsons (2009) %725 Orta Etkili
Tekin-Iftar, Kurt ve Cetin (2011) % 72,2 Orta Etkili
Aykut ve Varol (2010) % 67,9 Orta Etkili
Kircaali-iftar, Ergenekon ve Uysal (2008) % 61,9 Orta Etkili
Rogers, Hemmeter ve Wolery (2010) % 52,7 Orta Etkili
Ortalama  %83,8 Etkili

Caligsmalarin genel etki biyiikliigii hesaplamalarina ek olarak, incelenen galismalardaki
a) yas, b) cinsiyet, ¢) yetersizlik tanisi, d) 6gretimi yapilan beceri ve €) uygulama ortam
degiskenleri bakimindan da etki biiyiikligii hesaplamalar1 yapilmis ve ulasilan etki
biiyiikliigii bulgular1 Tablo 10°da sunulmustur. Tablo 10 incelendiginde etki biiytlikliigii
degerleri; cinsiyet agisindan %86,3 (etkili), yas acisindan %85,7 (etkili), 6gretimi yapilan
beceri acisindan %78.95 (etkili), 6gretim ortam acgisindan %84,4 (etkili) ve yetersizlik

tanis1 agisindan %84,4 (etkili) olarak belirlenmistir.

Tablo 10.

Cinsiyet, Yas, Beceri, Tani ve Ortam Degiskenlerine Iligkin Etki Biiyiikliigii Bulgular

Degiskenler n Oovy BiiyEiitll:llijgﬁ
Cinsiyet Kiz 23 %90,3 Etk!l!
Erkek 66 %82,4 Etkili
Ortalama %86,3 Etkili
19+ 3 %94,2 Etkili
11-14 29 %88,5 Etkili
Yas 7-10 21 %83,1 Etkili
15-18 15 %82,5 Etkili
3-6 21 %80,2 Etkili
Ortalama %85,7 Etkili
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Tablo 10. devamm

Degiskenler n ovy Biijiitll((lliigﬁ
Zihinsel yetersizlik 27 %390,6 Etkili
Yetersizlik Down sendrqmg 9 %88,5 Etk@l?
Tamst Coklu yetersizlik 10 %83,2 Etkili
Diger 16 %80,4 Etkili
Otizm spektrum bozuklugu 27 %79,7 Etkili
Ortalama %84,4 Etkili
. Akademik beceriler 17 %87,1 Etkili
Ogritlm' Serbest zaman becerileri 5 %79,1 Etkili
{):g; :}“ Giinlik yasam becerileri 3 %774 Etkili
Dil ve lletisim Becerileri 1 %72,2  Orta Etkili
Ortalama  %78.95 Etkili
Ogretim Qzel 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri 3 %87,8 Etk!l!
ortam Universite arastirma ve uygulama merkezleri 9 %82,8 Etkili
Resmi okullar (siniflar) 14 %82,8 Etkili
Ortalama %84,4 Etkili

4. TARTISMA ve SONUC

SBSO yonteminin farkli yetersizlik gruplartyla hangi degiskenler dogrultusunda etkili
oldugunu ortaya koymak icin gerceklestirilen bu arastirmada; SBSO yontemi segilen tiim
bagimh degiskenlerin dgretiminde etkili olarak tespit edilmistir. SBSO yonteminin
zihinsel yetersizlik ve otizm spektrum bozuklugu tanisi almig bireylerle en fazla
kullanildig1 ve yogunlukla akademik becerilerin 6gretiminde etkili sonuglar elde edildigi
de tespit edilmistir. Uygulama ve teori arasindaki boslugun kapatilmasinda meta-
analizlerin oynayabilecekleri roliin tartismasinda degiskenlere gore bulgular incelemek
o6nemli hale gelmektedir. Degiskenlere gore bulgularm smiflandirilabilmesi genel
Ozellikleri itibariyle kimlerle hangi yontemin neleri 6gretmede daha etkili olarak
kullanilabildigi hakkinda fikir saglayacaktir.

Calismanin tartigma kisminda konulari tartismaya agmadan 6nce elde edilen bulgularin
incelenmesinde ve yorumlanmasinda dikkate alinmasi gereken noktalarin &zetlenmesi
faydali olacaktir. Bu ¢alisma tek denekli aragtirma modeli uygulayan ¢alismalarin nicel
Ozetlemesi oldugundan bir noktanin ek olarak altinin ¢izilmesi de 6nem arz etmektedir.
Tek denekli arastirma modeli ile elde edilen veriler parametrik ya da parametrik olmayan
istatistik modellerine dayanmaz. O nedenle elde edilen degerlerin gergek degerleri ile
ayni olmadiginin goz ardi edilmemesi 6nemlidir. Ayrica, analiz igin faydalanilan OVY
tamamen gorsel analiz lizerinden ¢iktig1, tavan ve taban degerlerden siddetli bigimde
etkilendigi degerlendirilecek olursa, OVY ile elde edilen verilerin hassashginin da
yorumlamalar esnasinda dikkate alinmasi 6nemli olmaktadir. Tek denekli galigmalar
dogas1 geregi oto korelasyondan etkilenen g¢alisma tiiriidiir ve verilerin oldugundan
yiiksek olarak tespiti kaginilmazdir. Bunun yaninda OVY 'nin hesaplama yénteminden
dolayi verilerin agag1 ya da yukar1 yonde hareket edebilecegi, etkililik ayrim noktalariin
yeteri kadar belirleyici olmadiginin dikkate alinmasi okuyucu bakimindan 6nemlidir.

Sonuglar siiflanarak incelenecek olursa, ortaya uygulamacilara ve arastirmacilara bazi
ipuclarimin ¢ikmas1 miimkiin olabilecektir. Ornek olarak bir inceleme sunulacak olursa;
veriler yas gruplarina gore smiflandirilinca ki okul ¢aglari araliklari ile paralel
olusturulmustur. Okul ¢aglarindaki katilimcilarin ortalama degerleri oldukga yiiksek

33



Cem ASLAN, Necdet KARASU

tespit edilirken, okul 6ncesi ¢aginda ortalama degerde diisiis goriilmektedir. Yas ya da
okul ¢aglart verisini yetersizlik tiirleri ile karsilagtirmali olarak ele almak miimkiin
gorinmektedir. Engel tanist zihinsel yetersizlik tanisi almis bireylerin ortalamasi ile
otizm spektrum bozuklugu tanist almig bireylerin ortalamasinin arasinda 6nemli bir fark
mevecuttur. {1k veriler itibariyle okul &ncesi donemde otizm spektrum bozuklugu tanist
almis bireylerle yapilan caligmalarda daha diisik ortalamalar elde edildigi igin
uygulamacilarin  daha tedbirli kullanimlar1 veya wuyarlamalarla kullanimlari
degerlendirilebilecekken; aragtirmacilar igcinse bunun nedeninin incelenmesi ya da
gelistirmeler icin neler yapilabileceginin tartisilmasi ¢aligma konular1 haline gelebilir.
Eger bir kademe daha eklenerek veriler yorumlanmak istenirse; o zaman g¢aligmalarin
odaklandiklar1 bagimli degiskenler dikkate alinarak sonuglar bir kere daha filtrelenebilir.
Otizm spektrum bozuklugu tanist almis okul Oncesi Ogrencilerinin dil ve iletisim
becerilerinin gelistirilmeleri ¢alismalarinda bu konuda ortalamanin ¢ok anlamli bigimde
distiigli de goriilebilecektir. Bu durumda sinif ortamindaki bir uzmanin bu taniy1 almis
okul 6ncesi ¢agindaki otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocuklarla bu yontemi etkin
bi¢imde kullanmay1 6ncelik haline getirebilecek midir? Verilerin isaret ettigine gore tarifi
yapilan 6grenci grubuna yani otizm spektrum bozuklugu tanili, okul dncesi donemde
SBSO yontemi ile dil ve iletisim becerilerinin kullanimi ya da yerine ne kullanilabilecegi
ile ilgili olarak yeni sorular ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Verilerin analizi SBSO yonteminin genel anlamda etkili sonuglar iirettigini
gostermektedir. Incelenen calismalarin bir grubunda kaliteyi etkileyebilecek bazi
verilerin eksikligi de goriilmektedir. Caligmalar1 incelerken sadece arastirma deseni ya
da 6zetleme yontemi olarak se¢ilen yontemin 6zellikleri disinda ¢aligma kalitesinin de
zaman igerisinde dikkate alinmasi uygun olacaktir.

Arastirma alani i¢in yapilabilecek Oneriler iki temel gruba ayrilabilir gibi goriinmektedir.
Segilen bagimsiz degiskenin (SBSO) etkili oldugu gruplarin, degiskenlerin ve benzeri
durumlarin etkisinin incelenmesi; diger bir kismi da goreceli olarak etki diizeyi sinirh
¢ikan uygulamalarin nasil gelistirilebilecegi tizerine ¢aligmalardir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Errorless teaching methods commonly used to teach a variety of skills to individuals with
disabilities (Wolery, Ault & Doyle, 1992). Errorless teaching methods are one of the most
preferred methods in teaching discrete or chained skills to individuals with learning
difficulties. Errorless teaching procedures are categorized into response and stimulus-
based prompts (Tekin-iftar & Kircaali-iftar, 2006). In other words, errorless teaching
methods are grouped in two as response prompts and stimulus adaptations. Constant time
delay (CTD) is one method that applies response prompting. CTD is used in teaching
single or chained skills effectively (Dogoe & Banda, 2009; Schuster, Morse, Ault, Doyle,
Crawford & Wolery, 1998). CTD procedure is also used to teach a variety of skills with
a variety of disabilities.

CTD procedure is an instructional strategy that has been used successfully in teaching
students with disabilities. With CTD procedure, a target task is presented and then a
prompt is provided that ensures the students will perform the task correctly. CTD
procedure consists of two phases (Tekin-iftar & Kircaali-iftar, 2006). During initial time-
delay trials, the task direction and the controlling prompt are presented simultaneously.
These trials are called zero-second delay trials because no amount of time is inserted
between the task direction and the controlling prompt (Aykut, 2009). After a specified
number of 0-second delay trials, the time between the task direction and the controlling
prompt is systematically increased to a certain number of seconds, and constant delay
trials are begun (Aykut, 2009). The amount of time that is inserted between the task
direction and the prompt is called the prompt delay interval (Tekin-Iftar & Kircaali-Iftar,
2006).

2. Method

In this study, it was aimed to examine the studies applied CTD. Literature review was
performed using databases. To identify CTD investigations, we searched "Academic
Search Complete”, "EBSCO" and "Google Scholar" using descriptors such as "constant
time delay", "chained task", "skill training", "progressive time delay" and "daily living
skills". At the end of the literature review 26 articles in which CTD method is used were
reached. In this perspective, 26 articles using CTD in teaching single or chained skills to
individuals with disabilities that were published in peer-reviewed journals between 2005-
2015. Descriptive analysis process: Articles were evaluated from the point of
a)demographics of subjects (diagnosis, genders, age and numbers of participants),
b)experimental designs, c)dependent variables or target skills, d)social validity,
generalization and other related data (reliability) and e)characteristics of the articles and
f)experimental settings or application settings. To evaluate the effectiveness of the studies
using CTD, effect-size values. In this research, to calculate effect-sizes, one of the meta-
analysis methods, The Percentage of Non-Overlapping Data (PND) was used. The values
have been analyzed according to other related variables. The effect sizes of the studies
are calculated separately. Later, PND was held for a)gender, b)age, c)diagnosis (type of
disabilities), d)application setting and e)target skill (dependent variable) variables
respectively. The reliability with respect to descriptive analysis and meta-analysis
process was carried out by selecting 25% of articles with the randomly assigning method.
Twenty-five percent of the articles were selected randomly and coded by another
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researcher. Agreement was calculated by using “Agreement / (Agreement + Divergence)
x 100” formula. The data showed that reliability among the researchers were 100%.

3. Findings, Discussion and Results

As a result of the literature review, 26 articles were investigated in which one of the
errorless teaching methods, CTD, is used. Findings related to these studies were explored
in two headings as descriptive analysis and meta-analysis.

Total 89 subjects were studied in the articles. 25,8% of them (n=23) are female and 74,2%
of them (n=66) are male. A great majority of subjects were diagnosed with intellectual
disabilities (n=27, 30,3%) and autism spectrum disorder (n=27, 30,3%); 10 participants
with multiple disabilities (11,2%), 9 participants with down syndrome (10,1%) and 16
participants (18%) diagnosed with other disabilities. A great majority of the participants
(%32,6) were between in the range of 11-14 age group (n=29); 21 ones are in the range
of (23,6%) 3-6 age groups, 21 (23,6%) are in 7-10, 15 (16,9%) are in 15-18, and 3 (3,4%)
are in 19+ age groups.

Most commonly used experimental design was determined as multiple baseline design
(n=10, 37%), and several other designs were listed. An important number of studies
(n=26) were completed in university research centers, clinical settings for students with
autism spectrum disorders, schools, and pools. The effectiveness of the studies were
categorized into three groups which are a)comparative ones, b)applying one method
(CTD), and c)applying two methods correspondingly. The average percentage of
nonoverlapping data (PND) has been determined as 83,3%. The calculated average value
was categorized as effective.

Except for two articles in this research (Dogoe et al., 2011; Rogers et al., 2010),
observation-based data were collected in the studies (n=24). Generalization data were not
presented in four studies (Head et al., 2011; Hooper et al., 2014; Sahbaz, 2006; Yikms
& Cetin, 2010), rest provided generalization data (n=22). One study not presented inter-
observer reliability data (Aykut & Varol, 2010) and, again, one study provided fidelity
of treatment data (Kurt & Parsons, 2009), rest of those research's inter-observer reliability
data and fidelity of treatment data (n=25). In terms of social validity, 12 out of 14 studies
provided related data. Social acceptance and validity are considered as important quality
criteria. However, although it is detected that great numbers (n=12, 46,2%) of those
studies (n=26) have social validity data; more than half of those studies (n=14, 53,8%)
do not include social validity data. But, it cannot be explained that CTD has got a
meaningful social validity through all studies.

The yielded average result of 83,3% cites that CTD is an "effective" procedure. PND is a
visual analysis method. So, it is pointed out that the results should be considered
carefully. In the literature, although there were review studies about CTD method (Dogoe
& Banda, 2009; Schuster et al., 1998; Walker, 2008; Wolery et al., 1992); this study
might be considered as the first meta-analytic review. In this study, PND values of the
studies (n=26) with gender, age, diagnosis, settings variables were involved in the meta-
analysis. The results were concluded as effective based on the mentioned variables. For
future research, extended reviews of the selected issue can be considered. Changing the
selection criteria might provide new insight about the issues.
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