The Journal of International Lingual, Social and Educational Sciences
Year: 2017, Volume: 3, Number: 2

Submitted: November 2017
Revised: December 2017
Accepted: December 2017

ILKOKULDA SERBEST ETKINLIKLER DERSINDE ETKINLIK SECIMINi
ETKILEYEN FAKTORLERE iLISKIN OGRETMEN GORUSLERI

Oguz GURBUZTURKY, Giilsiim CAKMAK?

Ozet

Bu arastirmanmin amaci, ilkokulda &gretmenlerin Serbest Etkinlikler dersinde etkinlik segimini etkileyen
faktorlere iliskin goriiglerini belirlemektir. Nitel arastirma yonteminin kullamildigi bu ¢alismada durum
calismasi deseni uygulanmigtir. Caligma grubunu, Adyyaman il merkezindeki ii¢ ilkokulda gorev yapan 1. | 2. ve
3. Simif 6gretmenlerinden kolay ulasilabilir durum orneklemesi yontemiyle secilmis 15 dgretmen olusturmugtur.
Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan uzman goriisii alinarak gelistirilen gozlem ve goriisme
formlart kullanmilmistir. 15 6gretmenle gériisme yapilmistir. Buna ek olarak bu ogretmenlerden 8’i derslerinde
gozlemlenmistir. Gériisme formunda, o6gretmenlerin Serbest Etkinlikler dersinde etkinlik segimini etkileyen
faktorlere iliskin yart yapilandirilmig dort soru bulunmaktadwr. Gériismeden elde edilen verilerin analizinde
icerik analizi yontemi kullanilmig ve bu goriisler temalar altinda toplannustir. Arastirmaya katilan ogretmenler,
Serbest Etkinlikler dersindeki etkinlik segimini ¢evre sartlar, okulun ve sinifin fiziki kosullari, sinif mevcudu,
ogrenci durumlari (akademik, duygusal, kisisel gelisim), temel dersler, kaynak eksikligi ve dgrencilerin
memnuniyet durumlarimin etkiledigini belirtmislerdir. Ogretmenler, égrencilerin okuma etkinliklerini sikici
bulduklarini ifade etmelerine ragmen, 1. ve 2.sumflarda sik sik bu etkinliklere yer vermektedirler. Ogretmenler
bu derste temel dersiere sik¢a anf yaptiklarimi; dersin bir boliimiinde tekrar ve takviye ¢alismalarina yer
verdiklerini  belirtmislerdir. Ayrica dgretmenler;,  okullarda spor/sanat/serbest zaman merkezlerinin
olusturulmasini, ogretmen ve 6grenciler icin etkinlik kitabi hazirlanmasini, 2. ve 3.siniflarda ders siiresinin
arttirilmasint onermiglerdir.

Anahtar kelimeler: Serbest etkinlikler dersi, etkinlik secimi, ilkokul.

THE TEACHERS’ VIEWS ON THE FACTORS WHICH AFFECT THE CHOICE OF
ACTIVITIES IN THE FREE ACTIVITIES COURSE IN PRIMARY SCHOOL

Abstract

The aim of this research to determine the teachers’ views on the factors which affect the choice of activities in
the Free Activities Course in primary school. Case study which is a qualitative research design was used for the
study. The study group consisted of 15 first-grade, second-grade and third-grade teachers each of whom worked
at three different primary schools in the city center of Adiyaman. The sampling for qualitative data was
determined through convenience sampling. The data were collected by using an observation form and an
interview form developed by the researchers. These fifteen teachers were interviewed. In addition to this, eight of
these teachers were observed during their lessons. The interview form included four semistructured questions
aimed at determining teachers’ views about Free Time Activities Course. Content analysis technique was used to
analyze the views and these views were aligned under the themes determined. Teachers who participated in the
survey indicated that choice of activities in the Free Time Activities Course affected environmental conditions,
physical conditions of school and class, class size, positions of students (academic success, emotional properties,
personal development), basic lessons, lack of material, satisfaction of students. Although teachers express the
fact that the students find it boring to read books, they frequently held reading activities in 1st and 2nd grade.
Teachers often refer to basic lessons. Teachers have done some re-work and reinforcement work in a part of the
course. Teachers also recommended the creation of sports, arts, free time centers in schools; preparing an
activity book for teachers and students; increasing the number of weekly lectures in second and third grades.
Keywords: Free Activities Course, choice of activity, primary school.
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GIRIS

Bireyi donanimli bir sekilde yasama hazirlama amaciyla tesis edilmis egitim kurumlari, kisisel aydinlanmalar1
doguracak, diisinmelere ev sahipligi yapacak serbest zaman uygulamalarina giiniimiizde eskisinden daha g¢ok
6nem vermektedirler. ABD’de 20. Yiizyilin baginda Ortadgretimi Yeniden Diizenleme Komisyonu tarafindan
olusturulan Egitimin Belli Basl Ilkeleri (Cardinal Principles of Education)’nde egitim, bos zamani en iyi sekilde
degerlendirebilme ve zamana deger yiikleme olarak tanmimlanmistir. Bu nedenle egitimin felsefe ve
metodolojisinde, serbest zaman faaliyetlerini egitime katmak da yer bulmalidir (Torkildsen, 2005; aktaran
Diindar ve Karaca, 2011).

Wilson, Gottfredson, Cross ve Connell (2009) serbest zaman etkinligini; amach c¢aba gerektiren, ders saatleri
diginda spor, akademik kuliipler ile fen ve edebiyat kuliiplerine {iye olmak ve bu kuliiplerde aktif rol almak gibi
ek program etkinlikleri olarak tanimlamaktadir. Bu etkinlikler 6grencinin kimlik gelisimine pozitif yonde
yardimci olmaktadir. Bu baglamda &grenci seviyelerine uygun etkinlikler secilerek 6grencilerin ihtiyaclar1 géz
oniine almmalidir. Serbest etkinlik uygulamalarinin amaci; egitici ve eglendirici uygulamalara yer vererek
ogrencilerin zihinsel, fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve psikomotor gelisimlerini desteklemek, bununla beraber okula
yonelik olumlu tutum gelistirerek okul ortaminda &grencilerin kendilerini rahat ve mutlu hissetmelerini
saglamaktir. Bunun yaninda etkinlikler sirasinda 6grencilerin farkli ortamlarda bulunmalar1 saglanarak onlarin
sosyal yasam becerilerinin gelistirilmesi ve kisilik gelisimine yonelik yarigmalar, oyunlar, sanatsal ve kiiltiirel
etkinlikler vasitasiyla da toplum hayat1 i¢in donanimli bireyler yetistirilmesi hedeflenmistir (TTKB, 2010)

Temel egitim, iyi insan yetistirme yolculugunun ilk basamagidir. “Iyi yetismis insan” tamlamasinin hatlarim
belirleyen Milli Egitim sistemi 2004’ten itibaren bir dizi koklii degisim gegirmistir. 2005-2006 egitim-6gretim
yilindan itibaren yiiriirliige giren yeni ilkdgretim programlart yapilandirmact anlayis ¢ergevesinde sekillenmistir.
Tim derslerin 6gretim programlart degismis, ilkdgretim birinci basamagina da zorunlu dersler disinda se¢gmeli
dersler eklenilmesi diisiiniilmiis, ancak bu tam anlamiyla uygulamaya gecememistir. Ancak 2010 yilinda
ilkokullardaki se¢meli derslerin karsiligi olarak goriiciiye ¢ikan “Serbest Etkinlikler” dersi, ilk uygulandigt
yildan itibaren 6l¢me ve degerlendirmeden muaf tutulmus, tamamen 6grencilerin bireysel ve sosyal gelisimini
Onemseyen bir ders olarak ilkdgretim programinda yer almustir. 2012-2013 egitim-6gretim yilindan itibaren
zorunlu egitim siiresinin kesintili olarak 12 yila ¢ikaran yeni uygulama da 2005 programinin dayandigi temel
paradigmalar iizerine kurulmustur. Programlarin temel felsefesi ve dayandigi anlayis degismemis, sadece
uygulamalara doniik baz1 degisiklikler yapilmustir. Bu gergevede o6grencilere genis bir se¢meli ders alaninin
sunulmasi 2012 degisikliginin en ¢ok dikkat ¢eken ydnlerinden biri olmustur (Gémleksiz ve Ozdas, 2013). Bu
degisikligin ilkokula yansimasi, Serbest Etkinlikler ders saatlerinin diizenlenmesi seklinde olmustur.

Ilgili Talim ve Terbiye Kurulu Kararlar1 (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2010) incelendiginde; bu derste telafi
dersi ya da simav yapilmamasi, bu dersin Gorsel Sanatlar, Oyun ve Fiziki Etkinlikler ve Miizik dersleriyle ayni
giin islenmemesi, etkinlik segilirken 6grencinin duygusal/fiziksel/sosyal gelisiminin géz 6niine alinmast {izerinde
onemle duruldugu goriilmiistiir. Milli Egitim Bakanligi, bu dersi ilkokulda zorunlu derslerin disinda se¢meli
dersler igin serbest bir 6grenme alani olarak tasarlamistir. Bu dersin 6grencilerin okuldaki ders yiikiinii
hafifletmesi, Ogrencilerin mutluluguna ve rahatina hizmet etmesi, Ogrencilere sosyal yasam becerileri
kazandirmas1 (MEB, 2010) amaglarmin gergeklesebilmesi, bu derste segilen etkinliklere ve bunlarin
uygulanmasina baglhidir. Ogretmenlerin ders etkinliklerinin secimini etkileyen faktorlerin anlasilmasiyla, dersle
ilgili yazili kaynak ve envanterlerin gelistirilmesinde saglikli adimlarin atilacag: diigiiniilmiistiir. Bu ¢aligmada,
ilkokullarda uygulanan Serbest Etkinlikler dersinde etkinlik se¢imini etkileyen faktorlere iliskin 6gretmen
goriisleri detayli bir sekilde incelenmistir. Kuramsal gergeve ile ortaya koyulan bilgiler ve aragtirma sonucu elde
edilen sonuglarin Serbest Etkinlikler derslerinde 6gretmen kilavuz kitabi/etkinlik kitabi ve ilkokulda
okutulabilecek ders 6gretim programlarimin hazirlanmasina katki saglayacagi; etkinlik uygulama siirecindeki
sorunlarin tespit edilmesinde ydnetici, idareci ve uzmanlara yol gosterecegi diigiiniilmiistiir.

YONTEM

Bu boliimde; aragtirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi
hakkinda bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli
Bu aragtirmada, Serbest Etkinlikler dersinde etkinlik se¢imini etkileyen faktorlere iliskin 6gretmen goriislerini
belirlemek amaciyla nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin dogasina uygun oldugu diisiiniilerek,

nitel aragtirma desenlerinden durum c¢alismast deseni kullanilmistir. Durum caligmasi, arastirmaciya bir olaya
miidahale etmeden derinlemesine inceleme ve anlama firsati vermektedir (Saban ve Ersoy, 2016: 113). Durum
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calismasinda, bir olay ve baglam arasindaki belirsizligi giin yiiziine ¢ikarmak icin daha ¢ok “nasil” ve “neden”
sorular1 sorularak aragtirmacinin kontrolii diginda stiren giincel bir olaya iliskin bilgiler edinilir (Gray, 2009; Yin,
2014; Akt. Saban ve Ersoy, 2016: 118). Durum ¢aligmasi, acik olmayan veya degisken olan bir durum ve onun
icinde yer aldig1 baglam belirsiz oldugunda; bunun altinda yatan nedenleri, diigiince ve tutumlar1 agiga ¢ikarma
gayretidir (Gray, 2009; Akt. Saban ve Ersoy, 2016: 130).

Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2016-2017 6gretim yili Adiyaman ili, Merkez ilgesinde 3 farkli ilkokulda gorev
yapan 15 sinif 6gretmeni olugturmaktadir. Serbest Etkinlikler dersi, ilkokulda yalniz 1-3.siniflarda yapildigi igin,
katilimcilar 1-3.simf 6gretmenlerinden secilmistir. Orneklem segiminde “kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi”
kullanilarak, Adiyaman sehir merkezi sinirlart igerisinde 3 ilkokulda gorev yapanl., 2., ve 3. Sinif 6gretmenleri
¢aligma grubuna dahil edilmistir. Bu yontemde aragtirmacilar yakin ve erigilmesi kolay olan bir durumu segip
boylelikle arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirmis olurlar (Yildirim ve Simgsek, 2012). Goriigmeye katilan
L.simif Ogretmenlerinin sayist 5; 2.smif dgretmenlerinin sayist 6; 3.sinif Ogretmenlerinin sayisi ise 4’tir.
Ogretmen seciminde arastirmaya katilmada goniilliiliik esas1 dikkate almmustir. Tablo 1°de aragtirmanin galisma
grubunu olusturan 6gretmenlerin cinsiyet ve kidemlerine ait bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1-Ogretmenlerin Cinsiyet ve Kidemlerine Gére Dagilimlar

Degiskenler Gorlisme Gozlem

Cinsiyet Kadin 9 3
Erkek 6 5
5-15 yil 6 3

Mesleki Kidem 16 y1l ve lizeri 9 5

Tablo 1’de galigma grubunu olusturan 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore dagihimlar: incelendiginde, goriisme
yapilan Ogretmenlerin 9 kadin ve 6 erkek ogretmenden olustugu goriilmektedir. Sinifinda gézlem yapilan
ogretmenler ise 3 kadin ve 5 erkek seklinde dagihm gostermistir. Ogretmenlerin mesleki kidemlerine
bakildiginda gortisme yapilan 6gretmenlerden 6’sinin 5-15 yil arasinda; 9’unun 16 yil ve iizeri kideme sahip
oldugu goriilmektedir. Gozlem yapilan sinif 6gretmenlerinden 3’{iniin 5-15 yil arasinda; 5’inin ise 16 yil ve iizeri
kideme sahip oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclar1

Iyi bir nitel durum g¢alismasimin ayirict 6zelligi, duruma iliskin derinlemesine bir anlayis sunabilmesidir.
Arastirmaci bunu gergeklestirebilmek icin miilakat, gdzlem, dokiimanlar, gorsel-isitsel materyallerden bir¢cok
veri toplar (Creswell, 2016: 98). Bu arastirmada da, Siif 6gretmenlerinin Serbest Etkinlikler dersinde etkinlik
secimini etkileyen faktorlere iliskin goriislerini belirlemek i¢in goriisme teknigi; bu goriislerini simiflarindaki
Ogretim siirecine nasil yansittiklarini 6grenmek amaciyla gozlem teknigi kullanilmustir.

Ilkokulda Serbest Etkinlikler dersinde etkinlik secimini etkileyen faktorlere iliskin diisiincelerini ayrintili bir
sekilde 6grenebilmek igin goriisme teknigi kullanilmasinin uygun olacagi diisiiniilmiistiir. Anketlere verecek
cevaplart olmayan ya da bir dizi soruya yamt vermeyi ¢ekici bulmayan, sézel olarak kendini ifade etme
konusunda yaziyla ifadeye oranla daha basarili kisilerden gériisme yoluyla daha kolay ve dogru bilgi saglanabilir
(Yidinim ve Simsek, 2012). Ayrica cevaplayicinin baskalarina danismadan cevap vermesinin saglanmasi,
cevaplarda bireyselligin korunmas: agisindan 6nemlidir. Bu da veri kaynaginin teyit edilmesini saglar ve anket
yoluyla elde edilen verilere gore gecerligi daha yiiksektir (Karasar, 1998).

Ilgili alan yazindan yararlanilarak, arastirmacilar tarafindan yari yapilandirilmis goriisme formu gelistirilmistir.
Goriigme formunda ilkokulda 1. , 2. ve 3.simif dgretmenlerinin Serbest Etkinlikler dersinde etkinlik se¢imini
etkileyen faktorlere iliskin goriislerini belirleyecek dort soruya yer verilmistir. Bu maddelerle dgretmenlerin
Serbest Etkinlikler dersinde etkinlik tiiriine karar verirken neleri dikkate aldigi, Tiirk¢e/ Matematik gibi temel
derslerin kazanimlariin etkinlik se¢imini nasil etkiledigi, bu derste kaynak/konu/siire ile yasadiklar1 sorunlarin
neler oldugu ve bu derste yapmis olduklari etkinliklerin 6grenci memnuniyetine goére durumu hakkindaki
goriisleri alinmigtir. Gorlisme formu igin, i¢ uzmanin elestirileri 15181nda gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra
sorularin ag¢ik ve anlasilir olup olmadigini belirlemek tizere, {i¢ sinif 6gretmeni ile 6n goriigme sonucunda forma
son sekli verilmistir.

Arastirmada kullanilan ikinci veri toplama araci gézlem formudur. Bu form ile 6gretmenlerin Serbest Etkinlikler
dersinde yaptiklari etkinlikler, bu etkinliklere 6grencilerin katilim diizeyleri ayrintili olarak ortaya konulmaya
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calistlmistir. Arastirmacilar tarafindan ilgili alan yazin ve uzman goriisleri temel alinarak hazirlanan gézlem
formuna, 6n deneme sonucu gerekli diizeltmeler yapilarak son sekli verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinin ilk asamasinda, ogretmenlerle yapilan 6n gorismelerde arastirmaya iliskin bilgi
verilmistir. Goriismelere baglamadan 6nce goniilli 8 6gretmenin simifinda gézlem yapilacagi séylenmistir. Daha
sonra géniilli olan 8 6gretmenin sinifinda gézlem uygulamasi gerceklestirilmistir.

Tablo 2 - Aragtirmanin Gozlem Bilgileri

Ogretmenin Okuttugu Sif Gozlem Tarihi Gozlem Siiresi Kidem yil1
Kodu

03-1K L.siuf 16/05/2017 40 dakika 26.y1h
010-1K L.sif 17/05/2017 40 dakika 30.y1h
Ol11-1E L.simf 16/05/2017 40 dakika 12.y1l1
013-2E 2.smuf 10/05/2017 40 dakika 15.y1l1
02-2K 2.smuf 15/05/2017 40 dakika 14.y1l1
015-2E 2.smmf 19/05/2017 40 dakika 41.y1th
014-3E 3.smmf 18/05/2017 40 dakika 21.y1h
0I-1E 3.smif 11/05/2017 40 dakika 25.y1li

Tablo 2’de goriildiigii gibi; her bir sinif diizeyi igin gozlemler, benzer veriler elde edilinceye kadar devam etmis
ve belli araliklarla, 1.smif diizeyinde 3, 2.sinif diizeyinde 3, 3.simif diizeyinde 2 ders saati gdzlem yapilmistir.
Gozlemlerde katilimsiz gozlem teknigi kullanilarak, 6gretmen ve ogrencilerin dogal hallerinin arastirmaya
yansimasina azami gayret gosterilmistir. Gozlemler, ders esnasinda arastirmacilarin etkisiz bir sekilde sinifin;
ogrencilerden uzak ve dikkatlerini ¢ekmeyecegi yerlerde, ders boyunca bir yandan not almasi, diger taraftan
ogretmen davraniglarim gozlemesi seklinde gergeklesmistir. Tim gozlemler, es zamanli olarak iki kisi (bir
aragtirmact, bir gozlemci) tarafindan yapilmistir. Boylelikle, gozlem notlari alinirken birinin dikkatinden
kagabilecek noktalarin diger gozlemcinin formu ile karsilastirildiginda yakalanabilecegi diistintilmiistiir.

Veri toplama siirecinin ikinci agamasinda, caligma grubunda yer alan 15 Ogretmenle goériisme yapilmistir.
Goriigmeler, dgretmenlerden telefonla randevu alinarak gergeklestirilmistir. Ogretmenlerle yapilan gériismeler,
goriismenin yapildigr yerin sessizligi dikkate alinarak ¢ok amagli salon, Miidiir yardimcist odasi ve Rehber
ogretmen odasi gibi ortamlarda gerceklestirilmistir. Goriismelerde, arastirmaci tarafindan hazirlanan yari
yapilandirilmisg goriisme formu kullamilmigtir. Tim goriismeler, dgretmenlerin onay: ile ses kaydi alinarak
yapilmistir. Aragtirmanin goriigme asamasina iligkin bilgiler Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3- Aragtirmanin Gériisme Asamasina Iliskin Bilgiler

Ogretmenin Okuttugu Simif ~ Gorligme Tarihi  Gorligme Siiresi  Kidem Siuf
Kodu yili mevcudu
OI-3E 3.simif 15/05/2017 00:12:39 25 53
02-2K 2.smif 16/05/2017 00:11:02 14 44
03-1K Lsimf 25/05/2017 00:17:42 26 30
04-2K 2.simif 18/05/2017 00:09:15 12 29
05-3E 3.smuf 25/05/2017 00:09:13 18 12
06-2K 2.smif 25/05/2017 00:13:06 24 48
07-2K 2.smf 18/05/2017 00:10:22 9 32
08-1K Lsmuf 29/05/2017 00:19:49 31 19
09-3K 3.smuf 29/05/2017 00:21:42 13 24
010-1K 1.smnif 29/05/2017 00:10:26 30 37
Ol11-1E 1.smif 26/05/2017 00:10:28 12 40
012-3K 3.smuf 26/05/2017 00:18:16 22 53
013-2E 2.smif 16/05/2017 00:11:59 15 38
014-3E 3.smuf 18/05/2017 00:33:27 21 37
015-2E 2.simif 25/05/2017 00:14:30 41 40

*Sinifinda gézlem yapilan 6gretmenler koyu ve italik bigiminde belirtilmistir.

Tablo 3’de goriildiigii gibi; 6gretmenlerle yapilan goriismeler, 16-29 Mayis 2017 tarihleri arasinda yapilmstir.
Ortalama 15 dakika ile 30 dakika araliginda gergeklesen goriigmeler siiresince, 6gretmenlerin samimi yanitlar
vermeleri i¢in uygun ortamin olusturulmasina dikkat edilmistir. Goriisme yapilan 6gretmenlerden 4’1 1.sinif,
6’s1 2.s1mif, 5’1 ise 3.sinif dgretmenidir. Goriisme yapilan dgretmenlerin sinif mevcutlarina bakildiginda; 5 sinif
mevcudunun 30 ve altinda, 6 sinifin mevcudunun 31-40 araliginda, 4 sinifin mevcudunun da 41 ve iizeri oldugu
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goriilmiistir. Gézlem yapilan smiflarin mevcutlarina bakildiginda, genelinin 30 ve iizeri Ggrenci sayisiyla
kalabalik siniflar oldugu tespit edilmistir.

Gegerlik ve giivenirlik

Nicel aragtirmalardaki i¢ gecerlik, dis gecerlik, gilivenirlik ve nesnellik kavramlarinin nitel arastirma
literatiiriindeki karsiliklar1 farklidir. Dig gecerlik yerine nakledilebilirlik, i¢ gecerlik yerine inanilirlik, giivenirlik
yerine tutarlilik ve teyit edilebilirlik kavramlarinin kullanildigr goérilmektedir (Merriam, 2015: 199-220).
Arastirmanin nakledilebilirlik, inanilirlik ve tutarliligini arttirmak i¢in agagidaki ¢alismalar yapilmistir:

- Nitel arastirmalarda detayli, zengin ve yogun betimleme, aktarilabilirlik ac¢isindan biiylik 6nem arz
etmektedir (Cresswell, 2016: 252). Nakledilebilirlik, bulgular1 okurlar i¢in anlamli hale getirmekle birlikte
okurun bunlar1 genelleyebilmesine de imkan vermektedir. Bu baglamda calismay1 nakledilebilir kilmak
amaciyla; arastirmanin modeli, veri kaynaklari, veri toplama araglari, veri toplama siireci, verilerin
¢Oziimlenmesi ve yorumlanmasi, bulgularin nasil diizenlendigi ayrmtili, yogun ve zengin bir sekilde
aciklanarak, diger okuyucularin bulgu ve sonuglari detaylartyla incelemesine olanak saglanmis, bu
bulgularin diger sahislara aktarilmasi kolaylastirilmaya ¢aligilmustir.

- Tutarlik alaninda kullanilan stratejilerden biri, uzman incelemesi ya da uzman goézden gegirmesidir
(Merriam, 2015: 210). Gozlem formu ve goriigme formu hazirlanirken uzman goriisleri alinmig, ardindan
pilot gériisme ve uygulamalar1 yapilmistir. Arastirmaci tarafindan yapilan kodlamalarin ana basliklarla
uygun olup olmadigi, olusturulan temalarla tema igerisindeki ana bagliklarin birbiriyle oOrtiisiip
ortiismedigini ortaya koymak adina arastirmaci tarafindan yapilan kodlamalar iki uzman tarafindan da teyit
edilmistir.

- D1s giivenirligi saglama agisindan arastirmanin veri kaynagi olan bireyler agik bir sekilde tanimlanmis, veri
toplama ve veri analizi siirecine c¢alismada olabildigince ayrintili olarak yer verilmeye calisilmig, bu
dogrultuda goriismelerin nasil yapildigi ve verilerin nasil analiz edildigi ayrintili olarak betimlenmistir.
Arastirmada elde edilen ham veriler talep edildiginde incelenebilmesi amaciyla muhafaza edilerek diger
arastirmacilara bagka ortamlarda benzer galismalar yapma olanagi saglanmaya ¢alisiimustir.

- Gozlemler, arastirma konusu hakkinda detayl bilgiye sahip iki kisi (arastirmaci ve gozlemci) tarafindan
yapilip, ses kayitlar ile bu kayitlara gére hazirlanmis miilakat raporlar1 yine bu kisiler tarafindan kontrol
edilmigtir. Boylelikle aragtirmacinin gozlemlerine ek olarak, sinif ortamlarinda katilimeir olmayan bir
aragtirmacinin da gozleme dayali verileri toplamasina ve bulgulari kiyaslamasina imkan saglayarak
giivenirlik arttirilmstir.

- Katilimer teyidi alinmistir. Bu baglamda, arastirmaya katilacak gretmenlerin se¢iminde goniilliiliik esas
alimmigtir. Katilimeilarin sorulara icten cevap vermelerini saglamak igin isimlerinin higbir sekilde
paylasilmayip gizli tutulacagi belirtilmistir.

- Verilerin katilimcilar ile yiiz ylize derinlemesine goriisiilerek toplanmigtir. Bunun i¢in katilimcilar ile yiiz
ylize goriigmeler yapilmis, bu goriismeler ses kayit cihazi ile kayit altina alinmig, bu yolla toplanan veriler
daha sonra raporlastirilmistir. Ardindan bagka bir aragtirmaci tarafindan ses kayitlari ile raporlardaki veriler
karsilastirllmistir. Boylelikle kodlayicilar arasi giivenirlik de saglanmaya calisiimistir.

- Yine giivenilirligi saglayan bir baska ol¢iit, katilimcilarin goriislerinin bulgular kisminda dogrudan aktarim
yoluyla gosterilmesidir. Bunun i¢in dgretmenlerin goriisleri aynen oldugu gibi aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada goriisme ve sinif gozlemlerinden elde edilen verilerin ¢6ziimiinde nitel veri analizi yontemlerinden
icerik analizi yontemi kullanilmistir. Igerik analizi, nitel calismalarda toplanan verilerin derinlemesine analiz
edilerek verilerin kodlanmasi, temalandirilmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve
yorumlanmasi seklinde yiiriitiilen bir siirectir. Onceden belirgin olmayan temalarin ve kodlarin ortaya
cikarilmasina imkan verir. Igerik analizinde amag, elde edilen bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmis bir sekilde
okuyucuya sunmaktir (Yildirim ve Simsek, 2012).

[cerik analizi oncesinde arastirmacilarin gdzlem uygulamalarinda aldigi notlar birlikte ayrmtili bir sekilde
incelenerek bilgisayar ortaminda (Word programu kullanilarak) yaziya aktarilmis ve analize uygun veri metinleri
haline getirilmistir. Goriismelerde ise ses kayitlarindaki nitel veriler, yar1 yapilandirilmig goriisme formundaki
sorular dikkate alinarak yine bilgisayar ortaminda yaziya aktarilmis ve analize uygun veri metinleri haline
getirilmigtir. Toplam veri metni, goriismeden elde edilen bulgular1 gosteren tablolardaki frekans toplamlari olup,
bu toplam 261°dir.

Islemeyi kolaylastirmak amaciyla, verilerin amaca uygun bir bigimde kisa, basit ve acik sembollerle ifade
edilmesine kodlama denir (Karasar, 1998). Bu baglamda olusturulan gozlem ve goriismelere iliskin veri
metinleri, defalarca okunarak, satir satir okuma teknigi ile degerlendirilmis ve kod listesi olusturulmustur. Kod
listesi olusturulurken ilgili alan yazin ile gozlem ve goriigmelerden elde edilen veriler gbz Oniinde
bulundurulmustur. Kodlama isleminden sonra, elde edilen kodlar bir araya getirilerek ortak yonleri tespit
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edilerek, arastirma bulgularmin ana hatlarini belirleyecek temalar olusturulmusgtur. Olusturulan kod listesi ve
temalara uzman goriisiine bagvurularak son sekli verilmistir. Arastirma verilerinin analizi sonucunda ortaya
cikan kod listesi ve kod listesiyle uyumlu kavramsal gerceve bulgular halinde tanimlamaya ve yorumlamaya
hazir hale getirilmistir. Goriisme sonrasi belirlenen temalar ve kodlar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4- Goriismede Belirlenen Temalar ve Kodlar

TEMA ADI KODLAR
Karar Verme Siireci Dis Faktorler

e (Cevre sartlar

o  Fiziki sartlar

e  Materyal/kaynak

I¢ Faktorler

Ziimre ve Idare
Akademik basari
Duygusal 6zellikler
Kisisel gelisimleri
Sinif mevcudu
e Smuf diizeyi
e Veli destegi

Temel Derslerin Etkisi Eglence/Deger kazandirma
Eksik kazanimlar
Sinav

Telafi/tekrar/takviye

Karsilasilan Sorunlar Kaynak kitap eksikligi
Konu/etkinlik sikintisi
Siire yetersizligi
Kaynak/kitap aldirma
Ozyetersizlik

Ogrenci Memnuniyeti Sevilmeyen etkinlikler

Okuma
Yazi yazma (dikte)
Bulmaca

Sevilen etkinlikler

e  Bilmece/bulmaca/fikra
Gezi
Film/Animasyon/Klip izleme
Drama
Bahge/ Smif i¢i oyunlar
El isleri/gorsel ¢aligmalari

e  Miizikal ¢aligsmalar
Sinif yonetiminde zorlanma

e Sevilen etkinlikler

o  Sevilmeyen etkinlikler

Arastirmada gézlem ve goriismelerin igerik analizi sonucu elde edilen tema ve kodlar, bulgular boliimiinde ayn
basliklar halinde ve sik sik dogrudan alintilara yer verilerek okuyucunun anlayabilecegi bicimde sunulmustur.
Alintilar tirnak isaretiyle belirtilmistir. Ogretmenlerin goriisleri verilirken, kodlamalar kullamlmistir. Kodlamada
kullanilan ilk harf ile rakam Ogretmeni ve sirasini, ikinci rakam ders verdigi sinif diizeyini, son harf ise
cinsiyetini ifade etmektedir. Sinifinda gézlem yapilan 6gretmenler ise koyu renkte ve italik bigimde belirtilerek,
ayrica bir kisaltma yoluna gidilmemistir.

Gozlem verilerinin analizi yapilirken asagidaki maddeler g6z oniine almmuigtir:

- Serbest Etkinlikler dersinin ile Oyun ve Fiziki Etkinlikler, Gorsel Sanatlar ya da Miizik dersi ile
ayni giin yapilmas,
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- Temel derslere atif yapilmasi,

- Derse dikkat ¢ekerek baglanmasi,

- Sinifa taginan gorsel/isitsel materyallerin olmasi,
- Sinifa taginan yazili materyallerin olmast,

- Olumlu dil kullanilmasi,

- Acik amagclar verilmesi,

- Diger derslerle iliskilendirilmesi,

- Smav yapilmasi,

- Ogrencilerin derse severek katilmast,

- Siirenin yeterli olmas,

- Diger derslerin tekrar/telafi/takviyesinin yapilmasi.

BULGULAR ve YORUMLAR

Ogretmenlerle yapilan goriisme ve gdzlem verilerinin analizi sonucu elde edilen bulgular, yapilandirilmis
temalar da dikkate alinarak bes baslik altinda sunulmustur.

Serbest Etkinlikler Dersinde Etkinlik Tiiriine Karar Verirken Dikkate Aldiklar1 Faktorlere iliskin
Ogretmen Goriisleri

Tablo 5-Serbest Etkinlikler Dersinde Etkinlik Tiriine Karar Verirken Dikkate Aldiklar:1 Faktorler

Goriisler F N
Cevre sartlar1 17 12
Fiziki sartlar 15 12
Duygusal 6zellikler 15 11
Akademik basari 13 9
Kisisel gelisimleri 10 10
Sinif diizeyi 8 8
Sinif mevcudu 6 6
Materyal/kaynak 4 4
Veli destegi 4 4
Ziimre ve idare 4 4

*N=Katilimc1 sayisi.

Tablo 5’te goriildiigl gibi etkinlik tiiriine karar verirken 6gretmenlerin en ¢ok dikkate aldiklari faktorler; ¢evre
sartlar1 ile okulun ve sinifin fiziki sartlaridir.Bu konuyla ilgili O3-1K: “Cevre sartlar: tabii ki 6nemli. Okulun alt
yapisi, fiziki imkanlary... bunlara éncelik veriyoruz. SE dersinin ¢ocuklarin gelisiminde ¢ok onemli oldugunu
diigtintiyorum. Ama bizim okulun alt yapisi ¢ok verimli degil, fiziki anlamda. Mesela spor salonlarimiz yok.
Resim atolyemiz yok. Miizik odamiz yok. Alp gotiiriip ¢alistirabilecegimiz bir salonumuz yok. Cok amacgh
salonumuz yok. Tabi bunlar ¢ok énemli. Ne yapiyoruz, konu-etkinlik secerken ona gére sinifta yapabilecegimiz
etkinlikleri dikkate aliyoruz. Bu da okuma, siir okuma, masal okuma, okudugunu anlama, miizik, smif igi
oyunlar” seklinde goriis bildirmistir.015-2E: “En son ¢ocuklara disarida bir uygulama bahcesi seklinde (bir
diistincemiz vardi)... iste sebze, meyve tiirii seyleri ogretmek, gozlemletmek... onu da ¢evre sartlarindan dolay
pek yapamiyoruz. Dedigim gibi genelde simif i¢i oyunlar seklinde yapabiliyoruz” diyerek eldeki imkanlar el
vermedigi i¢in yapabilecegi etkinlik alaninin daraldigini; eglenceli ve farkli faaliyetlerin fiziki mekénlarin
yetersizliginden otiirii ertelendigine vurgu yapmustir.Benzer bulgular, Gémleksiz ve Ozdas (2013) ile Bozak,
Apaydin ve Demirtas (2012)’1n yiiriittiikleri aragtirmalarda da ortaya konmus olup;serbest etkinlik dersinin etkili
bigimde uygulanmasini engelleyen 6nemli faktorlerden birinin fiziksel ortamin yetersizligi ile alt yap1 eksikligi
oldugunu belirtmislerdir. Bu sonug, mevcut arastirmalarin bu yondeki sonucunu destekler niteliktedir.

Akademik basar1 faktorii ile ilgili olarak O10-1K soyle goriis bildirmistir: “Akademik basar: séyle, ben ona
algilama seviyeleri diyorum. 37 kisi var. Siz de kabul edersiniz ki, hepsinin algilama seviyesi aym degil. O
yiizden daha cok hepsinin anlayabilecegi tiirden etkinlikler yapmaya c¢alistyorum.”04-2K: “Ogrencilerin
akademik basarilart etkili. Nasil diyeyim? Akademik basarisi yetersiz 6grencilerin sayist arttik¢a, bu sefer SE
dersinde ister istemez akademik konulara girebiliyoruz” diyerek akademik basarinin etkinlik segimini
etkiledigine vurgu yapmuslardir.

Ogrencilerin duygusal &zellikleri ile ilgili olarak 06-2K: “Daha ¢ok ¢ocuklarin istegine bagl yapryorum. Kagit
isi, kesmeyi de c¢ok seviyorlar, boyamayt da, resim yapmay: da. Kendilerine birakiyorum ama. Bugiin ne
yapalim? Ne isterlerse. Arzularina gére oldugu zaman zevkle yapiyorlar” seklinde goriis bildirmistir. O1-3E:
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“... benim aklimdan gegen, ¢ocuklarin mutlu olabilecegi, yani yaptigim etkinligin sonunda ¢ocuk yiizde yiiz ya
da yiizde doksan dokuz mutlu olacak.” Ogrencilerin istekleri dogrultusunda bir etkinlik planlamasinin yapilmasi,
bu derste onlarin mutluluklarina, 6zgiirliiklerine ve rahatlarina katki saglayacaktir. Ayrica bu durum 6grencilerin,
yapilan etkinliklerden zevk almalarina ve yaraticiliklarinin gelismesine de yardimeci olabilir.

Serbest Etkinlikler Dersinde Temel Derslerin Etkinlik Se¢cimine EtKisi
Bu baslik altinda, dgretmenlerin Tiirkge/Matematik gibi temel derslerin Serbest Etkinlikler Dersinde etkinlik
segimine etkisine iliskin goriislerine yer verilmistir. Ilgili 6gretmen goriislerinin dagilimi, Tablo 6’da yer

almaktadir.

Tablo 6-Serbest Etkinlikler Dersinde Temel Derslerin Etkinlik Se¢imine Etkisi

Goriisler F N
Eglence/Deger kazandirma 13 13
Eksik kazanimlar 15 12
Telafi/tekrar/takviye 11 11
Sinav 3 3

*N=Katilimc1 sayisi.

Tablo 6’ da goriildiigii gibi, 6gretmenlerin biiyiikk ¢ogunlugu (13 &gretmen), bu derste eglence ve deger
kazandirmanin bilgi vermekten 6nce geldigini sdylemistir. O4-2K: “Bence bu ders once deger, eglence, en son
bilgi olmali. Biz bilgiyi zaten diger derslerde veriyoruz. Hayat Bilgisi, Tiirkce, Matematik derslerinde zaten
bilgiyi veriyoruz. SE ¢ocugu daha ¢ok motive edici olmali” diye goriis bildirmistir. Yine bir bagka 6gretmen O5-
3E: “Bu derste birinci amacim eglendirmek, aliskanlik kazandirmak, oyun aliskanligi, birlikte oyun oynama,
vakit gecirme aliskanligr. Dersten 6nce onlar geliyor benim icin” diye goriis bildirmistir.

Ilgili resmi yazilarda belirtilmis olmasina ragmen, dgretmenlerin cogu (12 6gretmen), temel derslerin Serbest
Etkinlikler dersinde etkinlik secimini etkilediklerine dair goriis bildirmislerdir. Bu baglamda O7-2K: “Ona gore,
mesela hangi konuda eksigimiz varsa daha ¢ok o konuyla ilgili segmeye ¢alistyorum etkinlikleri. Matematik dersi
icin SE dersinde onunla ilgili pek sey(etkinlik) getirmiyorum. Daha ¢ok Hayat Bilgisi, Tiirkce dersine yonelik”
diye gbriis bildirmistir. Yine aym konuda 09-3K sdyle goriis bildirmistir: “Mesela matematikte saatler konusunu
isliyoruz. SE dersinde saatler hazirliyoruz. Herkese séyliiyorum: “karton, makas, yapistirict getirin” diye. “Bir
saat hazirlayacagiz. Farklt malzeme getirmek isteyen getirsin.” Diyorum. Matematik dersinde 2 saat saatin
dakikasini, ne 6greteceksem ogretiyorum. Sonra SE dersinde saati yapiyoruz. Ama dersler ¢ok etkiliyor.”

Gorligme yapilan Ogretmenlerden ¢ogu (11 Ogretmen), Serbest etkinlikler dersini diger dersleri
takviye/tekrar/telafi etmek amaciyla kullandiklarini ifade etmislerdir. Bu baglamda goriisme yapilan 1.sinif
dgretmenlerinden O3-1K: “..eksiklerimi SE dersine kaydirmiyorum. Onu bir giin sonra tamamliyorum. Diger
glinlere yayiyorum. Agwhkli  olarak okuma, siir okuma, masal okuma, masal anlatma seklinde
degerlendiriyorum” demistir. 1.smiflar i¢in okuma galismalart bir Tiirk¢e dersi takviyesi olmasina ragmen ilgili
ogretmen bunu agirlikli olarak Serbest Etkinlik dersinde yaptigini belirtmistir.. Bu dogrultuda Bozak, Apaydin
ve Demirtag (2012) denetmen, yOnetici ve dgretmenlerin serbest etkinlikler dersine iliskin bilgi eksikliginden
dolay1 bu dersteki etkinliklerin yeterince etkili islenemedigini saptamislardir.

Serbest Etkinlikler Dersinde Kaynak/Konu ve Siireye Yonelik Karsilasilan Sorunlarin Etkinlik Se¢cimine
Etkisi

Serbest Etkinlikler dersindeki kaynak/konu/siireyle ilgili karsilasilan sorunlarin etkinlik se¢imine etkisine iliskin
Ogretmen goriiglerini iceren bulgular Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7-Serbest Etkinlikler Dersinde Kaynak/Konu ve Siireye Yo6nelik Karsilagilan Sorunlarin Etkinlik Se¢imine
Etkisine iligkin Ogretmen Goriislerinin Dagilimi

Goriisler

Kaynak kitap eksikligi
Siirenin yetersizligi
Kaynak/kitap aldirma
Konu/etkinlik sikintisi
Ozyetersizlik

o w B Kl
Nwo B K2

*N=Katilimc1 say1si.
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Tablo 7 incelendiginde; goriismeye katilan 6gretmenlerin gogunun (12 6gretmen), Serbest Etkinlikler dersinde
yazili kaynak/kitap sikintis1 yasadigi goriilmektedir. Bu bulgu, bu dersle ilgili 6gretmen kilavuz kitabinin, ders
kitabinin, etkinlik kitabinin olmamasindan kaynaklanabilir. Konuyla ilgili O1-3E: “Bana gére kaynak ¢ok az.
Bana gére benim alt yapim da ¢ok az. Nasil az? Zekda oyunlarini ben almak isterim. Satrang degil sadece, diger
zeka oyunlarini da almak isterim. Cocuklar: resim de ayri yonlendirmek isterim, miizikte ayri yonlendirmek
isterim. Benim de birikimim az. Mesela benim yan alanim Beden Egitimiydi. Beden Egitimine yatkinligim fazla.
Oradan kapatabiliyorum, ama digerlerine gelince tikantyor. Hem kaynak yoniinden tikaniyor hem insan kaynagi
yontinde tikaniyor. Konu yoniinden sikinti yok. Cok genis. Masali var, siiri var, siir dinletisi var, hikdyesi var”
diye goriis bildirmistir. Ogretmen hem kendisini hem bu alandaki kaynaklar1 yetersiz bulmustur. Ayni konuda
02-2K: “bununla ilgili bir ders kitab: olmadig: icin takip edemiyorsun, kendin yapmaya ¢alisiyorsun. Planini da
kendin kurmaya ¢aligiyorsun elbette ” diye goris bildirmistir.

03-1K: “Bir hikdye seti okuduk, bitirdik. Bir tane masal seti sectik. Simdi ikinci masal kitabimiz bitmek iizere.
Kaynak yéniinden bir sey yok zaten. Onu kendimiz ayarliyoruz tek tek. SE onunla ilgili hichir sey
bulamayacagimizi biliyorum. Keske miifredata konulsa bu. El igleri ya da o yéonde kitaplar basilsa. Mesela su
anda ¢ocuklarin dikkatleri ¢ok daginik, dikkatlerini toparlayacaklar etkinlikler verilse bize. O sekilde daha
verimli olacagint diisiiniiyorum ™ diye goriis bildirmistir.

Siire yetersizligi ile ilgili olarak O7-2K: “Siire yetmiyor. Mesela bir animasyon izlettireceksek bir 40 dakika
yetmiyor.” O15-2E: “Siireler bize yetmiyor gercekten. Yetmiyor. Oyun ve Fiziki Etkinlikler (OFE) dersimiz var
biliyorsunuz. SE dersinde eksik gordiigiimiiz yerleri tamamlarsiniz. Zaman SE dersinde ¢ok az. Ama OFE
dersinde biliyorsunuz haftanin 5 dersi OFE, son derslerimizi o sekilde degerlendiriyoruz.” Gorlismeye katilan 2.
ve 3.smif Ogretmenlerinin genellikle Serbest Etkinlikler dersi ile Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersini
birlestirdikleri gdriilmiistiir.

Serbest Etkinlikler Dersinde Ogrenci Memnuniyetinin Etkinlik Secimine Etkisi

Bu bagslik altinda, 6gretmenlerin Serbest Etkinlikler dersinde 6grenci memnuniyetinin etkinlik se¢imine iligkin
goriislerinden elde edilen bulgular yer almaktadir. S6zii edilen bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8-Serbest Etkinlikler Dersinde Ogrenci Memnuniyetinin Etkinlik Segimine Etkisine iliskin Ogretmen
Goriislerinin Dagilimi

Goriisler F N
Okuma(sikici) 10 10
Yazi/dikte ¢aligmasi(sikici) 3 3
Bulmaca(sikici) 2 2
Miizikal ¢alismalar 15 9
Gezi 10 7
El igleri/gorsel ¢alismalar 7 7
Bilmece/bulmaca/fikra 7 7
Drama 5 5
Bahge/sinif igi oyunlar 6 6
Film/Klip/Animasyon izleme 6 6
Sevilen etkinlikler 3 3
Sikic etkinlikler 14 9

*N=Katilimc1 sayisi.

Tablo 8’de gorildiigi gibi, aragtirmaya katilan 6gretmenlerin ¢ogu (10 6gretmen) oOgrencilerin okuma
etkinliklerini sikict bulduklarini ifade etmistir. O3-1K: “Zaten dikkatleri cok kisa siireli. 40 dakika bir dersi
yapamiyoruz. Onlarin arasina bir seyler sikistirtyoruz. Mesela okumadan hemen sikiliyor. Okumuyor. ”05-3E:
“Okuma diyelim SE dersinde hikdye okuma, masal okuma, hikdye/masal anlatma gibi seylere, birebir okuma
dersine karst biraz soguklar. Ama onun disinda oyunsal seylerde sicaklar. Sessiz okuma etkinliklerinde ya da
anlatma etkinliklerinde, o tarz seylerde sikinti cekiyoruz” diye goriis bildirmistir.O8-1K: “Hikdye okuma
etkinligi de yaptiriyoruz. Okumaktan da stkiliyorlar” diye goriis bildirmistir.

09-3K: “Genelde oyun, oyun kazammlari, sarki ve resim kazamimlari-boyama, kesme, yapistrma- bir de
bulmacayt ¢ok seviyorlar. Genel oyun agirlikli ve kesme-yapistirma agirlikli seyler ilgilerini ¢ekiyor, hoslarina
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gidiyor” diye goriis bildirmistir. Ogretmenlerden O2-2K: “Miizigi ¢ok seviyorlar. Cok sarki égrettim. Ozellikle
belirli giin ve haftalarla ilgili ¢cok sarki égrettim. Onlart séylemeye bayiliyorlar.”

Ogretmenlerin simif yonetiminde etkinliklere bagli olarak yasadiklar1 sikintilara iliskin goriisleri incelendiginde,
bazilarinin sevilen etkinliklerde, bazilarinin 6grencilerin  sikildiklar1 etkinliklerde sikinti  yasadiklari
goriilmektedir. Bu baglamda; O1-3E: “Swnif yonetiminde sikinti yok. Biraz resim, mandala boyamada kendi
aralarinda konusmalar ¢ok oluyor. Ama genel olarak katilim, derste kendini ifade etme konusunda bir sikinti
yok. Bir dizi, animasyon filmini begenmemislerse kendi aralarinda mirildanmalar baslyor. Bakiyorum tepki
olumsuz baska bir filme geciyorum. Ya da baska bir etkinlige gegiyorum. Aymi ders iginde birkag etkinlik
yapiyorum” diyerek, 6grencilerin sikildiklari etkinliklerde simif diizenini bozacak hareketler yaptiklarini ifade
etmigtir.

012-3K: “Yazi yazmaktan nefiet ediyorlar, dikte tarzinda ya da sikici bir kitap oldugunda okumak istemiyorlar.
Yamndakiyle konusmaya baghyorlar. Ogretmenlerden O15-2E: “En ¢ok bunaldiklar: zaman ogretmenin ilgisiz
oldugu zamanlardir. Ogretmenin serbest biraktigi zamanlar” diye gboriis bildirmistir. Serbest etkinlikler dersi,
O0gretmenin masasina geg¢ip dinlenmesi i¢in hazirlanmamigtir. Tam tersine, bu derste 6gretmen ne kadar
smirlarint zorlar, aktif davranirsa; ders o kadar keyifli ve faydali gececektir.

Serbest Etkinlikler Dersinde Ogretmenlerin Etkinlik Uygulamalarina Yer Verme Durumlarina iliskin
Gozlemlerden Elde Edilen Bulgular

Bu baglik altinda; Serbest Etkinlikler dersinde 6gretmenlerin etkinlik uygulamalarina yer verme durumlarina
yonelik gozlemlerden elde edilen bulgular, agagidaki 12 alt bagliga gore siralanmustir:

- Serbest Etkinlikler dersinin, Oyun ve Fiziki Etkinlikler, Gorsel Sanatlar ya da Miizik dersi aym giin
yapilmast: 1. ve 2.sinif 6gretmenlerinden 4’#i Serbest Etkinlikler dersini Oyun ve Fiziki Etkinlikler, Gdorsel
Sanatlar ve Miizik dersiyle ayni giin planlamistir. Oysa 6gretmenlerin bu dersi Oyun ve Fiziki Etkinlikler, Gorsel
Sanatlar ve Miizik dersiyle ayn1 giin yapmamalari istenmistir (MEB TTKB, 2010). Diger smiflarin bu dersi pes
pese isledikleri goriilmiistiir. Ogretmenler, yapilan gériismelerde de Serbest Etkinlikler dersi ile Oyun ve Fiziki
Etkinlikler dersini ayni ders gibi algiladiklarini, bu iki ders arasinda sik sik gecislerin yapildigini ifade
etmislerdir.

- Temel derslere atif yapilmasi: Yapilan gozlemlerde, tamami 1. ve 2.sinif 6gretmenleri olan bes §gretmenin
temel derslere atif yaptiklar1 goriilmiistiir. O3-1K, matematik dersi biitiin/tam/ceyrek kavramlariyla ilgili tekrar
yapmis; O10-1K es ve zit anlamli kelimeler hakkinda sorular sormus, O13-2E tiim derslerin konularindan bilgi
yarismasi yapmustir. O15-2E hikdye haritasin1 dgrencilerle ¢ikarmustir. Bu derste diger derslere yapilan atiflarin
fazla olmasi, temel derslerin tekrar ve telafilerinin yapilmasi, Serbest Etkinlikler dersinin ayri bir ders olarak
algilanmasini engellemistir. Hem 6gretmenler hem 6grenciler bu dersi bir ara form olarak diisiinmekte, bu
dersten beklentilerini de genelde ¢ok asagida tutmaktadirlar. Oysa bireyin kisisel, ruhsal, sosyal ve zihinsel
gelisimini tesvik etmesi beklenen bu ders ile, 6gretmen ve 6grencilere yaraticiliklarimi 6zgiirce gostermeleri igin
gerekli zemin olusturulmustur.

- Derse dikkat cekerek baslanmasi: Serbest Etkinlikler dersinde, derse dikkat ¢ekerek baslayan 6gretmenlerin
bu derste diger derslerden bagimsiz galismalar yapma gayreti gdriilmiistir. Bu anlamda O1-3E ile O14-3E,
3.smif okuttuklarindan diger derslerden daha bagimsiz calismislardir. O1-3E, “Anneler Giinii” ile kurguladig
derse sarkili bir bilmece ile baslamistir. O14-3E ise derse fon ve gorseller esliginde seslendirdigi bir siirle
baslamistir. O15-2E ise bu ders igin &grencilere yarim birakilmis bir hikdyeyi bir onceki giin vererek,
ogrencilerin derse hazirlikli gelmesini saglamistir. Hikdyeyle ilgili sira disi bir tamamlama yaparak derse
baglamistir. Fon ve gorseller esliginde siir okuma, hikdye tamamlama, sarkili bilmecelerin 6grencilerin dikkatini
cektigi gdzlemlenmistir.

- Simifa tasman gorsel/isitsel materyallerin olmasi: Sadece 2 6gretmen gorsel/isitsel materyal kullanmustir.
O1-3E sinifina “Anneler giinii” ile ilgili bilmece, Nasrettin Hoca’nin animasyon filmi, dgrencilerin sevdikleri
klipleri izletmek igin projeksiyon makinasi kullanmistir. O3-1K ise Serbest Etkinliklerin ikinci yarisinda
“tam/biitlin/¢ceyrek” kavramlari ile ilgili bir sunum izletmistir. Gorsel/isitsel materyal ve sunumlarin 6grencilerin
yazilt materyallere kiyasla daha ¢ok dikkatini ¢ektigi gozlemlenmistir. Serbest Etkinlikler dersin sinif ortaminin
farkli arag/gere¢/materyallerle zenginlestirilmesi, 6grencinin birden fazla duyusuna hitap ettiginden daha renkli
ve ¢ok yonlil bir 6grenme ortami olusturur.

- Sinifa taginan yazil materyallerin olmasi: O1-3E, anne ile ilgili yazilmasi tasarlanan bir akrostis siir formu,
bir boyama kagidi1 dgrencilere dagitmigtir. g)grenciler tartisma yontemi ile annelerinin hayatlarindaki yerini
anlatmig, ardindan siirlerini yazmislardir. Ogretmen Ogrencileri grup calismasi yapmalar1 yoniinde tesvik
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etmistir. O2-2K, kitap sinav1 ile ilgili sinav kagitlarini dagitnustir. Sinavlarim bitirenler hikye kitaplarmi eline
almistir. O3-1K, hikiye kitaplar1 dagitmis, hikdyeleri okuyanlar, kitap icindeki sorular1 ¢ozmiistiir. O10-1K
hikdye okumuslardir. Okuma igin dagitilan kitaplar ve iceriklerin 6grencilerin ¢ogunun dikkatini ¢cekmedigi
gozlemlenmistir. Ozellikle 1.smiflarda hizh okumanin saglanmasi igin ayni hikdyenin tekrar tekrar
okutturulmasinin bunda pay1 biiyiiktiir.

- Olumlu dil kullamlmasi: Bu dersin asil amac1, 6grencinin rahat etmesidir. O1-3E, 03-1K, 010-1K, O013-2E
ve O14-3E’nin dgrencilere kars1 sevecen, esprili ve kibar bir dil kullanip, onlarin dersteki uyum ve katilimini
tesvik edici oldugu gozlemlenmistir. Olumlu bir dil kullanilmas1 6grencilerin o dersteki motivasyon ve kendini
ifade becerilerini olumlu etkilemistir.

- Acik amaglar verilmesi: O1-3E, O14-3E ve O15-2E dersin basinda dersin amaglarini agik¢a anlatmuslardir.
O1-3E, miizikli bir ortamda siir yazma caligmasi yapacagmni dgrenmistir. O14-3E, siir dinletisi icin hazirlik
yapilacagini duyurmustur. O15-2E ise verilen hikdyenin tamamlama c¢alismasinin yapilacagini ifade etmistir.
Dersin basinda amaglarin agik¢a verilmesi 6grencini motivasyonunu arttirmig, sinif disiplini problemlerini
azaltmustir.

-Diger derslerle iliskilendirilmesi: O1-3E, 02-2K, O3-1K, O13-2E ve O15-2E Serbest Etkinlikler dersini diger
derslerle iliskilendirmislerdir. O1-3E, akrostis siir yazma, Nasrettin Hoca fikralar1 ile Tiirkge dersine, O2-2K es
ve zit anlaml kelimeler ile Tiirkge dersine, O13-2E bilgi yarismasinda tiim derslerin genel tekrarin1 yaparak
Hayat Bilgisi, Tiirkce ve Matematik derslerine, O15-2E hikdye tamamlama etkinligi ile Tiirkce dersine
gonderme yapmustir.

- Sinav yapilmasi: Gozlem yapilan 8§ siniftan 2 tanesinde kitap sinavi yapildigi gézlemlenmistir. Dersin yaklagik
20 dakikast sinava ayrilmistir. Geri kalan siirede 1.sinif 6gretmeni, 6grencilere sesli okuma yaptirirken; 2.sinif
6gretmeni sessiz okuma yaptirmistir. Ogrencilerin ders ortalarinda tamamen dikkatleri dagilns; 6zellikle 2.simf
dgretmeni simf yonetiminde sikint1 yasamustir. Gozlem yapilan 1.sinif dgretmeni O3-1K, degerler egitimi ile
ilgili hikaye kitab1 okutturmus, 6grencilerin kitapta yer alan test seklindeki sorular1 cevaplamalarini istemistir.
2.smif dgretmeni 02-2K ise dnce fotokopi ile gogaltilmis testleri dagitip, dgrencilerin ¢dzmelerini istemistir.
Ardindan sinavi erken bitirenlerin kitap okumalarini istemistir. O3-1K, smavin ardindan bir énceki ders islenen
matematik dersiyle ilgili bir sunum agmis, ders tekrar1 yapmistir. Dersin son 5 dakikasinda dgrencilerin fikra
anlatmasini istemis, Nasrettin Hoca’nin nerede dogdugunu arastirmalarmni sdylemistir. O2-2K dersin son 15
dakikasinda once 6grencilere sarki sdyletmis, daha sonra ezbere bildikleri siirleri toplu bir sekilde okutmustur
(Arif Nihat Asya’nin “Bayrak” siiri ve Istiklal Mars1). Devlet okullarinda sadece Serbest Etkinlikler dersinde
degil, 1-3.simiflarin tim derslerinde smnavla ders kazanimlarinin o6lgiilmesi ve notla degerlendirilmesi
yasaklanmis olmasina ragmen, bu derste smav yapilmistir. Ozellikle kitap okumakla ilgili bir etkinligin ardindan
smnav yapilmasi, 6grencilerin kitap okuma istegini olumsuz etkilemistir. Nitekim goriismeden elde edilen
bulgulara gére, 6grencilerin en ¢ok sikildiklar etkinliklerin basinda okuma etkinlikleri yer almigtir.

- Ogrencilerin derse severek katilmasi: O1-3E, O11-1E, 014-3E ve O15-2E’nin 6grencilerinin derslere
severek katildiklart gozlemlenmistir. Derste gorsel/isitsel materyal kullanan, olumlu bir dil kullanan, esprili
ogretmenlerin dgrencilerin severek katilimint sagladigi gézlemlenmistir.

- Siirenin yeterli olmasi: O1-3E, 02-2K, 03-1K ve 010-1K zaman ydnetimini basariyla gerceklestirmistir.
Dersle ilgili bir plani olan, ders 6ncesinde yapacagi dersi tasarlayan ogretmenlerin zaman ydnetiminde daha
basarili oldugu gézlemlenmistir.

- Diger derslerin tekrar/telafi/takviyesinin yapilmasi: 02-2K, 03-1K ve O10-1K’nin hem Serbest Etkinlikler
dersini tekrar/takviye/telafi amagl kullanmasi hem de siire sikintisi yagsamamasi manidardir. Bu dersin diger
derslerden bagimsiz bir 6grenme alani vardir. Bu alan {izerine plan yapmayanlar daha ¢ok bu dersi bos ders gibi
diisiiniip, gelisigiizel tekrar, telafi, okuma ya da kurgulanmamis konusmalarla gecirmislerdir. Bu derste
dgretmenin dgrencileri bagibos birakmasi, bu dersin konulus gayesine muhalif bir durumdur. Ogrencinin anlam
diinyasina katki yapacak sekilde planlanip, miistakil bir ders olarak iglendiginde, siniflardaki disiplin problemleri
ve iletisim sikintilarinin azaldig1 goézlemlenmistir.

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak ulagilmis sonuglar ve bu sonuglara
dayal1 6neriler yer almustir. Tlkokulda Serbest Etkinlikler dersinde etkinlik se¢imini etkileyen faktorlere iliskin
Ogretmen goriiglerini belirlemek amaciyla yapilan bu nitel arastirmada asagidaki sonuglara ulagilmigtir:

187



JILSES, 2017, 3(2), 177-190 Giirbiiztiirk, O. ve Cakmak, G.

1. Serbest Etkinlikler dersinde etkinlik se¢imini etkileyen faktdrlerin basinda; ¢evre sartlari, okul ve siifin
fiziki kosullari, smif mevcudu, smf diizeyi, 6grencilerin akademik basar1 seviyesi, Ogrencilerin
duygusal 6zellikleri ve kisisel gelisimleri yer almistir.

2. Serbest Etkinlikler dersinde okulda 6grenme merkezleri, spor salonlari, okuma odalari, oyun bahgesi,
resim atolyesi, miizik odasi gibi farkli ortamlarin olmamasi, etkinlik se¢imini olumsuz etkilemistir.

3. Serbest Etkinlikler dersi, miistakil bir derstir. Ancak 6gretmenler bu dersi; 2010/75 sayil1 kurul kararina
ragmen, temel derslerin kazanimlarina hizmet eden bir ders olarak diisiinmiis, temel derslerdeki eksiklik
ve aksakliklar1 bu derste telafi/tekrar/takviye ¢alismalari yaparak onarmaya ¢aligmiglardir.

4. Serbest Etkinlikler dersinin 6gretim programi, 6gretmen kilavuz kitabi, 6grenci etkinlik kitab1 yoktur.
Bu ders idarenin izni ve velinin istegi dogrultusunda sanat, yabanci dil, degerler egitimi, bilgi ve
iletisim teknolojileri gibi derslerin okutulabilecegi serbest bir alandir. Bu ders kapsaminda gitar dersi,
baglama dersi, satrang dersi, degerler egitimi dersi yapildig1 gozlemlenmistir.

5. Arastirmaya katilan birinci sinif 6gretmenlerinin Serbest Etkinlikler dersinde daha ¢ok hikaye/masal
okuma etkinligi, ikinci sinif 6gretmenlerinin okudugunu anlama/bilgi yarigsmasi/egitici oyunlar, ii¢lincii
smif Ogretmenlerinin bulmaca/beceri yarigmalari/oyun/drama yaptirdiklart gozlem ve goriismeler
sonucunda ortaya ¢ikmistir.

6. Goriismelerde 6grenciler icin sikict bir etkinlik oldugunu ifade etmelerine ragmen ozellikle 1. ve
2.smiflarda okuma etkinligine yer verildigi gozlemlenmistir.

7. Opretmenlerin ¢ogu tiim simiflarda haftada bes saat olan Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi ile Serbest
Etkinlikler dersini bir biitiin olarak diisiinmiis, 6zellikle kig aylarinda Oyun ve Fiziki Etkinlikler
dersinin igerigi Serbest Etkinlikler dersi olarak islenmistir. Halen siniftaki ders uygulamalarinda bu iki
ders, keskin hatlarla birbirinden ayrilmamigtir. Bu durumun en 6nemli sebeplerinden biri, okulda spor
alanlarinin, kapali ve a¢ik oyun alanlarinin olmamasi seklinde 6gretmenler tarafindan agiklanmistir.

8. Serbest Etkinlikler dersinin kaynak kitaplar1 olmadigindan ¢ogu 6gretmen, 6grencilerine bu ders icin
kitap seti ya da etkinlik kitab1 aldirmustir. Ogretmen kilavuz kitabinin olmamasi okullar arasinda
uygulama farkliliklar1 sonucunu dogurmustur. Kimi zaman g¢evre sartlart ve okulun fiziki kosullarina
uyumu beraberinde getiren bu durum, kimi zaman da siirekli kendini tekrar eden bir kisir dongiiyii
yaratmugtir. Ogretmenler, bu ders ile ilgili bir kilavuz kitabin ya da en azindan farkli durumlar igin
gelistirilen 6rnekler iceren bir etkinlik kitabinin yayimlanip, dagitilmasini istemislerdir.

9. Serbest Etkinlikler dersinin tamaminin yahut bir kisminin baska bir ders olarak planlandigi zamanlarda,
derse o dersin uzmani gelmistir. Sinif 6gretmeni farkli bir ders olarak planlanan derse Ggretici olarak
girmemistir. Gozlem ve gorlisme yapilan simiflardan biri (1.sinif), 4 saatin 1 saatini yabanci dil
(ingilizce) olarak yapnustir. Dersin 6gretmeni okul disindan iicretli olarak gelmistir.

10. Serbest Etkinlikler dersinin Gorsel Sanatlar, Miizik ve Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi ile ayni giin
yapilmasi uygun degildir. Haftada birer saat olan Miizik ve Gorsel Sanatlar ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar
icin yetersizdir. Serbest Etkinlikler dersi de birinci siniflarda 4 saat, ikinci ve ii¢ilincii siniflarda 2 saattir.
Bu siire 6gretmenlere gore yetersizdir.

11. Serbest etkinlikler dersinde 6grenciler drama, bilmece/bulmaca, resim g¢aligmalari, miizik ¢aligmalari,
bahge oyunlar1 ve smif i¢i oyunlara severek katilmis; kitap okuma ve yazi yazma ¢alismalarindan ¢ok
sikilmiglardir.  Ogrencilerin  sikildiklar1 ve ¢ok sevdikleri etkinlikler bazen sinif ydnetiminde
problemlere sebep olmustur.

Arastirma ile ulasilan sonuglar dogrultusunda Serbest Etkinlikler dersi i¢in 6gretmen kilavuz kitabi, ¢evre sartlart
ve smif seviyelerine gore cesitlendirilmis etkinlik kitaplar1 yaymlanarak bu ders temel derslerin uzantist
olmaktan ve tekdiizelikten kurtarilabilir.

Ogretmenlerin velilerin de istei {izerine bu derste temel derslerin telafisini ya da takviyesini yaptiklari; Gorsel
Sanatlar, Oyun ve Fiziki Etkinlikler ve Miizik dersiyle ayni giin bu dersi isledikleri, derste smav yaptiklar
belirlenmistir. Bu yiizden dersin igerigi hakkinda 6nce 6gretmenler, sonra veliler bilinglendirilebilirler. Bu derste
O0grencinin eglenerek sosyallesmesi, kendini ifade etmenin farkli yollarimi kesfetmesi, ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda yonlendirilmesi saglanabilir ve bu amagla 6gretmenler i¢in hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir.

Bu derste temel derslerle ilgili ¢aligmalar yapildigi saptanmistir. Bu nedenle temel derslerle ilgili ders
programlar1 ve haftalik ders saatleri izerinde yeniden bir diizenleme yapilabilir.

Ogretmenlerin ¢ogu bu ders icin arag, gere¢ ve materyal zenginliginin etkinlik se¢iminde 6nemli bir unsur

oldugunu, bazi faydali etkinliklerden arag-gereg eksikligi yiiziinden vazgectiklerini ifade etmislerdir. Bu nedenle
siiflar arag, gere¢ ve materyal yoniinden zenginlestirilebilir.
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Ogretmenler, Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi ile Serbest Etkinlikler dersini bir biitiin olarak diisiindiiklerini, iki
dersin birbirine gectigini, dersler aras1 kaydirmalar ya da birlestirmeler yaptiklarini ifade etmislerdir. Bu nedenle,
Serbest etkinlikler dersine ayrilan siire 6zellikle 2. ve 3.smiflarda arttirilabilir.

Yurt disinda ve yurt i¢inde yapilan farkli ¢alismalar 6gretmenlere duyurulabilir; orijinal etkinlikler ve etkinlik
iiriinleri egitim calistaylarinda paylasilabilir. Bu etkinlik ve ¢aligtaylara 6gretmenlerin katilimi tesvik edilebilir.

Ogretmenlerin cogu okullarin fiziki yapisinin ve 6grenme ortamlarinin yetersiz oldugunu ve cazip olmadigini; bu
durumun uygulama/hobi bahgesi, el isleri/marangozluk at6lyesi, bahge oyunlari, enstriiman ¢alma egitimi gibi
bazi etkinliklerden vazgectiklerini ifade etmislerdir. Bu nedenle, okullarin fiziki sartlar1 iyilestirilip, 6grencilerin
farkli ilgi ve yeteneklerini gelistirebilecekleri 6grenme merkezleri insa edilebilir.

Ogretmenlerden bir kism1 bu derste deger ve pratik yasam beceriler kazandirmanin énemli oldugunu ifade
etmislerdir. Bu baglamda, bu ders kapsaminda Kent Tarihi, Pratik Ev Isleri, Basit Yemek Tarifleri, Diisiinme
Egitimi modiilleri olusturulabilir; 6grenciler geleneksel el sanatlari, folklor, zeka oyunlar1 gibi alanlarda ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda yonlendirilebilir.

Ogretmenler, bu derste 6grencinin mutlu olmasmin ve derse katilmasmin ¢ok &nemli ve degerli oldugunu
bildirmislerdir. Bu nedenle, bu derste 6grencileri eglendirecek, mutlu edecek konu ve etkinlikler segilebilir; bu
tiir caligmalar belirli giin ve haftalar, kiiresel ve yerel glindem, toplumsal sorunlarla iliskilendirilebilir. Ayrica,
ortaya ¢ikan riinler sergi, konser, miisamere, dergi, albiim ve kitaplar ile somutlastirilarak 6grenci igin bir “ant
bankas1” haline getirilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

At the beginning of the 20th century, education was defined as the ability to evaluate leisure time in the best
possible way, and time-value loading. For this reason, in the philosophy and methodology of education, it is
necessary to include education in leisure time activities (Torkildsen, 2005; Diindar and Karaca, 2011). The
National Education System has undergone a series of radical changes since 2004. The curricula of all the
courses have been changed and it has been thought that elective courses should be added to the first step of the
primary school except for the compulsory courses, but this is not exactly the case. In 2010, "Free Activities"
course was given as a provision for elective courses. The purpose of free activity applications; supporting
mental, physical, social, cultural and psychomotor development of students by giving educational and
entertaining applications. In addition to this, they are developing positive attitudes towards the school and
making students feel comfortable and happy in the school environment (TTKB, 2010). The realization of the
course objectives depends on the chosen activities. By understanding the factors that affect teachers' selection of
course activities, healthy steps have been taken to improve written sources and inventories about the course.

A qualitative research design case study was used in this study. The case study gives the researcher an
opportunity to explore and understand in depth without interfering (Saban ve Ersoy, 2016: 113). During the
preparation of the observation form and the interview form, expert opinions were obtained, followed by pilot
interviews and applications. The study group consisted of 15 first-grade, second-grade and third-grade teachers
each of whom worked at three different primary schools in the city center of Adiyaman. The sampling for
qualitative data was determined through convenience sampling. The data were collected by using an observation
form and an interview form developed by the researchers. These fifteen teachers were interviewed. In addition to
this, eight of these teachers were observed during their lessons. The interview form included four semi-structured
questions aimed at determining teachers’ views about Free Time Activities Course. In analyzing the data
obtained from the interviews and class observations in the research, content analysis method was used from the
qualitative data analysis methods. Data texts were read out several times, evaluated with line-by-line reading
technique and a code list was created. After the coding process, the themes that will outline the research findings
were created.

Factors that teachers consider most when deciding on an activity type are the following: environmental
conditions and the physical conditions of school and class. Similar findings were also found in the researches
carried out by Gomleksiz and Ozdas (2013) and Bozak, Apaydin and Demirtas (2012). The most of the teachers
said that entertainment and valorization came before giving information at this course, the basic courses affected
the selection of activities in the course of Free Activity, the free activities used the lesson to supplement / recoup
/ compensate the other lessons. It was seen that there was a written source /book complaint in the course of the
free activities. This finding stems from the absence of the teacher's guide book, course book, and activity book
for this course. It has been seen that the 2nd and 3rd grade teachers who participated in the interviews usually
combine the Free Activity lesson with the Game and Physical Activity lesson. Most of the teachers stated that
they found reading activities boring. The free activities lesson was not prepared for the teacher to go to the desk
and rest. On the contrary, if this course teacher tries to limit his boundaries, the course will be so pleasant and
useful.

Teachers who participated in the survey indicated that choice of activities in the Free Time Activities Course
affected environmental conditions, physical conditions of school and class, class size, positions of students
(academic success, emotional properties, and personal development), basic lessons, lack of material, satisfaction
of students. Although teachers express the fact that the students find reading books boring, they frequently held
reading activities in 1st and 2nd grade. Teachers often refer to basic lessons. Teachers have done some re-work
and reinforcement work in a part of the course.

Teachers expressed that they think of the Free Activity lesson as a whole with the lesson of Game and Physical
Activities, that the two lessons are intertwined and that they make shifts or merge between the lessons. For this
reason, the period during which free activities are divided into classes should be increased especially in 2" and
3 grade.

Teachers also recommended the creation of sports, arts, free time centers in schools; preparing an activity book
for teachers and students; increasing the number of weekly lectures in second and third grades.
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