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Lise Ogrencilerinde Yasam Amaglari ve Umudun
Oznel lyi Olusla iliskisinin incelenmesi

Investigation of the Relation Between Goals of Life and Hope
with Subjective Well-Being in High School Students
0z

Oznel iyi olus, kisinin yasamdan aldig doyumu ve yasadigi olumlu duygulari ifade eden bir
kavramdir. Yasam amaclari, bireyin uzun vadede gerceklestirmek istedigi planlaridir. Umut
kisinin amaglar ve bu amaglara ulasmak icin yollar belirlemesi, ayrica amaclarina ulasmak
icin motivasyona sahip olmasi durumudur. Bu calismada yasam amaclari ve umudun 6znel
ivi olusla iliskisini incelemek amaclanmistir. Katiimcilar 2019-2020 egitim yilinda Mus
ilindeki lise 0©grencilerinden olusmaktadir. Arastirmada iliskisel tarama yontemi
kullanilmistir. Verilerin analizinde gruplar arasi (cinsiyet, yasanilan yer, sinif diizeyi, okul tirG
ve okul tercih sebebi) karsilastirmalarda t-testi ve tek yonll varyans analizi, degiskenler
arasindaki iliskiyi belirlemede Pearson korelasyon analizi, yordama giicinin tespit edilmesi
icin ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Analiz sonuglari, yasam amaglari ve umudun
oznel iyi olusla pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica yasam amaglari ve
umudun 0Oznel iyi olusu manidar sekilde yordadigl sonucuna ulasiimistir. Gelecek
arastirmalarda deneysel metotlar kullanilabilir ve calisma farkli yas gruplarinda
tekrarlanabilir. Okuldaki rehberlik ¢alismalarinda umut ve yasam amaglarina yer verilerek
oznel iyi olusa katkida bulunulabilir.

Anahtar Kelimeler: Yasam amaclari, umut, 6znel iyi olus

ABSTRACT

Subjective well-being is a concept that describes one's satisfaction in life and positive
feelings experienced. Life goals are long-term plans that an individual wishes to
achieve. Hope, on the other hand, is a situation in which a person determines goals
and ways to achieve them, as well as having the motivation to reach these goals. The
participants consisted of high school students in the province of Mus in the 2019-2020
academic year. The correlational method was used in the research. In the analysis of
the data, t-test and one-way analysis of variance were used for comparisons between
groups (gender, grade level, school type, reason for school preference and place of
residence), Pearson correlation analysis was used to determine the relationship
between the variables, and multiple regression analysis was used to determine the
predictive power. The results of the analysis revealed that life goals and hope were
positively related to subjective well-being. Furthermore, life goals and hope
significantly predicted subjective well-being. In future research, experimental methods
can be used and the study can be repeated in different age groups. Subjective well-

being can be supported by including hope and life goals in school guidance studies.

Keywords: Goals of life, hope, subjective well-being
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Giris

“lyi yasamin ne oldugu” ve “mutluluk” cok uzun siredir
filozoflarin dusindugu konulardan olmustur. Antik Yunanda
mutlulukla ilgili farkh gorusler bulunmaktadir. Epicurus gibi
hazcilik (hedonizm) gorlistni benimseyen bazi disinurler,
mutlulugun olumlu duygularin daha sik yasanmasi
oldugunu kabul etmislerdir. Aristo, Socrates ve Plato gibi
bazi filozoflar ise “eudaimonia” gorusinl kabul etmis ve
mutlulugun erdemli bir yasami amaclayinca olusabilecegini
soylemislerdir (Kesebir & Diener, 2008; Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000).

1980’li yillarda pozitif psikoloji akiminin gelismesiyle bireyin
olumlu ve gliclu 6zelliklerine odaklanilip iyi olus konusunda
yapilan arastirmalar  gesitlenmistir ~ (Eryilmaz,  2009;
Hefferon & Boniwell, 2014; Myers & Diener, 1995). Antik
Yunan filozoflarinin “hedonik” ve “eudaimonik” gorusleri
pozitif psikolojideki iyi olus kavraminin kaynagi olmustur.
“Psikolojik iyi olus” kavraminin temeli eudamonik yaklasima
dayanir ve bireyin tam ve tatmin edici bir sekilde yasamasi
iyi olus olarak kabul edilir (Deci & Ryan, 2006). Bu gorlse
gore iyi olus, birey kendi potansiyelini kullanabildiginde
ortaya cikmaktadir (Hefferon & Boniwell, 2014). Oznel iyi
olus kavrami ise hedonik yaklasimi temel almakta ve kisinin
olumlu duygulari daha fazla yasamasi, olumsuz duygulari
daha az hissetmesi ve yasamdan doyum almasi seklinde
tanimlanir. Bu sekilde tanimlanan “6znel iyi olus” ve
“mutluluk” ifadeleri  genellikle  birbirlerinin  yerine
kullanilmistir. Bu nedenle bireyin iyi olusunu artirmak,
bireyin mutlulugunu artirmak olarak kabul gérmusttr (Deci
& Ryan, 2006).

Mutluluk olarak da adlandirilan 6znel iyi olus, “yasam
doyumu, olumlu duygularin sikligi ve daha az olumsuz
duygulanim durumlarinin toplami” olarak tanimlanmaktadir
(Hefferon & Boniwell, 2014). Bu ifadeye gore 6znel iyi olus
iki alt boyuta sahiptir; duygusal ve bilissel alt boyut.
Mutlulugun bilissel alt boyutu yasam doyumudur ve bireyin
kendi yasam stiline dair degerlendirmesini icerir (Deci &
Ryan, 2006; Dogan & Eryilmaz, 2013; Hefferon & Boniwell,
2014). Olumlu ve olumsuz duygular ise duyussal alt boyutu
olusturmaktadir (Dogan & Eryilmaz, 2013).

Oznel iyi olusu etkileyen degiskenler (c farkl baslk altinda
gruplandiriimistir. Bu gruplardan ilki 6znel iyi olusu yaklasik
%10 oraninda etkileyen; sosyo ekonomik durum, egitim
durumu, medeni durumu, yas ve cinsiyet gibi 6zellikleri
iceren “yasam sartlaridir”. ikinci degisken yaklasik %50
oraninda belirleyici etkisiyle 6znel iyi olusu en ¢ok etkileyen
“genetik” faktorudir. Oznel iyi olusu etkileyen son degisken
grubu; sosyal iliskiler, maneviyat, is yasami ve amag

belirlemeyi iceren ve dznel iyi olusu %40 oraninda etkileyen
“amacli yasam etkinlikleri”dir (Lyubomirsky ve ark., 2005).

Amag, istenen bir durumun i¢sel temsilidir ve 6znel iyi olusu
etkileyen bir faktordidr (Austin & Vancouver, 1996;
Eryilmaz, 2011; ilhan, 2009; Oguz-Duran & Tan, 2013).
Amaglar, (a) ginlik amaclar ve (b) yasam amaclari olmak
Gzere iki grupta siniflandirdimistir. Ganlik amaclar daha
yakin bir zamanda gerceklestiriimesi planlanan amaglarken
yasam amagclari kisinin gelecege yonelik uzun vadeli
planlandir (Kasser & Ryan, 1996; King ve ark., 1998).
GUnluk amaclar, yasam amaclarina ulasmayi saglayan bir
aracidir (King ve ark., 1998; Eryilmaz, 2012a; Eryilmaz &
Aypay, 2011). Bireylerin yasam amaclari belirlemeleri ve bu
amaclari ulasmak icin gayret sarf etmesi fiziksel ve ruhsal
saghgl olumlu yonde etkilemekte, hayatlarinda bir anlam
bulmalarini saglamakta ve 6znel iyi oluslarini artirmaktadir
(ilhan; 2009; King ve ark., 1998; Nair, 2003). Yasam
amagclarinin 6znel iyi olusta énemli bir etkiye sahip olmasi
sebebiyle bazi 6znel iyi olus kuramlarinda amaclara yer
verilmistir (Diener, 1984; Tuzgdl-Dost, 2004).

Umut, o6znel iyi olusu etkileyen bir diger degiskendir. Turk
Dil Kurumu umudu “olmasi beklenen veya olacagi
distnulen sey” seklinde betimlemistir (2019). Umut
kuramini olusturan Snyder’a (1991) gore ise umut, hedef
belirleme ve hedefi gerceklestirmek icin basarili yollar
bulmadan olusan bilissel bir kimedir. Umutla ilgili yapilan
tanimlar incelendiginde umudun bireyin gelecege dair
beklentilerini ifade eden bir kavram oldugu gorilmektedir.

Umutlu disinmenin hedefler, yollar ve motivasyon olmak
Uzere Ug ogesi bulunmaktadir (Snyder, 2002). Bu gorise
gore hedefler, kisinin ulasmak veya gerceklestirmek istedigi
herhangi bir seydir. Bu hedefler kisa zamanl olabilecegi gibi
hayat boyu strdurulebilir de olabilir (Snyder ve ark., 2003).
Yollar ogesi, kisinin hedefini gerceklestirmek icin veya
karsilastigi engelleri ortadan kaldirmak icin olusturdugu
planlardir. Kuramin son ogesi hedeflere ulasmada bireyin
harekete gecmesini saglayan motivasyondur (Snyder,
2002).

Umut, insanlarin iyi olusunu artirmakta ve ruh saghgini
olumlu yonde etkilemektedir (Tarhan & Bacanh 2015).
Yapilan calismalar umudun yasam doyumunu (Aydin, 2016;
Bailey ve ark., 2007; O’Sullivan, 2011) ve olumlu duygu
durumunu (Ong ve ark., 2006; Uzun-Ozer & Tezer, 2008)
artirdigini belirlemistir. Arastirmalarda umut ve 6znel iyi
olus arasinda pozitif yonde manidar bir iliski oldugu
belirlenmistir (Carson ve ark., 1988; Davis, 2005; Dursun,
2012; Muyan-Yilik, 2017; Sahin ve ark., 2012). Ayrica umut
Oznel iyi olusu anlaml derecede yordamaktadir (Magaletta
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& Oliver, 1999; Vacek ve ark., 2010).

Oznel iyi olus insan davranislarinin nihai amacidir ve éznel
iyi olus her zaman insanlarin hedefledigi bir durum
olmustur. Oznel iyi olus hali hem bireyin kendisi hem de
icinde bulundugu toplum icin 6nemlidir (Cihangir-Cankaya
& Meydan, 2018; Diener & Seligman, 2002; Dogan, 2013;
Dogan & Eryilmaz, 2013). Olumlu duygular yasayan ve iyi
oluslari yuksek olan kisiler; daha yulksek 6zglvene sahip,
daha disadonik, daha cok sosyal iliskiye sahip (Diener &
Seligman, 2002; Dogan, 2013; Dogan & Eryilmaz, 2013),
bagisikligl daha yiksek ve daha az hasta olan (Cohen ve
ark., 2003; Hefferon & Boniwell, 2014), daha fazla is ve
evlilik doyumu yasayan bireylerdir (Hefferon & Boniwell,
2014). Bireyin 6znel iyi olusunun yikselmesi toplum icin de
onemlidir. Yapilan ¢alismalar mutlulugun kolektif ve bulasici
bir olgu oldugunu; bireyin  mutlulugunun iletisimde
bulundugu kisilerin de mutlulugunu artirdigini ortaya
koymustur (Fowler & Christakis, 2008). Oznel iyi olusun,
bireye ve topluma faydasi degerlendirildiginde iyi olusu
etkileyen faktorlerin belirlenmesi 6nem arz etmektedir.
Yasam amaclari (ilhan, 2009) ve umut (Dursun, 2012, Sahin
ve ark., 2012, Zararsiz, 2016) ise oznel iyi olusla iliskili
kavramlardan ikisidir. Yabanci literattrdeki calismalarda da
umut ve yasam amagclarinin 6znel iyi olusu manidar
derecede yordadigi bulunmustur (Cihangir-Cankaya &
Meydan, 2018). Farkl tlkelerde yasam amaglariyla ilgili pek
cok arastirma yapilmis olmasina ragmen Ulkemizde
amaclarla ilgili calismalar sinirli sayidadir. Ayni sekilde
kaltirimizde umut ve oznel iyi olus iliskisine dair yeterli
sayida arastirma bulunmamaktadir.

Yasam amagclari ve umut kavramlari, gelecege odakli
kavramlardir. Ergenlik donemi ise, bireylerin geleceklerine
dair kararlar almasi, amaclar belirlemesi ve bu amaclari
gerceklestirmek icin caba harcamasini gerektiren bir yasam
dénemidir (Cihangir-Cankaya & Meydan, 2018). Ornegin,
ergenlik doneminde alinmasi gereken kararlardan biri
kariyer amaclarinda yer alan Universite ve meslek secimidir.
Ogrencilerinin meslek secimine dair gercekci, kendisine
uygun, ulasilabilir ve net bir amag belirlemesi ve amaca
ulasmak icin alt amaglar belirlemesi gerekir. Alt amaglar
ginlik ve haftalik calisma programlari, donemlik aldiklari
derslerde iyi not almalari gibi ara amaglar olabilir.
Belirlenen bu kisa ve orta vadeli amaclar onlarin yasam
amacina  ulasmasina  katki  saglayacaktir.  Ergenlik
doneminde amacg belirleme ve umut kavraminin onemli
olmasi sebebiyle calismanin lise 6grencileriyle yapilmasina
karar verilmistir.

Bu calisma, elde edilecek sonuglarin okul ortamina
uygulanmasi bakimindan 6nemli gorilmektedir. Psikolojik

danismanlarin, 6gretmenlerin ve velilerin bu sonuclara gore
ogrencilere yaklasmalarinin faydal olacagi
dustntlmektedir. Ogretmen ve veliler; égrencilerin somut,
kendilerine uygun ve elde edilebilir amaglar belirlemelerine
yardimci olarak, onlari bu amaclar dogrultusunda motive
edebilirler. Bu arastirma ile ailelerin cocuklarinin amaclari
konusunda nasil bir yol izleyeceklerine dair bakis acisi
sunulabilir. Umut 6gretilebilir bir ozelliktir (Demirli-Yildiz,
2016). Belirlenen sonuglara gore 6grencilerin umudunu
artirmaya yonelik okullarda cesitli rehberlik calismalari
yapilabilir.  Bu sebeple psikolojik danismanlarin  ve
Ogretmenlerin yasam amaclari, umut ve 06znel iyi olus
iliskisine dair bilgi sahibi olmasi 6nemlidir.

Bu arastirmanin bir diger onemi literatlre saglayacagi
katkilardir. Pozitif psikoloji, genel olarak iyi yasamin ne
oldugu ve ruh saglg yerinde bireylerin kim olduguna dair
arastirmalar yapan bir alandir (Keldal, 2015). Oznel iyi olusu
etkileyen kavramlarin belirlenmesi pozitif psikoloji alanina
katki saglayacaktir. Ozetle bu calismada yasam amaclari ve
umudun oznel iyi olus ile iliskisi belirlenerek egitim ve
psikolojik danisma uygulamalarina ayrica alanyazina katki
saglamak hedeflenmistir.

Arastirma Sorulari

Bu arastirmada lise 6grencilerinde yasam amaclari ve
umudun 6znel iyi olusla iliskisi betimlenmeye calisilacaktir.
Bu amaca ulasabilmek icin asagida verilen sorular
arastirilacaktir:

1. Lise 0&grencilerinin 6znel iyi olus dizeylerinde
cinsiyete gore anlamli bir fark var midir?

2. Lise oOgrencilerinin 6znel iyi olus duzeylerinde
yasadiklari yer acisindan anlamli bir fark var midir?

3. Lise 6grencilerinin 6znel iyi olus duzeylerinde sinif
seviyesine gore anlamli bir fark var midir?

4. Lise 6grencilerinin 6znel iyi olus dizeylerinde okul
tUrd agisindan anlamli bir fark var midir?

5. Lise 6grencilerinin 6znel iyi olus dizeylerinde devam
ettikleri okulu tercih etme sebepleri acisindan
anlamli bir fark var midir?

6. Lise 6grencilerinin 6znel iyi olus puanlari ile genel
not ortalamalari arasinda anlamli bir iliski var midir?

7. Lise 6grencilerinde yasam amaglari ve umut 6znel iyi
olusu yordamakta midir?

Yontem

Aragtirma Metodu

Yasam amaglari ve umudun &znel iyi olusla iliskisini
belirlemeye calisan bu arastirmada iliskisel tarama modeli
uygulanmistir. lliskisel tarama metodu, iki ya da daha cok
degisken arasindaki degisimin olup olmadigini ve bir
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degisim varsa bu degisimin derecesini saptamayi
hedefleyen modeldir. Bu modelde degiskenler arasindaki
iliski neden-sonug iliskisi olarak degerlendirilmez (Karasar,
2014).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin &6rneklemini Mus il merkezindeki devlet
liselerinde, 2019-2020 egitim 6gretim yilinda (Mus Fen
Lisesi, Mus Anadolu Lisesi, IMKB Anadolu Lisesi, Alparslan
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Ahi Evran Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, Sehit Davut Karacam Kiz Anadolu
imam Hatip Lisesi, Selahaddin Eyyubi Anadolu imam Hatip
Lisesi ve Sehit Yicel Kurtoglu Gulzel Sanatlar Lisesi)
o6grenimine devam eden 928 lise d6grencisi olusturmaktadir.

Orneklem olusturulurken oranli kime érneklem yéntemi ve
uygun ornekleme yontemi kullaniimistir. Kime ornekleme
yontemi; evrenin benzer 6zelliklere gére gruplandirilip, her
alt gruptan o alt grubun tim evrendeki oranini temsil
edecek sekilde orneklem secilmesi seklinde uygulanan bir
yontemdir (Karasar, 2014). Bu calismada okullar tirlerine
gore siiflandirilmis ve okullardan secilen 6grenci sayisi
kiimelerin  buyUklGgine orantili  olarak belirlenmistir.
Okullardaki  olgek uygulanan 6grenciler ise uygun
ornekleme yontemi ile uygulamaya dahil edilmistir. Uygun
ornekleme yontemi, calismacinin kolay ulasabilecegi bir
orneklemden verilerini topladigl yontemdir (Blytkoztirk
vd., 2017). Orneklemdeki 6grencilerin %54’Gnu  kizlar,
%45.9'unu  erkekler olusturmaktadir. 1 0Ogrenci ise
cinsiyetini belirtmemistir. Ogrencilerin  %61.1'i ailesiyle
yasarken %38.2’si okul pansiyonunda ikamet etmektedir. 8
dgrenci ise diger secenegini isaretlemistir. Ogrencilerin sinif
dagilimi su sekildedir: 9. sinif, %24.3; 10. sinif %26.7; 11.
Sinif %23.8; 12. sinif 25.2"dir. Orneklem grubunun %9.9’unu
Fen Lisesi 6grencileri, %31.5’ini Anadolu Lisesi 6grencileri,
%24’Unl Meslek Lisesi ogrencileri, %27.4’tni imam Hatip
Lisesi Ogrencileri ve %7.2'sini Glzel Sanatlar Lisesi
ogrencileri olusturmaktadir. Anadolu, Meslek ve imam
Hatip Lisesi 0grencilerinin evrendeki oranlarinin fazla
olmasi sebebiyle orneklem grubunda da oran olarak
agirhikhdirlar. Orneklem grubundaki 6grencilerin  devam
ettikleri okulu tercih etme sebepleri incelendiginde
%13.2'si ailesi istedigi icin, %1.6’s1 ayni okulda arkadaslari
oldugu icin, %21.8’i yetenek ve hedeflerine uygun oldugu
icin, %59.2’si puani yettigi icin, %4.2’si ise diger sebeplerle
okul tercihi yapmuslardir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu

Lise 6grencilerine yonelik cesitli tanimlayici bilgileri elde
etmek amaciyla bilgi toplama formu hazirlanmistir. Bu
formda 6grencilerin cinsiyet, sinif dizeyi, devam ettigi okul

tlrld, devam ettigi okulu tercih etme sebebi, genel not
yasadigl
bulunmaktadir.Pozitif Psikoterapi Baglaminda Ergenler icin
Yasam Amaclari Olcedi (PPBYABO)

ortalamasi  ve yer ile ilgili  sorular

Eryilmaz (2010) tarafindan gelistirilen bu olcek 9 madde
icermekte ve dortli likert tipindedir. Bir kisinin Olgcekten
alabilecegi en duslk puan 9, en yiksek puan 36°dir. Bireyin
bu 6lgekten aldigl toplam puanin ylikselmesi bireyin yasam
amaci belirleme duzeyinin yiUkseldigini gdstermektedir.
Olgek ¢ alt boyuttan olusmaktadir: beden (duyum)
amaclari; iliski amaclari; basari (kariyer) amaclari. iliski
amaclari bireyin ilerideki evlilik yasamina dair planlarini,
basari amaclari bireyin egitim ve is yasamina dair
amaglarini, beden amaglari ise kisinin hobileriyle ilgili
planlarini dlcmektedir (Eryilmaz, 2012b). Olcegin ornek
maddeleri soyledir:

4) Evlenecegim kiside bulunmasi gereken ozellikleri

belirledim.
7) Hayatim boyunca yapmak istedigim sportif faaliyetleri
belirledim.

9) Hayatim boyunca bos zamanlarimi degerlendirecek

hobiler edinmeyi planladim.
Olcegin acikladigi varyans %52'dir. Olgegin Kr-20 giivenirlik
degerleri; toplumsal iliski amaclari icin .87; beden (eglence)
amaclari icin .76; basari (kariyer) amaclari i¢cin .91; ve
Olcegin tamami icin Kr-20 glvenirligi .95 bulunmustur
(Eryilmaz, 2010).

Bu arastirma icin yinelenen glvenirlik ¢alismasinda olgegin
tamami icin Cronbach Alpha degeri .71, alt boyutlarina
iliskin Cronbach Alpha degerleri ise kariyer amaci icin .71,
iliski amacr icin 73, beden amaci igin ise .75 olarak
bulunmustur.Siirekli Umut Olcedi (SUO)

12 madde iceren ve sekizli likert tipte olan Sirekli Umut
Olgegi, 15 yas ve Ustl bireylerin umutlarini lcmek amaciyla
Snyder (1991) tarafindan gelistirilmistir. Bu 0lgekten
alinabilecek en dustk puan sekiz, en yliksek puan 64°tdr,
bireyin 6lcekten aldigi toplam puan arttikca umut dlzeyinin
yikseldigi kabul edilir. Olcek iki alt boyuttan olusmaktadir:
eyleyici distnce ve alternatif yollar. Her alt boyut icin
dorder madde bulunmakta ve kalan doért madde dolgu
maddesi olup puanlamaya dahil edilememektedir. Olcegin
ornek maddeleri soyledir:

1) Sikintih bir durumdan kurtulmak icin pek ¢ok yol

dusdnebilirim.

7) Saghgim icin endiselenirim.

11) Genellikle endiselenecek bir seyler bulurum.
Olgegin  givenirlik  calismasinda  Cronbach  Alpha
degerlerinin alternatif yollar alt boyutu icin .63 ile .80;
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eyleyici dislnce alt boyutu icin .71 ile .76 arasinda, dlgegin
tamami igin ise .74 ile .76 arasinda, arasinda degistigi
bulunmustur (Snyder vd., 1991). Olcegin Turk kiltiriine
uyarlamasi Tarhan (2012) tarafindan yapilmistir. Yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucu 6lgegin Tirkce formunun
orjinali ile paralel olarak iki alt boyut sergiledigi
bulunmustur. Olcegin glivenirlik diizeyi test-tekrar test
yontemiyle incelenmistir. Eyleyici disiince alt boyutu icin
glvenirlik katsayisi 0.81, alternatif yollar alt boyutu icin
glvenirlik katsayisi .78, 6lcegin tamami icin .86 olarak
bulunmustur. Olgegin ic tutarlik katsayisi .84’tur (Tarhan &
Bacanli, 2015).

Bu arastirma icin yapilan glvenirlik ¢alismasinda bulunan
Cronbach Alpha degerleri 6lgegin tamami icin .80, eyleyici
yollar duslncesi igin .72; alternatif yollar distncesi alt
boyutu icin .70 olarak saptanmistir.

Ergenlerde Oznel iyi Olus Olcedi (EOIOO)
Olcek ergenlerin farkli yasam alanlarindan aldiklari doyumu
ve olumlu duygularini belirlemek icin Eryilmaz (2009)
tarafindan gelistirilmistir. 15 maddeli bu o6lgek dortlu likert
tipindedir ve olcekten alinabilecek en distk puan 15, en
yiksek puan 60'tir. Olcek sonucunda elde edilen puan
arttikca Oznel iyi olusun vyukseldigi kabul edilmektedir.
Olgegin dért alt boyutu bulunmaktadir: (a) aile iliskilerinde
doyum, (b) yasam doyumu, (c) olumlu duygular ve (d)
onemli kisilerle iliskilerde doyum. Olcegin 6rnek maddeleri
soyledir:

6) insanlara karsi hosgoriltyim.

9) Hayatin tadini ¢ikartarak yasarim.

12) Sevdiklerimle beraberim.

Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lcegin dort alt
boyuttan olustugu dogrulanmis ve dort alt boyutun
varyansi 61.64 olarak bulunmustur. Olcegin Cronbach
Alpha ic tutarhilk katsayisi .87, Spearman—Brown degeri ise
.83'tlr. Test tekrar test sonucu glvenirlik katsayisi .83
olarak belirlenmistir. Bu calismada olcegin tamami icin elde
edilen Cronbach Alpha katsayisi .84, aile iliskilerinde doyum
alt boyutunda .74, énemli kisilerle iliski alt boyutunda .70,
yasam doyumu alt boyutunda .88 ve olumlu duygular alt
boyutunda .77’dir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Surecte ilk olarak olgek kullanimi icin olcekleri gelistiren
kisilerden e-posta araciligiyla kullanim izni alinmistir. Daha
sonra Mus il Milli Egitim Mudurltgi’nden gerekli uygulama
izinleri alindiktan sonra okullara gidilerek yiz ylize o6lcek
uygulamasi gerceklestirilmistir. Uygulama 13 Kasim 2019-
23 Aralik 2019 tarihleri arasinda gergeklestirilmis olup her
sinif igin yaklasik 30 dakika stirmdastdar.

Veriler toplanip  SPSS 18.0 programi ile analiz
gerceklestirilmistir. Analizde ilk olarak 1044 veriden
maddeleri eksik isaretlenmis olan ya da bir 0lcegin
tamamen bos birakildigl 100 veri ¢ikariimistir. Daha sonra
uc degerler incelenmis ve 16 veri ug degere sahip oldugu
icin analize dahil edilmemistir. Kalan 928 veriyle istatistiki
islemler gerceklestirilmistir. Verilerin normal dagilima sahip
olup olmadigini tespit etmek amaciyla basiklik ve carpiklik
katsayilarina bakilmis ve degerler Tablo 1'e eklenmistir.

Tablo 1.

Tanimsal Istatistikler Ve Dediskenlerin Normallik Dadilimlarinin incelenmesi

Degiskenler N X SS Carpiklik Basiklik
Yasam Amaglari 928 23.23 4.56 .099 .076
Surekli Umut 928 48.35 8.87 -.730 .800
Oznel lyi Olus 928 46.54 7.63 -.358 .188

Standart bir normal dagilimin carpiklik ve basiklik katsayilari
sifirdir. Fakat bu degerlerin +1 ve -1 arasinda olmasi
verilerin normalden ¢ok fazla sapmadigini gosterdigi igin
dagilimin normal oldugu distndlebilir (Cokluk vd., 2016).
Veriler incelendiginde basiklik ve carpikhk katsayi
degerlerinin -1 ile +1 arasinda oldugu gortlmdstir. Bu
sebeple dagilim normal kabul edilmis ve analizlerde
parametrik testler kullanilmistir. Oznel iyi olusun cinsiyet ve
yasanilan yere gore farklilasmasini belirlemek icin bagimsiz
orneklem t testi kullanilmistir.  Sik  kullanilan coklu
karsilastirma  yontemlerinden  biri  olan  Bonferroni
metodunda, esit orneklem ilkesi zorunlu degildir (Miller,

1969'dan Akt. Kayri, 2004). Bu sebeple 6znel iyi olusun sinif
dizeyi, okul tdrd ve okul tercih sebebine gore
farklilasmasini tespit etmek icin Tek YonlU Varyans Analizi
(ANOVA) ve farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemede ise Post Hoc Bonferroni Testi uygulanmistir.
Genel not ortalamalari, yasam amaci ve umudun 6znel iyi
olus ile arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla Pearson
Korelasyon Analizi, yasam amaclari ve umudun oznel iyi
olusu yordamasini belirlemek amaciyla Coklu Regresyon
Analizi-Stepwise teknigi uygulanmistir.
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Bulgular
Tablo 2.
Lise Ogrencilerinin Oznel lyi Oluslarinda Cinsiyete Ve Yasanilan Yere Gére Fark Olup Olmadidina iliskin Bulgular
Demografik Degisken N X SS t p
Kadin 501 46.26 7.60 -1.19 23
. . Cinsiyet Erkek 426 46.87 7.68
Oznel lyi G
Olus Yasanilan Yer Ailesiyle 566 46.81 7.92 1.10 .27
Pansiyonda 364 46.24 7.09

Lise ogrencilerinde 6znel iyi olusun cinsiyet ve ikamet
edilen yere gore farklilasma durumunu belirlemek amaciyla
t testi yapilmis ve sonuglar Tablo 2'de sunulmustur.
Tabloda goraldugu Gzere cinsiyete gore lise 6grencilerinin

oznel iyi olus dizeyleri anlamli  bir farklilasma
gostermemektedir (£(925)=-1.19, p>.05). Ayrica pansiyonda
kalma veya aile ile yasama durumu da 6znel iyi olusta
manidar bir farkhhk olusturmamistir (£(918)=1.10, p>.05).

Tablo 3.

Lise Ogrencilerinin Oznel lyi Oluslarinda Sinif Seviyesine Gére Fark Olup Olmadigina Iliskin Bulgular
Sinif N X SS F p Fark
9.Sinif 225 47.88 7.52
10.Sinif 247 46.77 7.77

Oznel lyi Olus 11.5inif 221 45.84 7.41 410 00 g‘g
12.5inif 234 45.65 7.65 _
Toplam 927 46.54 7.63

Sinif dizeyine gore 6znel iyi olusun farkllasma durumunu belirlemek amaciyla Post Hoc Bonferroni testi

tespit etmek amaciyla ‘Tek Yonll Varyans Analizi’
uygulanmis ve sonuclar Tablo 3’te sunulmustur. Elde edilen
sonuglara gore sinif diizeyine gore 6znel iyi olusun anlaml

uygulanmistir. Analiz sonucuna goére, 9. sinif (x=47.88,
ss=7.52) ogrencilerinin, 11. sinif (x=45.84, ss=7.41) ve 12.
sinif (x=45.65, ss=7.65) ogrencilerinden daha yuksek 6znel

sekilde farklilastigi gorilmustir (F(3,923)= 4.10, p<.01). iyi olusa sahip oldugu gbrulmustar.
Farklilasmanin hangi sinif seviyeleri arasinda oldugunu
Tablo 4.
Lise Ogrencilerinin Oznel lyi Oluslarinda Okul Tiiriine Gére Fark Olup Olmadigina iliskin Bulgular
Okul n X SS F p Fark
1.Fen Lisesi 92 45.44 7.53
2.Anadolu Lisesi 292 46.41 7.75
Oznel lyi 3.Meslek Lisesi 223 47.11 6.95 571 029 1-5
Olus 4.Imam Hatip Lisesi 254 45.97 7.73 ' ' 4-5
5.GUzel Sanatlar Lisesi 67 48.85 8.55
Toplam 928 46.54 7.63

Oznel iyi olusun devam edilen okul tiiriine gére farklilasma
durumunu belirlemek amaciyla ‘Tek Yonll Varyans Analizi’
uygulanmis ve sonuclar Tablo 4’te sunulmustur. Elde edilen
sonuglara gore farkh okul tdrlerine devam eden
Ogrencilerin 6znel iyi olus dizeyleri arasinda anlamli bir
farkhlasma oldugu goralmistir (F(4, 923)= 2.71, p<.05).
Farkhlasmanin hangi okul tarleri

arasinda oldugunu belirlemek icin Post Hoc Bonferroni testi
kullaniimistir. Belirlenen sonuglarda, Glzel Sanatlar Lisesine
(X=48.85, S5=8.55) devam eden 6grencilerin dznel iyi olus
diizeylerinin, Fen Lisesi (X=45.44, SS=7.53) ve imam Hatip
Lisesine (X=45.97, SS=7.73) devam eden Ogrencilerden
daha yuksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5.

Lise Ogrencilerinin Oznel lyi Oluslarinda Okul Tercihlerine Gére Fark Olup Olmadigina fliskin Bulgular
Okul Tercih Sebebi N X SS F p Fark
1.Ailesi istedigi icin 122 44.53 7.15
2.Arkadaslari oldugu 15 45.80 8.87
I¢in

Oznel iyi Olus  3-Yetenek/hedeflere uygunluk 202 47.99 7.63 4.80 00 S
4 Puani yettigi icin 549 46.60 7.51
5.Diger 39 44.43 8.54
Toplam 927 46.52 7.62

Oznel iyi olus dizeyinin dgrencilerin devam ettikleri okulu Tablo 7.

tercih etme nedenlerine gore farklilasma durumunu
belirlemek icin ‘“Tek Yonla Varyans Analizi’ uygulanmis ve
anlamli bir farklilasma oldugu belirlenmistir (F(4,922)= 4.80,
p<.01). Farkhlasmaya hangi tercihlerin sebep oldugunu
belirlemek icin Post Hoc Bonferroni testi yapiimistir. Analiz
sonucunda yetenek ve hedeflerine gore okul tercih eden
(X=47.99, SS=7.63) ogrencilerin ailesinin isteklerine
(X=44.53, SS=7.15) gore tercih yapan 6grencilerden daha
yiksek iyi olusa sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica ailesinin
isteklerine gore tercih yapan 6grenciler, puan durumuna
(X=46.60, SS=7.51) gore tercih yapan 6grencilerden daha
dusuk 6znel iyi olusa sahiptirler.

Tablo 6.
Lise Ogrencilerinin Oznel lyi Olus Puanlari ile Genel Not
Ortalamalari Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Degiskenler 1 2
Genel Not Ortalamasi 1
Oznel iyi Olus .029 1

Oznel iyi olus ve not ortalamasi arasindaki iliskiyi belirlemek
icin korelasyon katsayisina bakilmis ve manidar bir iliski

Yasam Amaclari, Umut Ve Oznel lyi Olus Arasindaki
Korelasyon Degerleri

Degiskenler 1 2 3
Yasam Amaci 1

Umut 308" 1

Oznel iyi Olus 197" 416" 1
**p<.01

Yasam amaclari, umut ve 06znel iyi olus degiskenlerinin
birbirleriyle olan iliskileri incelendiginde .01 duzeyinde
anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu gorilmektedir.
Oznel iyi olus; umutla pozitif yénde orta diizeyde, yasam
amaclari ile pozitif yonde distk dizeyde anlamli bir
korelasyon degerine sahiptir.

Yasam amaclari ve umudun &znel iyi olusu yordama
dizeyini tespit etmek amaciyla c¢oklu regresyon analizi
stepwise (adimsal) yoéntemi uygulanmistir.  Stepwise
yonteminde modele ilk olarak en gi¢li yordama degerine
sahip degisken eklenir, bu islem manidar bir etkiye sahip
olan degisken kalmayincaya kadar devam eder (Cokluk vd.,
2016). Tablo 7'de yasam amaglari ve umudun 6znel iyi olus

ile olan regresyon analizi sonuglari bulunmaktadir.
olmadigi belirlenmistir (r=0.029, p>.05).
Tablo 8.
Oznel lyi Olusun Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizine iliskin Bulgular
Model Yordayicl Degiskenler B Standart Hata B T P
1. Sabit 29.259 1.264 23.150 .000
Umut .35 .026 416 13.903 .000
2. Sabit 27.272 1.501 18.171 .000
Umut 337 .027 .392 12.507 .000
Yasam Amaci 128 .052 .076 2.439 .015
1.Model: R2:17,2, F (1-926) =193.30; 2. Model: R2:17.6, F (2-925)= 100.144, p<.0
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Uygulanan metotta ilk olarak daha ylksek yordama
dizeyine sahip olan umut degiskeni analize eklenmis ve
regresyon analizinin manidar oldugu tespit edilmistir
(R=.416, R2=.172, p<0.01). Daha sonra yasam amagclari
analize alinmis ve regresyon analizinin istatistiki olarak
manidar oldugu sonucuna ulasiimistir (R=.422, R2=.176,
p<0.01). Yapilan analiz sonucunda, yasam amagclari ve
umudun 6znel iyi olusu manidar derecede yordadigl tespit
edilmistir. Analizin ilk adiminda umudun 6znel iyi olusu
%17.2 oraninda acikladigl, ikinci adimda ise umut ve yasam
amacinin birlikte 6znel iyi olusu toplamda 17.6 oraninda
yordadigl gorilmektedir. Baska bir ifadeyle umut degiskeni
oznel iyi olusu, yasam amaclarindan daha biylk oranda
yordamaktadir.

Sonug ve Tartisma

Yapilan bu arastirmadan elde sonuglar sunlardir: (a)
Cinsiyete gore oznel iyi olus manidar bir farklilasma
gostermemektedir. (b) Okul pansiyonunda yasayan ve
ailesiyle yasayan 0Ogrencilerin 6znel iyi olus duzeyleri
arasinda manidar bir farkliik bulunmamaktadir. (c) 9. sinif
Ogrencileri, 11. ve 12. sinif 6grencilerinden anlamh
derecede daha mutludur. (d) Gizel sanatlar lisesine devam
eden oOgrenciler, fen lisesi ve imam hatip lisesine devam
eden dgrencilerden manidar dizeyde daha yUksek 6znel iyi
olusa sahiptir. (e) Devam ettigi okul tirtnU kendi isteklerine
veya puanina gore tercih etmis olan 6grenciler, ailesinin
istegiyle okul tUrinl secen 0Ogrencilerden daha ylksek
Oznel iyi olusa sahiptir. (f) Genel not ortalamasi 6znel iyi
olus ile anlamli bir iliskiye sahip degildir. (g) Yasam amaclari
ve umut, 6znel iyi olusla pozitif ydnde manidar bir iliskiye
sahiptir. (h) Yasam amaclari ve umut, 6znel iyi olusu
manidar derecede yordamaktadir.

Bu arastirmanin bulgularina goére lise ¢grencilerinde 6znel
iyi olus cinsiyete gore manidar bir farklilasma
bulunmamistir. Oznel iyi olus ve cinsiyetle ilgili pek cok
arastirma yapilmis olup literatlrde bu sonucu destekleyen
calismalar bulunmaktadir (Akduman & Karahan, 2022;
Diener, 1984; Eryilmaz & Ercan, 2011; Myers, 2000; Myers
& Diener, 1995; Okudur-Sabuncu & Carikel, 2023; Rask ve
ark., 2002; Sahin ve ark., 2012; Tonga & Halisdemir, 2017).
Bu bulgunun aksine bazi arastirmalarda erkeklerin (Atienza
ve ark., 2003; Ben-Zur, 2003; Eryilmaz & Atak, 2011), bazi
arastirmalarda ise kadinlarin (Feist ve ark., 1995; Gencay,
2009; Gindogdu & Yavuzer, 2012) daha yiksek oznel iyi
olusa sahip oldugu bulunmustur. Bu arastirmanin
orneklemi liseye devam eden ergenlik dénemindeki
Ogrencilerdir ve benzer gelisim doénemi problemleri
(Universite sinavi, gelecek kaygisi vb.) yasadiklari icin 6znel
iyi oluslari cinsiyete goére anlamli olarak farkhlasmamis

olabilir. Ayrica yapilan arastirmalarda sosyo ekonomik
durum, egitim ve medeni durum, yas, cinsiyet ve irk gibi
farkli degiskenlerin 6znel iyi olusu %8-%15 oraninda
etkiledigi bulunmustur (Lyubomirsky ve ark., 2005). Bu oran
ise cinsiyetin 6znel iyi olustaki sinirl etkisini aciklamaktadir.

Bu calismanin  sonuglarina gore ailesiyle ve okul
pansiyonunda yasayan Ogrencilerin  6znel iyi olus
dizeylerinde manidar bir fark olmadigi belirlenmistir. Bu
bulguyla benzer sekilde Kaplan (2016), lise 6grencilerinde
ailesiyle yasayan, bir yakininin evinde vyasayan ve
pansiyonda kalan 6grencilerin dznel iyi olus dizeylerinin
manidar olarak farklilasmadigini tespit etmistir. Nigar
(2014), ortaokul oOgrencileriyle yaptigi arastirmada yatili
olarak okula devam eden 6grencilerin 6znel iyi oluslarinin
anlamli derecede daha dusuk oldugu sonucuna ulasmistir.
Bu farkl sonuglarin 6grencilerin yaslarindan kaynaklandigi
distnulebilir. Daha kigtk yasta evden ayrilmak zorlayici
olabilirken lise 0©grencilerinde uyum sidreci daha kolay
olabilir.

Lise 6grencilerinde sinif diizeyine degiskenine gore oznel iyi
olusun farkhlasmasi incelenmis ve 9. sinif 6grencilerinin 11.
ve 12. sinif 6grencilerinden daha mutlu  oldugu
bulunmustur.  Literatirde bu bulguyu destekleyen
calismalar (Bayram, 2018; Malli, 2018) olmakla birlikte pek
¢ok arastirmada (Adiyaman, 2019; Canbay, 2010; Cakir,
2015; Kayhan, 2019; Ozdemir, 2019) sinif diizeyine gore
dznel iyi olusun farkhlasmadigi bulunmustur. Ulkemizdeki
egitim ve sinav sistemi bu arastirmadaki farkliligin sebebi
olabilir. 9. Sinif 6grencileri liseye gecis sinavini yeni atlatmis
ve Universite sinavina uzak bir zaman dilimindeyken 11. ve
12. sinif 6grencileri sinava hazirlik srecini yasamaktadirlar.
Bu sinav surecinin, sinif dlizeyine gore 6znel iyi olusta etkili
olabilecegi dustnulebilir.

Elde edilen sonuclara gore Gizel Sanatlar Lisesine devam
eden dgrenciler, Fen Lisesi ve imam Hatip Lisesine devam
eden 6grencilerden daha mutludur. Literatirde okul tirine
gore Oznel iyi olusun farklilasmadigini tespit eden
(Adiyaman, 2019; Cevik, 2010; Ozdemir, 2019; Safoz-
Glven, 2008) calismalar olsa da bu calismaya benzer
sekilde okul tirine gore o6znel iyi olus diizeyinin degistigini
belirleyen calismalar (Celik, 2008; Malli, 2018; Sezer, 2011;
Zeytin, 2015) da bulunmaktadir. Guzel Sanatlar Lisesine
devam eden 6grencilerin Fen Lisesi ve imam Hatip Lisesi
ogrencilerinden daha yiksek 06znel iyi olusa sahip
olmasinda mifredat konularindaki farkliliklarin  etkisi
olabilir. Fen ve imam Hatip liselerinde konular daha yogun
ve akademik basari daha 6n planda tutulmakta iken glizel
sanatlar lisesi 6grencileri yetenekleri dogrultusunda sanatla
ilgili egitim almaktadirlar. Guzel sanatlar lisesinde akademik
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derslerin yani sira muzik ve resimle ilgili atolye dersleri
yapilmaktadir, ayrica kariyer hedefleri daha belirgindir.
Universiteye geciste glizel sanatlar lisesi 6grencileri yetenek
sinavina hazirlanmakta iken fen lisesi ve imam hatip lisesi
ogrencileri akademik konulara yogunlasmaktadir. Bu
sebeplerden dolayr o6grencilerin farkli akademik basari
beklentileri 6znel iyi olusu etkiliyor olabilir. Ayrica glzel
sanatlar lisesine devam eden &grencilerin  sanatla
ilgilenmeleri 6znel iyi oluslarini artiriyor olabilir. Literattre
bakildiginda sanatin iyilestirici etkiye sahip oldugu ve sanat
terapisinin  psikolojik iyi olusu artirdigini  gbsteren
arastirmalar mevcuttur (Kaya-Goktepe, 2014; Konyalioglu,
2019; Puig ve ark., 2006).

Bu arastirmanin bir diger sonucu ise devam ettigi okulu
ailesinin isteklerine gore tercih etmis olan &grencilerin
oznel iyi olus duzeyleri, yetenek/hedeflerine gore tercih
yapan veya puani yettigi icin tercih yapmis olan 6grencilerin
oznel iyi olus dizeylerinden anlamli olarak daha distk
olmasidir. Bir baska ifadeyle ailenin isteklerine gore tercih
yapmis olmak 6znel iyi olusu olumsuz etkileyebilmektedir.
Kendi istek, ihtiyag ve iradesinden ziyade sosyal gevrenin
istekleri  dogrultusunda amaclar  belirlemek  bireyi
amaclarina ulasma konusunda basarisizliga ugratmaktadir.
Bireyler kendi ilgi ve degerlerine gore belirledikleri amaclari
daha c¢ok takip etme egilimi gostermektedirler (Downie ve
ark., 2006; Koestner ve ark., 2002; Sheldon & Kasser, 1998).
Literatlrdeki bu bilgiler ailesinin istegiyle tercih yapan
ogrencilerin 6znel iyi olus dizeyinin daha dusik olmasina
dair bakis acisi sunabilir. Kendi istedigi okula devam eden
ogrenciler gelecekte devam etmek istedigi Universite ve
meslege dair kendi amaclarini olusturup, bu amaclar icin
cabalayabilir. Fakat ailesinin istedigi okula devam eden
Ogrenci ilgisini ¢ekmeyen derslere devam etmekte ve
sececegi meslege karar vermekte zorlaniyor olabilir. Bu
durumlarin  da ©6znel iyi olusu olumsuz etkiledigi
dusandlebilir.

Genel not ortalamasi ve 6znel iyi olus arasinda manidar bir
iliski bulunamamistir. Literatldr incelendiginde akademik
not ortalamasi ve iyi olus arasinda anlaml iliski olmadigi
sonucuna ulasan ¢alismalar (Blcker ve ark., 2018; Huebner,
1991; Kirkcaldy ve ark., 2004; Tatay, 2015) olmakla birlikte
akademik basari arttikca 6znel iyi olusun yikseldigini tespit
eden calismalar (Aydogdu, 2019; Canbay, 2010; Cakir,
2015; Kaplan, 2016) da mevcuttur. Akademik basari ve
oznel iyi olus iki olumlu ozellik oldugu igin iliskili olmasi
beklense de literatlirde konuyla ilgili farkli sonuclar oldugu
gorilmastar.

Bu arastirmada yasam amaclarinin 6znel iyi olusla pozitif

yonlu bir korelasyona sahip oldugu ve 0Oznel iyi olusu
manidar derecede vyordadigl belirlenmistir. Literatlrde
yasam amaglari ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiye dair farkh
sonuglar oldugu goérilmustdr. Gudmundsdottir ve ark.
(2023), bu calismayla benzer sekilde yasam amaclari ve
oznel iyi olus arasinda pozitif yonld manidar bir iliski
bulmuslardir. Bazi arastirmalarda icsel ve iliskisel yasam
amaclarinin yiksek 6znel iyi olusla, dissal ve maddi yasam
amagclarinin ise distk 6znel iyi olusla iliskili oldugunu tespit
edilirken (Anic & Toncic, 2013; Spasovski, 2013; Zheng ve
ark.,2021), bazi calismalarda hem icsel hem dissal yasam
amagclarinin 6znel iyi olusla pozitif korelasyona sahip oldugu
bulunmustur (ilhan, 2009; Lekes, ve ark., 2010; Toprak,
2018).

Literatlirde yasam amagclarinin 6znel iyi olusu anlamli
sekilde yordamasini destekleyen calismalar bulunmaktadir
(Gomez ve ark., 2012; ilhan, 2009; ilhan & Ozbay, 2010;
King ve ark., 1998; Najafy ve ark., 2015; Toprak, 2018).
Fakat Gudmundsdottir ve arkadaslari (2023) yasam
amagclarinin 6znel iyi olusun olumlu duygular ve yasam
doyumu alt boyutunu yordadigini, olumsuz duygular alt
boyutunu 6ngoremedigini bulmuslardir. Yasam amaclari
belirlemenin  6znel olusu artiran bir etken oldugu
soylenebilir. Boudrenghiena ve arkadaslari (2012), kisinin
amag belirlemesinden ziyade amacin ulasilabilir olmasinin
Oznel iyi olusu daha cok etkiledigini belirlemislerdir. Eger
kisi amacini ulasilabilir olarak nitelendiriyorsa 6znel iyi olus
yikselmekte lakin  birey amacini ulasiimaz olarak
degerlendiriyorsa 6znel iyi olus azalmaktadir. Bir baska
calismada kisinin amacina baglilk gosterdigi zamanda
olumlu sartlara sahipse 6znel iyi olusun vyikseldigi
bulunmustur. Kisi amacina yiksek baglilik sergilerken
olumsuz sartlara sahipse 0Oznel iyi olus olumsuz
etkilenmektedir (Brunstein, 1993). Literatirdeki bu bilgiler
Isiginda yasam amacina belirlemenin o6znel iyi olusu
etkiledigi lakin sadece amacg belirlemenin degil amacin
ulasilabilirligi, bireyin amacina baghhgi ve icinde bulunulan
olumlu/olumsuz kosullar gibi diger etkenlerin de 6znel iyi
olusta 6nemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Umut ve 6znel iyi olusun pozitif bir korelasyona sahip
oldugu ayrica umudun 6znel iyi olusta manidar bir yordama
degerine sahip oldugu belirlenmistir. Literatirde umut ve
oznel iyi olusun pozitif korelasyon iliskisini destekleyen
(Budhiraja & Midha, 2015; Dasht-Bozorgi & Homaei, 2018;
Kato & Snyder, 2005; Kaye-Tzadok ve ark., 2018; Kirmani ve
ark., 2015; Liu ve ark., 2018; Plugin ve ark., 2018; Shenaar-
Golan, 2015; Shiri ve ark., 2020; Yildirrm & Arslan, 2020)
calismalar bulunmaktadir. Pleeging ve ark. (2019), bu
bulgulardan kismen farkli olarak eyleyici dusincenin,
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alternatif yollar bulmaya kiyasla, 6znel iyi olusla daha giicli
bir iliskiye sahip oldugu gostermistir.

Literatlirde umudun o6znel iyi olusta énemli bir yordayici
etkisi oldugunu destekleyen pek ¢ok arastirma (Budhiraja &
Midha, 2015; Dasht-Bozorgi & Homaei, 2018; Magaletta &
Oliver, 1999; Nell, 2014; Shenaar-Golan, 2015; Shiri ve ark.,
2020; Sahin ve ark. 2012; Vacek ve ark. 2010; Yildirm &
Arslan, 2020) vardir. Muyan-Yilik (2017), durumluk umut
dizeyinin dogrudan oznel iyi olusu artirdigini fakat strekli
umudun durumluk umudu etkileyerek 6znel iyi olusu dolayli
sekilde artirdigi bulunmustur. Bir baska calismada ise
umudun, 6znel iyi olusun alt boyutlarindan yasam doyumu
ve olumlu duygulanim bilesenlerini yordadigi fakat olumsuz
duygulanimda anlamli bir etkiye sahip olmadigl sonucuna
ulasiimistir (Rand ve ark., 2020).

Umutlu kisilerin, amaglarina ulasabileceklerine dair icsel bir
inanclari vardir ve bu inang yardimiyla gelecege dair daha
az kaygl yasamakta, olumlu duygulari daha fazla yasayip
mutlu olmaktadirlar (Sahin ve ark., 2012). Yiksek umuda
sahip bireyler amaclarina ulasmak icin daha erken harekete
gecip amacini daha cabuk gerceklestirir ve bu sayede
mutlulugu deneyimler (Cihangir-Cankaya & Meydan, 2018).
Boylece yiksek umutlu bireylerin  6znel iyi oluslari
yikselmektedir (Sahin ve ark., 2012). Ozetle bireyin
amaclar ve bu amaglara ulasmak icin yollar belirlemesi
ayrica motivasyona sahip olmasinin 6znel iyi olusu artirdig
soylenebilir.

Sinirhliklar ve Oneriler

Bu arastirmada iliskisel tarama yontemi kullaniimis olup,
deneysel bir calisma yapilmamistir. Bu sebeple degiskenler
arasindaki nedensellik iliskisi belirlenememistir. ileride
yapilacak  olan  arastirmalarda  deneysel = modeller
kullanilarak nedensellige dair sonuclara ulasilabilir. Bu
caisma Mus ilinde liseye devam eden &grencilerle
gerceklestirilmistir. Calisma farkli bolgeden ve illerden lise
ogrencilerini  kapsayan daha heterojen bir grupla
tekrarlanabilir. Ayrica bu calisma liseye devam eden ergen
grubuyla simirl kalmistir. Farkli yas gruplarinda (6rnegin
yetiskinlerde veya yaslilarda) degiskenler arasindaki iliskiler
tekrar incelenebilir.

Ulasilan sonuglara gore su 6neriler sunulmustur:

1. Bu c¢alismada 11. ve 12. sinif 6grencilerinin 9. sinif
ogrencilerinden daha dustk 6znel iyi olusa sahip
olmasinin sebepleri arastirilabilir. Bu farkliliga sebep
olan faktorler icin okul rehberlik cerceve planlarina
calismalar eklenebilir.  Ayrica okul psikolojik
danismanlari 6znel iyi olusu artirmaya yonelik
bireysel ve grup rehberlik calismalari uygulayabilir.

2. Fen Lisesi ve imam hatip liselerine devam eden

ogrencilerin 6znel iyi oluslari glizel sanatlar lisesine
devam eden 6grencilerden anlamli derecede daha
dusuktir. Bu sebeple fen lisesi ve imam hatip lisesi
ogrencileri icin ders disi faaliyetlere ve sanatsal
faaliyetlere yonlendirmeler yapilabilir. Ogrencilerin
ve ailelerin akademik beklentileri arastirilip buna
yonelik calismalar yapilabilir.

3. Calismanin  6nemli bulgularindan biri ailesinin
isteklerine gore okul tirl secen 6grencilerin daha
dustk oznel iyi olusa sahip olmasidir. Bu konuda
liseye devam eden &grenciler icin Universite
tercihlerinde, ortaokula devam 6grenciler icinse lise
tercihlerinde ilgi ve yeteneklerinin 6nemine dair
farkindalik calismalari yapilabilir.  Ozellikle aile
egitimi calismalariyla ebeveynlerin kendi istek ve
hayallerini cocuklarina dayatmalari  yerine,
cocuklarinin ilgi ve isteklerini kesfetmelerine yardim
etmeleri  konusunda farkindalik  kazandirilmasi
onemlidir.

4. Bu calismada okul pansiyonunda kalmanin ve genel
not ortalamasinin 6znel iyi olusta dnemli bir etkiye
sahip olmadigl bulunmustur. Diger arastirmalarda
bu sorular tekrar arastirilabilir.

5. Umut ve yasam amaclarinin 6znel iyi olusu etkiledigi
bulunmustur. Bu sebeple 6grencilerin 6znel iyi olus
duzeylerini yikseltmek icin okullarda umudu artirici
ve yasam amagclari belirlemeye ydnelik rehberlik
programlari uygulanabilir. Umut ve yasam amaclari
konusunda bireysel veya grup rehberlik calismalari
etkili olabilir.

Ayrica sinif rehber 6gretmenlerine umut ve yasam amaglari
konusunda psiko-egitim calismasi yapilip daha sonra sinif
rehber 6gretmenlerinin  bu c¢alismalari  6grencilere
uygulamalari saglanabilir. Psikolojik danismanlar amag
belirleyemeyen veya net olmayan amaglar secen
ogrencilere yonelik 6grencinin dizeyine uygun, ulasilabilir,
net amaclar belirleme konusunda destek sunabilir. Amaca
ulasma konusunda alt amaclar belirleme c¢alismasi
yaptirabilir. Bodylece uygun amaclar ve bu amaclara ulasmak
icin yollar belirlemeyi, umutlu didsinmeyi 06grenmis
ogrencilerin olumlu duygu durumlarinda artis
gozlenecektir.
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Extended Abstract

Introduction

Subjective well-being is a concept that represents an individual's sense of satisfaction and positive emotions derived from life.
Life goals refer to the long-term plans that an individual aims to achieve. Hope, on the other hand, is the situation where an
individual determines paths to their goals and has the motivation to reach them. This study aimed to examine the
relationship between life goals and hope and subjective well-being. Life goals and hope are future-oriented concepts. The
adolescent period is a phase of life where individuals make decisions about their futures, set goals, and strive to achieve
them. (Cihangir-Cankaya & Meydan, 2018). Due to the importance of goal-setting and the concept of hope during
adolescence, it was decided to conduct the study with high school students. This study is considered important in terms of
applying the results to the school environment. Another significance of this research lies in its contributions to the literature.
Positive psychology is a field that conducts research on what a good life is in general and who mentally healthy individuals are
(Keldal, 2015). Determining the concepts that affect subjective well-being will contribute to the field of positive psychology.

Method

In this study, the correlational method was applied in the research. The relational survey method is a model aimed at
determining whether there is a change between two or more variables and, if there is a change, determining the degree of
this change (Karasar, 2014). In the research, the data collection tools used were "Personal Information Form," "Life Purposes
Scale for Adolescents in the Context of Positive Psychotherapy," "Hope Scale," and "Subjective Well-being Scale for
Adolescents." The study group of the research consists of 928 students attending 8 high schools in Mus province in the 2019-
2020 academic year. Data was collected and analyzed using the SPSS 18.0 program. In the analysis of the data, t-test and one-
way analysis of variance were used for comparisons between groups (gender, grade level, school type, reason for school
preference and place of residence), Pearson correlation analysis was used to determine the relationship between the
variables, and multiple regression analysis was applied to determine the predictive power.

Findings

In this study, it was determined that subjective well-being differed according to grade level, school type and reason for school
choice, but did not differ according to gender and place of residence. 9th grade students are significantly happier than 11th
and 12th grade students. The subjective well-being levels of students attending Fine Arts High School are higher than those
attending Science High School and Religious Vocational High School. Students who choose their school based on their talents
and goals or based on their score have higher levels of well-being than the students who choose based on their family's
wishes. There was no significant relationship found between subjective well-being and academic grade point average. When
the relationships between life goals, hope and subjective well-being variables were examined, a significant and positive
correlation was found at the .01 level. Subjective well-being has a moderately positive correlation with hope and a weakly
positive correlation with life purposes. It was found that hope and life purposes predict 17.6% of subjective well-being.

Conclusions, Limitations and Recommendations

Hopeful people have an inner belief that they can achieve their goals, and with the help of this belief, they experience less
anxiety about the future and feel more positive emotions, leading to happiness (Sahin et al., 2012). Individuals with high hope
take action earlier to achieve their goals and accomplish them more quickly, thus experiencing happiness (Cihangir-Cankaya
& Meydan, 2018). Consequently, the subjective well-being of individuals with high hope increases (Sahin et al., 2012). In
summary, it can be said that determining goals and paths to achieve them and having motivation increase subjective well-
being.

In this research, the correlational survey method was used and no experimental study was conducted. For this reason, the
causal relationship between the variables could not be determined. In future studies, results regarding causality can be
reached by using experimental models. Additionally, this study was limited to the adolescent group attending high
school. Relationships between variables can be re-examined in different age groups (e.g., adults or the elderly).

One of the important findings of the study is that students who choose their school type according to their family's wishes
have lower subjective well-being. In this regard, awareness campaigns can be carried out on the importance of interests
and abilities in university preferences for students attending high school, and in high school preferences for the students
attending secondary school. Family education sessions can be provided. Hope and life goals have been found to affect
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subjective well-being. Therefore, in order to increase students' levels of subjective well-being, guidance programs aimed

at increasing hope and determining life goals can be implemented in schools. Individual or group guidance on hope and
life goals can be effective.
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