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oz ABSTRACT
Gelig Tarihi: : S e N S
12.01.2024 Insanlar arasindaki iletisim sozIi ve sozsiz Communication between people occurs through
o ifadelerin  birlikteligi ile gerceklesmektedir. the combination of verbal and non-verbal
Sozli iletisim, duygu ve distncelerin konusma — expressions. While verbal communication involves
Kabul Tarihi: yoluyla ifade edilmesini icerirken, sOzstiz —expressing feelings and thoughts through speech,
07.03.2024 iletisim mimikler, jestler ve viicut dili araciligiyla non-verbal communication occurs through facial
gerceklesir. Her iki iletisim yolunun dengeli expressions, gestures and body language. Balanced
Yayin Tarihi: kullanilmast etkilesimin daha actk olmasina use of both communication methods contributes
25.03.2025 katk: saglar. to a more open interaction.
Sozstuz iletisim yollarindan biri olan gilme; Laughter, one of the ways of non-verbal
Anahtar Kelimeler saskinlik,  gurur, memnuniyet, heyecan, communication; It may be a reflection of some
Mizah tiksinme, oOfke gibi bazt duygularin yansimasi emotions such as surprise, pride, satisfaction,
Takma ad olabilmektedir. Insanlar1 tanimlama yollarindan  excitement, disgust and anger. Nicknames, which
Ustiinlitk biri olan ve kiltiirel arka plana sahip lakaplar da  are one of the ways to identify people and have a
Uyumsuzluk cesitli nedenlerle gilmeye yol agmaktadir. Bu cultural background, also cause laughter for vatious
Rahatlama calismada, lakaplari gilme kuramlar1  reasons. In this study, it is aimed to examine the
cercevesinde analiz ederek, lakaplardaki mizahi basis of humorous elements in nicknames by
Keywords unsutlarin temelini incelemek amaglanmistir.  analyzing them within the framework of laughter
Humor Anket, gOrisme ve gozlem yontemleri theories. Using sutrvey, interview and observation
Nickname kullamilarak toplumun lakaplarin mizah icerip methods, data was obtained by conducting a
Incongruity icermedigine dair gorisleri, lakaplara verilen multifaceted research on society's views on
Supetiotity gllme tepkisi, toplumda mizahi oldugu whether nicknames contain humor or not, the
Relief dugtuntlen lakaplar ve bu lakaplara neden laughing response to nicknames, nicknames that
gulindigli tzerine ¢ok yonli bir arastirma are considered humorous in the society and why
yapilarak veriler elde edilmistir. . Elde edilen these nicknames are laughed at. . The data obtained
veriler gilmenin 4¢ temel kuramu ile were evaluated with three basic theories of
degerlendirilmigtir. Calismanin sonucunda bazi  laughter. As a result of the study, it was seen that
lakaplarin kisiyi tanimlayan bir ad olmanin yani  some nicknames, in addition to being a name that
sira  Ustinlik, uyumsuzluk ve rahatlama describes a person, are words that cause laughter
kuramlarinin sundugu gerekgelerle giilmeye yol due to the reasons provided by the theories of
acan sOzcikler oldugu gorilmistir. supetiotity, incongruity and relaxation.
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Lsim dedigimiz nedir ki?
Giil dedigimiz, su sey, kokar bagska bir isimle de,
Aynz giizellikte.
Shatkespeare
Giris

Giilme, mizahin fiziksel ifadesidir. Genellikle olumlu islevleriyle bilinen mizah, kimi zaman sorgulanmasi
gerekecek bicimde etkileyici ve zararli bir giic olmustur. Mizahi ele alan akademik arastirmalar tamamen
derleme niteligindeki metin merkezli ¢alismalar ile mizaht sosyolojik, psikolojik ve kiiltiirel perspektiflerden
inceleyen teorik calismalardan olusmaktadir (Ogiit Eker, 2014, 3-4). Tiirk halkbilimi mizah aragtirmalart
tzerine 2015’te yapilan bir calismada giilme kuramlari ile yapilan arastrmalarda ¢ogunlukla fikra tipine bagl
kalindigr tespit edilmistir (Emeksiz, 2015). Azem Sevindik’in “Ttrk Halk Kultirinde Mizah Ekolojisi”(2021)
basliklt calismasinda anlatiya dayalt s6zIu tirler ve mizah iliskisi detaylt bi¢cimde incelenmistir. Calismada ninni,
masal, atas6zi, deyim, bilmece, tekerleme, mani, tiirkii ve fikralardaki mizah analiz edilerek lakaplarin da mizah
iceren sozctikler olduguna deginilmistir. Gorilmektedir ki toplumun kiltiirel, sosyal ve politik dinamiklerini
yansitan mizahin unsurlart Tiurk halk edebiyatt tlrlerinin icerisinde kendine yer bulmus, bu titler mizah

yapmaya araci olmustur.

Fikralar, deyimler, tekerlemeler, tiirkiler ve diger ifade bicimleri, kiiltiirtin ve dilin yagsayan bir unsuru olan
mizahin O6nemli Grneklerini icermektedir. Mizahi unsurlar barindiran sézli kiltir varliklarindan biri de
lakaplardir. Lakaplarin toplumun mizah anlayisint yansittigi (Kaya ve Simsek, 2021, 298; Oger, 2014, 33; Erol
Caliskan, 2016, 105), sosyal yasamin bir getirisi olarak edebiyata da sirayet ettigi (Ozdemir, 2022, 807) ve klasik
edebiyatta lakaplar tizerinden niikte yapildigi (Sahin ve Kavak, 2020) yapilan ¢alismalarla anlagilmistir. Ttirk
halkbilimi ¢alismalari icerisinde lakaplari giilme kuramlar ile ele alan bir calismaya rastlanmamustir. Mariusz
Rutkowski tarafindan yazilan “Humorous Names in the Light of Incongruity Theory” (2016) bashklt arastirma
makalesinde lakaplarin mizahi 6zellikleri giilme kuramlarindan uyumsuzluk teorisi ile incelenmistir. S6z konusu
calismada isimlerin tasidigt anlamlarin ¢esitli durumlar ve baglamlar icinde nasil degisebilecegi incelenmis,
uyumsuzluk kurammin bu degisiklikleri etkileyen farkli mekanizmalart anlamaya yardimci olabilecegi
belirtilmistir

Bu calismada lakaplardaki mizahin kékenini analiz etmek amaclanarak anket, gériisme ve gézlem yontemleri
ile veriler elde edilmistir. Sahaya ¢ikmadan veya sahada kullanilabilen anket yontemi, genis alan ¢alismalarinda
kullanilan, evet/hayir seklinde veya kisa cevaplarin verilebilecegi bir yontemdir (Ekici, 2018: 64). Bu ¢alisma
icin hazirlanan anket, katlimecilarin lakaplarin mizah icerip icermedigine dair dusiincelerini, mizah
barindirdigini distindiikleri lakaplart ve s6z konusu lakaplara neden gtildiiklerini belirlemeyi saglayan sorular ile
olusturulmus ve uygulanmustir. Calismada kullandan bir diger yontem olan gériisme yontemiyle 6nceden
belirlenen kaynak kisilere ulasilarak toplumda lakaplarin nasil olustugu, hangi durumlarda kullanildigy, iliskilere
nasi yansidigt ve lakaplarin giilme tepkisine sebep olup olmadigt hakkindaki gériisler derlenmistir!. Ayrica
lakaplarin giinlik hayatta nasil kullaniddigr ve insanlarin lakaplara nasil tepki verdigi lizerine de gézlem
yontemiyle incelemede bulunulmustur. Calismada kullanilan yontemler neticesinden mizahi 6zellik tastyan ve
insanlarda giilmeye sebep olan yiizden fazla lakap elde edilmis ve bu lakaplardan secilen 6rnekler giilmenin ¢
temel teorisi cercevesinde incelenmistir?2. Bu inceleme neticesinde lakaplarin dstiinlik, uyumsuzluk ve
rahatlama kuramlarinin acikladigt sebepletle giilmeye yol agtig1 goriilmiistiir.

Mizah ve Gulme

Insanlar birbirleriyle etkilesimde bulunurken sézlii ve sozsiiz iletisim yontemlerini kullanir. Sézlii iletisim,
duygu ve dustincelerin konusma yoluyla ifade edilmesidir. S6zstiz iletisim ise mimikler, jestler ve viicut dili ile
gerceklesir. Bu iki iletisim tirtintin dengeli kullanimi, etkilesimin daha zengin ve anlamli olmasina katkida
bulunur. Ancak, sozstz iletisim yontemleri devre dist birakildiginda, iletisimin eksik veya yetersiz oldugu

gozlemlenebilir. Ornegin, yiiz ifadesi veya jestler olmadan anlatilan bir hikdye, duygusal zenginligini
kaybedebilir.

1 Bu ¢alisma, Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulw’nun 04.01.2024 tarihli 01 nolu toplantisinin 2 sayilt karart ile
etik kurul onayina sahiptir.

2 Calismada incelenen lakap 6rnekleri asagilama, diglama, alay etme igerdigi icin kisi adlarina yer verilmemistir.
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Sozsiiz iletisim yollarindan biri giilmektir. Giilmek; insanin hosuna giden veya tuhaf buldugu seyler karsisinda
genellikle sesli sekilde duygularint ifade etmesi, alay etmek olarak tanimlanmistr (URL-1). Olay ve durumlara
verdigimiz tepkiler, cogu sey gibi baglt oldugumuz kiltiirel normlara gore sekillenir. Bu nedenle insana 6zgii
bir davranis sekli olan giilme eyleminin toplumsal yapinin etkisi altinda bi¢imlendigi séylenebilir. Neye neden
gildigiimuizi basitce dustindigimiizde bize eglenceli gelen olaylar ve durumlar karsisinda tepkimizi gtlerek
ortaya koydugumuzu ve glilmenin olumlu duygularla iliskili oldugunu soyleyebiliriz. Ancak Tirkcedeki “bryik
altindan giilmek, k.ciyla glilmek, bir g6z giilmek, pis pis giilmek, sinirden giilmek, yiize glilmek... vb.” deyimler
giilmenin ¢ok farklt sebeplerden kaynaklandigint géstermektedir.

Yiizydlardir bircok diisinir, giilme olgusunu anlamlandirmaya ¢alismis ancak hala tatmin edici bir agiklamaya
ulagtlamamustir. Giilme kuramlarina bakildiginda temel konularda bile bir uzlasmanin olmadig gérilmektedir.
Bazi aragtirmacilar giilmenin bir duyguyla iliskilendirilemeyecegini savunurken, baziart giilmeyi bir duygu
olarak tanimlamistir. Giilmeyi sadece bir davranis olarak ele aldigimizda, esnemek veya OSksirmek gibi
tizyolojik bir tepki olmadigi anlagilir. Glilmek, duygularla iliskilidir, ancak bu baglantinin tam olarak nasil
oldugu konusunda c¢esitli iddialar ortaya atlmustir (Morreall, 1997: 5-6). Koestler (1997: 6) giilmeyi aciga
ctkaran durumlarin neredeyse sonsuz oldugunu séylemistir. Giilmenin ortaya ¢ikmasinda insanin duygusal
durumunun yant sira miibalaga, argo, tezat, sagmalama gibi dil oyunlari da etkili olmaktadir (Usta, 2008: 6-7).
Bu teknikler de giilmeyi agtklamay1 daha giic hale getirmektedir

Antik Yunan filozofu Aristotales, Poetika’da giiliing olanin 6ziiniin soylu olmayisa ve kusura baglh oldugunu
sOylemistir. Komik bir maske, ¢irkin ve kusurludur ve act veren bir ifadesi yoktur (Aristotales, 1987: 20).
Ronesans’in glilme anlayisina gére diinyaya, tarihe ve insan dogasina dair temel gerceklik bicimlerinden birini
temsil eden giilmek derin felsefi bir anlama sahiptir. Dinyay: yeniden kesfetmek anlamina gelen giilmek ciddi
bir bakis acisindan daha derinlikli bile olabilir. Bu sebeple glilme, evrensel sorular soran yiliksek edebiyatta
kendine ciddiyet kadar yer bulur. On yedinci yiizyil ve sonraki dénemlerde giilme algisi, evrensel ve felsefi bir
nitelik tagitmamakla birlikte, sadece toplumsal yasamin bireysel ve tipik durumlarina isaret edebilir. Giilme,
énemli ve temel konulari ifade etmekten uzaktir; komik olarak kabul edilemez. Ornegin, tarih ve tarihi figiitler,
krallar, generaller veya kahramanlar, komik bir sekilde tasvir edilemez. Komigin kapsamu sinirhdir ve genellikle
belirli 6zel ve toplumsal zaaflarla iliskilidir. Bu baglamda, giilmenin diliyle diinyaya ve insan dogasina dair temel
gercekler ifade edilemez (Bakhtin, 2001: 87).

Giilmenin temeline bakidiginda tespit edilen ti¢ gézlemden biri tamamiyla “insana 6zgi” olan seylerin disinda
komiklik olmadigidir. Bir hayvana veya esyaya, komik bulunsa da, insanin bunlara verdigi anlamlardan dolay1
giliinmektedir. Temelde yatan bir diger unsur “duygusuzluk “tur ki heyecan, acima, sevgi gibi duygular
gilmeyi engellemektedir. Aldirmazlik hali glilmenin ortaya ¢tkmasinda etkilidir. Komik olan seyin etkisinin
ifade bulmast icin duygularin 6n planda olmamast gerekmektedir. Uglincii unsur ise “grup” varliginin
olmasidir. Bir grubun birbirlerine anlatip giildiikleri seye onlardan bagimsiz olan kisi gillemez (Bergson, 2011:
12-15). Esneme gibi bulasict bir 6zellige sahip olan giilmenin fonksiyonlarina bakiddiginda genisleyen ve
digerleri tizerinde de etki birakan bir yani oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle, bir kisi giildiigiinde sadece kendi
psikolojik rahatlamasini yasamakla kalmaz, ayni zamanda ¢evresindeki insanlarla iletisim kurar, duygularini
paylagir ve sosyal baglarini gliclendirir. Ancak giilme veya giiliimseme, bazen Ustiinlik iddiasinda bulunma,
baskalarini kiicimseme, dislama veya asagilama amactyla da kullanilabilir. Bu durum, sosyal hayatta iletisim
sorunlarina yol acabilir. Tarihsel olarak bakildiginda, 6zellikle tarihin ilk dénemlerinde giilmenin olumsuz bir
anlamla iliskilendirildigi gériilmistiir (Ceyhan Costu, 2020: 1306).

Giilmece sézcigii eglendirme, ince alay ve mizah olarak tanimlanmistir (URL-2). Koestler, “Mizah Yaratma
Eylemi” nde giilmenin bir tepke oldugunu belirtmistir. Insanin gorsel veya isitsel bir uyarictyt komik bulmast
sonucunda gerceklesen giilme eylemi mizahin en etkili 6gesidir. Mizahin bilesenleri her zaman olumlulugu
simgelememektedir (Ogiit Eker, 2014: 54-55). Aziz Nesin (2001:19) mizah ile ilgili sunlart sdylemistir;

“Mizabta giilme vardsr, giilme olmayan sey mizabh olamaz. Migahin kokeninde giilmeden baska bir sey aramak
dogru olmaz. Ancak bu giilmenin orant, kasiklar: catlatincaya dek katilircasina giilmekten bryik altindan giilmeye,
itltimsemeye, belli belirsiz gitliimsemeye (La Jacond giiliimsemesi) gozlerinin igi giilmeye, distan hic belli edilmeden
igten ghilmeye deke dedisir; ama bepsi de mizabin kapsam icine giren, mizabin konusu olan giilmedir.”
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Amact toplumsal mesaj vermek veya sadece eglendirmek olan mizah, bir sasirtmaca etkisine dayanmaktadir.
Farkli distntlerek, durum ya da sorunun daha 6nce gorilmeyen veya sadece alginin sinirlarinda bulunan bir
yoniine dikkat ¢ekilerek mizah olusturulmaktadir (Koestler, 1997: 99-101). “Mizah, keskin bir zekanin; sira
dist, aykirt, ani ve beklenmedik, kimi zaman eglendirici, kimi zaman sorgulayict bi¢imde, kimi zaman da
acimastzca yapilarak kazandigi sessiz zaferdir” (Ogiit Eker, 2014: 54). Mizah, zayif olanin giicliiye karst istiin
oldugu, mevcut dizene karst bir durus olarak insanligin, gercekle yiizlesmesi de demektir. Bu baglamda mizah
hakikatten esinlenerek onu yeniden yorumlayip komik olanin dikkat ¢ekici yontyle ifade etmektir (Alay, 2019:
22). Bircok arastirmact mizahin olumlulugunu sdylemis olsa da goriilmektedir ki mizahin icerdigi unsurlar her
zaman olumlu sonuclar olusturmamustir. Alay etme, istihza, abartili giilme gibi sonuglari olan negatif mizah
insanlara ac1 ¢ektiren, onlart kiiciik diistiren etkiye sahiptir. Pozitif mizah ise dayanismayz, iyiligi, sevgiyi tesvik
etmektedir ( Ogiit Eker; 2014: 64-66). Mizah yasamin tiim yonlerine niifuz etmis bir olgu olarak sézlii kiiltiir
unsurlarina da yansimustir. Negatif ve pozitif mizahi aktaran s6zIu kiiltiir unsurlarindan biri de lakaplardir.

Lakaplar

Insan, hayati boyunca karsilastig her tiirlii soyut ve somut varligi, olay1 veya durumu zihninde canlandirir. Bu
canlandirmalar, iletisim kurma ihtiyact duyuldugunda isaretler aracihigiyla ifade edilir. Deneyim dinyasinin
genislemesiyle birlikte canlandirtlanlarin sayist artar, bu da basit isaretlerin karmasikligy ifade etmede yetersiz
kalmasina neden olabilir. Bu asamada, isaretlerin yerini daha az ¢aba gerektiren sesler alabilir. Sesler, zaman
icinde her varlik veya durumu ifade eden kelimelere déntsebilir. Kelime sayisinin da insanin deneyimlerinin
cesitlenmesiyle birlikte arttigr diistiniilebilir (Boyraz, 1998: 107). Insanlarin birbirleri ile ilgili gesitli gdzlem ve
tespitleri neticesinde ortaya ¢ikan lakaplar, kisinin ad ve soyadlart disinda onlara verilen tanimlama isimleri
olmustur. Kisinin fiziksel ve karakteristik 6zelliklerini tarif eden veya yasanmis bir olayt isaret eden bu ifadeler
kiltiirel arka plana sahip olmalart dolayistyla halkbilimi baglaminda incelenmektedir. Toplumun iletisim
kodlarindan olan lakaplar sadece lakabt olusturan sézciikten ibaret degildir. Lakabin kullanildigi grubun etnik
kokenini, kiltiir yapisint, zekasini, mizah giictinii anlamak i¢in bu sézctikler birer aractir.

Lakap Arapca kokenli bir sézctiktiir. Dilciler, lakabt bir kisiye gizli kalmasint arzuladigt bir kusuruyla seslenmek
anlamina gelen “nebez” ile izah etmislerdir. Sonralari bireyin severek aldigi, sosyal yasamda onu yucelten isim
anlamina gelen “na’t” sézciigi de lakap yerine kullanilmustir (Kalkasendi, V, 412°den akt. Bozkurt, 2003: 65).
Dini ve kiltiirel cercevedeki yaklasimlar veya yasaklamalar, halk arasinda yaygin olarak kullanilan ve bireylere
atfedilen alternatif isimler olan lakaplarin kullaniminda 6nemli bir etki yaratmamugtir. Kuran-1 Kerim’de lakap
takmak ile ilgili “Birbirinizi karalamaym, birbirinizi (kitii) lakaplarla cagirmaym. Imandan sonra fasiklik ne kitii bir
namdy?” buyurulmustur (URL-6). 26 Kasim 1934 tarihli 2590 numarali lakap ve unvanlarin kaldirilmasi
hakkindaki kanunla da erkek ve kadinlarin sadece adlariyla anilmalarina karar verilmistir (URL-3). Lakaplar
konusunda din ve devlet ayn1 emri vermis olsa da Anadolu insani lakap takmaktan geri durmamistir. Bu durum
otoriteye karst bir direnis bi¢imi degildir. Daha c¢ok lakaplarin sosyal kimlikler olarak toplum tarafindan
benimsenmis olmastyla ilgili bir husustur.

“Bir kimseye, bir aileye kendi adindan ayr: olarak sonradan takilan, o kimsenin veya o ailenin bir 6zelliginden kaynaklanan
ad’ (URL-4) olan lakaplar genellikle kisilik 6zellikleri, fiziksel gértintim, yasam sekli, bireysel begeniler ve
yetenekler, meslek, yasam olaylari, memleket ve soy bagina bagli olarak verilmektedir. Insanlarin lakap verirken
eglenmeyi ve mizahi 6nde tuttugu gérilmektedir (Cosar, 1999: 29). Bir birey, birine lakap takarak veya
kullanarak, karsi tarafin 6zelliklerini anladigini ve aralarindaki iliskinin samimi oldugunu ifade etmekte ve bu
yolla kendini giivende hissetmeyi amaglamaktadir. Onemli bir nokta da ismin, bireyin adlandirdigi varlik
tizerinde bir tir sahiplik duygusu olusturmasidir. Lakap da bir tiir isimlendirme bi¢imi olduguna gére, insanlar
lakap araciligtyla kisi Gzerindeki sahiplenme ve benimseme hissini tatmin etmeyi amaclamaktaditlar (Boyraz,
1998: 110).

“Ilkk 6rneklerini Tiirk destanlarinda gérdiigiimiiz lakaplar, kisiyi bazen asagilayan bir s6z olabilmekte; bazen de
cok 6zel bir ayricalik verebilmektedir. Ancak, lakaplarin gercege uygun olarak bir kisiye verilisi, halkimizin bu
konudaki yetenegini ve mizahi yoniini de ortaya ¢tkarmaktadir” (Erol Caliskan, 2016: 105). Karakter 6zelligi,
tiziksel gbriinis ve bir yasantt sonucu verilen lakaplarda toplumun keskin zekasini mizahi bir dille ortaya
koydugu gortlmektedir. Bir kisiye verilen lakap o kisinin meslegi, soyadi veya baba adi gibi bir sebepten
kaynaklanmiyorsa boyle bir lakap ilk kez duyuldugunda ve lakabin verilme hikayesi bilindiginde giilme
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tepkisinin ortaya ¢iktigt gozlemlenmistir. Lakaba giiliinmesine sebep olan sey, lakabin verilis gerekeesidir.
Giilmeyi yaratan algt bazen lakap soylendiginde anlagilmaktayken bazen de lakabin verilis hikayesi
Ogrenildikten sonra olugsmaktadir. Bu baglamda mizahi lakaplarin giilme dinamiginin yiiksek oldugu ortamlarda
daha ¢ok kullanildig1 g6riilmustiir.

Bir kimseye lakap olarak verilecek sozcigiin grup kultirinin dikkatine ve anlayisina uygun olmasi
gerekmektedir (Boyraz, 1998: 110). i¢inde mizahi barindiran, duyuldugunda hafif bir giiliimsemeye veya giicli
bir kahkahaya neden olan lakaplar tek kelimelik gtildirii sézciikleri gibidir. Cogu zaman lakabin verilisine dair
hikdyenin tamamiyla dinlenmesine gerek olmadan verilis sebebi anlagilabilmektedir. Grup dinamigi icinde
lakabin sahibinin fiziksel 6zelligi veya karakteri tuhaf bulunmast dolaysiyla giliingtiir. Cok kilolu, ¢ok zayif,
cok kisa veya astrt uzun birisi icin endise acima ve tiztinti hissedilse de; ¢ok konusan, sesi ¢ok tiz veya kendini
fazla kibar bulan birisi rahatsiz edici bulunsa da bu kisilerin herhangi bir nesneye veya duruma benzetilmesi
komiktir. Neredeyse herkes i¢in komik olan bu durumun tek kelimeyle ifade edilisi de aynt gruba mensup
kisilerde ayni cagrisimi yaratmaktadir. Ornegin, cok kilolu birine “Dozer” lakabinin verilmesinin sebebini
insanlara aciklamaya liizum yoktur. Bu lakap duyuldugunda aglamak, hayrete diismek, sasirmak gibi tepkiler
olusmamaktadir. Toplumda bazi lakaplarin insanlarin duygusal refahlarini olumsuz etkileyebilecegi ve hosgorii
sinirlarini asabilecegi bilinerek kisinin yiiziine karst sdylemekten imtina edilse de bu lakaplar alay etme veya
temeldeki esprinin hosa gitmesi sebebiyle giilme tepkisinin ortaya ¢tkmasina neden olmaktadir. Soyadinin,
baba-dede isminin, meslegin, memleketin lakap olarak kullanilmasi veya kisinin bir 6zelliginin benzetme,
kinaye, tariz barindirmadan ona lakap olmast giilmeye sebep olmamaktadir. Ornegin, soyadi Mercimek olan
birine “Mercimek”, gbzleri gbrmeyen birine “Kor” lakabinin verilmesi toplumda komik bulunmaz ancak kafast
sira dist bicimde kiiciik olan birisine verilen “Mercimek” lakabt komik bulunur. Aynt sekilde sakar, dikkatsiz
birine verilen “Kor” lakabi da alay etme veya hosa gitme sebebiyle giilme tepkisine sebep olur.

Lakap veren kisi sosyal kurumlarin dogrudan etkisi altinda degildir. Ancak bu, verilen lakaplarin sosyal
kurumlarla hicbir baglantisi olmadigl anlamina gelmez. Asil 6nemli olan bireyin lakap se¢ciminde herhangi bir
zorunluluk tarafindan kisitlanmamasidir. Yani, bir lakap, bireyin 6zglirce sergiledigi davranislarin bir yansimasi
olarak gorilebilir. Kisinin belirgin bir 6zelligini géren herhangi biri tarafindan verilebilen lakap, grup tarafindan
tasvip ve tasdik edildiginde yayginlik kazanmaya baslar (Boyraz, 1998: 109, 113). Bir lakabin ilk kez nasil ortaya
ctktigina bakildiginda bazi lakaplarin dogal bicimde, bazilarinin ise kasith verildigi tespit edilmistir. Okul, is yeri,
kahvehane gibi grup aidiyetinin hakim oldugu ortamlarda herhangi bir kisiye lakap vermek tizerine diyaloglarin
gerceklestigi ve Oneriler icinden mizaht en yogun barindiran lakabin secildigi goriilmistiir. Grup tarafindan
benimsenen bu lakap, bazen grup dagilsa bile séylenmeye devam etmistir (KK-1, KK-2, KK-3, KK-4, KK-5).
Ornegin, bir okuldaki 6grenciler tarafindan égretmene takilan lakap, 6grenciler mezun olsa dahi okula yeni
kaydolan 6grencilere devredilmistir. Bunun yani sira glnlitk yasamdaki herhangi bir olay neticesinde beliren
bir kelime veya bir kisiyi digerlerinden ayirt etmek icin séylenen bir tanimlama sézcligi zamanla kisinin lakabi
olmustur. Her iki sekilde de lakaplarda mizah yer almaktadir.

Kisilerin baskalart hakkindaki izlenimlerini yansitan lakaplar, samimiyet ve iyi mizahin yani sira atdganlk ve
givenlik imajlarint da yansitmaktadir (Mehrabian, 2021°den akt. Black vd., 2014). Bir lakab: hatirlamak
kaybolan bir kimligi belirlemeye, aniart hatirlatmaya, mizah yapmaya ve hatta belki de bu tgiini ayni anda
gerceklestirmeye hizmet etmektedir (Leslie ve Skipper, 1990: 279). Lakaplar kasitli mizahlarla doludur. Hemen
hemen butin mikro topluluklarda insanlara gayri resmi isimler verilmektedir. Bu isimlerin pragmatik amaci
lakap verilen kisinin bazt 6zelliklerini éne cikarma veya kisiye hissedilen bazt duygulari ifade etmektir Ozellikle
alay etmek amaciyla verilen lakaplarin “diisman” veya “catismact” karakteri mizahin Ol¢lisint artirmaktadir
(Rutkowski, 2016: 136). Lakaplara, bir fikra anlatisina veya tiyatro gosterisine gildigtimiizden daha az gilsek
de giillmeyi ortaya cikaran duygu ve distinceler hepsinde ortaktir. Bireyin gériintimiine, davranisina veya
yasamina mizahi bir génderme iceren lakaplar bu calismada gililme teorileri ekseninde incelenmistir. Mizahi
lakaplar kisilerle alay etmenin, onlara istiinlik kurmanin ve rahatlamanin bir yolu olmustur. Mizahi lakaplar,
lakabin verilisini tetikleyen durum (gériiniim, davranis veya yasantt) ortadan kalktiktan sonra dahi bireyin ikinci
bir ismi gibi kullanilmaya devam etmistir. Lakabin belli bir baglamda ortaya ¢ikmast onu siradan bir ad
olmaktan ¢ikarmakta ve lakap uyumsuzluk, ustiinlik ve rahatlama kuramlariyla aciklanan sebeplerle giilmeye
neden olmaktadur.
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Ustiinlitk Kurami1

Ustiinlik kuramina gore giilme, bir bireyin digetlerine karst duydugu iistiinliigiin agiga ¢tkmast sonucunda
gerceklesmektedir. Bir giilmece unsurunu duyan, géren veya okuyan bir kisi, olayin kahramaninin yaptigt hatayi
kendisinin gerceklestirmeyeceginden emin olarak, kendini glilmece kahramanindan daha Ustiin hissetmektedir.
Bu durum onda bir rahatlama hissi ve hosnutluk yaratmaktadir (Oziinli, 2000: 21). Platon ve Aristotales
tarafindan ortaya konulan Ustinliik kuramina gére gilme kendini kutlama eylemidir, kendimizi bir bagka
kisiden veya 6nceki halimizden daha iyi gbrme hissi tizerine gerceklesmektedir (Morreal, 1997: 10-11). Platon’a
gbre gilmenin nesnesi seytanlik veya budalaliktir; bir kimseyi komik duruma disiiren sey onun kendini
bilmemesidir; kisinin kendisini oldugundan daha zengin, daha faziletli, daha zeki, daha hos oldugunu
zannetmesi onu giiliing kilmaktadir. Insanlar bu 6zellikteki kimselere giilmekten zevk almakta ve bu da bir
kétileme icermektedir (Motreal, 1997: 8).

Lakaplar ayni gruba mensup insanlar arasinda birlik duygusunu saglamak, bireysellikleri temsil etmek ve
iletisimi kolaylastirmak islevlerine sahiptir. Bazi lakaplar dostca i¢ grup birligini gosterebilirken bazilart zalim ve
acimastz 6zelliktedir (Black vd, 2014: 127). Ustiinliik kuramina gore fiziksel kuvvet, zeka veya baska bir acidan
tstiinlitk hissettigimiz kisilere giileriz ki bu durum onlarla alay etmek anlamina gelir. Ustiinlik duygusu
sonucunda olusan davraniglarimiz bizi o insanlara karst saygisiz ve hor géren durumuna disirir. Kendimizi
sadece kendi cinsimizden varliklarla karsilastirdigimiz icin cansiz nesne veya durumlarla alay etmeyiz. Alayct
gilme, genellikle insanin dogal egilimi sonucu gerceklesir ve hem cocuklukta hem de eriskinlikte goriliir.
Ahlaki agtdan bazi konularda bu eylemden uzak dursak da bize haksizlik etmis birinin acilarina, etnik fikralara
veya usturuplu ignelemelere giiliinmektedir (Morreal, 1997: 17-18, 22). Bu kuramin temelinde rakibin maglup
olmasindan kaynaklanan haz, bir bagkasini olumsuz bir konumda gérmekten alinan keyif, diger kisinin koti
durumda olmasmndan duyulan memnuniyet, baskalarinin sanssizliklarindan ve aciarindan zevk alma, fiziksel
cirkinlik veya bozukluklarin kendi bedeninde olmamasindan dogan memnuniyet ve mantiksiz davranislara
karst giilme bulunmaktadir. Kendini baskalariyla karsilastirip tstiin bulan kisi glilme eylemiyle de kendini
kutlamustir (Ogiit Eker, 2014: 142).

Toplumun beklentilerine uymayan sosyal davranslar neticesinde kisilere lakap verildigi gorilmektedir. Bu
lakaplar ile kendini daha iyi bulan kisi 6tekine iistiinliik kurmaktadir. “Inna ateyna” lakabr, lakap sahibinin her
ortamda Kevser suresini okumasindan dolay1 verilmistir. Kisinin bulundugu ortamin dini séylemde bulunmaya
uygun olup olmadigint gézetmeden bu sureyi okumasi, sosyal kurallara uygun davranilmadigini distindirmis
ve diger kisiler tarafindan “sa¢ma, yersiz” bir davranis olarak gbriilmiistir. Adaba daha uygun davrandiklarini
distinen kisiler tarafindan takilan bu lakabin “Ustiinlik” duygusuyla alay etmek amaciyla verildigi
anlasilmaktadir. “Cart” lakabi, lakap sahibinin etrafindaki kisilerin diisiincelerini 6nemsemeden stirekli gaz
ctkarmast sebebiyle verilmistir. Kamusal alanda yapilmast hos olmayan, ortamda bulunanlart son derece
rahatsiz eden bu davranisi istemli bicimde gerceklestiren kisilerin saygisiz oldugu ve gorgii kurallarina uymadig
dastintilmektedir. Kendilerini sosyal kurallara uygun davranmalart bakimindan daha istiin bulan kisiler icin bu
lakap alay etme ifadesi olmusgtur. Ustiinlitk kuramu ile degerlendirilebilecek bir diger lakap “Fel fel” lakabudir.
“Bel bel bakmak, fel fel bakmak, bén bén bakmak vb.” deyimler bireylerin ¢evrelerinde meydana gelen olaylar
ya da durumlan algilayamama, anlamlandiramama ya da bu olaylara uygun tepkiler verememe hallerini
betimlemek i¢in kullanilmaktadir. Bu deyimler, genellikle kisinin dikkat dagimikligi, saskinlik ya da anlama
gicligi icinde oldugunu vurgularlar. “Fel fel” lakabi da lakap takilan kisinin ahmak, sersem tavirlart ve bunun
neticesinde olaylart ve durumlart kavrayamadan etrafina bos gozlerle bakmast neticesinde verilmistir. Burada
tekrar eden bir davranisin veya tavrin kisiye lakap olarak takidmast s6z konusudur. Lakab: takanlarin ve
kullananlarin kendilerini akil y6niinden daha Ustiin bularak bu kisiyle lakap araciligiyla alay ettikleri ve
gtildiikleri tespit edilmistir.

Davranigsal ve karakteristik durumlar disinda olumsuz gorilen fiziksel 6zellikler de ustiinlik kurmaya sebep
olmustur. Calisma kapsaminda elde edilen “Uvez” lakabi kisinin burnunun sira dist bigimde biiyitk olmast
sebebiyle verilmistir. Uvez, yerel soyleyiste sivrisinek demektir. Insanlarin fiziksel acidan kendilerini
standartlara daha uygun gérerek bu kisiden tstiin olduklarini diistinmeleri sebebiyle dalga gegtikleri ve giilme
tepkisi verdikleri g6rilmistir. Cok kisa boylu kisilere “Ciice” ve “Bir arsin”, bir gézii sast olan kisiye
“Go6gebakan”, ince belli ve genis kalgalt kisiye “Karinca” lakaplarinin takilmasi da gériintimlerinin daha normal
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oldugunu diisinen kisilerin anormal(l) oldugunu dustindikleri kimselere istinlik kurmalart neticesinde
giilmeye sebep olmaktadir.

Lakaplarin bir kisinin belitli bir 6zelligini alayct bir sekilde ifade etmenin yollarindan biri oldugu
anlasiimaktadir. Kendilerinde benzer olumsuz Ozellikler bulunan kimselerin digerleri icin béyle lakaplari
kullanmaktan uzak durdugu goértlmiistiir. Baska bir deyisle, bir kisi, belirgin bir fiziksel 6zellikle tanimlanmis
bir bagka kisiye karst alayct bir dil kullanmamay: ve ona bu tir bir lakapla hitap etmemeyi tercih etmektedir.
Ornegin, cok sisman biri kendisi gibi sisman olan bir kisiyi bu 6zelligiyle adlandirmamakta ve ona takilan lakap
ile seslenmemektedir. Bu durum lakaplarin acimasiz hitaplar olarak mizantropik soylemleri barindirdigini
gdstermektedir. “Insanlardan nefret etme durumu” (URL-5) olarak tanimlanan mizantropi insanin tabiatina ve
hareketlerine karsi bir nefret ifadesi olarak act ¢ektirmek, asagilamak ve zayifliklart agiga cikarmak ile ilgilidir
(Akmese, 2020: 570). Lakaplarin bu yoniine deginen senarist Ali Thsan Varol, neseli kimlikler olarak
tanimladigt lakabin insanin insandan tiksinisinin ifadesi oldugunu séylemistir (URL-2). Seref Boyraz da
lakaplarin bu yontni su sekilde izah etmistir (Boyraz 1998: 114);

“Ben (ego), varlgm: gosterebilmek igin sabibinden kendinin azig tutulmasima yani yiiceltilmesini ister. Zira
ben, ne kadar ok yiiceltilirse varlgmi o kadar gok ‘ben’ sabibine fark ettirebilecektir. Insan, benin bu
istegini yerine getirmef igin iyi ve giizel isler yapmaya calisacakter. Benin istegini yerine getirmenin bir baska
yolu daha vardir ki o, birincisiyle kryaslanamayacak kadar kolaydir: Baskasin: karalaysp kotiilemek. Iste
lakaplarmn genellikle kitii manalar cagristiracak sekilde takilmasinm sebebi budur. Kisi, kotii manaly lakap
kullanarak karsisindakini kitiileyip kiigiik diisiirmekle ashnda kendi benini yiiceltmektedir. Dogru ya
kendi nzamayan kavaginizs, ancak baskalarmmkinin boyunn kisaltmakla uzun gisterebilirsiniz ya da
kendi edrinizi, dogrn gistermek veya Ramufle etmek istiyorsamiz baskalarmm dogrularm: gizler, egrilerini
ortaya ikarirsimiz.”

Insanlarin  birbirlerine kurduklart istiinliigii ifade etmelerinin  yollarindan  birinin lakaplar  oldugu
gorilmektedir. Lakaplarin 6tekini degersizlestirerek insanin kendisinin yiiceltmesinin araglarindan biri oldugu
anlasilmustir. Bunun yani sira alay etme, asagilama, dislama gibi arzulart mizah kisvesine burtyerek lakapla ifade
etmenin de toplumda mesrulastigt gézlemlenmistir.

Uyumsuzluk Kurami

Uyumsuzluk kuraminda giilmenin duygusal tarafindan ¢ok diisiinsel tarafi 6ne ¢tkmaktadir. Ustiinliik kuramina
gore gllmenin belirmesinde zafer elde etme etkiliyken uyumsuzluk kuraminda umulmadik bir durumun
gerceklesmesi etkilidir. Bu kurama gére giilme; beklenmedik, mantiksiz veya uygunsuz bir seye tepkiyle ortaya
¢tkmaktadir. Hem tstlnlitk kuraminda hem de uyumsuzluk kuraminda giilmeyi baslatan sey ikilik veya zitliktur.
Ancak, tstiinlik kuraminda bu zitlk kisinin giildigi seyi kendi durumu ile kiyaslamasiyla ortaya ¢ikmaktadir.
Uyumsuzluk kuraminda ise giilen kisi kendisi disindaki karsithiga giilmektedir. Tabiattaki nesneler ve olaylarin
belirli bir diizen igerisinde olmasint beklenmekte, bu diizene uymayan herhangi bir seye gllinmektedir
(Motreal, 1997: 24-25). Dogadaki diizenin bir neticesi olarak kisi 6nceki birikimlerinden hareketle beklenti
icine girmektedir. Bellegin beklentisinin disinda gerceklesen durum veya olay gllmeye sebep olmaktadir. Bu
eylem uyumsuzluga verilen bir tepkidir. (Ogiit Eker, 2014: 136). Agiklamalardan hareketle yolda yiiriiyen
birinin takilip dismesi, ¢ok calisan bir 6grencinin sinavdan disiik not almasi, gayretli bir tiiccarin az kazang
elde etmesi alay etmeye sebep olabilir. Beklentinin gerceklesmemesi sonucunda olayt veya durumu 6zetleyen
bir kelimenin lakap olarak verilmesi glilmeye yol agmaktadir. Bununla beraber yasantt ve hallerin tam tersini
ironik bi¢imde ifade eden lakaplar da barindirdigi zitliktan dolay: glilmeye sebep olmaktadur.

Cok uzun boylu kisilere genellikle “Kavak, sirik, direk” gibi lakaplar takiddigr gériiliir. Calisma kapsaminda elde
edilen “Pire” lakab:t olduke¢a uzun boylu bir kisiye verilmistir. Pire, cok ufak olan seyler icin benzetme unsuru
olarak kullanilan bocektir. Bu lakap séylendiginde olusan giilme eylemi beklentinin karsilanmamasindan yani
uyumsuzluktan kaynaklanmaktadir. Aynt sekilde sik alkol tiiketen ve yalan s6ylemekten ¢ekinmeyen birine de
bu 6zelliklerine uygun bir lakap takilmast beklenir. Calismada kullanilan yontemlerle derlenen ve bu 6zelliklere
sahip bir kisiye verilen “Hoca” lakabi da karakter 6zelligi-lakap arasindaki uyumsuzluk sebebiyle giilmeye
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sebep olmaktadir. Bu iki lakap O6rnegi uyumsuzluktan dogan mizahin sonucunda giilme eyleminin
gerceklestigini gostermektedir.

Bir yasantt sonucu verilen lakap 6rneklerinden biri olan “Otobts” lakabi, lakap sahibinin émrii boyunca
tasidigt bir ad olarak ortaokul ¢aginda Ingilizce égretmeninin “Okula hangi aragla geliyorsunuz?” sorusuna
beklenen cevap olarak “by bus” yerine “I am bus” demesi sonucunda verilmistir. Cok kisa bir stirede yaganmis
olayin ardindan verilen lakap her soylendiginde lakabin verilis sebebini bilenlere hikayeyi hatirlatmis ve
glmeye sebep olmustur. Dilbilimde 'anlamsal kabul edilemezlik' olarak tamimlanan, beklenmedik ve ayni
zamanda olanaksiz olan uyumsuzluklar “imkansiz uyumsuzluk” olarak ifade edilmistir (Rothbart ve Pien:
1977°den akt. Ogiit Eker, 2014: 140). Kurabiyelerin aglamasi, tanklarin dis fircalamast 6rnekleriyle agiklanan bu
yaklasimdan hareketle, 6gretmenin sorusuna “Ben otoblsim” diye cevap veren kisiye takilan “Otobis”
lakabina gtilinmesinin sebebi bunun dilbilimsel a¢idan imkansiz olmasindandir.

Saygin bir kisinin muz kabuguna basip diismesi gibi normal sartlarda beklenmeyen uyumsuzluklar “olasi
uyumsuzluk” olarak degerlendirilmistir (Rothbart ve Pien: 1977’den akt. Ogiit Eker, 2014: 140). Bu yaklagima
gore uyumsuzluk kurami ile degerlendirilebilecek bir diger lakap “Gozii sulu” lakabidir. Bir erkege takilan bu
lakabin kisinin ¢ok duygusal olmasi ve hislerini aglayarak disa vurmast sebebiyle verildigi aktarilmustur.
Toplumsal cinsiyet kabullerine gore erkeklerin zorlu yasam olaylar karsisinda daha sabirli, cesur ve dayaniklt
olmalidir. Duygusal hassasiyet kadina 6zgt bir davrants kalibidir. Bir erkegin ¢abuk ve ¢ok aglamasi toplumsal
kabullere gbre uygun degildir. Kendi biyolojik cinsiyetine atfedilmis normlara aykirt davranan kisinin
uyumsuzluktan dolayt bu lakab: aldigt ve lakabin toplumda gllmeye yol actigt gorilmustir. “Olast
uyumsuzluk” la ele alinacak bir diger mizahi lakabin verilis sebebine gére; Afsin termik santralinin insaatinda
yabanct mithendisler ¢alismaktadir. Ramazan ayinda yabanct mithendislerden biri puro igmekte, yerli halktan
olan Misliman santral calisant elma yemektedir. Santral calisani arkadaslarma dénerek yabanct mithendisi
isaret eder ve “Gavura bak ramazan aymnda sigara iciyor” der. Gavur sézcligiiniin anlamini bilen yabanct
mithendisin “Ben gavur degil sen gavur” diye karsilik vermesiyle bu kisiye “Gavur” lakabr takilmis olur.
Hikayeye gore lakabin takidmasindaki sebep benimsenen inanca uygun davraniimamasidir. Misliiman bir
kisinin Ramazan ayinda orug tutmasi beklenmektedir. Yabanct mithendisin hazircevaplikla bu uyumsuzlugu
ifade etmesi lakap kullanildik¢a hatirlanmakta ve giilmeye sebep olmaktadir.

Rahatlama Kurami

Lakaplar, kullanicilara kurallart ¢ignemek icin 6nemli dil 6zglrligh saglayan gayri resmi yollardir (Klerk ve
Bosch, 1997: 289). Herhangi bir kisitlama, kiside yasaklanan seyi yapma arzusunu dogurur ve gerceklesemeyen
arzu kendini agia ¢tkmamus sinirsel enerji olarak gosterebilir. Giilmeye sebep olan ¢ogu yasak cinsellik ve
siddet icin olusmus geleneksel kurallari distindirmektedir. Butiin kiltirlerde cinsellik tizerine sinirlamalar
mevcuttur. Rahatlama kuramina gére bu tlr yasaklar kisilerin cinsel isteklerini baskilamalarina sebep
olmaktadir. Bir kisinin tabulart yikarak yasaklanmis konular hakkinda konusmasi bastirilan duygularn tetikler ve
cinsel enerjinin giilmeyle bir miktar birakilmasina neden olur (Morreal, 1997: 33-34). Cinsel icerikli mizah
tizerine Ogiit Eker sunlart aktarmistir (2014: 123); cinsellik iizerine séylemlerin en rahat sergilendigi alan
mizahtir. Bu alan, dogrudan aktarildiginda hos gériilmeyen cinsel mevzularin rahatga ifade edilmesine olanak
verir. Insanlara cinsellik ve seksle ilgili olay, kisi ve durumu ¢agristiran her sey cinsel mizahin malzemesidir.
Toplum genellikle marjinal derecede cinsel unsurlar iceren mizah 6rneklerini hos karsilamazken, daha 6rtili,
dolaylt anlatimlari kabul etme egilimindedir.

Dilin pragmatik yonleri, toplumsal ve kiltiirel degisime en duyarlt unsurlaridir. Lakaplar da toplumun cinsiyete
dayali tutumlarinin dogru ve giincel bir gostergesi olarak kabul edilebilir (Klerk ve Bosch, 1996: 539). Ogiit
Eker’in yukaridaki agiklamalarindan da hareketle dilin dinamik yapisinin bir parcast olan lakaplarin cinsel
mizahin 6rtilii ifadeleri oldugunu séylemek miimkiindir. Ait oldugu mikro grup icinde “Pier” lakabiyla bilinen
kisinin, kendi biyolojik cinsiyetinin disinda cinsel kimlige sahip oldugu ve yakin iliski kurdugu kisilere “Pierre
Cardin” marka takim elbise aldiginin diisiniilmesi ona bu lakabin verilmesine sebep olmustur. Toplumda farkls
cinsel kimlige sahip kisilere olumsuz bakis acist vardir. Geleneksel cinsiyet normlarina stki stkiya bagh olan halk
arasinda kisi dislanmak ve Otekilestirilmekle birlikte alay konusu olabilmektedir. Bireyin 6zellikle yakin ¢evresi
tarafindan Gziici kabul edilen bu durum genellikle gizlenmekteyken gercegin agiga ¢ikmastyla kisiye bu lakabin
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verildigi anlagilmaktadir. Lakap toplum i¢inde giilmeye sebep oldugu ve cinsellikle ilgili kisitlamalart kaldirdigi
i¢in rahatlama sonucu giilmeye sebep olmaktadur.

Calismada kullanilan yontemlerle tespit edilen ve cinsellige génderme barindiran iki lakap “tek t.sakl’” ve
“t.sagl yarim”dir. Bu lakaplarin lakap sahiplerine tek husyeli olmalarindan dolay: verildigi distintilmektedir. Bu
duruma nasil tanik olundugu veya gerekcenin gercek olup olmadigr tam bilinmemektedir ki lakaplarin aile
soyundan gee¢mis olabilecegi de ifade edilmistir. Ataerkil Ttrk toplumunda erkeklik vasiflarinin hem fiziksel
hem de duygusal olarak eksik olmast boyle kimselerin yetersiz (!) olarak goriilmesine sebep olmaktadir. Bu
ylzden toplumsal cinsiyet normlarina uygun olmayan durumlar gizlenmekte ve boyle bir hal ile alay etmek de
dogru gorilmemektedir. Bu lakap ile gizlenen bir durumun ve bastirldmis disiincelerin agiga cikmast s6z
konusu oldugu i¢in rahatlama sonucu giilme eylemi gerceklesmektedir. Cinsellikle ilgili ¢agrisim barindiran bir
diger lakap bir kadina verilmis “topugu glizel” lakabidir. Kadinlarin tepeden tirnaga ortilii olduklart
dénemlerde tek goriiniir yerleri olan ayak topuklarindan onlarin fiziksel yapilar ile ilgili ¢tkartmda bulunulmasi
neticesinde bu lakabin verildigi aktardmistir. Lakabin cinsel bastirmalarin neticesinde bir hayalin mahsulii
oldugu anlasiimaktadir.

Siddete karst koyulmus toplumsal kisitlamalar da tupki cinsellikte oldugu gibi sinirsel enerjinin birikmesine
neden olmaktadir (Morreal, 1997: 34). Dogustan gelen, fiziksel veya duygusal siddetle harekete dokiilen saldirt
arzusunun engellenmesiyle meydana gelen zitliklar kiside baski altinda tutulan enerjinin aciga ¢tkmasina sebep
olmaktadir. Aciga cikan sinirsel enetji rahatlamaya yol acar ve rahatlamanin bir ifadesi olan giilme eylemi
viicudun temel gereksinimini karstlar (Ogiit Eker, 2014: 144). Bu konu hakkinda Morreal (1997: 34) su 6rnegi
vermektedir; 6gretmenini sevmeyen bir 6grenci bu duygusunu Ogretmene saldirarak goéstermez. Ancak
Ogretmenin gesitli sekillerde siddete maruz kaldigina sahit olmasi sikistirlmis enerjinin glilme seklinde agiga
¢tkmasina sebep olur.

Batrilmis enerjinin disa vurumu olan lakaplar, hoslanimayan bir kisiye verildiginde daha eglenceli hale
gelmektedir. Asagilayict ve alayct bir tutumla verilmis lakaplar, lakap alan kisinin, lakap veren kisiden yiksek
konumda oldugu esitsiz sosyal etkilesimlerde kolayca verilmektedir. Lakaplar bu esitsizlikleri kismen telafi
edebilmektedir. Yonetici ve patronlara verilen lakaplar buna 6rnektir. Bu sekilde verilmis lakaplarla sosyal
pozisyon iki kisi arasindaki karsithigi (ciddi-alay edilen) pekistirilmektedir (Rutkowski, 2016: 136). Ustiinlitk
kuramina gore kendini baska kisiden tstiin bulan kimsenin bunu disa vurumu olarak alayci lakap takmast s6z
konusuyken burada kendini daha asagida bulan kisinin esitsizlikten kaynaklanan olumsuz duygusunu alayci
lakapla kapatmaya calistig1 soylenmektedir. Calismada derlenen “Aynalr’” lakabi bir 6gretmene verilmistir. Siif
icinde son derece sert, ciddi ve disiplinli olan, 6grencilerin iletisim kurmakta zorlandiklarini ifade ettikleri
Ogretmenin hi¢ sacinin olmamast, kafa derisinin dikkat ¢eker sekilde parlak olmast 6grencilere gére onu giilling
yapmaktadir ve bu durum ona lakap takilmasina sebep olmustur. Ogretmenin yiiziine karst hi¢ kullanilmayan
ancak 6grenciler arasinda alay etmeye ve dolayisiyla giilmeye neden olan bu lakabin 6grencilerin otoriteye karst
ctkmalar olarak degerlendirilmistir. Yine bir 6gretmene verilen “Ceset” lakabimna verilen giilme tepkisi de
rahatlama kurami ile degerlendirilebilir. Siki disiplini dolayisiyla Ggrencilerin  ¢ekindigi bir matematik
Ogretmenine takilan bu lakabin verilis sebebi 6gretmenin son derece zayif viicut yapist ve yavas hareketleridir.
Ogrenciler yiiz yiizeyken korktuklart 6gretmenle onun bulunmadigt ortamlarda sdylenen lakap ile yine
sikistirllmis enerjilerini agiga ¢ikararak gilmekte, 6gretmeni bir bakima cezalandirmaktadirlar. Bu lakaplar ile
kisilerin yiiksek statiideki otoriteye misillemede bulunarak rahatladiklari ve onlart etkisiz kilmay1 arzuladiklart
anlastlmaktadir.

Sonug

Yasamin bir parcast olan mizaht ve mizahin sonucu olan gilmeyi anlamak zordur. Bir soz, hareket veya
durumun farkh kisi ve gruplar tarafindan farkli bicimlerde yorumlanmast bu zorlugun sebeplerinden biridir.
Insanlarin yasam deneyimleri, karakter 6zellikleri, kiiltiirel arka plan vb. mizahin algilanmasini etkilemektedir.
Ayrica mizah yaratmada bir yol olan ironi, ¢ok anlamlilik, géndermeler, kelime oyunlari gibi teknikler de
mizahin yorumlanmasint daha gii¢ hale getirmektedir.

Literatiirde lakaplarin mizahi 6geler barindirdigr defalarca sGylenmistir. Calismada kullanilan gbzlem, gériisme
ve anket yontemleriyle de katilimcilarin neredeyse tamaminin lakaplarin mizah icerdigini distindikleri ve
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lakaplara giildiikleri tespit edilmistir. Bu calismada giilmenin t¢ temel kurami olan Gstinliik, uyumsuzluk ve
rahatlama kuramlart sosyal hayatin icinde yogun kullanima sahip adlar olan ve mizah iceren lakaplart incelemek
icin kullamilabilecek teorik yontemlerden biri olarak gorilmistir. Arastirma yontemleriyle elde edilen veriler bu
cercevede analiz edilmigtir. Ustiinliik kuramina gore giilme, bireyin kendini digetlerinden tstiin hissetmesiyle
iliskilidir ve bu hissin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Lakaplarin da, standartlara uymadigt distintlen
tiziksel Ozellikleri ve genel kabullere aykirt davranslart isaret ederek, insanlarin kendi benliklerini yiiceltme
arzusunun bir yansimast oldugu ve glilmeye yol actigt tespit edilmistir. Uyumsuzluk kuramina gére gllme;
beklenmeyen, mantiksiz bir duruma verilen tepkidir. Lakaplar uyumsuzluk kurami baglaminda incelendiginde
bir kisinin fiziksel ve duygusal 6zelliginin tam tersini ifade eden lakaplarin barindirdigy zitlik dolayisiyla glilmeye
yol actigt gorilmustir. Bunun disinda yasamin akisina uygun olmayan bir olay ve durumu yasayan kisiye, sz
konusu olay ve durumu 6zetleyen, hatirlatan bir sézctiglin lakap olarak takilmasinin da insanlar gildirdigi
gbzlemlenmistir. Rahatlama kuramina gore sosyal hayattaki tabular bireylerde duygularin bastirilmasina neden
olmakta, bu duygularin agiga c¢ikmastyla giilme eylemi gerceklesmektedir. Ozellikle cinsel mizah bu tiir
duygularin disavurumunu saglamaktadir. Bu baglamda 6rtili cinsel géndermeleri igeren lakaplarin toplumsal
normlara meydan okuyan bir ara¢ olarak 6ne ¢iktig1 ve tabulart yikarak giilmeyi sagladigl goriilmustiir. Ayrica
toplumdaki statii farkliliklarinin da lakap takmaya neden oldugu, otoriteye meydan okuyan ve esitsizlikleri telafi
etmeyi saglayan lakaplara aynit gerekeelerle gtiliindiighi tespit edilmistir.

Sonug olarak lakaplarin, Gstiinlik taslayarak iyi hissetme, bir z1tligin/uyumsuzlugun vurgulanmast ve bastirilan
psisik enerjinin agiga ¢tkmast sebepleriyle giilmeye yol acugt gérilmistiir. Hem pozitif hem de negatif mizah
sOylemi olan lakaplarin lakap sahibinde nasi bir tesir olusturdugu toplum icinde ¢ok 6nemsenmemektedir.
Lakaptan rahatsizlik duyulmast veya lakabin verilme sebebinin kaybolmus olmasi lakabin kullanimina engel
olmamistir. Ozellikle grup kiiltiirii icinde kullanilan ve grup {iyelerince benimsenen lakap, uygun baglam
olustugunda kullanilmaktadir. Lakaplarin igerdigi mizahin yarattigi komik etkinin sadece belirli bir baglamda
veya lakabr ilk kez duymada ortaya ¢iktig1 gérilmiistiir. Enerji seviyesinin yliksek oldugu, insanlarin eglenmeye
kosullandigt ortamlarda lakaplar glilmeyi tetikleyen veya giilmenin siddetini artiran unsurlardan biridir.

Kaynakga
Akmese, E. (2020). Mizantrop bir auteur: Zeki Demirkubuz. Sine Filozofi Dergisi, (Ozel Sayz). 570-588.
Alay, O. (2019). Mizah kavram1 ve mizahin tarihsel stireci, T7rg Dilz, 116 (808). 22-30.
Aristotales (1987). Poetika. (Ismail Tunali, Cev.). Remzi Kitabevi.
Bakhtin, M.(2001). Karnavaldan romana (Sibel Irzik, Cev.). Ayrint1 Yayinlari.
Bergson, H. (2011). Giilme, komigin anlam: iigerine deneme. Ayrinti Yayinlart,

Black, S., Wilcox B.,Platt, B. (2014) Nicknames in prison: meaning and manipulation in inmate monikers.
Names, 62(3). 127-136.

Boyraz, S. (1998). Lakaplar konusunda bazi dikkatler ve bir yore 6rnegi. Tirkliik Bilimi Arastirmalars, 7., 107-
138.

Bozkurt, N. (2003). Lakap. Tiirkiye Diyanet V akfi Islim Ansiklopedisi. 27, 65-67.
Ceyhan Costu, F. (2020). Gulme tizerine bir deneme, Felsefe Diinyas: Dergisi, 71, 135-154.

Cosar, M. (1999) Trabzon’da kullanilan lakaplar tizerine bir detleme/degetlenditme. Tiirk Dili Arastirmalar:
Yillsgr-Belleten, 47, 26-40.

Ekici, M. (2018). Halkbilgisi (folklor) derleme ve inceleme yontemieri. Geleneksel Yayincilik.

Emeksiz, A. (2015). Turk halkbilimi mizah arastirmalarina dair genel tespit, degerlendirme ve teklifler,
International Periodical For The Languages, Literaturean History of Turkish or Turkic 1/ olume, 10(8), 987-1024.

Erol Caliskan, S.S, (2016). Tirk folklorunda likap verme gelenegi: Bartin 6rnegi. CBU Sosyal Bilimler Dergisi,
14(3), 103-126.

306



Kalkasendi, S#bhu'’f-a‘sd (Semseddin), V, 412 vd., 447 vd.; VI, 3 vd.

Kaya, Al & Simsek, E. (2021). Sermin Yasar'in ¢ocuk kitaplarinda bir anlatim tarzi olarak mizah. Tiirkbilig,
42, 291-302.

KK-1: Astm M., Gaziantep, Serbest meslek. (Goértsme: 04.01.2024).

KK-2: Miyase O., Adana, Ev Hanimi. (Gériisme: 05.01.2024).

KK-3: Halil K., Gaziantep, Serbest meslek. (Gorisme: 06.01.2024).

KIK-4: Osman K., Istanbul, Serbest meslek. (Gorisme: 07.01.2024).

KIK-5: Fatma G., Istanbul, Ozel sektor. (Goriisme: 05.01.2024).

Klerk, V. & Bosch, B. (1996). Nicknames as sex-role stereotypes. Sex Roles, 35 (9), 525-541.

Klerk, V. & Bosch, B. (1997). The sound patterns of english nicknames. Language Sciences, 19(4), 289-301.
Koestler, A. (1997). Mizah yaratma eylemi. (Seving Kabakgtoglu, Ozcan Kabakgioglu, Cev.). Iris.

Leslie, P. L., & Skipper, J. K. (1990). Toward a theory of nicknames: A case for socio-
onomastics. Nawes, 38(4), 273-282.

Mehrabian, A. (2001). Characteristics attributed to mndividuals on the basis of their first names. Genetic, Social
& General Psychology Monographs, 127(1), 59-88.

Morreall, J. (1997). Giilmeyi Ciddiye Almak (Kubilay Aysevener, Senay Soyer, Cev.), Iris Yayincilik.
Nesin, A. (2001). Cumhuriyet dénemi Ttirk mizahi (Turgut Ceviker, haz.). Adam Yayincilik.

Oger, A. (2014). Avanos yoresinde lakaplar ve bir soyagact 6rnegi. (Bd.) Avanos Sempogyumn Bildirileri icinde,
(55.33-46). Grafik Ofset.

Ogiit Eker, G. (2014). Insan, kiiltiir, mizah. Grafiker Yayinlart.
Ozdemir, S. (2022). Refik Halid Karay’in hikayelerinde lakaplar. Folklor Akademi Dergisi, 5(3). 807-816.
Oztnli, U (1999). Giilmecenin dilleri. Doruk Yayinlari.

Rothbart, M. K. & Pien, D. (1977). Elephants and marshmallows: m theoretical synthesis of
incongruityresolution and arousal theories of humour. Humonr and laughter: theory, research and application
ieinde, (yay. haz.) Anthony J. Chapman/Hugh C. Foot, London.

Rutkowski, M. (2016). Humorous names in the light of incongruity theory. I oprosy Onomastiks, 13(1), 129-139.
Sevindik, A. (2021). Tiirk mizah ekolojisi. Otiiken Yayinlart

Sahin, §. & Kavak F. (2020). Klasik Arap edebiyatinda bir mizah 6gesi olarak alem (6zel isim), lakap ve
kiinyeler. Uludag Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 29(2), 495-528.

URL-1: glilmek ne demek TDK Sézlik Anlami (sozluk.gov.tr) (Erisim tarihi: 02.12.2023).
URL-2: glilmece ne demek TDK Sézlik Anlami (sozluk.gov.tr) (Erisim tarihi: 02.12.2023).
URL-3: 1425 (mevzuat.gov.tr) (Erisim tarihi: 15.12.2023).

URL-4: lakap ne demek TDK Sézlitk Anlami (sozluk.gov.tr) (Erisim tarihi: 05.12.2023).

URL-5: Lakaplar ve Mizantropi (art19.com) (Erisim tarihi: 23.12.2023).
URL-6: Hucurat Suresi 11. ayeti ve meali | Kuran ve Meali (15.12.2023).

Usta, C. (2005). Migah dilinin gizemsi. Ak¢ag Yayinlart.

307


https://sozluk.gov.tr/
https://sozluk.gov.tr/
https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.3.2590.pdf
https://sozluk.gov.tr/
https://art19.com/shows/kelimenin-ham-anlamiyla/episodes/b369115b-a03b-457c-8a4e-c9b01fba8113
https://www.kuranvemeali.com/hucurat-suresi/11-ayeti-meali#:~:text=11%3A%20Ey%20iman%20edenler!,incitici%2C%20a%C5%9Fa%C4%9F%C4%B1lay%C4%B1c%C4%B1%20k%C3%B6t%C3%BC%20lakaplarla%20%C3%A7a%C4%9F%C4%B1rmay%C4%B1n.
https://sozluk.gov.tr/
https://sozluk.gov.tr/
https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.3.2590.pdf
https://sozluk.gov.tr/
https://art19.com/shows/kelimenin-ham-anlamiyla/episodes/b369115b-a03b-457c-8a4e-c9b01fba8113
https://www.kuranvemeali.com/hucurat-suresi/11-ayeti-meali#:~:text=11%3A%20Ey%20iman%20edenler!,incitici%2C%20a%C5%9Fa%C4%9F%C4%B1lay%C4%B1c%C4%B1%20k%C3%B6t%C3%BC%20lakaplarla%20%C3%A7a%C4%9F%C4%B1rmay%C4%B1n.

EXTENDED SUMMARY

Laughter is the physical expression of humor. Humor, known for its positive richness of content, has
sometimes become an impressive and harmful force in the form of questioning. The academic compilation
dealing with humor consists of comprehensive text-centered studies and theoretical pieces that examine
humor from comprehensive, psychological and cultural perspectives (Ogiit Eker, 2014: 3-4). In a study
conducted in 2015 on Turkish folklore humor research, it was determined that many sections were adhered to
and various suggestions were made (Emeksiz, 2015). Humor, as a living element of culture and language, finds
a wide place in oral culture. Jokes, idioms, nursery rhymes, folk songs and other forms of expression contain
important examples of humour. One of the humorous elements and oral cultures is nicknames. Nicknames
reflect the society's sense of humor (Kaya and Simsek, 2021: 298, Oger, 2014: 33, Erol Caliskan, 2016: 105),
spread to literature as a result of social life (Ozdemir, 2022: 807) and jokes are made through nicknames in
classical literature. It has been understood from the studies that it was done (Sahin and Kavak, 2020). Among
Turkish folklore studies, no study has been found that examines nicknames with laughter theories. In the
research article titled "Humorous Names in the Light of Incongruity Theory" written by Mariusz Rutkowski,
the humorous properties of nicknames are compared with the incongruity theory from laughter theories. It
was examined how the names of the information in question might change in various situations and contexts,
and it was stated whether the incongruity theory helps in the different appearance of these changes
(Rutkowski, 2016).

Nicknames, the first examples of which we see in Turkish epics, can sometimes be insulting words;
Sometimes it can give a very special privilege. However, the fact that nicknames are given to a person in a
realistic manner also reveals the talent and humorous side of our people in this regard. (Erol Caliskan, 20106:
105). It is seen that the society's sharp intelligence is revealed in a humorous way in the nicknames given as a
result of character traits, physical appearance and experience. For this reason, if the nickname given to a
person is not due to a reason such as that person's profession, surname or father's name, it has been observed
that a laughing reaction occurs when such a nickname is heard for the first time and the story of how the
nickname was given is known. The reason why the nickname is laughed at is the reason why it was given. The
perception that creates laughter is sometimes understood when the nickname is said, and sometimes it occurs
after the story of how the nickname was given is learned. In this context, it has been observed that humorous
nicknames are used more in environments where laughter dynamics are high.

Nicknames that reflect people's impressions of others reflect images of assertiveness and security, as well as
sincerity and good humor (Mehrabian, 2021 cited in Black et al., 2014). Remembering a nickname serves to
identify a lost identity, recall memories, provide humor, and perhaps even achieve all three at the same time
(Leslie and Skipper, 1990: 279). The nicknames are full of deliberate humour. In almost all micro-
communities, people are given informal names. The pragmatic purpose of these names is to highlight some
characteristics of the person given the nickname or to express some emotions felt by the person. The "hostile"
or "confrontational" character of the nicknames given especially for the purpose of mocking increases the
measure of humor (Rutkowski, 2016: 136). Although we laugh less often than we laugh at nicknames, a joke,
or a theatrical performance, the emotions and thoughts that cause laughter are common to all of them.
Nicknames that contain a humorous reference to the individual's appearance, behavior or life are examined in
this study on the basis of laughter theories. Humorous nicknames have become a way to make fun of people,
to dominate them and to relax. Humorous nicknames continued to be used as a second name for the
individual even after the situation (appearance, behavior or experience) that triggered the nickname had
disappeared. The emergence of the nickname in a certain context makes it no longer an ordinary name, and
the nickname causes laughter for reasons explained by the theories of incongruity, superiority and relief.

In this study, laughter theories were seen as one of the theoretical methods that can be used to examine
humorous nicknames, which are names that are widely used in social life. It has been said many times in the
literature that nicknames contain humorous expressions. With the methods used in the study, it was seen that
almost all of the people thought that the nicknames contained humor and that the nicknames caused laughter.
It has been observed that nicknames that are found to contain humor cause laughter due to feeling positive by
assuming superiority, emphasizing a contrast/incongruity, and releasing suppressed psychic energy. The effect
of nicknames, which are both positive and negative humor expressions, on the owner of the nickname is not
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given much importance in society. Feeling uncomfortable with the nickname and losing the reason for the
nickname did not prevent the use of the nickname. In particular, the nickname used within the group culture
and adopted by group members is used when the appropriate context occurs. It has been observed that the
funny effect created by the humor contained in nicknames only emerges in a certain context or when hearing
the nickname for the first time. In environments where energy levels are high and people are conditioned to
have fun, nicknames are one of the factors that trigger laughter or increase the intensity of laughter.
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