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Gunumiz  toplumunda, genel egitim
icerigine, 21. yuzyil teknolojisine, ¢alisma ve
yasam boyu Ogrenme firsatlarinin ¢oguna
erismek icin okuma becerisi gereklidir. Bu
herkes icin gecerli olsa da okuma yazma
becerilerinin  kazanilmasi 6zellikle zihinsel
yetersizligi olan Dbireyler icin O6nemlidir.
Alanyazinda  zihinsel  yetersizligi  olan
ogrencilere okuma yazma 6gretiminde kanita
dayali yaklasimlarin kullanilmasi gerektigi
ifade edilmektedir. Bu nedenle de zihinsel
yetersizligi olan 6grencilere okuma yazma
Ogretiminde  hangi yaklasimlarin  etkili
oldugunun bilinmesi 6nem arz etmektedir
Yapilan arastirmalar okullatin  ¢ogunda
6gretmenlere uygun egitim programlarinin
saglanamadigim gostermektedir. Bu durum
zihinsel yetersizligi olan Sgrencilere okuma
yazma Ogretiminin baglamindan kopuk ve
daginik olmasina yol agmaktadir. Bu amacla
bu makalede, alan yazin taramasina dayal

ABSTRACT

In today's society, reading skills are necessary to
access general education content, 21st-century
technology, work, and most lifelong learning
opportunities. Although this applies to
everyone, acquiring literacy skills is especially
important for individuals with intellectual
disabilities. The literature recommends using
evidence-based programs to teach literacy to
students with intellectual disabilities. However,
the results of the studies have shown that
approptiate training programs ate not provided
to teachers in most schools. This situation
causes reading and writing teaching to students
with intellectual disabilities to be disconnected
from its context and disorganized. Therefore, it
is essential to know which approaches are
effective in teaching reading and writing to
students with intellectual disabilities. For this
purpose, this article tries to draw a general
framework about the approaches and methods
of teaching reading and writing to students with

X?gg:;i?gmg@ olarak zihinsel yetersizlifi olan &grencilere intellectual disabilities based on the literature

Reciprocal Teaching okuma-yazma  Ogretimi  yaklastm  ve review. When the literature is examined, it is
yontemlerine iligkin genel gergeve cizilmeye seen that two approaches are generally
caligtlmistir.  Alanyazin  incelendiginde considered in teaching reading and writing to
zihinsel yetersizligi olan bireylere okuma individuals with intellectual disabilities. These
yazma Ogretiminde genellikle iki yaklagimin approaches are behavioral and social interactive
dikkate  alindigt  gorilmektedir.  Bu approaches.
yaklagimlar davranisct ve sosyal etkilesimci
yaklagimlardir.
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Giris

Ruhsal bozukluklarin tanisal ve istatistiksel kilavuzu besinci baskt DSM 5 (Diagnostic and Statistical Manual Of
Mental Disorders Fifth Edition) aracina gore, zihinsel yetersizlik zeka ve uyumsal davranislarda (kavramsal,
sosyal ve pratik beceriler) anlamli sinirliliklar olarak tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association, [APA],
2017). Zihinsel yetersizlikleri nedeniyle, bu 6grenciler akademik becerilerde gesitli zorluklarla karsilasabilirler.
Dikkatlerini siirdiirmekte ve 6grenme siirecinin temel unsurlarina odaklanmakta giicliik cekerler. Ogrenme
stirecine katilimlari, motivasyon eksikligi nedeniyle baskilanabilir. Daha 6nceki olast bagarisizliklari, egitim siireci
boyunca onlara eslik eder ve bu nedenle basarisizlik duygusu yasarlar (Gargiulo ve Bouck, 2017). Zihinsel
yetersizligi olan ¢cocuklar isitme yetersizligi riski tagirlar. Bu da dil gelisimlerini etkiler (Kiani ve Miller, 2010). Bu
nedenle de alic1 dil ve ifade edici dil becerilerinde gecikmeler ve sirhliklar goriilebilir. Bu durum, ¢ocugun
akademik potansiyeli hakkinda yanlis varsayimlar yapilmasina yol agabilir (Abbeduto vd., 2001).

Zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklar genellikle ince motor becerilerinin gelisiminde gecikme yasarlar. Bu gecikmeler
kesme, cizme ve el yazisi gibi becerilerin gelismesinde fazladan zamana ve egitime ihtiya¢ duyuldugu anlamina
gelir (Shapiro ve Batshaw, 2011). Ancak okuma yazma 6gretiminde zihinsel yetersizligi olan 6grenciler i¢in belki
de en buyiik zorluk, bellek ve bilgi isleme ile ilgili alanlarda ortaya ¢ikmaktadir (Hick vd., 2005; Holmes vd.,
2010). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar zayif kisa siireli ¢alisan bir bellege sahiptirler. Bu durum, yonergeleri
anlama ve takip etme konusunda zorluk yasamalarina neden olmaktadir. Calisan bellekleri baska bir bilissel islem
gerceklestirirken bilgiyi bellekte tutmakta glicliik yasarlar. Dolayisiyla zihinsel yetersizligi olan 6grencilere okuma
yazma Ogretiminin planlanmasinda 6grencilerin bilgiyi nasil aldiklari, yorumladiklari, depoladiklari ve geri
cagirabildikleri bilgisi 6gretmenler icin olduk¢a 6nemlidir. Bu bilgi, genel olarak calisma bellegi bilgisidir ve
calisma bellegi, bilginin kullanilmasina ihtiya¢ duyulan ana kadar bilgiyi takip edebilmek icin kullanilan zihinsel
yapiskan bir nota benzetilmektedir. Ogrenciler, cok adimli yonergeleri dinlemek ve takip etmek veya bir yanitt
formiile edecek kadar uzun bir siire bir soruyu hafizada tutmak icin isleyen bellege ihtiya¢ duyarlar. Zihin
yetersizligi olan 6grenciler kisa siireli bellek sorunlarina ek olarak, zayif bir uzun siireli bellege de sahip olabilitler.

Uzun siireli bellek ise daha 6nce 6grenilmis bilgileri veya yasanmusliklart bilingli olarak hatirlamay1 saglar (Vicari
vd., 2016).

Tarihsel strecte, zihinsel yetersizligi olan Ggrencilerin okuma yazma becerilerine odaklanidlmis ancak bazi
zorluklarla karsilasilmistir (Hoins, 2019). Kliewer (1998) ve Katims (2000), zihinsel yetersizligi olan 6grencilere
okullarda Ogretilen okuma ve yazma becerilerinin eksik oldugunu ortaya koymuslardir. Bircok okulda, bu
ogrencilere okuma becerilerini 6gretmek yerine islevsel becerileri 6gretmeye yogunlagilmustir. Zihinsel yetersizligi
olan Ggrenciler icin neden okuma Ogretimine daha az ilgi gosterildigine dair en az U¢ olast agiklama
bulunmaktadir (Browder vd., 2009). Birinci actklama, zihinsel yetersizligi olan 6grencilere okuma becerilerini
Ogretmeye karst direnctir. Bu direncin nedeni bu 6grencilerin bu tiir becerileri elde edecek akademik kapasiteye
sahip olmadigina dair kiltirel bir dnyarginin olmasidir (Kliewer vd., 20006). Tkincisi, bazi egitimciler, zihinsel
yetersizligi olan 6grencilerin yalnizca bazi islevsel gorsel sozctikleri 6grenebildiklerini, ancak okuduklarini ¢c6zme
ve anlama becerisinden yoksun olduklarini varsaymaktadirlar. Ugiinciisii ise zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
okumay! ¢6zme ve anlama becerileri edinmelerini engelleyecek dil ve iletisim sinirhliklart olduguna dair bir
inanclarinin olmasidir (Browder vd., 2009).

Giliniimiiz toplumunda, genel egitim icerigine, 21. yiizyil teknolojisine, ¢alisma ve yasam boyu Ogrenme
firsatlarinin ¢oguna erismek icin okuma becerisi gereklidir. Bu gereklilik herkes icin gecerli olsa da, zihinsel
yetersizligi olan bireyler i¢in okuryazarlik becerisi kazanmak 6zellikle 6nemlidir. Okuma becerisine sahip olmak,
onlara giinliik yasamlarinda daha fazla bagimsizlik saglar ve sosyal katilimlarini artirir (Bochner vd., 2001; Forts
ve Luckasson, 2011). Zihinsel yetersizligi olan 6grenciler i¢in okuryazarlik, yetiskin egitiminin tiim yonleri géz
ontine alindiginda, gelecekteki bagimsiz yasam becerileri agisindan son derece 6nemlidir. Yapilan arastirmalar,
zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin okumada glicliik yasayan diger 6grenciler gibi aynt stratejileri kullanarak
okumay: 6grendiklerini géstermistir (Allor vd., 2010; Browder, vd., 2012; Lemons, vd., 2012). Nitekim okuma,
bircok akademik konudaki bagarinin temel bir bilesenidir ve zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin bagimsiz
hareket edebilmeleri icin islevsel okuryazarlik gereklidir (Polloway vd., 2013).

Zihinsel yetersizligi olan égrencilerin cogunlugu dizenlenmis ortamlarda 6grenilen kavramlart diger ortamlara
veya kosullara genellemede zorluk yasamaktadirlar. Ornegin, bir cocuk dizin kartlarindaki sozciikleri tek tek
okurken, ayni sozciiklerle metin icerisinde karsilastiginda anlamlandirma yapamayabilir. Benzer sekilde, bir
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ogrenci tek heceli sézciikleri otomatik olarak ¢6ztimleyebilir ancak bildigi iki heceden olusan bilesik bir sézctigl
¢ozlimlemeyebilir. Bu 6rnekler, zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6grendikleri becerileri ¢esitli materyallerle
ve gercek yasam durumlarinda anlamli bir sekilde uygulayabilmelerini saglamak icin yeterli firsatlarin
saglanmasinin énemini géstermektedir (KKathleen vd., 2021).

Ozel egitim uzmanlari zihinsel yetersizligi olan 6grenciler icin okuma égretiminin yogun ve kapsamli olmast
gerektigini vurgulamaktadirlar (Allor vd., 2010). Son zamanlarda yapilan arastirmalar, zihinsel yetersizligi olan
ogrencilere “erken okuryazarlik becerilerini gelistirmek i¢in mtidahale programr”n1 yogun bir sekilde uygulayarak
ve tekrarlama siirecini kullanarak bu Ggrencilerin ¢6ziimleme ve anlama becerilerini kazanabileceklerini
gostermistir (Allor, vd., 2014; Allor ve Mathes, 2012). Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin okuma becerileri genel
olarak tipik gelisim gOsteren cocuklardan farklidir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin icerikleri okuma ve
anlama konusunda sinurliliklart vardir. Dolayisiyla okuma becerisinin kazanilmasinda zorluk yasarlar ve tipik
gelisim gbsteren akranlarinin ¢ok gerisinde kalirlar (Coleman vd., 2015). Bu nedenle de okuma konusunda, tim
duyulart iceren uygun ortamlar, strekli rehberlik ve etkilesimli bir Ogretime ihtiya¢ duyarlar. Zihinsel
yetersizlikleri olan cocuklar, 6grenme siireglerinde cesitli medya tiirlerinden yararlanabilirler. Ornegin, sesli
medya harfleri 6gretmede etkili olabilitken, gérsel medya okudugunu anlamayr gelistirebilir (Ahadianingsih,
2021; Wadihah ve Fauzi, 2021). Nitekim zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin isitsel medya araciligiyla alfabe,
gorsel medya aracihigryla ciimle 6grendikleri arastirma sonuglartyla kanitlanmustir (Carney ve Levin, 2002).

Arastirmalar zihinsel yetersizligi olan cok sayida bireyin ¢ok dusiik okuma becerisine sahip oldugunu
gostermektedir (Lemons vd., 2012; Ratz ve Lenhard, 2013; Towles-Reeves vd., 2009). Bu durum 6zellikle orta
veya agir dizeyde zihinsel yetersizligi olan Ogrenciler icin gecerlidir. Bu disitk okuma becerisi, sadece bu
ogrencilerin bellek ve dil gelisimi gibi siurliliklarina dayandirilamaz; aynt zamanda sistemsiz ve zayif gorsel
kelime 6gretimi gibi stnirlt 6gretim uygulamalarinin da etkisi vardir (Ahlgrim-Delzell ve Rivera, 2015). Nitekim,
bir¢cok 6gretmen zihinsel yetersizligi olan 6grencilere etkili bir sekilde okuma 6gretimi yapma konusunda yeterli
bilgi ve egitimden yoksundur, ve kendilerine uygun 6gretim programlari saglanmamaktadir (Allor ve Mathes,
2012; Katims, 2000). Neyse ki, son yillarda zihinsel yetersizligi olan 6grencilere okuma 6gretimi tizerine yapilan
arastirmalar bu alana 6nemli katkilarda bulunmustur (Afacan vd., 2018; Lemons vd., 2018; Dessemontet vd.,
2019).

Bazi arastirmacilar (Lemons vd., 20106) zihinsel yetersizligi olan 6grencilere okuma yazma 6gretiminde kanita
dayali yaklagimlarin kullanilmasini 6nermektedir. Yapilan arastirmalar (Browder vd., 2009; Ricci ve Osipova,
2018;) okullarin ¢ogunda 6gretmenlerin belirli bir yaklagim cercevesi icerisinde sistematik olarak belirli yontem
ve teknikleri kullanamadigini, bunun yerine internette dahil olmak tzere gesitli kaynaklardan c¢ekmeler
yaptiklarini géstermistir. Bu durum okuma yazma 6gretiminin baglamindan kopuk ve daginik olmasina yol
acmaktadir. Dolayistyla sistematik bir 6gretim yapabilmek zorlagsmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan grenciler
icin sistematik 6gretim 6nemlidir. Clinkd sistematik 6gretim, karmastk becerilerin 6gretiminden 6nce kolay
becerilerin Ggretilmesini amaglayan bir 6gretim seklidir. Bu 6gretimde Ust diizey icerik sunulmadan 6nce temel
bilgiler 6gretilir (Lane, 2014).

Ulkemizde Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan birinci kademe olarak tanimlanan ilkokul 1, 2, 3 ve 4. sinif
diizeyinde 6grenimlerini siirdiiren zihinsel yetersizligi olan 6grencilere yonelik Okuma-Yazma Ogretim Dersi
Programi gelistirilmistir. Programin genel amaci, orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilere sozli
iletisim, dinleme, okuma ve yazma becerileri kazandirmaktir. MEB’in (2018) gelistirdigi Okuma-Yazma Dersi
Ogretim Programi Ogrenmeye Hazirlik, Erken Okuryazarlik, Ilk Okuma Yazma, Okudugunu Anlama, Yazili
Ifade, Dinledigini Anlama ve Sézlii lletisim olmak tizere yedi égrenme alanindan olusmaktadir. Programda
okuma yazma dersi 6gretim programinin ézel amaglarina, 6gretme ve Ogrenme yaklasimlarina, Slgme ve
degerlendirme yaklagimlart ile uygulamada dikkat edilecek hususlara yer verilmistir. Ayrica Uygulamali davranis
analizi ve Sosyal Etkilesimci Kuramin, 6gretim programina temel olan yaklasimlar oldugu ifade edilmistir.
Ulkemizde Milli E%%gitim Bakanlig1 2021-2022 istatistiklerine (2022) gére birinci kademe 6zel egitim uygulama
okulu sayist 362 ve derslik sayist 3972°dir. Bu okullarda 11351 6grenci egitimlerini stirdirmekte ve 2960
Ogretmen gorev yapmaktadir. Ayrica 30236 6grenci ilkokul dizeyindeki 6zel egitim smuflarinda egitimlerine
devam etmektedir. Bu nedenle, zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere okuma-yazma 6gretiminde kullanian
yaklagimlarin aciklanmasina gereksinim oldugu distintilmektedir. Bu amacla bu makalede, alan yazin taramasina
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dayali olarak zihinsel yetersizligi olan 6grencilere okuma-yazma 6gretimi yaklasim ve yontemlerine iliskin genel
cerceve cizilmeye calistimustir.

Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilere Okuma Yazma Ogretimi Yaklagimlari

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere okuma Ogretimi 6zel egitim alaninda uzun bir ge¢mise sahiptir ve 19.
yuzyiln ilk yarisina kadar uzanmaktadir. Bu yilizyilda Jean Marc-Gaspard Itard agir diizeyde zihinsel yetersizligi
olan Aveyron isimli bir cocuga ¢oklu duyusal kinestetik izleme, gorsel sozciik, sistematik ve dogrudan 6gretim
yontemlerini kullanmustir. 20. ylzyil zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara okuma 6gretiminin yillara gbre dénemlere
ayrildigi ve dénemsel yaklasimlarin sergilendigi bir yiizyll olmustur. Ornegin 1970 yili ve éncesi kabul géren
gelisimsel yaklasim dénemi, 1970]i yillardan sonra ortaya ¢tkan islevsel okuma yaklasim: dénemi ve beklentilerin
arttugl ve son dénem olarak kabul edilen genel egitim miifredatina maksimum erisim dénemidir (Afacan vd.,
2021). 1lk iki donem zihinsel yetersizligi olan 6grencilere geleneksel okuma yazma égretimi gorsel sozciiklerin
taninmast ve islevsel okuryazarlik becerilerinin kazandirdmasina odaklanmaktadir. Okuma yazma Ggretimi
siklikla alistirmalar yoluyla gerceklestirilir ve genellikle baglam disidir (Al Otaiba ve Hosp, 2004; Katims, 2000).
Genel egitim mifredatina maksimum erisim dénemi zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sadece gorsel
sOzctkleri degil, okumada akicilik ve okudugunu anlama gibi becerileri de edinebilmeleri amaglayan dénemdir.
Genel egitim mufredatina erisim zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere okuma Ggretiminde igeriklerin
zenginlestirilmesine ve beklentilerin artmasina neden olmustur (Afacan vd., 2018).

Zihinsel yetersizligi olan Ogrenciler diger Ogrencilerle ayni temel bilissel siiregleri kullanarak okumayi
ogrendiklerinden (Erickson, 2000), okuma 6gretimi icin kullamilan yéntemler diger 6grencilerde kullanilan
yontemlerle benzer olmalidir (Alnahdi, 2015; Erickson vd., 2009; Katims, 2000). Bu durum, okuma ve yazma
Ogretiminin kapsamli ve baglamsal olmasi, metinle anlam olusturmaya odaklanmast gerektigi anlamina
gelmektedir (Coyne vd., 2012; Erickson, 2006; Katims, 2000). Alanyazin incelendiginde zihinsel yetersizligi olan
bireylere okuma yazma Ogretiminde genellikle iki yaklasimin dikkate alindigi gériilmektedir. Bu yaklasimlar
davranisct ve sosyal etkilesimei yaklagimlardir (Eroglu, 2010; Sengiil, 2008).

Davranesce Yaklasun

Davraniget yaklagim buytik olcide Watson ve Skinnet'in ¢aligmalarina dayanmaktadir (McLeod, 2015). Watson,
uyarict  kosullandirmayr insanlara uyarlamus, insan davraniglarinin  gevresel uyaranlarin  kontroliyle
degistirilebilecegini kanitlamistir. Skinner, pekistirme kavramini tanitarak sartlandirmanin davranist daha uzun
streli ve daha karmagitk sekillerde nasil sekillendirebilecegini incelemistir. Skinnet'a gore, insanlar belirli
davranglar icin 6vgii ve 6dil gibi olumlu pekistirme aldiklarinda bu davraniglar artmaktadir. Olumsuz pekistirme
ise davranislarda caydirici etki yaratmaktadir. Skinner, 6gretmenlerin ve ebeveynlerin ¢evreyi kontrol ederek ve
bir pekistirme sistemi kurarak istenen davranislart tesvik edebileceklerini ve gelistirebileceklerini ortaya
koymustur (Jensen, 2018).

Davranigcl yaklagim zihin yetersizligi olan 6grencilere okuma yazma 6gretiminde becerilerin ayri ayri ¢alisiimast
ve gelistirilmesini icermektedir. Bu acidan bakildiginda harflerin seslerle iliskilendirilmesi davraniset yaklasima iyi
bir 6rnektir. Seslerin harflerle eslestirilmesi 6grencilerin tim sézciikleri ezberlemek yerine fonemleri (sesbirim)
seslendirerek yeni sozciikleri ¢oziimlemelerine olanak tanir. Alanyazinda yapilan arastirmalar (Allor vd., 2014,
Browder vd., 2012 ; Goetz vd., 2008; Lemons vd., 2012) sadece hafif dizeyde zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin degil aynt zamanda orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin de sesbirimler
araciligiyla s6zciikleri kodlamay: 6grenebildiklerini gostermistir (Dessemontet vd., 2019). Okuma yazma becerisi
islevsel akademik becerilerden birisidir ve i¢inde kavram Sgretimi de dahil olmak tizere birden fazla karmasik
zincir beceri icerir. Karmastk becerilerin 6gretilmesini kolaylastirmak icin bazi uyarlamalara ihtiyag vardir. Bu
uyarlamalar saglam kuramsal temellere dayali bir uygulama olan Uygulamali Davranis Analizini temel alan bir
yaklagimla karsilanabilir (Dtizkantar, 2017).

Uygulamali Davranis Analizi okuma ve yazma davranislarinin gbzlemlenebilir ve Olglilebilir kavramlarla
tanimlanmasint saglar. Ogretim ortaminin dogrudan gézlemlenmesine ve degetlendirilmesine katkida bulunur.
Okuma yazma 6gretim yontemlerinin kanita dayalt bir uygulamasidir ve dogrudan 6gretim uygulamalarinin ve
teknolojilerinin gelistirilmesinde 6nemli rol oynar (Dunlap vd., 2001). Bu uygulama en ¢ok Ozel egitim
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programlarinda yer almaktadir. Ancak genel egitim siniflarinda kullanimi yayginlagsmaktadir. Ozellikle ¢ok
katmanli 6gretim destegi saglama sistemlerinin uygulanmasi, 6grencilerin akademik performans ciktilarinin
verilere dayalt olarak alinmast ve 6gretim sorumluluguna yapilan vurgunun artmast kullanimin yayginlasmasinda
etkili olmustur (Laurice vd., 2016). Cok katmanli 6gretim Sgrencilerin bireysel farkliliklarini, yeteneklerini ve
gicli yonlerini 6grenme ortamina yansitma firsatt bulmalart olarak tanimlanmaktadir (Nunley vd., 2019).
Uygulamalt Davranis Analizi okuma yazma becerilerinin edinilmesinde, siirdtrtilmesinde ve genellenebilmesinde
6fretim yontemlerinin sistematik ve actk bir sekilde denenmesini igerir. Ogrencilere okuma yazma retirken,
uyaran-tepki-sonug tgcliisii sistematik ve ¢arpict bir sekilde uygulanabilir. Ornegin, égrenciye bir metni dogru
sekilde sozlii olarak okumayr 6gretmek, Ogretmenin Ogrenciye bir metni sunmasit ve zor sozcikleri
seslendirmek de dahil olmak tizere yiiksek sesle nasil okuyacagini modellemesini ve ardindan 6grenciden metni
okumasint istemesini (uyaran) igerebilir. Ogrenci metni sozlii olarak okuyabilir (tepki). Ogretmen dogru ve yanlis
okunan so6zciiklerin sayist ve tiirleri hakkinda aninda geri bildirimi saglayabilir (sonug). Bu siireg, 6grencinin
kendisi icin anlamli, sosyal ve pratik acidan fark edilebilir olana kadar tekrarlanir. Ogrencilere sézciikleri dogru
hecelemeyi 6gretmek, su 6grenme denemelerini igerebilir: (1) 6gretmen, bilgi kartina basilt bir sézctigi s6zli
olarak sunar ve 6grenciden s6zclige bakmasint ve onunla birlikte hecelemesini ister (uyaran); (2) 6grenci sézcigi
ogretmenle bitlikte heceler (tepki) ve (3) 6gretmen aninda performans geri bildirimi saglar (sonug). Bir sonraki
ogrenme denemesinde, 6gretmen bilgi kartini kaldirir ve 6grenciden sézciigii kendi basina hecelemesini ister
(uyaricy); (2) 6grenci s6zcigl kendi basina heceler (tepki) ve (3) 6gretmen dogru yanitlar icin 6vgi ve yanlis
yanitlar icin diizeltici doniit saglar (sonug). (Laurice vd., 2016).

Ulkemizde zihinsel yetersizligi olan dgrencilere yonelik Okuma-Yazma Ogretim Dersi Programinda daha ¢ok
Dogrudan Ogretim Yéntemi, Yanlissiz Ogretim Yontemi ve Etkinlik Temelli Ogretim Yontemi gibi davranisct
yaklasgimin Ogretim yontem ve tekniklerinin Onerildigi goriilmektedir. Programda yer verilen ders plani
érneklerinde daha ¢ok Dogrudan Ogretim Yontemi 6gretim yontem ve teknidi olarak dikkat cekmektedir.
Programda zihinsel yetersizligi olan 6grencilere ilk okuma yazma 6gretiminde “ses” esaslt okuma yazma 6gretimi
benimsenmis, tipik gelisim gosteren Sgrencilere okuma yazma Ogretiminde kullanilan ses gruplarina yer
verilmistir.

Okumaya yonelik yaklasimlar, 6grencilerin farklt sekillerde 6grendigini varsaymaktadir. Bu nedenle siniflarinda
zihinsel yetersizligi olan Ogretmenlerin okuma-yazma Ogretiminde kullanilan yaklagimlart ve yoéntemleri
tanimalart yararlt olabilir. Sengtil ve Akein’e (2010) gore zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklara okuma-yazma
ogretiminde davranisct yaklasimin temel alindigy iki temel 6gretim yontemi vardir. Bu yontemler Gorsel S6zctik
Ogretimi ve Céziimleyici (Fonik) Ogretimdir.

Gorsel Sozciik Ogretimi.

Gorsel sézcik 6gretimi, okuyucularin tek tek harfleri ¢éziimlemek veya seslendirmek yerine yaygin olarak
kullanilan s6zctklerin kartlara yazilarak 6gretildigi bir okuma yazma 6gretim yontemidir. Ehri'ye (2005) gore,
ogrenciler gorsel olarak sunulan sézciikleri okumayt 6grenirken alfabe 6ncesi asama, kismi alfabetik agama, tam
alfabe asamasi ve birlestirilmis alfabetik asama olmak lizere dort asamadan gegerler. Tipik gelisim gOsteren
cocuklarin sézciik okuma gelisimleri okul 6ncesi ve sekizinci sinif arasinda gergeklesir. Alfabe 6ncesi ilk asamada
sOzcugin gorsel Ozellikleri kullandir. Sozctigiin gorsel 6zelliklerinin kullanlmasinin amact alfabetik bilgi
eksikliginden dolayt sézciigii ve anlamini hatirlamaktir (Ehri ve McCormick, 1998). Bu agamada tekrarls
ezberlemeler yapilir ve sézciiklerin uzunlugu, harflerin sekilleri veya logolar gibi gorsel ipuglarinin kullanilmasiyla
gorsel sozclik edinimi olusmaya baslar. Bir sonraki asamaya ge¢mek i¢in fonemik farkindalik ve fonetik beceri
gelisimi esastir. Ctinkii kismi alfabetik asamada 6grenciler ilk ve son konumdaki harfler ve sesler arasinda baglanti
kurma becerisi de dahil olmak tizere heniiz tam olarak gelismemis fonemik farkindalik ve fonetik becerilerini
daha 6nce 6grendikleri s6zciikleri hatirlayarak kullanmaya baslatlar (Ehri, 2005; Ehri ve McCormick, 1998;
Mirenda, 2003). Tam alfabe asamasinda fonetik 6gretime devam edilerek 6grencilerin yeni sozctikleri ¢ézmeleri
saglanir. Birlestirilmis alfabetik asama gorsel sézclik 6gretiminin son agamasidir ve bu agamanin karakteristik
Ozelligi sézciikleri ¢6ziimlemek ve hatirlamak icin ekler ve kék sozctiklerin kullaniliyor olmasidir (Ehri, 2005).

Gorsel sozctk 6gretimi tiim grenciler icin ¢ok 6nemlidir, ancak 6zellikle zihin yetersizligi olan 6grenciler icin
basarilt oldugu kanitlanmustir. Yapilan bir¢ok arastirmanin sonuglarinda (Alberto vd., 2013; Denton ve Otaiba,
2011; Hong ve Kemp, 2007) hafif ve orta diizeyde zihin yetersizligine sahip 6grenciler icin birincil okuma
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Ogretim yonteminin gorsel sézcik oldugu bulunmustur. Zihin yetersizligi olan 6grencilerin 6zellikle iglerinde
diizensiz ses kaliplari olan sézciikleri okumalart zordur. Bu nedenle de gorsel sozciikleri 6grenmeleri
gerekmektedir. Zihin yetersizligi olan 6grencilerin 6nemli gbrsel sézctikleri 6grenmeleri, akranlari ve yetiskinlerle
iletisim kurmalarinin yant sira cevrelerinde neler olup bittigini anlamalarina yardimer olacaktr (Alberto vd.,
2013).

Gorsel sozctik gretimi, bireye sézclik sunuldugunda séylemeyi 6gretmeyi iceren bir 6gretim seklidir.
Zihin yetersizligi olan 6grencilere gorsel sézciikleri 6gretmede uyarana sekil verme ve siliklestirme gibi davraniset
yontemlerin etkili oldugu bulunmustur (Browder vd., 2006). Bekleme siireli 6gretim gibi tepki ipuglarinin
sunuldugu yontemler (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004) es zamanli ipucuyla 6gretim, artan bekleme siireli
Ogretim gibi 6gretim stratejileri zihin yetersizligi olan 6grencilere gorsel sézciik 6gretiminde kullanilan yontemler
arasinda sayllmaktadir (Westling ve Fox, 2003).

Coziimleyici (Fonik) Ogretim.

Fonik, cocuklarin sozctikleri tanimak i¢in harf ve ses arasinda iliskiyi kurmay1 6grendikleri ve konusma seslerini
yazilt sembollere kodladiklart bir sistemdir (Mesmer ve Griffith, 2005). Fonik, sesler (fonemler) ve harfler
(grafemler) arasindaki yapilandirilmis bir iliskidir (Yellin, vd., 2008). Pek cok arastirmaci, fonetik 6gretimin
amacinin, Ogrencilerin alfabetik ilkeye iliskin bir anlayis gelistirme yetenegine sahip olmast olarak aciklar
(Villaume ve Brabham, 2003). Alfabetik ilke, sesbirimlerin harflerle temsil edilebileceginin ve belirli bir sesbirim
bir sézciikte ne zaman ve nerede yer alirsa alsin, her defasinda ayni1 harfle temsil edildiginin bilgisine sahip
olmaktir. Alfabetik prensibi anlayabilen 6grenciler, sézciiklerin seslerinin bir sistem araciligiyla diizenlendigini
bilecekleri gibi, harf-ses iliskilerini kullanarak bilinmeyen sozciikleri de ¢6zebileceklerdir (De Graaff vd., 2009;
Villaume ve Brabham, 2003;).

Sosyal Etkilesimci Yaklasim

Sosyal etkilesimci yaklasim Vygotsky’nin sosyokiltiirel teorisine dayanmaktadir. Sosyokdiltirel teori ise ti¢ temel
kavramla tanimlanmaktadir. Bu kavramlar sosyal etkilesim, dil ve yakinsal gelisim alanidir. Sosyal etkilesim
6grenmede 6nemli rol oynar. Ebeveynler ile cocuklart veya 6gretmenler ile 6grenciler arasinda ¢ocugun diger
durumlarda nasil ve ne distinecegi ve ne yapacagi konusunda temel olusturmaktadir.

Dil, 6grenme stirecinde 6nemli bir aractir. Vygotsky, sosyal yapilarin insanlarin ¢alisma kosullarini ve sosyal
etkilesimlerini belirledigini ve bunun da bilislerini, inanglarini, tutumlarini ve gerceklik algisint sekillendirdigini
ileri stirmustir (Miller 2011). Dil, akademik gelisimin ve ayni zamanda topluma uyum goéstermenin giicli bir
aracidir. Sosyal etkilesimi arttirmak ve iletisimi kolaylastirmak icin dil kullamilir. Bu, bir ¢ocugun 6ncelikle
cevreyle mesgul olmast, cesitli sosyal olaylar ve stirecler yoluyla ailenin dilini edinmesiyle gerceklesir. Bu sézde
sosyal konusma, baskalariyla iletisim kurmayt amaglayan dissal veya astr1 bir konusma bicimidir. Genel olarak iki
yas civarinda ortaya ¢ikar (McLeod, 2014). Bir ¢ocuk, sézciiklerin anlamt oldugunu kesfeder, bu anlamin dil
toplulugu icinde paylasildigini fark eder. Boylece bagkalariyla iletisim kurmak ve ihtiyaclarini karsilamak icin bu
sOzctkleri kullanmaya baglar. Bu gelisim siirecinde ¢ocuk ayni zamanda ses tonunu, kavramlarin konusulma
bi¢imini, nesne ve olaylara deger atfetmek i¢in kullanilan isaret ve sembolleri de i¢sellestirir (Miller, 2011).

Yakinsal gelisim alant bir 6grencinin yardim almadan yapabilecekleri ile bir yetiskin rehberliginde veya daha
yetenekli akranlariyla is birligi icinde yapabilecekleri arasindaki bosluktur. Ogrenme, yakinsal gelisim alant icinde
gerceklesir. Muhtemelen sosyokdltiirel teori ile ilgili en yaygin olarak benimsenen kavram, yakinsal gelisim alani
kavramudir. Yakinsal gelisim alant cocugun gercek ve potansiyel gelisim diizeylerini ayirt etmek icin gereklidir
(Vygotsky, 1978, s. 86. Akt: Miller, 2011). Lake’ye (2012) gére yakinsal gelisim alaninin ti¢ evresi bulunmaktadir.
Bu evreler 1) Bir 6grencinin yardimla basaramayacagi gérevler 2) Bir 6grencinin yardimla basaracagi gérevler 3)
Bir 6grencinin yardim almadan basarabilecegi gérevlerdir. Birinci evre 6grencinin yakinsal gelisim alani disinda
kalan gbrevlerin, bir uzman yardimiyla bile tamamlanamayan gorevlerin olustugu evredir. Bu evrede, gorev,
Ogrencinin yakinsal gelisim alani icinde degilse, uzman gorevin zorluk derecesini diisiirmeye ve 6grencinin beceri
diizeyine gore daha uygun gorevler bulmaya calisabilir. Ikinci evrede bir 6grenci, bir gorevi tamamlamak igin
gereken bir beceri setinde uzmanlasmaya yakinsa, ancak bunu yapmak icin yine de bir uzmanin rehberligine
ihtiya¢ duyuyorsa, kendi yakinsal gelisim bolgesinde sayilir. Bu durumda bir uzman, 6grencinin kendi bagina bir
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gOrevi yerine getirmesi icin gereken kavramlari ve becerileri daha iyi anlamasina yardimct olmak icin cesitli
teknikler kullanabilir. Ugiincii evrede ise 6grenci gorevleri bagimsiz olarak tamamlayabilir ve bunu yapmak icin
gereken beceri setinde uzmanlasir. Ogrencinin bir uzmanin yardimina ihtiyact yoktur. Bir 6grenci bu asamaya
ulastiginda uzman, 6grencinin bir sonraki yakinsal gelisim alanini bulmak ve daha fazla 6grenmeyi tesvik etmek
i¢in gorev zorluk seviyesini arttirabilir.

Yakinsal gelisim alaninda bazi temel bilesenler bulunmaktadr. 1lk olarak, égrencinin rehberlik edecek bilgi ve
becerilere sahip bir kisinin varhig gerekmektedir. Ardindan, "catt iskelesi" olarak adlandirilan yardimer
destekleyici faaliyetlere ihtiyac vardir. Bu destek faaliyetleri, bir uzman tarafindan saglanir ve 6grenciye rehberlik
eder. Son olarak Ggrencinin beceri ve yeteneklerini sergilemesine firsat veren sosyal etkilesimlerin olmast
gerekmektedir (Eun, 2017). Zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal etkilesim kurmakta zorlandiklart
bilinmektedir (Koster vd., 2010). Temel okuryazarlik becerilerinin kazandirilmasi zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin iletisim kurmalart ve yeni beceriler edinmeleri agisindan 6nemlidir (Conners, 2003). Nitekim
6grenme sosyal baglamda gerceklesir. Ogretim etkinlikleri sirasindaki etkilesim bu siiregte 6nemli rol oynar
(Rogoff ve Mejia-Arauz, 2022). Bu yaklasim, etkilesimli 6grenme ortamlarinin faydalarini da destekleyen
arastirmalarla da uyumludur ve ¢ocuklarin 6grenimi ve gelisimini desteklemektedir (Masek vd., 2021). Etkilesimli
ogrenme stratejilerin kullamlmasi 6zellikle zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin okuma ve yazma becerilerinin
gelisimi tizerinde etkilidir (Whalon ve Hart, 2011).

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere okuma yazma 6gretiminde sosyal etkilesimci yaklagimi temel alan 6gretim

uygulamalari mevcuttur. Bu uygulamalar tim dil yaklasimi, karsilikli 6gretim ve erken okuryazarlikdir (Eroglu,
2010; Sengiil ve Akgin, 2010).

Tum Dil Yaklagima.

Goodman (19806) tarafindan popiiler hale getirilen tiim dil yaklagimi, ¢ocuklarin etkilesimler yoluyla sézel dili
dogal olarak 6grenmelerine dayalt okuma yazma gretimini vurgular (Paul, 2002). Ttim dil yaklasimi ¢cocuklarin
dili par¢a parca degil, dogrudan dil agisindan zengin cevreye girerek dilin tiim alt sistemlerini bir biitiin icinde
Ogrendiklerini varsayar. Tum dil yaklasimina gére bir ses birim (fonem), veya bir s6z dizimi (sentaks) yapisi
kazanarak ve sonra bunlari bir araya getirerek dil 6grenilmez. Konusma dili ve yazt dili benzer bicimde 6grenilir.
Okuma ve yazma 6greniminde de konusma dilinde oldugu gibi, anlamdan kopuk sézciiklerin yapisina
odaklanmak gereksizdir (King ve Goodman, 1990; Norris ve Damico, 1990 ; Oladele ve Oladele, 2016; Sawyer,
1991; Sukmayasa ve Sudiana, 2023). Tium dil yaklasimt dogal s6zel dil 6greniminin okuma-yazma 6gretimine
uygulanmasidir. Cocuk dili dogal ortamlarda iletisimsel amaclarini gerceklestirmek amaciyla kullanarak 6grenir.
Tim dil yaklasiminda dinleme, konusma, okuma ve yazma ayrilmaz bir biitindir (Turan ve Ege, 2003).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin pek ¢cogunda dil ve konusma giicligti oldugu bilinmektedir. Bu durum g6z
ontine alindiginda tim dil yaklagiminin uygulandigi siniflarda okuma yazma Ogretiminin sire¢ odakli
dustintilmesi yararlt olacaktir. Nitekim bazi arastirmacilara (Williams, McLeod ve McCauley, 2010) gore tiim dil
yaklasimi 6grencilere anlamli deneyimler kazandiran ve Ogrencilerin 6grenme ortamina aktif katidimlaring
saglayan bir yaklasim olarak kabul edilmektedir. Ttim dil yaklasiminda 6gretmen sozlii ve yazilt dili, dogal ve
anlamh bir sekilde 6gretmeli ve yasamla butiinlestirmelidir (Alhaddad, 2014; Mayuni ve Akhadiah, 2016). Bu
yaklasimda okuma yazma 6gretimi dile anlamlilik kazandirmak amaciyla harflerin tanitilmastyla degil, baglamina
uygun heceler ve sozciiklerle yapilir (Ling-Ying ve Huang, 2014).

Kargilikli Ogretim.

Karsilikli 6gretim 1984 yilinda Anne Marie Palinscar tarafindan gelistirilmistir. Ogretimin temel amact 6grenci
ve 6gretmenin is birligi ve uyum icinde ¢alismasini saglayarak okudugunu anlamayi arttirmaktir (LeFevre vd.,
2003). Karsiliklt 6gretim, kiigiik 6grenci gruplarinin okumanin 6nemli stratejilerinden olan tahmin etme,
aciklama, soru sorma ve 6zetleme stratejilerini igeren, bdylece 6grencilerin okudugunu anlama becerilerini
gelistiren rehberli bir 6gretim yontemidir (Palinscar ve Brown, 1984). Karsilikli 6gretimin etkili olabilmesi i¢in
Palinscar ve Brown (1984) tarafindan tanimlanan ii¢ bileseninin 6gretim ortaminda bulunmasi gerekmektedir.
Bunlar; 1) Tahmin etme, actklama, soru sorma ve 6zetleme stratejilerinin 6gretilmesi ve uygulanmast, 2) Bu dort
stratejinin 6gretimi ve uygulanmasi sirasinda 6gretmen ve 6grenci arasinda olumlu bir iletisimin kurulmasi 3)
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Ogretim strasinda 6gretmenin model olma, rehberli uygulama gibi yardimlari yavas yavas geri c¢ekerek
6grencilerin daha fazla kontrol almasini sagladigs yapilandirilmis 6gretim ortamini hazirlamasidir (Giildenoglu
ve Kargin, 2012). Karsiliklt 6gretim etkilesim agisindan zengin bir 6grenme ortaminin yaratilabilecegi bir 6gretim
yontemidir (Tarchi ve Pinto, 2016). Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere okuma yazma 6gretiminde karsilikls
Ogretim yontemini tercih eden Ogretmenin 6grencisine agtklamada bulunmasi, rol model olmasi ve geri
bildirimde bulunmast etkilesim agisindan zengin bir 6grenme ortamt olusturabilir. Ozellikle 6gretmenin model
olmasi okuma yazma siirecinin anlamlandirilmasi agisindan 6nemlidir.

Erken Okuryazarlik.

Erken okuryazarlik yaklasimi, 1 ile 4. sinuf diizeyinde 6grenimlerini stirdiiren hafif diizeyde zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin okuryazarlik becerisini gelistirmeyi amaglayan ve sosyal etkilesimci yaklasimin ilkelerini esas alan
bir uygulamadir. Bu ilkeler a) 6gretmenlerin 6gretimi anlamlt ve baglamsal etkinliklerle zenginlestirmesi (b)
ogrencinin topluluk tyesi oldugunu vurgulamasi (c) 6grencinin yakinsal gelisim alanlarini destekleyici etkilesimler
iceren sosyal ortamlar olusturmast ve Ogrenciye kendini diizenleme stratejilerini Ggretmesi gerektigi
varsayimlarint icerir (Trent vd., 1998).

Erken okuryazarlik yaklasiminda tim etkinlikler, Ggrencilerin cesitli konulart (6rn. balinalar, yarasalar)
incelemesini saglayan tematik initelerin kullanimiyla iliskilendirilmistir. Ogrenciler, tematik tinitelerin bir par¢ast
olarak hem actklayict hem de Oykiileyici metinleri okutlar ve yeni anlamlar olusturma ve aktarma siirecinin bir
pargast olarak bilgi toplama, bitinlestirme, sentezleme ve yapilandirma ile ilgili stratejileri kullanirken bir
sorgulama strecine girerler (Englert vd., 1994). Beceri ve strateji 6gretimi, otantik okuma, yazma, konusma veya
dinleme baglamlariyla iliskili dil alanlarinin icinde ve arasinda gerceklesir. Ogrenciler tiim okul giinii okuma
yazma ile ilgili dinleme, okuma, yazma ve konusma etkinliklerine katilirlar (Trent vd., 1998).

Sonug¢

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin okuma becerilerini gelistirmek icin gesitli yaklasimlar kullaniabilir. Ancak
hangi yaklasim tercih edilirse edilsin, zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik okuma Sgretimi sistematik ve
kapsamli olmalidir. Ciinkii zihinsel yetersizligi olan bireyler icin okumayt bilmek, glinlik yasamda daha fazla
bagimsizlik ve daha yiiksek sosyal katilim anlamina gelmektedir. Bu nedenle, zihinsel yetersizligi olan bireyler
icin okuma yazma 6gretiminde kullanilan yontemlerin 6ncelikle 6zel egitim alan uzmanlart ve sinif 6gretmenleri
tarafindan bilinmesi énem arz etmektedir. Ozellikle bu bireylerin sinirl biligsel ézelliklerine ragmen yeni bilgiler
ogrenebileceklerini ve bu bilgileri kullanabilecek kapasiteye sahip olabileceklerini bilmek okuma yazma 6gretimi
acisindan kolaylastirict olabilir. Baska bir ifadeyle zihinsel yetersizligi olan 6grencilere uygun destek saglandiginda
onemli beceriler kazanabileceklerine inanmak énemlidir.

Oneriler

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere okuma yazma &6gretimi pratikte kolay olmayabilir, ancak miimkiindir.
Egitimciler, her bir ¢ocugun 6grenme siirecini yonetebilmek icin bu &grencilerin  gereksinimlerini ve
yeteneklerini dikkate alabilmelidir. Ozenli bir planlama ve sistematik bir ¢gretim yaklasimi gereklidir. Ayrica,
egitimciler zihinsel yetersizligi olan 6grencilere yonelik okuma yazma Ogretiminde materyal ve yontemlerde
degisiklikler yapmal, kanita dayali uygulamalara odaklanmalidir. Ogretmenlerin bilgilerini ve becerilerini giincel
tutmalart icin diizenli olarak mesleki gelisim firsatlarina erisim saglanmalidir. Bu firsatlar, 6gretmenlere yeni
Ogretim teknikleri, stratejiler ve materyaller hakkinda bilgi edinme imkani sunarak zihinsel yetersizligi olan
ogrencilere daha etkili bir sekilde okuma yazma becerisi kazandirma konusunda destek olabilir.

Son olarak, okul yonetimi ve politika yapicilar da 6gretmenlere destek saglamali ve zihinsel yetersizligi olan
Ogrencilere okuma yazma Ogretimi konusunda uygun kaynaklar ve materyalleri temin etmelidir. Bu,
ogretmenlerin daha iyi bir sekilde planlama yapmalarini ve 6grencilerinin bireysel ihtiyaglarina uygun 6gretim
diizenlemeleri yapmalarint saglayabilir.
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EXTENDED SUMMARY

In today's society, the ability to read is necessary to access general education content, 21st century technology,
work and most lifelong learning opportunities. While this requirement applies to everyone, it is particularly
important for individuals with intellectual disabilities to acquire literacy skills. Having reading skills gives them
more independence in their daily lives and increases their social participation (Bochner et al., 2001; Forts &
Luckasson, 2011). For students with intellectual disabilities, literacy is extremely important for their future
independent living skills when all aspects of adult education are considered. Research has shown that students
with intellectual disabilities learn to read using the same strategies as other students with reading difficulties
(Allor et al., 2010; Browder, et al., 2012; Lemons, et al., 2012). Indeed, reading is an essential component of
success in many academic subjects and functional literacy is necessary for students with intellectual disabilities
to function independently (Polloway et al., 2013).

Many students with intellectual disabilities have difficulty generalizing concepts learned in controlled
environments to other environments or conditions. For example, a child may read individual words on index
cards but not recognize the same words when they appear in linked texts. Similarly, a student may automatically
read monosyllabic words but not decode a compound word consisting of two known syllables. These examples
illustrate the importance of providing sufficient opportunities to ensure that students with intellectual disabilities
can meaningfully apply the skills they have learned with a variety of materials and in real-life situations (Kathleen
et al., 2021).

Special educators emphasize that reading instruction for students with intellectual disabilities should be intensive
and comprehensive (Allor et al., 2010). Recent research has shown that students with intellectual disabilities can
gain decoding and comprehension skills by intensively implementing the Early Reading Intervention Program
and using the repetition process (Allor, et al., 2014; Allor & Mathes, 2012). The reading skills of children with
intellectual disabilities are generally different from those of typically developing children. Children with
intellectual disabilities have limitations in reading and understanding content. Therefore, they have difficulty in
acquiring reading skills and fall far behind their typically developing peers (Coleman et al., 2015). Therefore,
they need appropriate environments that include all senses, continuous guidance and interactive teaching in
reading. Children with intellectual disabilities can benefit from various types of media in their learning process.
For example, audio media can be effective in teaching letters, while visual media can improve reading
comprehension (Ahadianingsih, 2021; Wadihah & Fauzi, 2021). Indeed, children with intellectual Disabilities.
This is especially true for students with moderate or severe intellectual disabilities. This low reading ability
cannot only be attributed to the limitations of these students, such as memory and language development, but
also to limited instructional practices such as unsystematic and poor visual vocabulary instruction (Ahlgrim-
Delzell & Rivera, 2015). Indeed, many teachers lack sufficient knowledge and training to effectively teach
reading to students with intellectual disabilities, and they are not provided with appropriate instructional
programs (Allor & Mathes, 2012; Katims, 2000). Fortunately, recent research on teaching reading to students
with intellectual disabilities has made significant contributions to this field (Afacan et al., 2018; Lemons et al.,
2018; Dessemontet et al., 2019).

Since students with intellectual disabilities learn to read using the same basic cognitive processes as other
students (Erickson, 20006), the methods used for teaching reading should be similar to those used for other
students (Alnahdi, 2015; Erickson et al., 2009; Katims, 2000). This means that reading and writing instruction
should be comprehensive and contextualized, focusing on creating meaning with text (Coyne et al., 2012;
Erickson, 2006; Katims, 2000). When the literature is examined, it is seen that two approaches are generally
considered in teaching literacy to individuals with intellectual disabilities. These approaches are behaviorist and
social interactionist approaches (Eroglu, 2010; Sengiil, 2008).

The behavioral approach is largely based on the work of Watson and Skinner (McLeod, 2015). Watson adapted
stimulus conditioning to humans, proving that human behavior can be changed by controlling environmental
stimuli. Skinner introduced the concept of reinforcement and examined how conditioning can shape behavior
in longer lasting and more complex ways. According to Skinner, when people receive positive reinforcement,
such as praise and reward for certain behaviors, these behaviors increase. Negative reinforcement, on the other
hand, acts as a deterrent to behavior. Skinner demonstrated that teachers and parents can encourage and develop
desired behaviors by controlling the environment and establishing a reinforcement system (Jensen, 2018).
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The social interactionist approach is based on Vygotsky's sociocultural theory. Sociocultural theory is defined
by three basic concepts. These concepts are Social Interaction, Language and Zone of Proximal Development.
Social interaction plays an important role in learning. Between parents and their children or teachers and
students, it forms the basis for how and what the child will think and do in other situations.

Various approaches can be used to improve the reading skills of individuals with intellectual disabilities.
However, no matter which approach is preferred, teaching reading to individuals with intellectual disabilities
should be systematic and comprehensive. It is important to recognize that these students can learn new
information and have the capacity to use this information despite their limited cognitive abilities. Therefore, it
is important to believe that students with intellectual disabilities can acquire important skills when they are
provided with appropriate support.

Teaching reading and writing to students with intellectual disabilities may not be easy in practice, but it is
possible. Educators must be able to take into account the needs and abilities of these students in order to manage
the learning process of each individual child. Careful planning and a systematic approach to teaching are
necessary. In addition, educators should make changes to materials and methods in literacy instruction for
students with intellectual disabilities, focusing on evidence-based practices. Teachers should have access to
regular professional development opportunities to keep their knowledge and skills up to date. These
opportunities can support teachers to learn about new teaching techniques, strategies, and materials to more
effectively teach literacy to students with intellectual disabilities.
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