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ABSTRACT

Erol Giingor, a student of Miimtaz Turhan who is one of the important names of psychology studies in
Turkey, became an assistant in Experimental Psychology chair in 1960 and turned to the field of social
psychology. Erol Giingér's book Moral Psychology and Social Ethics and his professorship thesis titled Re-
search on the Psychology of Values are his works on the basis of moral psychology. In the Moral Psychology,
he focuses on the psychological aspect of moral behavior. In the Social Ethics, he emphasizes the social
aspect of morality and includes the concepts of state, family, law, and social justice. In the Research on
Psychology of Values, he emphasizes that moral values are an important subject of psychology. These
studies of Erol Giingor have contributed significantly to development of the field of moral psychology in
Turkey. Despite this relationship of Erol Giingor with psychology, especially moral psychology, his name
is not mentioned sufficiently in studies in the field of moral psychology. Therefore, the main purpose of
this study is to emphasize the interest of Erol Giingdr, as a social psychologist, in the field of moral psy-
chology and the importance of his works in terms of psychology literature. In this study, Erol Giingér's
works were reviewed from the perspective of psychology and the similarities and differences between his
moral understanding and current approaches were mentioned.
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GUNCEL AHLAK TARTISMALARI BAGLAMINDA
EROL GUNGOR VE CALISMALARININ DEGERLENDIRILMESi

SEVAL YUCETURK - GOKHAN ARSLANTURK

0z

Tirkiye’deki psikoloji ¢aligmalarmin 6nemli isimlerinden biri olan Miimtaz Turhan’in 6grencisi Erol
Giingor, 1960 yilinda Tecriibi Psikoloji kiirsiistinde asistan olmusg ve sosyal psikoloji alanina yénelmistir.
Erol Giingdr'iin Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak kitabi ve Degerler Psikolojisi Uzerinde Arastirmalar
isimli profesorliik tezi ahlak psikolojisi temelinde kaleme aldigr galigmalaridir. Ahlak Psikolojisi ve So-
syal Ahlak kitabinin Ahlak Psikolojisi béliimiinde, cogunlukla ahlaki davranisin psikolojik yonii tizerinde
durmaktadir. Kitabin Sosyal Ahlak béliimiinde ise ahlakin daha ¢ok toplumsal yoniinti vurgulamakta ve
devlet, aile, hukuk, sosyal adalet kavramlarina yer vermektedir. Degerler Psikolojisi Uzerinde Aragtirmalar
isimli profesorliik tezinde ise ahlak degerlerinin psikolojinin énemli bir konusu oldugu iizerinde durmak-
tadir. Erol Giingdr’iin bu ¢aligmalarinin Ttirkiye’de Ahlak Psikolojisi alaninin gelismesinde énemli kat-
kilar1 bulunmaktadir. Erol Giingor'iin psikolojiyle, dzellikle ahlak psikolojisiyle olan bu iligkisine ragmen
Ahlak Psikolojisi alanindaki ¢aligmalarda ismi yeterince anilmamaktadir. Bu nedenle mevcut ¢alismanin
asil amaci bir sosyal psikolog olan Erol Giingér’iin ahlak psikolojisi alanina olan ilgisini ve ¢caligmalarinin
psikoloji alan yazini agisindan 6nemini vurgulamaktir. Bu amag dogrultusunda mevcut ¢alismada Erol
Giingoriin eserleri psikoloji zaviyesinden incelenmis ve ayni zamanda onun ahlak anlayigi ile ¢agdag yak-
lagimlar arasindaki benzerlik ve farklihiklara deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Erol Giingor, Ahlak Psikolojisi, Ahlaki Davranis, Ahlaki Duygular, Ahlak Kuram-

lar1.
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Giris

Tirk distince hayatinin 6nemli miitefekkirlerinden olan Erol Giingor,
doneminin sosyal meseleleriyle ilgilenen, bu sosyal meseleleri hem kiiltiirel
degerlerle hem de evrensel degerlerle ele alabilen ve sosyal bilimlerin gesitli
alanlarinda goriigleri bulunan ¢ok yonlii bir sosyal psikologdur.

Erol Giingér, 1956 yilinda Istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesinde
ogrenciyken psikoloji alaninin 6nemli isimlerinden Miimtaz Turhan ile ta-
nigsmig ve ondan etkilenerek Edebiyat Fakiiltesinde felsefe okumaya karar
vermigstir. Felsefe Bolimiinden mezun oldugu 1961 yilinda Tecriibi Psi-
koloji Kiirsiisiinde asistan olarak goreve baglamigtir. Asistanlik gorevi sira-
sinda sosyal psikoloji ile ilgilenmeye baglayan Giingor, 1966 yilinda sosyal
psikolog Keneth Hammond’un daveti tizerine Amerika’ya gitmistir. Tiirki-
ye'ye tekrar dondiigiinde sosyal psikoloji alaninda bilimsel yayimnlar yapmuig
ve gesitli egitim kurumlarinda sosyal psikoloji dersleri vermistir. 1978 yi-
linda Degerler Psikolojisi Uzerine Aragtirmalar isimli profesorliik tezi ile sosyal
psikoloji profesorii olmustur (Can, 2016: 21; Giingor, 2020). Profesorliik
tezi ve oliimiinden sonra kitaplastirilan Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak ki-
tab1, sosyal psikoloji ve 6zellikle ahlak psikolojisi temelinde kaleme aldig:
eserleridir. Bir sosyal bilimci olan Giing6r’tin eserlerinde sosyal ahlak, ahlak
psikolojisi ve degerler gibi konular ele almasi dikkatleri tizerine ¢ekmesine
neden olmus (Ipek, 2018: 39) ve Tiirkiye’de sosyal psikoloji alaninin gelig-
mesine katki saglamistir (Gling6r, 1996). Ayni1 zamanda Erol Giingor din,
psikoloji, ahlak, kiiltiir ve milliyetgilik gibi gesitli konular {izerinde eserler
kaleme almigtir. Bu eserlerinde, tizerinde durdugu konulardaki ge¢mis fikri
birikimleri dikkate almig ve bir adim ileri tagimaya galigmigtir. Ayni zamanda
kendi diigtincelerini de dile getirerek her siiftan insanin anlayabilecegi sade
bir dil kullanmistir (Verim-Isik ve Avci, 2020: 39-40).

Giingor, i¢inde bulundugu dénemin Tirkiye’sinde ¢ok sayida fikir ve
eser vermesine ragmen hakkinda en az konusulan mitefekkirlerimizden bi-
risidir (Kayali, 2021: 115). Ayn1 zamanda giiniimiizde daha ¢ok Milliyetcilik
ve Islamcilik yoniindeki fikirleriyle ve sosyolog kimligiyle 6n plana ¢ikmak-
tadir. Mevcut ¢alismanin asil amact ise bir sosyal psikolog olan Erol Giin-
gor’iin ahlak psikolojisi alanina sundugu fikirleri, eserleri ve katkilart psiko-
loji disiplini penceresinden incelemektir. Bu dogrultuda; ahlak psikolojisi
alaninin mevcut konumuna, alanin gelisim agamalarina detayl olarak yer
verilecek ve Giingor’tin ahlak psikolojisi anlayisi ile giincel ahlak tartigmalar
arasindaki benzerlik ve farkliliklara odaklanilacaktir.
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Ahlak Nedir?

Erol Giingor’iin Ahlak Tanimi

Giingor (2020: 15), ahlakin ortaya ¢ikabilmesi i¢in olaylarin anlamlan-
dirmasinin ve bu anlamlandirma dogrultusunda hareket edilmesinin gerekli
oldugunu vurgulamstir. Bu dogrultuda insan davraniglarinda ahlaktan s6z
edilebilirken diger canlilarin davraniglarinda ahlaktan s6z edilemeyecegini
¢linkii onlarin iyi ve kotii davraniglart ayirt edebilecek zekilarinin olmadi-
g1 ve davranislariin sadece 6grenmeden ibaret oldugunu diisiinmektedir
(Giingor, 2020: 5). Ayni zamanda Giingor (2010: 27), ahlaki davranigin s6z
konusu oldugu durumlarda, insanlarin iyi ve kot yargilarda bulunmasini
saglayan ahlaki degerlerinin oldugunu séylemektedir. Degerler Psikolojisi
Uzerine Arastirmalar isimli profesérliik tezinde ise ahlaki degerlerin diger
degerlerle (dini, sosyal vb.) iliski icinde oldugundan bahsetmekte (Giingor,
2010: 73) ve birincil olarak hangi degere 6nem verildiginden ziyade tiim in-
sanlarin ahlaki degerlere 6zel bir 6nem verdigini vurgulamaktadir (Giingor,
2010: 123). Ayrica Giingor (2010: 19) insanlarin 6nem verdigi ahlaki de-
gerlerin, giinliik hayat i¢inde 6nemli bir konu oldugunu ve toplum tarafin-
dan ahlaki olarak iyi oldugu diistiniilen davraniglarda bulunmanin, insanlari
mutluluga gotiirecegini diistinmektedir (Gilingor, 2010: 32). Ayn1 zamanda
toplum tarafindan ahlaksizlik olarak adlandirilan davraniglarda bulunan in-
sanlarin, ahlaksiz degil kotii ahlakli olduklarina da dikkat gekmektedir (Giin-
gor, 2020: 11).

Giingor (2020: 58), ahlaktan bahsedebilmek i¢in insanlarin bir arada ya-
samalar1 ve birbirleri ile iligki i¢inde olmalar1 gerektigini diisiinmektedir.
Nitekim ahlaki; insanlar arasi iligkileri diizenleyen, giiveni, huzuru ve uyu-
mu saglayan kurallardan olusan bir diisiince ve inang sistemi olarak tanim-
lamaktadir. Giingor (2020: 10) bu inang sisteminin olusturdugu kurallarin
olmamast durumunda insanlar arasinda bir kargasanin hikim olacagini, in-
sanlarin bir arada giiven ve huzur i¢inde yasayamayacaklarini belirtmistir.
Ahlaki tanimlarken insanlar arasi iligkileri 6ne ¢ikaran Giingor (2020: 8),
ahlaki davraniglarin dogustan gelmedigini, zaman iginde gevre tarafindan
ogrenildigini vurgular. Ayni zamanda biitiin insanlik i¢in gecerli olan ahlaki
davraniglara ulagsmanin zor oldugunu distinen Giingor (2020: 71), insan-
lar arasi saadeti saglayabilmek i¢in de bu evrensel davranislara ulagmamizin
gerektiginin altini ¢izmistir. Nitekim her toplum, hatta toplum i¢inde bulu-
nan her birey i¢in bile ahlaki kurallarin ayni olamayacagini ifade etmektedir
(Giingor, 2020: 59). Bununla birlikte ahlakin, toplumun i¢inde bulundugu
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sartlara ve zamana gore degisecegini ve bu degisimin olmamasimin imkinsiz
oldugunu ¢iinkii toplumun dinamiklerinin de degisecegini dile getirmekte-
dir (Giingor, 2020: 12-13).

Ahlakin bilgi, davranig ve duygu olmak tizere 3 unsurunun oldugunu 6ne
stiren Giingdr (2020: 26), bu unsurlar arasindaki iliskinin dénemin psiko-
loglari tarafindan tartigildigini ve bu boyutlardan birinin ahlaki davranista 6n
plana ¢iktigi vurgulanirken digerlerinin 6neminin de yadsinmadigini ifade
etmektedir (Giling6r, 2010: 26). Bir ahlaki davranigin ortaya ¢ikabilmesi i¢in
gerekli olan ilk unsurun, davranigin iyi ya da kotii olarak yargilanabilmesini
saglayan ahlaki kurallar hakkinda bilgi sahibi olmak oldugunu, elde edilen
mevcut bilgiye gére davranmanin veyahut tam tersi davranmanin ise gerekli
olan ikinci unsur oldugunu séylemektedir. Son olarak gerekli olan tiglincii
unsurun ise ahlaki kurallara karg1 hissedilen duygular oldugunu soylemek-
tedir (Glingor, 2020: 26). Giingor (2020: 26-27), bu ti¢ unsurun birbirinden
ayr1 distiniilemeyecegi gibi her zaman aralarinda da uyumun olamayabi-
lecegini, yani her ahlaki bilginin ahlaki davranista bulunmay: saglamayabi-
lecegini vurgulamaktadir. Aym1 zamanda ahlaki davranista en 6nemli roli
oynayan unsurun duygular oldugunu ifade etmektedir. Duygularin ahlaki
davranistaki roliinii agiklarken vicdan kavramina 6zel bir yer vermektedir.
Vicdan, Tiirk Dil Kurumu’nda (TDK, t.y.) “kisiyi kendi davraniglart hakkin-
da bir yargida bulunmaya iten, kisinin kendi ahlak degerleri tizerine dolaysiz
ve kendiliginden yargilama yapmasini saglayan gii¢” olarak tanimlanmustir.
Giingor ise vicdani biraz daha genis bir pencereden bireyin hem kendi hem
de bagkalarinin davraniglarint dogru ya da yanlis olarak yargilayabilmesini
saglayan bir sistem olarak tanimlar. Bu dogrultuda Giingor; dogru olarak
degerlendirilen davraniglarin kiside olumlu duygular olusturacagini, yanlis
olarak degerlendirilen davraniglarin ise sugluluk duygusu olusturacagini dile
getirir. Ayni zamanda insanlarin yaptiklar: kotii davraniglar sonucunda vic-
dan azab1 duymamalar1 ya da sucluluk hissetmemeleri durumunda bu kétii
davraniglarini siirdiirmeye devam edeceklerini diistinmektedir (Giingor,
2020: 38). Bagka bir ifadeyle Giingor iyi ahlakli kisilerin, kuvvetli bir vicda-
na sahip olduklarini ve dolayisiyla da sugluluk duygusunu en ¢ok hisseden
kisiler olduklarini ifade etmektedir (Giingor, 2020: 44).

Giincel Psikoloji Alan Yazininda Ahlak Tanimlari

Psikoloji alanindaki ilk ahlak galismalari, gelisim psikologlart tarafindan
tarkli bakig agilari ile ele alinmugtir. Piaget (1932) biligsel gelisim bakig agisty-
la, ahlaki davranigin kurallardan olustugunu ve bireylerin bu kurallara gos-
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terdigi sayginin ahlaki anlamak noktasinda 6nemli oldugunu vurgulamaktadir
(akt. Er-Vargiin, 2021: 89). Cocuklarda iki farkli ahlak tiirii oldugunu ileri
stiren Piaget (1932) sinirlama ahlakinda, ¢ocuklarin davraniglarinda yetigkin-
lerin soylediklerinin 6nemli oldugundan, is birligi ahlakinda ise ¢ocuklarin
Ozerkliklerinin 6n plana ¢iktigindan bahsetmektedir (akt. Cesur, 2020: 35).
Piaget'nin ¢aligmalarindan ilham alan ve kuraminda onun ahlak anlayigina da
yer veren Kohlberg, ti¢ diizey ve alti asamadan olugan ahlaki gelisim kuramini
onermigtir. Ahlaki gelisgim kuramimin {i¢ diizeyinden ilki olan gelenek 6ncesi
donemdeki cocugun, kiiltiiriin iyi ve kot deger yargilarina duyarli oldugu ve
davranigin sonucunda 6diil ya da ceza beklentisi oldugu ileri siirtilmektedir.
Ikinci diizey olan geleneksel désnemdeki bireyin, grubunun veyahut kiiltiiriin
beklentilerini sorgulamaksizin uygulayacagini ve ti¢iincii diizey olan gelenek
sonrast déonemdeki kisinin ise ahlaki degerlerin dogrulugunu sorgulayacag
ileri siirtilmektedir (Kohlberg, 1975: 671). Kohlberg ahlak {izerine yaptig1 ga-
ligmalarinda, daha cok ahlaki muhakeme {izerinde durmakta ve ahlaki muha-
kemenin ayirt edici bir etken oldugunu belirtmektedir (Cesur, 2020: 38). Ayn1
zamanda ahlaki muhakemede bulunabilmek i¢in biligsel gelisimin gerekli ol-
dugunu belirtmekte ama biligsel gelisim ve ahlaki muhakeme gelisiminin ayni
seviyede olamayacagini da vurgulamaktadir (Kohlberg, 1975: 671).

Ahlakin bagka bir agidan da ele alinmasi gerektigini diisiinen Haidt (2001:
817) ise ahlaki yargilarda bulunurken sezgi ve duygularin 6nemine dikkat
cektigi sosyal-sezgisel modeli 6ne siirmiigtiir. Onceki aragtirmacilar ahla-
ki muhakemenin, ahlaki yargida bulunmayi sagladigini diigtiniirken sosyal
sezgisel model ahlaki yarginin otomatik gerceklesen sezgiler sonucu ortaya
ciktigini ileri stirmektedir. Bu model duygularin, sezgiler araciligryla ahlaki
yargi tizerinde etkili oldugunu sdylemektedir (Haidt, 2001: 818) Bir diger
ifadeyle, modele gore bir ahlaki yargida bulunmadan 6nce otomatik ve hizli
bir sekilde sezgiler a¢iga ¢ikmakta, bu sezgiler bir duygu yaratmakta ve veri-
lecek karar etkilemektedir (Haidt, 2001: 817-818). Ahlaki yarg stirecinden
sonra ortaya ¢ikan ahlaki muhakeme ise verilen karar1 desteklemek igin bi-
lingli diretilen argtimanlardir. Sosyal-sezgisel model, ahlakin 6nemli bir ev-
rimsel adaptasyon siireci oldugunu ve kiiltiir iginde 6grenilmedigini; sadece
kiiltiir icindeki girdiler ile ortaya ¢iktigini 6ne siirer (Haidt, 2001: 828). Ayni
zamanda ahlakin insanlar diger canlilardan ayirdigini ve bireyi sayginlastir-
digini ifade eder (Haidt, 2003: 852). Daha sonra Haidt, sosyal-sezgisel mo-
del ile evrimsel ve antropolojik ¢aligmalar1 temel alarak ahlaki temeller kura-
mini olusturmustur. Ahlaki temeller kurami dért 6nerme ileri siirmektedir
ve bu 6nermelerin herhangi bir nedenden 6tiirti kabul edilmemesi duru-

muhafazakardisiince  Gelenekten Gelecege Bir Aydin: Erol Glingor . 165



GUNCEL AHLAK TARTISMALARI BAGLAMINDA EROL GUNGOR

munda kuramin terk edilmesi gerekmektedir. Bu 6nermelerden ilki ahlakin
dogustan (nativizm) geldigi 6nermesidir. Bununla birlikte kuram, ¢evreyi
tamamen diglamayip biiyiik 6l¢iide dogustan gelen yapinin yaninda cevresel
etkilere de agik oldugunu ifade eder. Dogustan getirilen ahlakin, kiiltiirdeki
gelisim siirecini diizenledigi 6nermesi ise kuramin ikinci énermesidir. Ku-
ramin tg¢iincii 6nermesi, ahlaki yargilama siirecinde sezgilerin, ahlaki mu-
hakeme siirecinden 6nce ortaya ¢iktigidir. Kuramin son 6nermesi ise tekrar
eden ¢ok fazla sosyal sorunun oldugu ve bu nedenle ¢esitli ahlaki temel-
lerin olustugu 6nermesidir (Graham ve ark., 2013: 60-67). Bu baglamda
ahlaki temeller kuramina gore ahlak; dogustan, sezgisel ve evrensel oldugu
diigtiniilen bes temele dayanmaktadir. Bu temeller ise bakim/zarar, adalet/
hilekarlik, sadakat/ihanet, otorite/yikim ve kutsallik/bozulma olarak isimlen-
dirilmektedir (Haidt ve Joseph, 2007: 17). Curry (2016: 44) ise ahlaki is
birligi bakis agisindan ele alarak insan yagsaminda meydana gelen ¢atigma ve
is birligi sorunlarina tiretilen kiiltiirel ve biyolojik ¢oztimler oldugunu ifade
etmektedir. Dolayisiyla, is birligi ile yapilan ahlaki davraniglarin her kiiltiirde
her zaman iyi olarak degerlendirilecegini 6ne stirmektedir. Bir diger deyisle
bu kuram, aileye yardim etme ve kaynaklar1 boliigmeyi ahlaki olarak iyi; ai-
leyi ihmal etme ve adaletsizlik yapmayi ise ahlaki baglamda kotii davraniglar
olarak tanimlamaktadir (Curry, 2016: 39-40).

Alan kuramui ise ahlakin refah, adalet, hak ve giiven kavramlarina dayan-
digin1 ve sosyal iligkileri diizenleyen kurallar biitiinii oldugunu ifade etmek-
tedir. Bagka bir ifadeyle ahlak, kisilerin birbirlerine kargi nasil davranmalar
gerektigini belirleyen kurallar olarak ele almaktadir (Smetana, 1999: 312).
Alan kuramini gelistiren Turiel hem toplumsal ahlak kurallarinin hem de
evrensel ahlak kurallarimin bir arada olabilecegini savunmustur (Cesur,
2020: 84). Aym zamanda ahlakin zorunlu, evrensel olarak uygulanabilir,
baglayic1 ve bireysel olmayan normlar tarafindan olustugunu ifade etmekte-

dir (Smetana, 2006: 121).

Ahlak Tanimlarindaki Benzerlik ve Farkliliklar

Erol Giing6r’iin ahlaka bakis agisi ele alindiginda, bu bakis agisinin do-
neminin psikoloji goriisiinden farkli bir yerde durdugu goriilmektedir.
Nitekim Giingor, ahlaki tanimlarken sosyal iligkilere dikkat ¢ekmekte; do-
neminin gelisim psikologlari ise daha ¢ok ahlaktaki gelisim asamalarini vur-
gulamaktadir. Ayn1 zamanda gelisim psikologlar1 ahlak: biligsel agidan ele
almis ve ahlaki muhakemenin, ahlaki davranis i¢in 6nemli oldugunu diisiin-
miislerdir. Gilingor ise ahlaki davranista bulunurken duygularin daha 6nemli
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oldugunu vurgulamigtir. Giing6r’tin duygulara olan vurgusu gibi Haidt de
sezgl ve duygularin ahlaki yargida bulunurken esas belirleyici oldugunu ileri
stirmiigtiir. Ayni1 zamanda Giingor’tin duygular1 6n plana almasi Haidt'in
duygular1 6n plana almasindan yaklagik yirmi yil 6ncesine dayanmaktadir.
Bununla birlikte Giing6r ve Haidt, ahlaki yargida bulunurken duygularin
nasil bir iglevi oldugunu farkli kavramlar {izerinden ele almaktadirlar. Giin-
gor duygularin, olayin vicdani olarak degerlendirilmesinden sonra ortaya
¢iktigini; Haidt ise duygularin, sezgilerden sonra ortaya ¢iktigini 6ne siir-
mektedir. Bir diger ifadeyle iki yaklagim da duygularin 6nemine deginmek-
le birlikte ahlaki yargidaki iglevini farkl siireglerle a¢iklamaktadirlar. Diger
yandan Giing6r’iin i¢inde bulundugu dénem goz 6niine alindiginda duygu-
lara yapmis oldugu bu vurgu dikkate degerdir.

Ahlaki tanimlama noktasinda 6nemli bir diger konu ise ahlaki ele alan ku-
ramlardan biri olan alan kuraminin da Giing6r gibi ahlaki tanimlarken sosyal
iligkilere dikkat ¢ekmesidir. Yukarida da aciklandigi iizere hem Giing6r’iin
yaklagimi1 hem de alan kurami ahlakin insanlar arasindaki iligkileri diizenle-
digini ve giiveni sagladigini ifade etmektedir. Bu noktada ahlak psikolojisi-
nin evrildigi konum ile Erol Giingor’iin ahlaka bakigi arasinda vurgulanan
bu benzerliklerin tiimiiyle ayn1 kuramsal gergevede yer aldigini sdylemek
abartili olacaktir. Asil dikkat edilmesi gereken husus ahlakin ¢ok yonlii ya-
pist iginde kendi déneminden ¢ok sonra, alanda alti ¢izilen bazi kavramlarin
onun bilimsel ¢aligmalarinda kendine yer bulmug olmasidir. Bunun da 6te-
sinde bilimsel caligmalari, kavramlari ele aligt ve kuramsal bakis acisi iginde
meseleleri toplumsal hayattan ve insani iligkiler baglamindan koparmadan
irdelemis olmasi kendi anlayisinin 6zgiin yontidiir diyebiliriz.

Giingor, ahlaki davraniglarin dogustan gelmedigini ve ahlaki davranig-
larin kazanilmasinda ¢evrenin etkili oldugunu dile getirmektedir. Giincel
goriisler ise ti¢ ve alt1 aylik bebeklerin dahi 1yi ve kotii davranigt ayirt edebil-
diklerini (bk. Hamlin ve ark., 2007; Hamlin ve ark., 2010) dolayisiyla ahlaki
egilimlerin dogustan geldigini ve ¢evre etkisiyle zamanla sekillendigini 6ne
siirmektedir. Tki goriig de ahlaki davraniglarin kazanilmasinda cevrenin et-
kisini kabul etmekle beraber Giingor, ahlaki bilginin dogustan gelmedigini
dtsiinmektedir. Bu farklilik da aradan gecen zaman ve alandaki bilimsel ge-
lismelerin seyri dikkate alindiginda oldukga dogaldir. Nitekim Giingor’de
i¢cinde bulundugumuz dénemin mevcut gelismelerini gormiis olsaydi, ahla-
kin dogustan gelmedigi fikrini sorgulayabilirdi.
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Bir diger konu ise evrensel ahlaki degerler olabilir mi? sorusuna verilen
cevaplardir. Glingor (2020: 12), evrensel ahlak degerlerinin tiim insanligin
huzuru i¢in olusturulmasi gerektigini ancak bunun olusturulmasimnin ¢ok
zorlu bir siire¢ oldugunu ¢iinki her toplumun, hatta toplum igindeki kiicitk
gruplarin bile ahlaki degerlerinin farklilagabilecegini diistiinmektedir. Giin-
cel ahlak kuramlar1 (Alan Kurami-Ahlaki Temeller Kurami) ise kiiltiirel
etkilere ve bunlarin yaratacag goriiniir farkliliklara ragmen temelde ahla-
ki degerlerin evrensel oldugunu ifade etmektedirler. Bu noktada yukarida
bahsedilen farkliligi bilimsel yazinin nesnellik yénelimi ile Erol Gilingor’tin
bilim adami kimliginin yaninda bir miitefekkir ve miinevver olarak olani ve
olmasi gerekeni sentezledigi eserlerini ayni anda hesaba katmak gerekir. Bir
diger deyisle Erol Giingor; bir yandan bilimsel ¢aligmalart ile gorgiil, nesnel,
yonteme dayali ¢aligmalar yiirtitiirken diger yandan toplumu gozlemleyen
ve alan1 olan insan, toplum, iligkiler tizerine fikir yiiriiten bir konumda dur-
maktadir. Onun evrensel ahlak ile ifade ettigi husus tiim insanlarin bagl
olmalar1 gereken kurallar biitiiniiniin tanimlamasi iken ahlak kuramlarinin
evrensel ahlak ile kastettigi daha ziyade evrimsel siirecte edinilen ve dogus-
tan getirilen ve insan tiirdi i¢in ortak olan biligsel ya da duygusal mekaniz-
malardir. Bir noktada olan ile olmasi gerek arasindaki ayrim da bu ikilige da-
yanmaktadir. Zira ahlaki temeller kurami da evrensel olan mekanizmalarin
bireyin dogdugu ve yetistigi kiiltiir ile sekillendigini ve ahlakin bu sekilde
yerel bir nitelik kazandigini vurgulamaktadir.

Farklilik olarak ele alinabilecek son konu ise ahlakin tiim canlilarda go-
riliip goriilemeyecegi konusudur. Bu konuda Giing6r ve Haidt ortaklag-
makta ve ahlaki sadece insanlara 6zgii ayirt edici bir 6zellik olarak ele almak-
tadirlar. Son goriisler ise ahlakin diger canlilarda da goriildiigiinit ve diger
canlilarin da ig birligi, barig, deger verme gibi davraniglarda bulunduklarini
ifade etmektedir (Churchland, 2013: 41). Burada ahlakin ne oldugu ve nasil
tanimlanmasi gerektigi hususunun sozii edilen bu farkliliklar adina belirle-
yici bir 6l¢iit oldugu séylenebilir.

Ahlak Psikolojisi ve Duygular

Erol Giingor’de Ahlaki Duygular

Daha 6nce de deginildigi gibi Giingor (2020: 31), ahlaki yargida bulunur-
ken duygularin 6n planda oldugunu vurgulamaktadir. Bireylerin iyi ya da
kotii ahlakli olabilmelerini saglayan yegine seyin duygular oldugunu; yani
bireylerin belirli davranmiglar kargisinda gosterdigi seving, sucluluk, nefret
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vb. duygulara sahip olmalarinin, ahlakli olmalarini sagladigini disiinmek-
tedir. Ayn1 zamanda Giing6r (2020: 45-114), bireylerin ahlaki davraniglarda
bulunmalarini saglayan giiciin bir vicdana sahip olmak oldugunu vurgular.
Bununla birlikte vicdan sahibi olan kimselerde ahlaki davranmay1 saglayan
kaynagin ise sugluluk duygusu oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla, as-
linda toplumun olusturdugu ahlaki kurallar kiginin vicdaninda bir yer edine-
mezse ve dnemsenmezse birey kendi davraniglarinin neticesinde bir suglu-
luk duygusu hissetmeyecek ve dolayisiyla kurallara uymayacaktir (Giingor,
2020: 107). Vicdan ve suglulugun ahlaki davranig i¢in 6nemini vurgulayan
Giingor vicdani, daha 6nce de ifade edildigi gibi, bireyin hem kendi hem de
baskalariin davraniglarini iyi ya da kétii olarak yargilayabilmesini saglayan
bir sistem olarak tanimlamaktadir. Sugluluk ise kiginin kotii olarak yargi-
ladig1 davraniglar1 yapmasi neticesinde ortaya ¢ikmaktadir (Giingor, 2020:
39). Ahlaki olarak iyi veya kotii davraniglar: da vicdan penceresinden ele alan
Giing6r (2020: 42); ahlaki kotii davranigi, bireyin igledigi bir davranigin yan-
lis oldugunu bilmesi ve sugluluk hissetmesi olarak tanimlamaktadir. Ayni
zamanda ahlaki kotii davranigin sugluluk yaratabilmesi igin kisinin vicdan
sahibi olmasi gerektigine de dikkat cekmektedir.

Ahlaki olarak iyi davranista bulunabilmek icin ise yine kuvvetli bir vic-
dana ve sugluluk duygusuna ihtiyag oldugunu dile getirmektedir. Freud’un
one siirdiigii sugluluk hissetme ve kotii davranigta bulunma ters orantilidir
fikrini destekleyen Giingor (2020: 44-45), kendini daha fazla suglayan ve
vicdan azabi ¢eken kigilerin daha iyi bir ahlaka sahip olduklarina inanmak-
tadir. Toplumda vicdani zayif olan bireylerin ise kurallara uymayan kimse-
ler oldugunu diistinmektedir. Bu noktada dinlerine gore yasayan insanlarin
daha ahlakli olacaklarini ¢iinkii bu kimselerin olumsuzluklar yagadiklarinda
kendilerini suglayacaklarini 6ne stirmiistiir. Ayrica vicdanin sadece ahlak ku-
rallarina uyulmadiginda ortaya ¢ikmadigini, bazen bireylerin hosuna gidebi-
lecek ama 6ziinde yanlig olan kurallarin oldugu bir toplumda bireyleri dogru
yola ¢ekebilmek i¢in de vicdan sahibi insanlara ihtiya¢ duyulacagini belirtir
(Giingor, 2020: 107). Ahlaki olarak tam bir olgunluga ulagan, toplumun on-
dan beklediginden daha fazlasini veren, kisisel varligini ahlaki davranisa ada-
yan ve vicdani hep rahat olan insanlari fazilet (erdem) sahibi insanlar olarak
isimlendiren Giingor (2020:108), bu insanlarin mutlu olmalarini saglayan
en 6nemli 6zelliklerin onlarda hali hazirda bulunduguna inanir.

Vicdanin bir i¢ denetim mekanizmasi oldugunu diisiinen Giingor (2020:
38-39), cocuklarda vicdanin olmadigini, zaman icinde olusacagini dile geti-
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rerek vicdan gelisimi i¢in gerekli bir olgunluk seviyesinin oldugunu ileri siir-
miistiir. Bireylerin ahlaki, bagkalarinin iyi veyahut kétii olarak tanimladiklar
deger yargilarindan 6grendigini ve gocuklarda bu 6grenme siirecinin aile ile
oldugunu ifade etmektedir. Bir diger ifadeyle ¢ocugun iyi ya da kotii davra-
niglarda bulunmasini saglayan bir dig denetim giicii (ailesi, annesi) oldugunu
ve bunun zamanla i¢ denetim (vicdan) mekanizmasi haline gelecegini be-
lirtir. Bu i¢ denetim mekanizmasimnin, ¢ocugun benligini ve kendisinin ayr1
bir birey oldugunu fark ettiginde ortaya ¢ikacagini ve disardan bir denetime
ithtiya¢ duymadan ahlakli davranmayi saglayacagim ileri siirmektedir. Bu-
nun bir yoniiyle Kohlberg’in yukarida da deginilen ahlaki gelisimdeki diizey
yaklagiminin 6zgiin bir yorumu oldugu distiniilebilir. Bu noktada Giing6r
kisinin kendisini ve kendi benligini daha yakindan tanimasinin kuvvetli bir
vicdana sahip olmasini saglayacagina inanmaktadir. Nitekim bireyin kendi-
sini tanimasinin, sergiledigi davraniglarinin asil sebepleri ile gergegi yansit-
mayan sebepleri arasindaki ayrimi yapmasini kolaylastiracagini diigiinmek-
tedir. Bir bagka ifadeyle aslinda kiginin benliginin, kendini koruma stratejisi
olarak bazi1 davraniglarin sorumlulugunu almaktan kaginacagina ve bunun da
vicdani bir huzura ermeyi saglayacagina inanmaktadir. Bununla birlikte, bu
vicdani huzurun her zaman gercekgi olmayabilecegini ve kiginin bu aradaki
tarki anlayabilmesini saglayacak yegine seyin benligini iyi tanimak oldugunu
distinmektedir (Giingor, 2020: 43). Bu agidan bakildiginda sosyal psikolo-
jide biligsel ¢eliski ve tutarliligin saglanmasina dair siireci tarifleyen popii-
ler kuramlarin goriigleri ile bir paralellik goze carpmaktadir (bk. Arslantiirk,
2020). Insanlarin, gayri ahlaki eylemlerini nasil mesrulastirdiklari ve vicdani
yaptirimlardan nasil styrildiklar1 hakkindaki mevcut bilgimizin temelini Erol
Giingor’tin yaklagimi iginde bulabilmekteyiz.

Diger yandan Giingor (2020: 31), vicdanin dogustan bireylerde var ol-
madigini, zamanla, olgunlagsmayla ve ahlak terbiyesiyle ortaya ¢iktigini 6ne
stirmektedir. Vicdan kavrami ve vicdanin ahlaki davraniglardaki roliine vur-
gunun 6tesinde bunun gelisimsel olarak nasil inga edilecegi hakkindaki dii-
stincelert itibartyla ahlaki egitimi de ihmal etmemesi olduk¢a 6nemlidir.

Giincel Psikoloji Alan Yazininda Ahlaki Duygular

Ahlaki davranigin nasil ortaya ciktigr ve bu davraniglart nelerin motive
ettigl gibi sorular her zaman ahlak aragtirmalariin giindeminde olmustur.
Genel goriigler daha ¢ok ahlaki davranigta bulunurken akil yiiriitme siireg-
lerinin etkisine odaklanmis ancak bazi diisiiniirler ahlaki davraniglarda bu-
lunurken duygularin etkisine odaklanarak ahlaki davranabilmek icin belirli
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duygularin olmasi gerektigine dikkat ¢ekmislerdir (Pizarro, 2007: 587). Pi-
zarro (2007: 588) ahlaki duygulari, digerinin acisini 6nemsemeyi saglayan
duygular (empati-sempati-merhamet), kisinin ahlaki kurallara uymadig:
durumda kendini cezalandirmasini saglayan duygular (utang- sugluluk) ve
digerlerini cezalandirmay: saglayan duygular (6fke-tiksinme) olmak iizere
ti¢ sekilde ele almistir. Diger aragtirmacilar tarafindan farkli siniflandirma-
larla ele alinsa da ahlaki duygular olarak alan yazinda siklikla bu duygular
galigtlmaktadir (bk. Haidt, 2003). Pizarro (2007: 589) tarafindan ele alinan
duygular diginda digerini 6viicii duygular olarak isimlendirilen yiiceltme ve
stikran duygulart da (Haidt, 2003: 855) alan yazinda galisilmaktadir. Yukari-
da bahsedilen bu duygularin, gesitli olumsuzluklar neticesinde ortaya cika-
cag1 ve var olan bu durumu ¢ézmek (adalet aramak vb.) icin kisiyi motive
edecegi distiniilmektedir (Pizarro, 2007: 589). Bu boéliimde biitiin ahlaki
duygulara odaklanmak miimkiin olmadigi i¢in Erol Giing6r’tin de ele aldig1
sucluluk duygusuna ve vicdan konusuna odaklanilacaktir.

Karakas (2017) sugluluk duygusunu, yanls bir sey yaptigina inanan ki-
sinin hissettigi yaralayict bir duygu olarak tanimlamakta ancak suglulugun
yapilan yanlisi diizeltmek i¢in de motivasyon sagladigini 6ne stirmektedir.
Yapilan galigmalarda da su¢luluk duygusunun sosyal iligskilerde uyumu sag-
ladig1 (Arimitsu, 2001: 1), kisileri toplum yanlis1 davraniga ve ig birligine
motive ettigi goriilmiistiir (De Hooge ve ark., 2007: 15; De Hooge ve ark.,
2011: 1). Giincel galigmalarda sugluluk duygusunun ahlaki olarak iyi dav-
ranmaya motive ettigi goriildiigiine gore sugluluk duygusuyla yakindan ilig-
kili olan vicdan kavraminin ahlaki davranigta bulunma noktasinda nasil bir
etkisi oldugu sorusuna cevap vermeye galigalim.

Breslavs (2013: 66) vicdanin igsel bir bilesen oldugunu ve kisginin kendi
deger sistemine gore hem kendisini hem de bagkalarini degerlendirmesini
sagladigini 6ne siirmektedir. Klasik psikanalitik kuram ise vicdani; kisiligin
ti¢ bileseninden olan, toplumun ahlak kurallarini bilen ve buna gore yargida
bulunmay1 saglayan siiperego ile iliskilendirmistir (Arslantiirk, 2020: 210).
Bu tanimlarda da goriildiigii tizere vicdan, kiginin ahlaki eylemleri yargilama-
sint saglayan bir sistemdir. Vicdanin bu yargilama igleminden sonra genellikle
agiga ¢ikan duygunun sugluluk duygusu oldugu ve vicdani gelismemis birey-
lerde bu duygunun agiga ¢ikmayacagi 6ne stiriilmiistiir (Sulmasy, 2008: 2).
Ayni zamanda yapilan meta analiz ¢aligmasinda sucluluk duygusunun yetis-
kinlerde vicdan ile iligkili oldugu, ¢ocuklarda ise vicdan gelisimi ile iligkili ol-
dugu goriilmistiir (Dost ve Yagmurlu, 2008: 112). Goriildiigii tizere alanda-
ki calismalarda vicdan genellikle duygularla iligkilendirilmis olsa da vicdanin
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sadece duygularla sinirlandirilamayacagr diistintilmektedir (Sulmasy, 2008:
3). Nitekim vicdanin igleyisine katki saglayan stireclerin neler oldugunu me-
rak eden Schalkwijk (2018: 3) bunlarin empati, 6z biling duygular (suclu-
luk-utang) ve ahlaki muhakeme siirecleri oldugunu 6ne siirmiistiir. Ozetle
vicdan, duygularla yakindan iligkili olmakla birlikte muhakeme siirecini de
icinde barindirmaktadir. Ayrica vicdanin gelismesi igin ¢ocugun; toplumun,
bireylerin ve ailenin ondan ne bekledigini ya da davranislarinin sonuglarimin
ne olacagini (6diil-ceza) 6grenmesi ve bunlar1 zamanla igsellestirmesi gerek-
mektedir (Churchland, 2013: 164). Cocuk bunu igsellestirdigi zaman artik
davranislarini iyi veya kotii olarak yargilayabilecektir.

Ahlaki Duygulardaki Benzerlik ve Farkliliklar

Tium bu tartigmalarda anlagilacag tizere ahlaki davraniglarda duygularin
o6nemine Erol Giingdr’den sonra da pek ¢ok aragtirmact deginmistir. Giin-
gor ahlaki davraniglan etkiledigini diigiindtigii sucluluk duygusuna ve bu
duygunun vicdanla olan baglantisina odaklanmistir ancak alan yazinda em-
pati, utang, 6fke, sitkran vb. bircok duygunun ahlaki davranis ile iligkisi arag-
tirilmaktadir. Giingor’tin odaklandig: sucluluk duygusu ve vicdan kavrami
ile ilgili yaptig1 tanimlamalar, vicdan gelisimine iliskin aciklamalar1 ve 6ne
stirdiigii fikirler alandaki aragtirmalarda yeterince taninir olmasa da sozii edi-
len kavram ve tartigmalar hala alan yazinda giincelligini korumaktadir.

Ahlak Gelisimi

Erol Giingor’e Gore Ahlak Gelisimi

Ahlaki davraniglarin dogustan gelmedigini, ¢evre tarafindan 6grenildigini
one stiren Giingor, kisinin ¢evresinden 6grendigi ahlaki davranigi kendin-
den sonraki nesillere 6gretecegini; dolayistyla bu 6grenme ve 6gretme don-
giistintin devam edecegini diigiinmektedir. Bu nedenle ahlakin bir egitim
meselesi oldugunu lakin bu egitimin sadece okullarla sinirli olmadigini ve
toplumdaki herkesin hem 6gretmen hem de 6grenci olarak bu egitimde ol-
dugunu 6ne siirmektedir. Nitekim ahlaki kisiligin olugmasinda, anne/baba,
arkadag ve 6gretmen gibi yakin gevredeki bireylerin daha etkili oldugunu
ifade etmektedir (Giingor, 2020: 8-9). Cocugun toplum i¢inde nasil davran-
mast gerektigini de ilk olarak ailesinden 6grendigini; tipki toplumun iginde
oldugu gibi aile iginde de kurallarin oldugunu, bunlarin sonucunda édiiller
ve cezalarm verildigini ve bunlarin ¢ocugu topluma hazirladigini diistin-
mektedir. Cocugun artik ergenlik ¢aginda toplum iginde nasil davranmasi
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gerektigini kendisinin planlamaya bagladigini ve hatta toplumdaki diizensiz-
likleri degistirme isteginin agiga ¢iktigini 6ne stirmektedir (Giingor, 2020:
33-34). Ayn1 zamanda ahlak gelisiminin zihin gelisimiyle beraber ilerledigini
soyleyen Giingor (2020: 28), cocugun i¢inde bulundugu toplumun kuralla-
rini igsellestirebilmesi igin zihin gelisiminin belirli bir seviyede olmasi ge-
rektigini vurgulamaktadir. Giing6r’iin bu vurgusu, Kohlberg’in (1973: 646)
ahlaki gelisimin, biligsel gelisimi gerektirdigi fikriyle paraleldir. Cocugun
ahlakinin gelisebilmesi i¢in davraniglarin 6grenilmesi gerektigini ve bunun
da model alma ya da digerinin davraniglarini benimseme yoluyla gergeklese-
cegini 6ne siiren Gilingor’iin 6grenme kuramcilarini izledigi goriilmektedir.
Bu kurama gére model alarak 6grenen ¢ocugun, kisilerin yaptigi iyi ve kotii
davraniglarin sonucunu gorecegi ve ona gore davranigini sekillendirecegi dii-
stiniilmektedir. Rol 6grenme olarak adlandirilan 6grenmede ise kisinin ya-
sam i¢inde sahip oldugu belli rollerde (6gretmen-anne) nasil davranacagina
karar vermesi digerinin davraniglarini igsellestirmesi ile gerceklesmektedir
(Glingor, 2020: 28-29).

Ahlaki kisiligin olugmasi noktasinda en 6nemli rolii ailenin istlendigini
distinen Giingor (2020: 155-156), okulda da ahlaki davraniglarin 6grenile-
bilecegini ama bu 6grenmenin ailedeki 6grenmeye kiyasla 6neminin daha
az oldugunu diisiiniir. Nitekim okullardaki egitimin daha ¢ok sozlii olarak
verilen bilgi ve tavsiyelerden olustugunu ama ahlaki davranisin uygulama ve
duygu unsurunun ailede gelisecegini belirtir. Dolayisiyla ailenin ¢ocuga sa-
dece yasam hakkinda bilmedigi seyleri 6gretmedigine, ilerideki hayati igin
en dogru olan seyleri de 6grettigine inanir. Mesela ¢ocugun diizenli olma,
comert ya da cimri olma gibi davraniglardan hangisini uygulayacagini; bir
otorite karsisinda nasil davranmasi gerektigini veya diger canlilara nasil dav-
ranacagini ilk olarak ailesinden 6grenecegini 6ne stirmiistiir. Diger bir deyisle
¢ocugun hayatina sekil veren bazi davraniglarini ¢ok kiiciik yaglarda ailesin-
den 6grendigini ve bu 6grenmenin kalict oldugunu diisiinmektedir. Ailedeki
bu 6grenme siirecinin de hayat akisi icinde plansiz gerceklestigini ifade eder.
Ailenin ahlaki gelisimde 6nemini vurgulayan Giingér, bu ahlaki davranigla-
rin ¢ocuga ogretilmesi noktasinda ceza ve 6diiliin nemini kabul etmektedir.
Lakin cezanin izerinde daha fazla durmus ve cezanin sadece fiziksel siddet
olmadigini ¢ocugun ihtiyact olan seylerin (sevgi-yiyecek vb.) verilmemesinin
de bir tiir ceza davranisi oldugunu séylemistir. Ayrica fiziksel siddetle ceza
verilip terbiye edilmeye ¢alisilan ¢ocuklarin vicdan sahibi olmadiklarini ve
ileri derecede bu cezalara maruz kaldiklarinda ise psikopatik kisilik 6zellikleri
gostereceklerini 6ne stirmektedir. Psikopatligr ahlaki delilik olarak tanimla-
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yan Giingor (2020: 36-40), bu kigilerin ahlaka uygun olan davraniglar1 bildik-
lerini lakin buna ters bir hayat yasadiklarini ve bundan zevk aldiklarini ayni
zamanda da her tiirlii sucu isleyebileceklerini soyler.

Giincel Psikoloji Alan Yazininda Ahlak Gelisimi

Ahlaki davranigin gelisimi noktasinda sosyal iliskilerin 6nemli oldugu
bilinmekle beraber arkadaglik iligkisine, 6gretmen iligkisine veya aile iligki-
sine atfedilen 6nem aragtirmacilar arasinda farklilik gostermektedir. Ahlak
psikolojisi alanin temelini olusturan Kohlberg ve Piaget ¢ocuklarin arkadas-
lik iligkilerinin ahlak gelisimi i¢in 6nemli oldugu vurgusunu yapmuiglardir
(Erden-Cinar, 2020: 322). Piaget (1932) arkadaslik iliskisinin aile ve ¢ocuk
iligkisinden farkli oldugunu vurgulamaktadir. Bir bagka ifadeyle, aile ve ¢o-
cuk iletisiminde ¢ocugun genellikle uyum saglama egiliminde oldugunu
one stirmekte ve arkadaglik iliskilerinde ise kargilikli bir iletigsim olacagini ve
bunun ahlaki gelisimi saglayacagini ifade etmektedir (akt., Er-Vargiin, 2021:
104). Benzer sekilde arkadas iligkilerinde, cocuklarin ahlaki davraniglarinin
1yl ya da kotii oldugunu anlamak noktasinda birbirlerine yardimer oldukla-
r1 da distintilmektedir (Er-Vargiin, 2021: 104). Cocuklarin ahlak gelisimi
icin okulun ve okulda verilen egitimin de biiylik bir 6neme sahip oldugu
vurgulanmaktadir. Cocuklar okullarda rol model alabilecekleri bir 6gretme-
ne sahiptirler. Ayni zamanda okullarda dogru davraniglarin 6nemini 6gren-
mekte ve ailelerinden sonra en ¢ok okullarda vakit gecirmektedirler (Aydin,
2021: 314). Baz1 aragtirmacilar ise ahlak gelisiminde ebeveynin tutumlarinin
6nemli bir rolii oldugunu ¢linkii ¢ocuk ile ebeveynin ¢ok fazla vakit ge-
cirdiklerini ve aralarinda duygusal bir bagin oldugunu 6ne siirmektedirler.
Bu nedenle aragtirmacilar, ebeveynlerin ¢ocuklari etkileme potansiyelleri-
nin daha yiiksek oldugunu diisiinmektedirler. Ayni zamanda alan yazinda,
cocuklarin toplumda uygun goriilen ya da goriilmeyen davraniglari ve top-
lumsal degerleri ilk 6nce ailelerinden 6grendiklerini de dile getirilmektedir
(Er-Vargiin, 2021: 100).

Sosyal alan kuramina gore ebeveyn, ¢ocugun uymasi gereken ahlak ku-
rallarinin neler oldugunu ve bu kurallarin uygulanmamasi durumunda neler
olabilecegini detayli olarak anlatirsa ve ayni1 zamanda ¢ocugun yapmis oldu-
gu davraniglart hakkinda diistinmesini saglarsa ahlak gelisimini destekleye-
cektir (Smetana, 1999: 316). Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki duyarl iligkinin
vicdan geligimini nasil etkiledigini inceleyen boylamsal bir galigmada da hem
ilk ¢ocukluk yillarindaki hem de okul ¢agindaki ¢ocuklarla duyarl: iletisim
kurmanin vicdan gelisimini olumlu etkiledigi goriilmistiir (Kochanska ve
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Murray, 2000: 429). Benzer sekilde ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligkinin
ahlaki gelisimi nasil etkiledigini inceleyen bagka bir galismada, ebeveynin
ceza verici ve diigmanca tutumlarda bulunmasinin ¢gocugun ahlak gelisimini
olumsuz etkiledigi goriilmiistiir (Er-Vargiin, 2019: 121). Bu minvalde yapi-
lan bagka bir ¢alismada, ebeveynin sert davraniglar1 ve fiziksel ceza uygula-
malarinin ¢ocuklarin daha az ahlaki davraniglar sergilemesine ve saldirganca
davranmasina neden oldugu bulunmustur (Carlo, 2006: 560). Dekovic ve
arkadaglar1 (2003: 231) c¢ocuklarina destekleyici davranan, davraniglarinda
tutarli olan ve cezay1 kullanmayan ebeveynlerin ¢cocuklarinin antisosyal dav-
raniglarda bulunma riskinin daha diisiik oldugunu belirtmiglerdir.

Ahlak Gelisimindeki Benzerlik ve Farkliliklar

Buraya kadar sunulan bilgiler 1s1g1nda, ahlaki gelisimde ailenin 6nemi-
ne hem Giingdr hem de giincel alan yazindaki aragtirmacilar deginmistir.
Bununla birlikte Giing6r’de, giincel alan yazindan farkl olarak, arkadas ilis-
kilerinin ahlak gelisimindeki 6nemine giiclii bir vurgu goriilmez. Aslinda
Giingor ahlak gelisiminde en 6nemli unsurun aile iliskileri oldugunu ve
okullardaki ahlak egitiminin aile iligkilerinden daha az énemli oldugunu
belirtmistir. Giincel alan yazinda ise ahlak gelisimini etkileyen birden ¢ok
etkenin (okul-egitim-arkadag-6gretmen) oldugu ve bunlarin higbirinin 6ne-
minin yadsinamayacagi ifade edilmistir. Nitekim Giingor’iin yasadigr do-
nemden i¢inde yasadigimiz doneme kadar, bilimin ve teknolojinin getirdigi
bir¢ok degisim yasanmuistir. Bunlardan birisinin de toplumun aile yapisinda-
ki degisiklik oldugu séylenebilir. Bu degisim aile igindeki iletisimin azalma-
sina ve dolayisiyla da ailenin gocuga aktardig: bilgi miktarinin kisitlanmasina
sebep olmaktadir. Konuya bu minvalden bakildiginda Giing6r’iin aileye at-
fettigi 6nemin giincel yazinda giderek azalmasi ve bagka alanlara da sigramig
olmasi dogal goriilmektedir.

Giingor ayni zamanda ahlaki delilik olarak isimlendirdigi psikopatli-
gin olugmasinda ebeveynin ¢ocugu yetistirme sekline vurgu yapmaktadir.
Giingor’iin yaptigl bu vurgu dikkate degerdir ¢iinkii giincel alan yazinda
da ebeveynlerin ¢ocuklara gosterdikleri olumsuz tutumlarin antisosyal ki-
silik 6zellikleriyle ve saldirgan davraniglarla iligkili oldugu yoniinde bulgular
mevcuttur. Glingor’tin kullandigr terminolojide antisosyal bozukluk ile psi-
kopati miiteradif olarak goriilmektedir. Benzer sekilde Amerikan Psikoloji
Dernegi’nin Psikoloji Sozltigiinde, antisosyal kisilik bozuklugunun psikopa-
tik kisilik bozuklugu olarak da isimlendirildigi sdylenmektedir (VandenBos,
2015: 65). Bu tamimlamanin aksine bazi kuramcilar ise bu iki kavramin ben-
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zer yonlerinin oldugunu ama tamamen ayni olmadigini savunmaktadirlar.
Bu kuramcilara gore en biiyiik fark, antisosyal kisilik bozuklugunun daha
¢ok davranigsal 6zellikleri barindirdigy, psikopathigin ise daha ¢ok duygusal
yoksunluk barindirdigidir. Ayrica her psikopat bireyde antisosyal kisilik bo-
zuklugu bulunmakta ancak her antisosyal kisilik bozuklugu bulunan bireyde
psikopatlik bulunmamaktadir (Dutton, 2020: 54-56). Diger bir ifadeyle psi-
kopati ve antisosyal kisilik bozuklugunun ayni kavramlar oldugunu savunan
bir goriis oldugu gibi bu kavramlarin tamamen ayr1 oldugunu savunan bir
goriis de mevcuttur. Bunlarin tamamen ayni kavramlar olmadiginmi diisii-
nenler bu kavramlarin farkli yonlerini vurgulamaktadirlar. Antisosyal kisilik
bozukluguna sahip bireylerin, toplum kurallarina uymadiklari, psikopatik
kisilik 6zelligine sahip olan bireylerin ise empatiden, pismanliktan, suglu-
luk duygusundan yoksun ve bencil olduklar: ifade edilmektedir (Arslantiirk,
2020: 181). Ayn1 zamanda yapilan baska bir ¢calismada, psikopatlarin duygusal
uyaranlara yanit veren limbik sisteminin daha az faaliyet gosterdigi bulun-
mustur (Kiehl ve ark., 2001: 1). Tiim bu anlatilanlar géz 6niine alindiginda
Giingor’tin bu fikri kiymetli goriilmektedir ¢tinkii bu iki kavram birbirinden
tamamen uzak kavramlar degiller ve o dénemde de birbirinin yerine kul-
lanilmig olabilirler. Dolayisiyla antisosyal kisilik bozuklugu ve psikopatiyi
ayni kavramlar olarak ele aldigimizda, Giingor’iin psikopathigin olusmasinda
ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik tavirlarinin etkisinin olabilecegini sdylemesi
alan yazinda giincelligini korumaktadir (bk. Ehrensaft ve ark., 2003).

Son olarak Giing6r’iin ahlakin 6grenilmesi noktasinda ele aldigi model
alarak 6grenme davranisinin da giincelligini korudugu séylenebilir. Nite-
kim giincel ¢aligmalarda da ahlaki davranigin 6grenilmesinde, ¢ocuklarin
bagkalarini gézlemleyerek davraniglarini sekillendirildigi fikrine sikca rast-
lanmaktadir.
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Sonuc

Bu ¢aligmada, sosyal psikolog olan Erol Giingér’iin ahlaki nasil ele al-
dig1 ve bunun giincel alan yazinda hangi konumda oldugu incelenmistir.
Gortildugh tizere Gilingor’'iin ahlaki anlatirken ele aldigi konular, 6ne siir-
dugii fikirler ve yaptig1 yorumlar giincel alan yazinda hala yer bulmaktadir.
Giingor, ahlaki anlatirken dénemin fikri birikiminden yararlanmig ancak
bununla yetinmemis ve bu fikri birtkimi daha ileri gotiirmeye galismigtir.
Giingor’iin ahlaka bakisinin dénemin siirli gergevesinin Gtesine uzandigi
ve kendisinden ¢ok sonra ilgi géren bazi kavramlari, ahlaki ¢ok yonli ele
almak bakimindan irdeledigi goriilmektedir. Bunun da 6tesinde onun ele
aldig1 konulara yalnizca bir sosyal psikolog ve bir aragtirmaci olarak yak-
lasmamug olmasi, bir aydin ve disiiniir olarak icinde bulundugu topluma
iligkin gézlemleri ahlak psikolojisi anlayisina da 6zgiinliik kazandirmigtir.
Nesnel bilgiden 6znel tespit, gézlem ve yorumlara koprii kurabilmek bir
yandan bilimsel galigmalarin pratige tevilini saglarken diger yandan ele ali-
nan konularmn toplumsal bilinirligine de katki sunmaktadir. Bu minvalde
Erol Giingor’iin ¢ok yonlii bakisi, ahlak galismalarini basit ve anlagilir an-
cak zengin bir ¢erceveden ele almasi bugiin dahi 6nemini koruyan eserlere
imza atmasini saglamigtir. Diger yandan tiim bu 6nemli katkilarina ragmen
Giingor, Tirkiye’deki psikoloji ¢alismalarinda yeteri kadar yer bulamamig-
tir. Gelecek ¢alismalarda Erol Giing6r’iin eserlerinin, fikirlerinin, aragtirma
ve yorumlarinin ayrintili olarak ele alinmasi, onun psikolojiye yonelik bakig
agisini anlayabilmek adina 6nemlidir. Erol Giingor’tin ¢alismalar1 g6z ardi
edildiginde ya da yeterince anlagilmadiginda gerek ahlak psikolojisi gerekse
psikolojinin diger dallarinda tiretilecek ¢alismalarin hangi temele dayandig:
ve ilgili yazinin Tiirkiye’deki seyrinin nasil bir stireg izledigi layikiyla anla-
stlamayacaktir.
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