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Amag: Bireylerin dijital bagimlilik diizeylerini ortaya koymak ve dijital bagimlilikta etkili olan faktorleri
belirlemek amaglanmustir.

Gerec ve Yontemler: Arastirmanin evrenini Diizce ve Bolu il merkezlerinde ikamet eden ve dijital platformlari
kullanan geng, orta ve ileri yas grubu bireyler olusturmaktadir. Aragtirmanin drneklemi ise 385 katilimcidan
olugmaktadir. Aragtirmada kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Veriler online (internet {izerinden anket
teknigi ile toplanmistir. Verilerin analizinde SPSS 26 ve AMOS 24 paket programlari kullanilmistir. Arastirmada
bagimsiz drneklemler t testi, ANOVA ve dogrulayici faktor analizi teknikleri kullanilmistir.

Bulgular: Katilimcilara 18 maddeden olusan taslak 6lgek uygulanmis ve elde edilen veriler analiz edilmistir.
Verilere dogrulayici faktdr analizi uygulanmigtir. Bu asamada modele uyum saglamayan 3 madde 6lgekten
¢ikarilmig ve geriye kalan 15 madde ile model olusturulmustur. Modelin verilere iyi derecede uyum gosterdigi ve
dolaysiyla elde edilen 6lgegin gegerlik sartim sagladign goriilmiistiir. Olgegin Cronbach o katsayisi 0,868
bulundugundan, dl¢egin yiiksek derecede giivenilir oldugu sonucuna vartlmistir. Katilimeilarin dijital bagimliliga
bakis agilarinda; cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir diizeyi ve meslek gruplarina gére anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmistir.

Sonug: Gelistirilen dlgegin; bireylerin dijital bagimlilik diizeylerini dlgmek igin, gecerli ve giivenilir bir arag
oldugu sonucuna varilmastir.
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A Research To Determine Factors Affecting Digital Addiction:
A Study of Validity and Reliability

ABSTRACT

Aim: It is aimed to reveal the digital addiction levels of the society and to reveal the factors that are effective in
digital addiction.

Material and Methods: The population of the research consists of young, middle and elderly individuals residing
in the city centers of Diizce and Bolu and using digital platforms. The sample of the study consists of 385
participants. Convenience sampling method was used in the research. The data were collected with the online
survey technique. SPSS 26 and AMOS 24 package programs were used in the analysis of the data. Explanatory
factor analysis and confirmatory factor analysis techniques were used in the research.

Results: A draft scale consisting of 18 items was applied to the participants and the obtained data were analyzed.
Confirmatory factor analysis was applied to the data. At this stage, 3 items that were not collected under any factor
were removed from the scale, and finally, 3 factors including 15 items were found. It has been determined that the
obtained model fits the data well. The Cronbach o coefficient of the scale was calculated as 0.868 and it was
concluded that it was reliable. In addition, according to the results of the Independent T Test and ANOVA analysis,
which was conducted to determine whether the participants' thoughts on the factors affecting their digital addiction
levels differ significantly according to gender, age, education level, income level and occupational groups; It was
observed that there was a significant difference in the answers given according to the subgroups in all demographic
variables.

Conclusion: It was concluded that the developed scale is a valid and reliable tool to measure individuals' attitudes
towards determining the factors that are effective in determining their digital addiction levels.

Keywords: Digital addiction, confirmatory factor analysis, structural equation modeling

1. GIRIS

Modern zamanlarin en Onemli rahatsizliklarindan biri, insanlarin Internet ile artan
mesguliyetidir. Bir arag olarak internet, giiniimiizde isten eglenceye, satin alma ve sosyallesmeye kadar
her tiirlii ¢evrimigi aktivite i¢in bir platformdur (Young, 1998). Arastirmacilar, internet bagimliliginin
gercek hayattaki kisiler arasi iligkileri siirdiirmede zorluklara yol agtigini, giinliik aktiviteleri bozdugunu,
mesleki isleyisi engelledigini (Greydanus, 2012) ve akademik ¢alismalar tizerinde olumsuz etkilerinin
oldugunu (Er, 2022) sdylemektedir.

Bagimlilik, bireyin sagligi ve sosyal yasami {izerindeki olumsuz etkisine ragmen bir nesneye
kars1 kontrol edilemeyen bir istek duymasidir (Tereshchenko ve Kasparov, 2019 ). Bir davranig ana
odak haline geldiginde ve diger faaliyetler ihmal edildiginde, davranig sorunlu kabul edilir ve bagimlilik
olusur (Garcia-Oliva ve Piqueras, 2016 ). Bagimlilik kavramimin genel olarak madde bagimliligini
ifade ettigi diisliniilse de giiniimiizde teknolojiye olan ilginin artmasi ve kolay ulasilabilir olmasi, kisisel
bilgisayar kullaniminin yayginlagsmasi ve 6zellikle genglerde internet kullaniminin artmasi, internete,
bilgisayarlara ve akilli telefonlara olan bagimlilig1 tamimlamak i¢in dijital bagimlilik terimini ortaya
¢ikarmustir. (Zhang,vd., 2018 ).

Dijital bagimlilarda; depresyon, bagimlilik davranisiyla iliskili uyku bozukluklar1 ve uykusuzluk
siklikla gozlenmektedir (Saikia,vd., 2019). Uykusuzluk, bagmmliligin hem tetikleyicisi hem
giiclendiricisi hem de kronik olarak gelisen bir sonucu olabilir. Bu nedenle internet aktivitelerine
bagimhilik, uykusuzluk ve depresyonu bir biitiin olarak ele almak yeterli goriilebilir. Internet
bagimliliginin dogrudan bir sonucu olarak, ergenlerde daha yiiksek depresyon, uykusuzluk insidansi ve
intihar oranlar1, diinya ¢apinda endise kaynaklari olarak kabul edilmektedir (World Health Organization
[WHOQ], 2022).
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Internet bagimlilig: diinya ¢apinda tam olarak degerlendirilmesi gereken ciddi bir durumdur
(Shaw, 2008). Genglerin beyin fonksiyonlari iizerinde ciddi bir etkiye sahip oldugu anlasilan internet
bagimliligi, patolojik veya problemli internet kullanimi olarak da adlandirilabilir ve yaygin olarak,
kontrolsiiz internet kullanimi ile karakterize edilen bir kontrol bozuklugu olarak tanimlanir (Kuss, vd.,
2014).

31'den fazla iilke iizerinde yiiriitillen kapsamli bir meta-analizde, Chen vd., (2013) dijital
bagimlhilik insidansinin trafik sikisikligi, ¢evre kirliligi ve genel olarak yasam durumlarindan
memnuniyetsizligin oldugu Orta Dogu gibi bolgelerde en yiiksek oldugunu belirlemistir. Arastirmalar
genglerin teknolojiden fazla anlamadiklarin1 ve internette ¢ok fazla zaman gecirdikleri i¢in yiiksek
diizeyde risk altinda olduklarin1 gostermektedir (Hur, 2006).

Calismanin ikinci boliimiinde literatiirin mevcut bir incelemesi sunulmaktadir. Uciincii
boliimde, arastirma metodolojisi ve izlenen yaklasim ele alinmakta ve bunu ¢alisma bulgulan takip
etmektedir. Dordiincli ve son boliim, ¢alismanin sinirliliklarinin ve gelecekteki arastirma onerilerinin
sunulmasiyla birlikte calisma bulgularinin teorik ve yonetsel cikarimlarmi belirterek makaleyi
sonlandirmaktadir.

Giiniimiizde internet, birgok insanin giinlilk yasamimin dnemli bir pargasi haline geldi. internet
kullanim1 bireylere, kisisel iletisim, bos zaman ve eglence, bilgi aramanin yani sira ¢alisma zamani ve
yeri konularinda biiyiik esneklik ve rahathk saglanmaktadir. 1999'dan 2013'e kadar, Internet
kullanicilarinin sayisi diinya ¢apinda neredeyse on kat artmigstir. 2014 yilinda diinya ¢apinda 3 milyar
insanin internet kullanicisi oldugu ve bunlarin %26,5'inin 15 ile 24 yaslar arasinda oldugu tahmin
edilmektedir. internet, insanlarin hayatlarina pek cok degerli degisiklik getirmis olsa da, bazi
kullanicilar bu araca bagimli hale gelmis sorunlu internet kullanimi ortaya ¢ikmustir. Internetle yogun
mesgul olma, internette asiri zaman gegirme, internetin olmadigi diinyanin sikict oldugunu hissetme ve
gercek insanlarla azalan sosyal etkilesim (Yellowless, 2007) gibi durumlar yaygin olarak "Internet
bagimlilig1" olarak anilmaktadir (Young, 1998). Baslangigta is ve arastirma amaciyla sinirli olan
(Morahan-Martin & Schumacher, 2000) internet kullanimi, giiniimiizde tim diinyada genel halk
arasinda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Kim, vd., 2006).

Akdeniz iilkelerinde yapilmis az sayida internet bagimliligi yayginlik ¢aligmasi bulunmaktadir.
Tiirkiye'de yapilan bir calismada (N = 983), internet kullanicilarinin %38'i Internet kullanimlarmin bir
bagimliliga yol agabilecegini diislinlirken, ergenlerin %55'i internet kullanimimin bagimliliga yol
acmayacagini diistinmektedir (Evren, vd., 2014). Kuzey Kibris'ta 851 6grenciyi (yaslar1 14 ila 26
arasinda degisen 300 lise 6grencisi, 300 lisans 6grencisi ve 251 lisansiistii 6grencisi dahil) inceleyen bir
aragtirma, yanit verenlerin %49.,4'iiniin tipik internet kullanicilart oldugunu, %44,1'inin risk altinda
oldugunu gosterdi. Giiney Afrika'da, Young'in internet Bagimhligi Teshis Anketi ve Young'in 20
maddelik Internet Bagimlilig1 Testinden (IAT) uyarlanan Problemli internet Kullanim Anketi (PIUQ)
kullanilarak liniversite 6grencilerinden olusan bir 6rneklem (N = 1.795) lizerinde bir ¢aligma yapilmistir.
Kullanilan farkli degerlendirme kriterlerine bagli olarak internet bagimliligi yayginligmin %1,67 ile

%5,29 arasinda degistigi gosterilmistir.

Internet bagimliigi ile ilgili cahigmalar artmasina ragmen, internet bagimliliginin
kavramsallastirilmasinda ve degerlendirme araglarinda tartismalar devam etmektedir. Internet
bagimliliginin zaman igindeki istikrarin1 ve degisimini aragtirmak i¢in tutarli siniflandirma kriterlerini
ve degerlendirme araglarini benimseyen boylamsal ¢aligsmalara ihtiya¢ bulunmaktadir (Shek, 2013).

Internet bagimlihg davranislarii dngodren kisisel faktorler de vardir. Aragtirmalar, bireyin
kisiliginin (6rnegin, yiiksek nevrotiklik ve diisiik uyumluluk), olumsuz yasam olaylarinin, diisiik yasam
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doyumunun, giiven eksikliginin, diisiik sosyal destegin ve yalnizligin internet bagimliligi ile baglantili
oldugunu gostermistir (Bener, 2013).

Dijital bagimlilik ile ilgili literatiirdeki diger ¢alismalar incelendiginde; birka¢ ¢alismada dijital
bagimliligin ise gelmeme, diisiik notlar alma, is ve akademik performansla ilgili daha fazla soruna,
depresyon ve fobiler gibi diger akil hastaliklarina neden olacak daha ciddi sorunlara kadar genis bir
yelpazede degisebilecegini gostermistir (Shaffer, 2004). Diger arastirmalarda da internet bagimliliginin
kisisel yasam ve iligkiler {izerinde olumsuz etkisi olabilecegi ve baskalariyla olan iligkileri olumsuz
etkileyebilecegi konusunda benzer bulgulara ulasmistir (Kraut, 1998). Bazi aragtirmacilar, internetin
yogun kullaniminin, ayrilik hissinin yani1 sira daha fazla depresyona yol agabilecegini ortaya koymustur
(Morahan-Martin & Schumacher, 2000).

Diger calismalar; bireyin diger aktivitelerini ihmal ederek internette c¢ok fazla zaman
gegirmesinin sonucu olarak dijital bagimliligin patolojik bir durum haline gelecegini gdostermektedir
(Young, 1996). Kendall (1998) internet bagimliligini psikolojik bagimlilik olarak tanimlamistir. Tim
bu calismalar incelendiginde bu arastirmada iilkemizde dijital bagimlilig1 etkileyen faktorleri 6lgmeye
yarayan bir 6lgegin gelistirilmesi amaglanmugtir.

2. YONTEM
2.1. Evren ve Orneklem/Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Diizce ve Bolu il merkezlerinde yasayan ve dijital platformlar1 kullanan
her yas grubundan kisiler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemine ise kolayda 6rnekleme yontemi
ile ulagilmigtir. Bolu ve Diizce’nin toplam niifuslar1 729000°dir. Daha 6nceki ¢aligmalardan standart
sapma 0,6 ve yanilma pay1 0,06 olarak belirlenmistir. Yapilan ¢alismada 0,05 anlamlilik diizeyinde,
anakiitleden cekilecek orneklem miktar1 n=[N-0%-Z%0/2]/[d?-(N-
1)+02-Z20/2]=[729000-(0,6)?-(1,96)?)/[(0,06)?- (729000-1)+(0,6)?-(1,96)?]=384 olarak bulunmustur.

2.2. Veri Toplama Araglar

Verilerin elde edilmesi i¢in internet {izerinden anket ve yiiz yilize anket teknigi kullanilmistir.
Calisma anketi hazirlanirken detayli alan taramasi yapilarak alaninda uzman olan kisilerle goriistilmiis
ve kavramsal ¢erceve olusturulmustur. Madde havuzu 27 maddelik taslak dl¢ek olarak olusturulmustur.
Taslak olgek icin olguyla ilgili ciddi bilgi alt yapisina sahip, teknoloji ve iletisim alanlarinda uzman 8
kisi, havuzdaki her bir maddeyi incelemis ve kavramsal ¢ergeveyi géz oniine alarak 6l¢ekte kalacak ve
¢ikarilacak maddeler belirlenmistir. Uzman goriigleri dikkate alinarak anketten 9 madde ¢ikarilmis 18
maddelik taslak 6lgek olusturulmustur. Olcek maddeleri 1-Kesinlikle Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum,
3-Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum, 4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle Katiliyorum seklinde
derecelendirilmistir. Uzman goriisleri sonucunda taslak olgegin kapsam gecerlik indeksi 0,81 olarak
hesaplanmigtir. Anket formu, iki béliimden olugsmaktadir. Birinci boliimde katilimcilarin demografik
Ozelliklerini tanimlayan ifadeler yer alirken, ikinci boliimde dijital bagimlilikta etkili olan faktorleri
belirlemeye yonelik ifadeler yer almaktadir.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler SPSS 26 ve AMOS 24 istatistiksel analiz programlarina
yiiklenmis ve analiz edilmistir. Yiiriitiilen arastirmanin amacina bagl olarak veri analizinde dogrulayici
faktor analizi kullanilmistir. Farkli gruplarin 6lgek puan ortalamalarinin kargilagtirilmasinda t testi ve
ANOVA testi kullanilmistir.
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2.4. Arastirma Etigi

Bu arastirma, Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan (2023/1.
Toplantis1 — E-63781167-100-256530 Sayili Karari) etik onay1 alinarak gerceklestirilmistir. Calisma
siiresince herhangi bir etik kural ihlal edilmemis olup, calisma ayrica degerlendirilmek iizere baska bir
dergiye gonderilmemistir.

3. BULGULAR
3.1. Arastirma Verilerinin Giivenilirligi ve Pilot Cahsma

Kavramsal yap1 (cerceve) olusturulmasi; madde havuzu olusturulmasi igin ilgili literatiir
taranmig ve Olgiilecek olgunun kavramsal ¢ergevesi kapsamli bir bi¢imde olusturulmustur. Madde
havuzu olusturulmasi; literatiir taranarak konu hakkinda daha once gelistirilen olgekler incelenmis,
cevaplayict Kkitlesine agik uglu sorular sorulmus ve uzman goriisleri sonucunda madde havuzu
olusturulmustur. Madde havuzunda, besli Likert dlcegine gére 27 madde olusturulmustur. Uzman
goriigleri istatistiksel olarak degerlendirilerek kapsam gecerligi saglanmasi; havuzdaki maddeler uzman
goriisiine sunulmus ve kalan 18 maddelik taslak dlgegin kapsam gegerligi %81 olarak bulunmustur. Pilot
caligma yapilmasi; taslak 6lgek 20 farkli kisiye uygulandiktan sonra maddelerdeki ifade, imza ve yazim
hatalari, yanls anlasilma durumlar1 vb. hatalar diizeltilmistir. Test yeniden test giivenilirligi yapilmasi;
test yeniden test giivenilirligi icin taslak 6lgek 35 kisiye 3 haftalik zaman araligiyla, iki defa uygulanmis
ve birinci ve ikinci uygulama arasindaki Pearson korelasyon katsayisi 0,86 (%86) bulunmustur. Yani,
kararlilik katsayist p=0,86’dir. Dolayisiyla 6lgek yiiksek derecede giivenilirdir. Hedef Kitleye taslak
6lcek uygulanmasi; 400 kisiye yiiz yiize ve online anket uygulanmistir. Diizgiin doldurulmayan 15 anket
iptal edilmistir. Analiz 385 anket iizerinden yapilmustir. i¢ tutarlilik giivenilirligi i¢in madde analizi
yapilmasi; giivenilirlik analizi igin hedef kitleden elde edilen verilere, “Madde-toplam korelasyonuna
dayali madde analizi” yapilmis ve giivenilirlik katsayisi ,868 bulunmustur. Bu degerler 0,80<0<1,00
arasinda oldugundan, 6lgek yiiksek derecede giivenilir oldugu gorilmistiir.

3.2. Demografik Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin %30,6’sim1 kadin, %69,4’lini erkek katilimcilar olustururken;
%57, tinli geng yas gurubu (18-25 arasi) katilimcilar olusturmakta, %37,9’unu {iniversite mezunlari
olusturmakta, %48’ini 6grenciler olusturmaktadir.

3.3. Dogrulayic1 Faktor Analizi Bulgular

Bu boéliimde, AMOS paket programi ile dijital bagimlilikta etkili olan faktorlere, DFA yapilarak
verinin varsayilan modele uyum derecesi test edilmistir. Kullanilan dlgegin gegerligini test etmek i¢in
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Sekil 1’ de dogrulayici faktor analizi ile yapisal gegerlik analizi
yapilmis ve model uyumunun diyagrami asagida verilmistir. Modele uyum saglamayan DBOI
(Cevrimici gecirdigim siireyi kisaltmaya calismakta basarisiz olurum), DBO6 (Cevrimici oldugum
zamanlarda sirt agrilarim/diger fiziksel rahatsizliklarim olur), DBO16 (Geg saatlere kadar c¢evrimici
oldugum zamanlarda giin i¢inde kendimi yorgun hissederim) maddeleri modelden ¢ikarilmstir.
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64

DBO10
46
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DBO12
42

DBO13

DBO14

DBO18

DBO17

DBO15

Sekil 1. Dijital bagimlilikta etkili olan faktorlerin arastirma modeli (Ol¢iim modeli) ve uyum iyiligi
sonuclart

Olusturulan model ile ilgili uyum degerleri asagida verilmistir. Uyum degerleri model uyumunun
(model fit) iyi saglandigin1 gdstermektedir. Bakilacak degerlerle ilgili bir sinirlama yoktur. Raporlanan
degerler aragtirmacinin dikkat cekmek istedigi degerlere gore degisebilmektedir.

Tablo 1. Ki kare uyum iyiligi tablosu

Model NPAR  CMIN DF P CMIN/DF
Default model 37 240,966 83 ,000 2,903
Saturated model 120 ,000 0

Independence model 15 1842,342 105 ,000 17,546

Incelenen CMIN/DF=2,903<3, 0,85<GFI=0,918, 0,85<AGFI=0,882, 0,90<IFI=0,910,
0,90<CFI=0,909, RMSEA=0,070<0,08, SRMR=0,0554<0,08 uyum degerleri, verilerin modele iyi
uyum sagladigini gostermektedir. Verilerin modele iyi uyum saglamasi modelin yap1 gecerliginin
oldugunu gostermektedir.
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Tablo 2. Regresyon agirliklar: degerleri

DBO17
DBO18
DBO14
DBO13
DBO12
DBOI10
DBO11
DBO9
DBOS
DBO7
DBOS
DBO4
DBO3
DBO2

Estimate

,863
824
1,041
,880
1,253
,980
1,068
1,388
1,344
,926
1,135
,796
1,191
,990

S.E.
,118
,125
,135
,125
,142
127
,139
,161
,153
,127
,138
,108
,133
,119

C.R.

7,310
6,572
7,704
7,018
8,794
7,697
7,694
8,612
8,762
7,295
8,200
7,399
8,952
8,317

P

*kk
*kx
*kk
*kx
*kx
*kk
*kx
**kk
**kk
*kk
**k*k
*kx
*kx

**kx

yani faktér yiiklenimlerini gosterir. lgili tablodaki her ikili iliski igin

Regresyon degerleri, takip edilen degerlerin goriiniir olmayan degerleri tahmin etme giiciind,

€6 9

p

degerleri 0,001’°den kiigtik

oldugu icin faktér yiiklenimleri Onemlidir. P degerinin anlamli ¢ikmasi maddelerin faktorlere
yiiklendigini ortaya ¢ikarmaktadir.

Tablo 3.

Standartlastirilmig regresyon degerleri

DBO15

DBO17

DBO18

DBO14

DBO13

DBO12

DBO10

DBO11

DBO9

DBO8

DBO7

DBO5

DBO4

DBO3

DBO2

Estimate

526
479
417
517
457
637
516
517
616
635
478
568
490
657
582

Field (2013)’e gore faktor yiiklenimlerinin (standartlastirilmis regresyon degerlerinin) 0,30-0,59
arasinda olmasi orta diizeyde biiyiikliiktiir. Standardize edilmis regresyon katsayilarinin 0,417 ve daha
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bliylik olmasi gizli degiskenleri tahmin etme giiciiniin, yani her bir maddenin faktor yiiklenimlerinin
yeterli oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. AVE, CR uyum degerleri ve cronbach o, giivenilirlik katsayuist
Boyut Maddeler ~ Tahmin  Cronbach’sa AVECR

DBO15 526
DBO17 479
DBOI18 417
DBO14 517
DBOI13 457
DBO12 ,637
DBO10 516
Dijital }
DBO11 517 ,868 ,30 81
Bagimlilik )
DBO9 616
DBOS ,635
DBO7 478
DBO5 ,568
DBO4 ,490
DBO3 ,657
DBO2 ,582

Hair vd., (2010) gére CR’nin 0,60’tan biiyiik oldugu durumlarda AVE degerinin 0,50’den kiigiik
olmas1 uyum gegerliginin oldugunu gostermektedir. Yukaridaki tabloda hesaplanan AVE degerleri 0,30
ve CR degeri de 0,81 oldugundan model uyum gecerligini saglamaktadir.

Dogrulayici faktor analizi ile elde edilen regresyon agirliklari (regression weights) degerleri i¢in
elde edilen “p” degerleri 0,001°den kiigiik olmasi, modeldeki maddelerin, faktorlere dogru yiiklendigini
gostermektedir. Ayrica standardize edilmis regresyon katsayilarinin 0,417 ve daha biiyiik olmas1 gizli
degiskenleri tahmin etme giiciiniin, yani her bir maddenin faktdr yiiklenimlerinin yeterli oldugunu
gostermektedir. Yine dogrulayici faktor analizi ile elde edilen uyum degerleri (CMIN/DF=2,903<3,
0,85<GFI=0,918, 0,85<AGFI=0,882, 0,90<IF1=0,910, 0,90<CFI=0,909, RMSEA=0,070<0,08,
SRMR=0,0554<0,08) verilerin modele iyi uyum sagladigin1 gostermektedir. Verilerin modele iyi uyum
saglamas1 modelin yap1 gegerliginin oldugunu gostermektedir. Ayrica dogrulayici faktor analizi ile elde
edilen modele ait AVE degeri 0,30 ve CR degeri de 0,81 oldugundan model uyum gecerligine sahiptir.
Dolayisiyla model gecerlik sartin1 saglamaktadir. Giivenilirlik katsayist 0,868 bulunmustur. Bu deger
de 0,60<0<1,00 arasinda oldugundan, model yiiksek derecede giivenilir. Elde edilen sonuglar;
gelistirilen dijital bagimlilik dlgeginin, gegerliginin ve giivenilirliginin oldugunu géstermektedir.

Calismada ayrica demografik verilere gore katilim diizeylerine yer verilmis ve 6l¢egin boyutuna
bakis agilarinda farklilik olup olmadigi da incelenerek ve asagidaki sonuglar elde edilmistir.
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Tablo 5. Demografik ozellikler ve test sonuglart

] Frequency Percentage p-value
Variables t/ANOVA" )
(n) (%) (2tailed)
Cinsiyet
,005<,05
Erkek 265 69,4 2,839
Kadin 117 30,6
Yas
18-25 220 57,3
,000<,05
26-31 63 16,4 32,726
32-38 51 13,3
38 ve Uzeri 50 13,0
Egitim
[kogretim 4 1,0
,000<,05
Lise 164 42,6 29,116
Universite 146 379
Lisansiistii 71 18,4
Meslek
Akademisyen 28 75
Devlet Memuru 23 6,2
,000<,05
Hemsire 25 6,7 18,176
Ogretmen 48 12,9
Ogrenci 178 48,0
Diger 69 18,6
Aylik Gelir
5500 TL ve Alt1 39 10,5
5501 TL - 7500 TL 52 14,0 ,000<,05
12,585
7501 TL - 9000 TL 65 17,5
90001 TL -12500 TL 98 26,4
12500 TL ve Uzeri 117 31,5

*t=Bagimsiz Orneklemler t Testi, ANOVA=Tek Yonlii Varyans Analizi

p=,000<0,05 oldugundan dijital bagimlilik boyutu i¢in yasin alt gruplarina gore farklilik vardir.
Yas olarak; 38 ve iizeri olanlar (2,1560) “katilmiyorum”, digerleri (2,7682) “ne katiliyorum ne
katilmiyorum” demislerdir.

Sig. degeri p=,000<0,05 oldugundan dijital bagimlilik boyutu i¢in egitimin alt gruplarina gore
farklihk vardir. Ilkogretim ve lisans iistii olanlar (2,1779) “katilmiyorum”, digerleri (2,8999) “ne
katiliyorum ne katilmiyorum” demiglerdir.

Sig. degeri p=,000<0,05 oldugundan dijital bagimlilik boyutu i¢in meslegin alt gruplarina gore
farklilik vardir. Akademisyen ve Ogretmen olanlar (2,2609) “katilmiyorum”, digerleri (2,871725) “ne
katiliyorum ne katilmiyorum” demislerdir.
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Sig. degeri p=,005<0,05 oldugundan dijital bagimlilik boyutu i¢in gelirin alt gruplarina gore
farklilik vardir. Geliri 12500 TL olanlara gore (2,4752), digerleri (2,9560) daha fazla “ne katiliyorum
ne katilmiyorum” demislerdir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu caligma; dijital bagimlilig etkileyen faktorleri 6lgmek iizere bir 6lgek gelistirmek amaciyla
olusturulmustur. Dogrulayici faktor analizi ile elde edilen regresyon agirliklar1 degerleri icin elde edilen

p” degerleri 0,001’den kiiciik olmasi, modeldeki maddelerin, faktorlere dogru yiiklendigini
gostermistir.

Ayrica standardize edilmis regresyon katsayilarmmin 0,417 ve daha biiyilk olmast gizli
degiskenleri tahmin etme giiciiniin, yani her bir maddenin faktdr yiiklenimlerinin yeterli oldugunu
gostermektedir. Yine dogrulayici faktor analizi ile elde edilen uyum degerleri verilerin modele iyi uyum
sagladigimi gostermektedir. Verilerin modele iyi uyum saglamasi modelin yap1 gecerliginin oldugunu
gostermektedir. Ayrica dogrulayici faktor analizi ile elde edilen modele ait AVE ve CR degerleri de
modelin uyum gecerliginin oldugunu gostermistir. Dolayisiyla model gecerlik sartin1 saglamistir.
Bulunan giivenilirlik katsayis1 da modelin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermistir. Elde edilen
sonuclar; gelistirilen dijital bagimlilik 6lgeginin, gegerliginin ve giivenilirliginin oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla “dijital bagimlilik 6lgegi” igin gecerlik ve giivenilirlik saglandigindan,
asagidaki tabloda verilen “dijital bagimlilik 6lgegi” dijital bagimlilikla ilgili beklentileri dlgmek igin
rehber 6l¢ek olarak kullanilabilir.

Tablo 6. Dijital bagimlilik dlgegi

DBO2: Baskalariyla disar1 ¢ikmak yerine gevrimigi vakit gegirmeyi segerim. 0,582
DBO3: Cevrimdisiyken depresif, karamsar veya gergin hissederim. 0,657
DBO4: Cevrimiciyken enerji dolu hissederim. 0,49

DBOS: Cevrimici oldugum ¢ogu zaman alt1 saatten az uyurum. 0,568
DBO7: Cevrimici gecirdigim siire islerimi/6devlerimi olumsuz etkiler. 0,478
DBOS: Cevrimigi ¢ok fazla vakit gegirdigim sdylenir. 0,635
DBO9: Cevrimiciyken biri beni rahatsiz ederse sinirlenirim. 0,616
DBO10: Cevrimigi oldugum zamanlarda uykum kagar. 0,516
DBO11: Cevrimigiyken kendimi “birkag dakika daha” derken bulurum. 0,517
DBO12: Yasitlarimla vakit gecirmektense ¢evrimici vakit gecirmeyi tercih ederim. 0,637
DBO13: internet olmadan hayatin bos, sikic1 ve nesesiz olacagindan korkarim. 0,457
DBO14: Belirli bir siire ¢evrimigi olmazsam bir seyleri kacirryormus gibi hissederim. 0,517
DBO15: Internet kullanimi sonucu yemegimi zamaninda yiyemedigim zamanlar olur. 0,526
DBO17: internet kullanimi sonucunda bos zaman aktivitelerim azald1. 0,479
DBO18: Internete erisemeyecegim bolgelere gitmek beni endiselendirir. 0,417
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Ayrica demografik verilere gore 6l¢egin boyutuna bakis agilarinda farklilik oldugu goriilmistiir.
Erkekler, kadinlara gore daha fazla “ne katiliyorum ne katilmiyorum” demislerdir. 38 ve {izeri yas grubu
olanlar “katilmiyorum”, diger yas gruplar1 “ne katiliyorum ne katilmiyorum”, ilkogretim ve lisans iistii
olanlar “katilmiyorum”, diger egitim diizeyindekiler “ne katiliyorum ne katilmiyorum”, akademisyenler
ve dgretmenler “katilmiyorum”, digerleri “ne katiliyorum ne katilmiyorum” demislerdir. Geliri 12500
TL olanlara gore ise diger gelir diizeyindekiler daha fazla “ne katiliyorum ne katilmryorum” demislerdir.

Ortadgretim Ogrencilerinin  dijital bagimlilik diizeylerini arastiran bir c¢alisma; cinsiyet,
ekonomik durum gibi degiskenler agisindan anlamli farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Ilgili
calisma sonugclar1 ¢aligmamizla Srtiigmektedir (Arslan, 2019). Benzer sekilde iiniversite 6grencilerinin
dijital bagimlilik diizeylerinin belirlemek {izere yapilan ¢aligmada cinsiyet, mezuniyet durumu, ailenin
ekonomik durumu gibi degiskenler acisindan anlaml farklilik gosterdigi (Arslan, 2020), bu calisma
sonuglarinin da ¢alismamizla benzer oldugu anlagilmaktadir. Benzer sekilde, Bhandari vd., (2017)
lisans Ogrencilerinde uyku kalitesinin istatistiksel olarak internet bagimliligina aracilik ettigini
bildirdi. Baska bir calisma, dijital medyay1 kullanarak harcanan daha fazla zamanin toplam uyku
stiresinin azalmastyla iligkili oldugunu, ancak dijital medya faaliyetlerinde daha fazla cesitliligin toplam
uyku siiresinin artmastyla iligkili oldugunu bulmustur (Orzech, vd., 2016).

Gelecekteki c¢alismalarin, yas ve internet bagimliligi arasindaki iligkiyi daha net ortaya
¢ikarabilmesi i¢in daha genis bir yas araligindaki katilimcilari dahil etmelidir. Internet bagimlilig
konusunda diger bagimlilik yapici davraniglarin aksine erkeklerin genellikle kadinlardan daha yiiksek
diizeyde bagimlilik davranisi gosterdigi anlasildigindan, ilerini caligmalarda daha genis katilimli ve daha
uzun siireli ¢alismalar yapilabilir. Ayrica tiim sosyodemografik bulgular i¢in bu gozlemin zaman ve
popiilasyonlar arasinda tekrarlanip tekrarlanamayacagi ile ilgili caligmalar yapilmasinda fayda olacaktir.

5. BEYANLAR
5.1. Cikar Catismasi

Bu calismada herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

5.2. Katkilar

Bu calismada yazarlar esit miktarda katkida bulundugunu belirtmiglerdir.
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