DEDE KORKUT{§

Dede Korkut Spor Bilimleri Dergisi / e-ISSN 3023-4638 Cilt 1, Say1 2, Aralik 2023, 1-13

BEDEN EGITIMi VE SPOR OGRETMENLERININ TUKENMISLIK DUZEYLERI
ILE OGRETME MOTIVASYONLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Fuat KOCLARDAN!?, Yunus Emre CINGOZ?

Bayburt Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Bayburt/ TURKIYE.
e-posta fuat49koclardan@gmail.com Orcid ID: 0000-0002-8508-7752

2Bayburt Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bayburt/ TURKIYE.
e-posta: yunusemrecingoz@bayburt.edu.tr Orcid ID: 0000-0003-2624-4436

Arastirma Makalesi

Gonderi Tarihi: 16.11.2023 Kabul Tarihi: 27.12.2023 Online Yayin Tarihi: 31.12.2023

Oz

Bu arastirmada; beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri ile 6gretme motivasyonlari
arasindaki iligkinin ¢esitli degiskenler agisindan (cinsiyet, medeni durum, calisilan okul tiirii) incelenmesi
amaclanmigtir. Arastirmaya goniillii olarak katilim saglayan 209 6gretmene ulasilmistir. Goniilli katilim saglayan
ogretmenlere “Maslach Ogretmen Tiikenmislik Envanteri”, “Ogretme Motivasyon Olgegi” ile danisman ve
aragtirmact tarafindan olusturulan “‘Kisisel Bilgi Formu’’ uygulanmistir. Bu c¢aligmada nicel arastirma
metotlarindan olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 24.4 programindan
istifade” edilmistir. Olgek ve alt boyut puanlarmin normallik dagilimlarinda Skewness ve Kurtosis degerlerine
bakilmistir. Verilerin normal dagilim gésterdigi kabul edilmis. iki bagimsiz degiskenler igin iki drneklem t testi
uygulanmistir. Arastirmada i¢sel motivasyon alt boyutunda okul tiiriine gére liselerde gérev yapan 6gretmenler
lehine anlamli bir farklilik goriilmistiir. Duygusal tiikenme alt boyutunda yas degiskenine, mesleki hizmet
stiresine ve aile gelir durumuna gore anlamli bir farkliligim oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin aile gelir durumlarinin fiziksel tiikkenme, zihinsel tilkenme ve 6gretme motivasyonlari iizerindeki
etkisine bakildiginda aile gelir durumu diisiik ya da orta olan dgretmenlerin aile gelir durumu yiiksek olanlara
gore daha fazla tiikkenme yasadiklari goriilmiistiir. Gorev yeri sehir merkezi olanlarin gorev yeri kdy veya ilge
olarak belirtenlere gore daha yiiksek duygusal tiikenme yasadiklari goriilmiistir. Sonu¢ olarak Maslach
tikenmiglik durumu arttik¢a 6gretme motivasyon diizeyi azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor 6gretmenleri, tiikkenmislik, 6gretme motivasyonu.

AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE EXCITATION LEVELS
OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHERS AND THEIR
Abstract
This study examined the relationship between physical education and sports teachers' burnout levels and teaching
motivations in terms of various variables (gender, marital status and place of work). Two hundred nine teachers
who voluntarily participated in the research were reached. "Maslach Teacher Burnout Inventory,” "Teaching
Motivation Scale," and "Personal Information Form" created by the consultant and the researcher were applied to
the teachers who participated voluntarily. In this study, the relational survey model, one of the quantitative
research methods, was used. SPSS 24.4 program was used in the analysis of the data obtained. Skewness and
Kurtosis values were examined in the normality distributions of the scale and sub-dimension scores. It was
assumed that the data showed a normal distribution. A two-sample t-test was applied for two independent
variables. The study observed a significant difference in the intrinsic motivation sub-dimension in favor of
teachers working in high schools according to school type. It has been determined that there is a considerable
difference in the emotional exhaustion sub-dimension according to age variable, length of professional service,
and family income level. When we look at the effect of physical education and sports teachers' family income on
their physical exhaustion, mental exhaustion, and teaching motivation, it is seen that teachers with low or medium
family income experience more burnout than those with high family income. It was observed that those whose
place of duty was in the city center experienced higher emotional exhaustion than those who stated their place of
duty as a village or district. As a result, as Maslach burnout increases, the level of teaching motivation decreases.
Keywords: Physical education and sports teachers, burnout, teaching motivation.
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GIRiS

® nsanin beden sagligimi koruyup gelistiren ve insana hareket becerilerini kazandirmaya yonelik
Iegitim dalina beden egitimi denir. Beden egitimi fiziksel aktiviteler sonucunda, beden egitimi dersi
ilkeleri kapsaminda, toplumun beklentilerine uygun olusan davranis siirecidir (Tamer, & Pulur,
2001). Bedensel egitim ve fiziksel gelisimin de en az zihinsel egitim kadar insanlarin ihtiyag
duydugu bir egitim alanmdir. Insanlar beden ve ruh sagligi gelisimlerini beden egitimi ve spor
etkinlikleriyle gelistirebilirler. Bunun faydasi ise insanlara daha giiclii bir iradeye kavusmay1 saglamis
olmasidir. Beden egitimi bireyin bedenini bir biitiin olarak gelisimini saglayarak ve kisinin ruhsal ve
sinirsel sagligin1 himaye ederek mutlu bir birey ortaya ¢ikarma siirecidir (Kale, & Ersen, 2003). Beden
egitimi ve fiziksel aktiviteler ile saglam bir iradeye sahip olan bireyler gelismis bir 6z giivene ve olgun

bir kisilige de sahip olabilir.

Tiirkce sozliiglinde 6gretmenlik tanim1 bu sekilde ifade edilmektedir: “Bilgi aktarmay1 meslek
edinen kimse, hoca, muallim, muallime” bi¢iminde tanimlanir. Bu sebeple egitimin en dnemli temel
unsuru olan insanin, ebeveynlerinden sonra alinan egitimin, bilgi ve davranislarinin
bi¢cimlendirilmesinde 6nemli bir yeri olan 6gretmenlerin, kisilik 6zellikleri ve mesleki yetenekleri 6nem
arz etmektedir. Ciinkii 6gretmenler, 6grencilerin kisiliklerinin olumlu veya olumsuz gelismesinde rol
model olarak sorumlulugu bulunan, etkin ve giiclii kisilerdir (Senemoglu, 2004).

Is hayat: ve sagladig1 doyum, insanlarm zihinsel ve bedensel saghgi ile yakindan iligkilidir.
Insanlar, giinliik hayatlarmin cogunu is yerlerinde ve galistiklar1 is ile ilgili faaliyetleri planladiklarindan
stres, baski ve zorlanmalara maruz kalmaktalar. Bununla birlikte is stresi bireylerde fizyolojik,
psikolojik ve davranigsal etkilere de neden olabilmektedir. Bu sorunlardan dolay1 olugan duyarsizlagma,
duygusal tiikkenme ve kisisel basaridaki gerileme, ayn1 zamanda tiikkenmisglik sendromuna da neden olur.
Tiikenmislik kavramui ilk olarak Freudenberg (1974) tarafindan uzun stireli bir stres reaksiyonu olarak
tanimlanmigtir. Cesitli nedenlerden dolayr ortaya ¢ikan tiikenmisligin birincil nedenlerinin basinda,
bireylerdeki calisma ortamlarinda ortaya ¢ikan kendini basarisiz hissetme durumudur. Istek ve arzulari
cevap bulmama ya da bulamama duygusu nihayetinde, yiiksek enerji kaybinin yasanmasina ve
yipranmaya neden olmaktadir (Freudenberger, 1974’ten aktaran Colakoglu, 2014).

Tikenmislik kavraminin ise vuruk tanimi Maslach ve Jackson (1986) tarafindan duygusal
tilkenme (emotionalexhaustion), duyarsizlasma (deporsonanatization) ve kisisel basarida (personel
occomlishment) diisme seklinde yapilmis olup bu boyutlara iliskin duygular birbirinden farkli {i¢
boyutta incelenmistir. Yorgunluk ve duygusal agidan c¢alisanlarin kendilerini asir1 yipranmis hissetme
duygusundaki artis duygusal tilkenme olarak ifade edilirken bagskalarina karsi olumsuz ve alayci
tutumlar gosterme duyarsizlasma olarak tanimlanmistir. Kisisel basarida diisme ise kisinin kendisini
olumsuz degerlendirmesi ve kisisel basar1 noksanligi seklinde tanimlanmistir (Ergin 1992).

Motivasyon, herhangi bir is yerinde c¢alisanlarin sorumluluklarini en iyi sekilde yerine
getirmeyi, ¢aliganlarin gérevlerini basarili bir sekilde yiiriitmeyi ve islerini benimseyip istekle ¢alismay1
saglayan en 6nemli faktordiir (Robbins, & Judge, 2012). Ogretmenlerin islerini anlaml1 bulma diizeyleri
iizerinde en 6nemli etkenlerden biri onlarin motivasyonu oldugu sdylenebilir. Ciinkii is anlamlili
bireyin motivasyonu iizerinde, ise karsi ilgisine, is tatminine, kaygi diizeyine ve kisisel gelisimi
iizerinde is anlamligimin 6nemli etkisi bulunur. Egitimin kalitesi ve Ogrencilerin motivasyonlar
ogretmenlerin calisma alanlarindaki motivasyonlarindan etkilenir (Reeve, Bolt, & Cai, 1999). Ogretme

2 O©ODKSBD



DEDE KORKUT{§

Dede Korkut Spor Bilimleri Dergisi / e-ISSN 3023-4638 Volume 1, Issue 2, December 2023, 1-13

giidiileri, 6gretmenlerde en az 6gretme kabiliyetleri kadar 6nemli olarak degerlendirilir (Giizel- Candan,
& Evin- Gencel, 2015). Ogretme- dgrenme siirecleri {izerinde olumlu veya olumsuz etkisi olan birincil
etkenlerden biri 6gretmenlerin 6gretme motivasyonlaridir (De Jesus, & Lens, 2005).

Is performans: yiiksek kisilerin ya da basarisinda devamlilik bulunan bir 6gretmenin basaris
onlarin isleri geregi motivasyona sahip olma dereceleriyle alakali iken, O0gretmenlerin Ogretme
motivasyonlar1 onlarin mesleki gelisim gosterme cabalarini etkiledigi sdylenebilir (Tittle, 2006; Watt,
& Richardson, 2007). Alanyaz1 incelendiginde tilkenmisligin, 6gretme motivasyonu iizerinde etkisiyle
ilgili herhangi bir caligma yapilmadig tespit edilmistir. Bdyle bir caligmanin literatiire katki saglayacagi
diisiiniildiigiinden “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Tiikenmislik Diizeyleri ile Ogretme
Motivasyonlar1 Arasindaki liskiyi” cesitli degiskenler agisindan incelemek amaglanmustir.

Yontem
Arastirma Yontemi

Bu calismada nicel arastirma metotlarindan olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Yasanmis ya da yagsanmakta olan duruma miidahale etmeden oldugu gibi tasvir etmeyi hedefleyen
aragtirma yaklasimlarina tarama modelleri denir. Bu modelde amag arastirmaya konu edinen durumlar,
sahislar ve nesneler sahip olduklar1 sartlar dahilinde ve herhangi bir miidahale edilmeksizin
tanimlamaktir. Gézlenen veya calisilan grup iizerinde hi¢bir sekilde degistirme yapilmadigi gibi grubu
etkilemek icin ¢aba da sarf edilmez. Bilinmeye, 6grenilmeye calisilan sey vardir ve oradadir. Yapilmast
gereken var olan ve bilinmek istenen seyi uygun bir sekilde “gozleyip’” belirli teshisi koymaktir
(Karasar, 2005).

Evren ve Orneklem/Cahsma Grubu/Katilimcilar/Veri Kaynaklar

Arastirmanin evreni, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Mus ili genelinde beden egitimi ve spor
Ogretmenligi alaninda gérev yapmakta olan 6gretmenlerden olusmaktadir.

Arastirma evreninden ulasilabilir olma durumu géz oniinde bulundurularak arastirmanin
orneklemi ise Mus ilinde beden egitimi ve spor 6gretmenligi bransinda gérev yapmakta olan ve bu
aragtirmaya katilim saglayan O6gretmenlerden olusmaktadir. Yansizlik ve ulasilmasi zor olmayan
ornekleme yontemi kullanilan aragtirmaya 163 erkek 46 kadin olmak iizere toplam 209 &gretmen
katilmastir.

Veri Toplama Teknikleri/Araclar

Arastirmada verilerin elde edilmesinde danisman ve arastirmaci tarafindan olusturulan ‘Kisisel
Bilgi Formu” ile “Maslach Ogretmen Tiikenmislik Envanteri” ve “Ogretme Motivasyon Olcegi”
kullanilmigtir. Caligmada kullanilan veri toplama araglarina dair ayrintilar asagida agiklanmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Demografik 6zelliklere yonelik cinsiyet, yas, medeni durum, mesleki hizmet siiresi, ortalama
aylik aile geliri, ¢alistiginiz okul tiirii, gorev yaptiginiz yerlesim yeri. Olmak tizere katilimcilara toplam
7 soru yonlendirilmektedir.
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Maslach Ogretmen Tiikenmislik Envanteri

Arastirmada beden egitimi Ogretmenlerinin mesleki tiikenmisliklerini 6lgmek maksadiyla
Maslach ve Jackson’1n (1981) gelistirmis oldugu, Ergin (1992) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan bu 6l¢ek
ii¢ alt boyuttan (kisisel basar1, duygusal tiikkenme ve duyarsizlagma) olugmaktadir. Kisisel basar1 boyutu
8 maddeden, duygusal tiikenme boyutu 9 maddeden, duyarsizlagsma boyutu 5 maddeden olugsmaktadir.
Olgek maddeleri “0= hicbir zaman, 1= yilda bir iki kez, 2= ayda bir kez veya daha fazla, 3= ayda birkag
kez, 4= haftada bir kez, 5= haftada birka¢ kez, 6= her giin olmak iizere 7’li likert tipi Olgekle
cevaplanmaktadir”. Olgek puam hesaplama sirasinda, dlgege yerlestirilen (3, 6, 19, 20) maddeler
tiikenmisligin olumlu ifadesi olarak ters puanlanmaktadir. Bunlarin disindaki maddelerin (1, 2, 4, 5, 7,
8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 21) puanlamasi ise diiz yapilmaktadir. Olgekten alinan puan
yorumlanirken ve o6lgekten saglanan puana gore Olgegi cevaplayan bir kiginin tilkenmislik diizeyinin
yorumlanmasi dort farkl sekilde yapilmaktadir. Buna yoruma gére, bu kisiye yonelik: (a) 6l¢ekten elde
edilen “3 ve altindaki” puan araliginda herhangi bir tiikkenmislik durumu yasanmadigs; (b) 6l¢ekten elde
edilen “3-4” araligindaki puanlar tiikenmisligin olusmasinda bir tehlike sinyali verdigi; (c) 6lgekten
elde edilen “4-5 araligindaki puanlar bir tiikenmislik hali igerisinde olundugu; (d) 6lgekten elde edilen
“S ve Ustli” puanlar acil yardim yapilmasi gerektigi bir tiikenmislik hali icerisinde oldugu seklinde
acgiklanmaktadir.

Ergin (1992) tarafindan Maslach Tiikenmislik Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi ¢alismasinin
Oon uygulamast doktor, hemsire, 6gretmen ve polislerden olusan 235 kisilik bir grup tizerinde
yapilmistir. Bu uygulamadan elde edilen bilgilerle dlgekte degisiklikler yapilmistir. Olgegin bu 6n
uygulamasinin 6zgiin formunda ortaya ¢ikardigi en biiylik sorun “hi¢bir zaman, yilda birkag kere, ayda
bir, ayda birka¢ kere, haftada bir, haftada birka¢ kere, her giin” seklindeki 7 basamakli cevap
seceneklerinin uygun olmadigimin goriilmesidir. Deneklerin bu segeneklere itirazi sonucu 5’e
indirilmeye karar verilmistir. Bu diizenleme sonrasinda “0= hi¢bir zaman, 1= ¢ok nadir, 2= bazen, 3=
¢ogu zaman, 4= her zaman” diye degerlendirmeye tabi tutulmustur. Aragtirma sonucunda, elde edilen
bilesenlerin altinda yer alan maddeler, 6lgegin orijinalini gelistiren arastirmacilar tarafindan t¢ farkli
boyutta ele alinmistir. Bunlardan duygusal tiikenme boyutunda yirmi bir maddelik 6lgegin yedi maddesi
(2, 5, 8, 12, 14, 17, 21); zihinsel tiikkenme boyutunda yedi madde (3, 6, 9, 11, 15, 18, 19); fiziksel
tilkenme boyutunda yedi maddesi (1, 4, 7, 10, 13, 16, 20) bigiminde tanimlandiklar1 bilesenlerin altinda
yer aldiklar1 goriilmektedir. Cam (1993), Maslach Tiikenmislik Olgeginin gecerlilik ve giivenirlilik
caligmalarin1 yapmustir.

Ogretme Motivasyonu Olcegi

Bu arastirmada Ogretme motivasyonuna dair veriler “Ogretme Motivasyonu Olgegi” ile
toplanmustir. “Ogretme Motivasyonu Olgegi” Kauffman, Yilmaz, Soylu ve Duke (2011) tarafindan
gelistirilmig, Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ise Candan ve Gencel (2015) tarafindan yapilmistir.

Ogretmen adaylarin i¢sel ve digsal motivasyon diizeylerini 8lgmek maksadiyla hazirlanan 6lgek
2 boyuttan olusup 12 madde 6’In likert tipinde diizenlenmistir. Olgekteki puanlama “1- kesinlikle
katilmiyorum, 2- katilmiyorum, 3- biraz katilmiyorum, 4- biraz Katiltyorum, 5- katiliyorum, 6-
kesinlikle katiliyorum” seklindedir. I¢sel motivasyon boyutunun toplam madde sayis1 7 iken, dissal
motivasyon boyutunun toplam madde sayis1 5’tir. “2, 6, 9, 10, 11 ve 12. maddelerinden olusan bu
faktorlerin birinci boyutu, 6l¢ekteki toplam varyansin %38,36’sin1 agiklayan igsel motivasyon alt
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boyutudur”. “1, 3, 4, 5, 7 ve 8. maddelerden olusan faktoriin ikinci boyutu ise 6lgekteki toplam
varyansin %14.04’iinii agiklayan digsal motivasyon alt boyutudur”.

Faktor analizi yapilan Ogretme Motivasyonu Olgeginden minimum elde edilebilecek puan 12,
maksimum elde edilecek puan 72°dir. Olgegin bu iki boyutlu yapisina A¢imlayici faktor analizi ve
Varimax eksen dondiirme iglemi sonucunda ulasilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gére varyansin
%31.56’s1m1 agiklayan birinci boyutun 6z degerinin 3.79 oldugu sonucuna ulasilmistir. Varyansin
%31.56’sm1 agikladig ikinci boyutun 6z degerinin ise 2.77 oldugu sonucuna ulagilmistir.

Olgegin giivenirligi ve gecerligi ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda giivenirligi 86
diizeyinde i¢sel motivasyon boyutu goriilmektedir. Yine yapilan ¢aligmalar sonucunda giivenirligi 76
diizeyinde olan digsal motivasyon boyutu goriilmektedir. Gegerlik c¢alismalar1 ile ilgili analiz
sonuglarina bakildiginda 6lgegin daha dnce yapilmis calismalar ile tutarsiz bir durum goriilmemektedir.

Siire¢c/Uygulama

Yapilan ¢alisma gerekli izinler ve etik kurul onay1 (Ek-3.) alindiktan sonra taahhiitnameye bagl
kalinarak, Mus il MEM biinyesindeki kurumlarda gérev yapmakta olan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerine hazirlanan Google online form {izerinden uygulanmstir. Bireylere anket igerisinde
bulunan tiikenmislik ve 6gretme motivasyon dlgeklerindeki sorulara yanit vermeleri istenilmigtir

Verilerin Analizi

Arastirmada, veriler bir araya getirildikten sonra elektronik ortama aktarilmigtir. Veriler
¢oziimlenirken Istatistik SPSS (Statistical Packagefor the Social Sciences) 24.0 programindan istifade
edilmistir. Say1, ylizde, ortalama ve standart sapma ile tanimlayici sayim bilimi verileri hesaplanmugtir.
“Qlgek ve alt boyut puanlarmin normallik dagilimlarinda Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmistir.
Kurtosis ve Skewness degerlerinin-1.5 ile +1.5 simirlart i¢inde kalmasindan dolay1r normal dagilim
oldugu kabul edilmektedir” (Tabachnick, & Fidell, 2015). Arastirma sonucundan elde edilen verilerin
coziimlenmesinde O6gretmenlerin demografik 6zelliklerini betimlemek amaciyla frekans ve yiizde
analizinden elde edilen demografik degiskenlere gore Olceklerin alt boyutlarimin iki bagimsiz
degiskenler icin iki 6rneklem t testi (independentsamples t test); testinden yararlanilmigtir. Anlamlilik
diizeyi 0,05 (p<0,05) seklinde oldugu analiz sonuglarinda goériilmiistiir.

BULGULAR

Elde edilen bulgulara yer verildigi arastirmanin bu boliimiinde, ¢alismada kullanilan 6l¢egin
gegerlilik ve giivenilirlik degerleri ile normallik dagilimlaria bakilmistir. Ayrica arastirmanin konusu
olan probleme ve alt probleme dair bulgular katilimcilarin ifadelere verdikleri cevaplar dogrultusunda
yiizde, frekans dagilimlari ile istatistiksel analizler tablolar halinde 6zetlenmistir.
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Tablo 1. Normallik Dagilim Test Sonuglari

N Mean Median s Skewness Kurtosis
Duygusal Tiikenme 209 2,720 2,714 ,453 467 -,266
- . 209
Zihinsel Tikkenme 3,615 3,571 341 -,057 -,456
. . 209
Fiziksel Tiikenme 3,244 3,142 422 ,161 1,280
. i 209
I¢sel Motivasyon 3,968 4,000 ,968 -,609 ,633
Digsal Motivasyon 209 3,168 3,000 1,040 462 -234

Verilerin normal dagilima sahip olmasi sartina bakmak i¢in dikkate alinan birtakim 6lgiitlere
bakilmistir. Bu 6l¢iitler mod, medyan ve standart sapma degerleri ile carpiklik ve basiklik katsayilaridir.
1. tabloya bakilip carpiklik, basiklik degerleri incelendiginde velilerin okul iklim algisi; Skewness-
1,040 ve Kurtosis-1,040, aile katilimi; Skewness-,099 ve Kurtosis-,410 oldugu tespit edilmistir.
Biiyiikoztirk C. (2012), Tabachnik ve Fidell (2015) ile George ve Mallery’nin (2010) belirlemis
olduklari gergevede (-1 ile+1;-1.5 ile +1.5; -2.0 ile +2.0) bulunan veri setinin dagiliminin normal oldugu
goriilmiistiir. Normal dagilim gosterdiginden dolay1 parametrik testlerden T Testleri uygulanmustir.
Anlamlilik degeri (p=0,05) olarak kabul edilmistir.

Tablo 2. Giivenilirlik Analizi Cronbach’s Alpha

Konu Madde Sayis1 Cronbach’s Alpha
Maslach Tiikenmislik Olgegi 22 0,798
Ogretme Motivasyon Olgegi 12 0,772

Calismada uygulanan 22 maddelik Maslach Tiikenmiglik Olgegi’nin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 0,798 ve yine 12 maddelik Ogretmen Motivasyon Olgegi’nin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 0,772 olarak hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar ile Ozdamar’in belirledigi
kistaslara bakildiginda, calismada kullanilan ifadelerin giivenilirliginin oldukca giivenilir oldugu
goriilmektedir.

Cronbach’s Alpha degerlendirilmesinde kullanilan degerlendirme Olgiitii asagidaki gibidir
(Ozdamar,2004):
0,00 < < 0,40 ise dlgek giivenilir degildir,
0,40 < < 0,60 ise dlgek diisiik giivenilirliktedir,
*0,60 < 0. < 0,80 ise dlgek oldukga glivenilirdir,

YV V V VY

0,80 < a < 1,00 ise dlcek yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Demografik Bilgilere Iliskin Bilgiler

N %

Cinsiyet Kadin 46 22,0
Erkek 163 78,0

26 Yas ve Alt1 31 14,8

27-31 Yas 66 31,6

Yas 32-36 Yas 55 26,3
37-41 Yas 29 13,9

42-46 Yas 22 10,5

47 Yas ve Uzeri 6 2,9

. Evli 138 66,0
Medeni Durum Bekar 71 340
5 Yil ve Alt1 82 39,2

6-10 Y1l 69 33,0

Mesleki Hizmet Stiresi 11-15 Y1l 32 15,3
16-20 Y1l 19 9,2

21 Y1l ve Uzeri 7 3,3

Diisiik 71 34,0

Aile Gelir Durumu Orta 98 46,9
Yiiksek 40 19,1

o . . Ortaokul 107 51,2
Calistiginiz Okul Tiird Lise 102 488
giej;iev Yaptigmniz Yerlesim ggg 2‘21 ég:g
Sehir Merkezi 113 54,1

Tablo 3’te calismaya katilan beden egitimi ve spor &gretmenlerin demografik ozellikleri
gosterilmektedir. Calismaya 46’s1 kadin 163’1 erkek olmak iizere toplam 209 kisi katilmusgtir.
Katilimcilarin yas araliklarina bakildiginda 26 yas ve alt1 31 kisi (%14,8), 27-31 yas 66 kisi (%31,6),
32-36 yas 55 kisi (%26,3), 37-41 yas 29 kisi (%13,9), 42-46 yas 22 kisi (%10,5) ve 47 yas ve lizeri 6
kisi (%2,9) olusturmaktadir. Medeni durumlarina bakildiginda 138 kisinin evli (%66,0), 71 kisinin
bekar (%34) oldugu goriilmektedir. Mesleki hizmet siirelerine bakildiginda 5 yil ve alt1 82 kisi (%39,2),
6-10 y1l 69 kisi (%33,0), 11-15 y1l 32 kisi (%15,3), 16-20 y1l 19 kisi (%9,1) ve 21 yil ve tizeri 7 kisi
(%3,3) oldugu goriilmektedir. Aile gelir durumlarina bakildiginda diisiik 71 kisi (%34,0), orta 98 kisi
(%46,9) ve yiiksek 40 kisi (%19,1) oldugu goriilmektedir. Caligtiklar1 okul tiiriine bakildiginda ortaokul
107 kisi (%51,2) ve lise 102 kisi (%48,8) oldugu goriilmektedir. Gorev yaptiklar1 yerlesim yerine
bakildiginda kdy 32 kisi (%15,3), ilce 64 kisi (9%30,6) ve sehir merkezi 113 kisi (%54,1) oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore Maslach Tiikenmiglik Olgegi Ortalama Puanlari ile Alt Boyut Degerlerinin t
Testi Sonuglart

Degisken N X SS t p
Kadin 46 2,742 4543
Duygusal Tiikenme Erkek 163 2714 4550 ,368 , 713
Zihinsel Kadin 46 3,692 ,2996 747 082
Tiikenme Erkek 163 3,593 ,3505 ' '
FlZlksel Kadin 46 3,295 ,4188 015 361
Tiikenme Erkek 163 3,230 4236 ! '
o Kadin 46 3,243 ,3048
Tiikenmislik Ortalama Erkek 163 3.179 3032 1,261 ,209

* p<0,05
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Katilimcilarin cinsiyetlerine gére maslach tiikenmislik 6lgegi ortalama puanlar ile alt boyut
degerlerinin t Testi Sonuglar1 puanlarinin karsilastirilmasi igin t testi yapilmis olup p<,05’e gore
Tablo4’iin anlamlilik diizeyi yorumlanmistir. Yapilan analiz sonucunda cinsiyet degiskeni agisindan
maslach tiikenmislik 6l¢egi ortalama puanlari ile alt boyut degerlerinde anlamli bir farklilik olmadig
goriilmiistiir (p<,05).

Tablo 5. Cinsiyete Gore Ogretme Motivasyon Olgegi Ortalama Puanlari ile Alt Boyut Degerlerinin t Testi
Sonuglari

Degisken N X SS t p
) ) Kadin 46 4,032 ,984
I¢sel Motivasyon Erkek 163 3.949 966 511 ,610
) Kadin 46 3,308 1,144
Digsal Motivasyon Erkek 163 3128 1,009 1,031 ,304
Ogretme Kadin 46 3,670 ,968 864 289
Motivasyon Ortalama Erkek 163 3,539 ,889 ' '
*; p<0,05

Katilimcilarin cinsiyetlerine gére 6gretme motivasyon dlgegi ortalama puanlari ile alt boyut
degerlerinin t Testi Sonuglar1 puanlarmin karsilagtirilmasi igin t testi yapilmis olup p<,05’e gore Tablo
5’in anlamlilik diizeyi yorumlanmistir. Yapilan analiz sonucunda 6gretme motivasyon 6lgegi puan
ortalamalar1 ile alt boyut degerlerinin cinsiyet degiskeni agisindan anlam ifade edecek bir farklilik
goriilmemistir (p<,05).

Tablo 6. Medeni Duruma Gore Maslach Tiikenmislik Olgegi Ortalama Puanlari ile Alt Boyut Degerlerinin t Testi
Sonuglar1

Degisken N X SS t p
) Evli 138 2,752 ,448
Duygusal Tiikenme Bekar 71 2,657 460 1,431 154
Zihinsel Evli 138 3,642 ,346 1639 103
Tiikenme Bekar 71 3,561 ,328 ' '
Tikenme Bekar 71 3,239 423 ! !
.. . Evli 138 3,214 ,308
Tiikenmislik Ortalama Bekar 71 3152 202 1,385 ,167

*; p<0,05

Katilimcilarin medeni durumlarina gére maslach tiikenmislik 6lgegi puan ortalamalari ile alt
boyut degerlerinin t Testi Sonuglart puanlarinin karsilagtirilmasi igin t testi yapilmis olup p<,05’e gore
Tablo 6’nm anlamlilik diizeyi yorumlanmistir. Yapilan analiz sonucunda maslach tiikkenmislik 6lgegi
ortalama puanlari ile alt boyut degerlerinin medeni durum degiskeni agisindan anlam ifade edecek bir
farklilik goriilmemistir (p<,05).
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Tablo 7. Medeni Duruma Gére Ogretme Motivasyon Olgegi Ortalama Puanlari ile Alt Boyut
Degerlerinin t Testi Sonuglari

Degisken N X SS t p
) ) Evli 138 3,984 1,065
I¢sel Motivasyon Bekar 71 3.036 751 ,375 ,708
] Evli 138 3,178 1,082
Dissal Motivasyon Bekar 71 3.147 960 ,203 ,840
Ogretme Evli 138 3,581 ,989 206 a5
Motivasyon Ortalama Bekar 71 3,542 ,725 ' '
*; p<0,05

Katilimcilarin medeniyet durumuna gore 6gretme motivasyon 6l¢egi ortalama puanlari ile alt
boyut degerlerinin t Testi Sonuglar1 puanlarinin karsilastirilmasi igin t testi yapilmis olup p<,05’e gore
Tablo 7°nin anlamlilik diizeyi yorumlanmistir. Yapilan analiz sonucunda 6gretme motivasyon dlgegi
ortalama puanlari ile alt boyut degerlerinin medeni durumu degiskeni agisindan anlam ifade eden bir
farkliliga rastlanmamistir (p<,05).

Tablo 8. Calistign Okul Tiiriine Gore Maslach Tiikenmislik Olgegi Ortalama Puanlari ile Alt Boyut
Degerlerinin t Testi Sonuglari

Degisken N X SS t p
Ortaokul 107 2,731 427
Duygusal Tiikenme Lise 102 2,708 781 ,365 716
Zihinsel Ortaokul 107 3,646 318 L 50
Tiikenme Lise 102 3,582 ,363 ’ '
- Ortaokul 107 3,256 ,372
Fiziksel : 407 684
Tikenme Lise 102 3,232 470
o Ortaokul 107 3,211 277
Tiikenmislik Ortalama Lise 102 3174 330 874 ,383

*; p<0,05

Katilimcilarin ¢aligtiklart okul tiiriine gore maslach titkenmiglik 6lgegi ortalama puanlari ile alt
boyut degerlerinin t Testi Sonuglart puanlariin karsilagtirilmasi igin t testi yapilmis olup p<,05’e gore
Tablo 8’in anlamlilik diizeyi yorumlanmistir. Yapilan analiz sonucunda ortalama maslach tiikenmislik
0lcegi puanlari ile alt boyut degerlerinin ¢alistigi okul tiirii degiskeni agisindan anlam ifade edene bir
farklilik bulunmamistir (p<,05).

Tablo 9. Calistign Okul Tiiriine Gore Ogretme Motivasyon Olgegi Ortalama Puanlari ile Alt Boyut
Degerlerinin t Testi Sonuglari

Degisken N X SS t p

) Ortaokul 107 3,799 ,957

: _ *
Igsel Motivasyon Lise 102 4145 952 2,621 ,009

) Ortaokul 107 3,157 ,983

Digsal Motivasyon Lise 102 3.179 1101 -,155 877
Ogretme Ortaokul 107 3,478 877 1473 "
Motivasyon Ortalama Lise 102 3,662 ,932 ' '
*: p<0,05

9 O©ODKSBD



DEDE KORKUT{§

Dede Korkut Spor Bilimleri Dergisi / e-ISSN 3023-4638 Volume 1, Issue 2, December 2023, 1-13

Katilimcilarin ¢alistiklart okul tiiriine gore 6gretme motivasyon 6lgegi ortalama puanlari ile alt
boyut degerleri Testi Sonuclari puanlarinin karsilastirilmasi igin t testi yapilmis olup p<,05’e gore Tablo
9’un anlamlilik diizeyi yorumlanmistir. Dissal motivasyon ile 6gretme motivasyon ortalama puan
degerlerinin okul tiirli degiskeni agisindan istatistiksel anlamda anlam ifade edecek farkliliga
rastlanmamistir. Ancak igsel motivasyon alt boyutunun okul tiirii degiskeni ile arasinda istatistiksel
acidan anlam ifade edecek bir farklilik vardir (t(2,621)=207; p=,009). Bu anlamliligin liselerde ¢alisanlar
lehine oldugu goriilmektedir. Yani ortadgretim kurumlarinda c¢aligmakta olan beden egitimi
ogretmenlerinin ilgilendikleri 6grenci gruplar1 ile var olan materyal gruplarinin ¢oklugundan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Tartisma ve Sonuc¢

Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin tilkenmislik diizeyleri ile 6gretme motivasyonlari
arasindaki iliskinin cesitli degiskenler yoniinden (cinsiyet, medeni durum ve c¢alisilan okul tiirii)
incelemenin amaclandigi bu ¢alisma, iliskisel tarama modelinde tasarlanmaistir.

Literatiir taramas1 yapildiginda, bu arastirmada kullanilan degiskenlerinin tek degisken olarak
farkl arastirmalarda kullanildiklar: tespit edilmistir. Ancak biitiinlesik olarak bu arastirmada kullanilan
degiskenlerin herhangi bir aragtirmada kullanilmadig goriilmistiir.

Bu aragtirmada farkli degiskenlere bagl olarak beden egitimi 6gretmenlerinin en ¢cok yasadigi
titkenme duygusal tilkenme oldugu goriilmektedir. Yapilan literatiir arastirmasi sonucunda ve bu alan
ile ilgili yapilan arastirmalarda elde edilen sonuglar incelendiginde ¢ogunlukla bu ¢aligma ile benzer
sonuclar goriilmektedir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyet farki ile
tilkenmiglik diizeyleri arasinda tespit edilen anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Arastirma
bulgularimizi destekleyen sonuglari bulmak literatlir arastirmasinda miimkiindiir (Giindiiz, 2004;
Naktiyok, & Karabey, 2005; Sanli, 2006). Kadin ve erkeklerin birbirinden farkli tiikenmislik
diizeylerinin oldugunu gosteren bazi ¢aligmalar da bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarin bazilar1 (Siirgevil,
2005: 108; Otacioglu, 2008: 110). Birbirinden farkli bu durumlara rastlamanin nedeni kadin ve erkek
ogretmenleri kurum igerisindeki etkenlerden ayni dl¢lide etkilendikleri, farkli kisilik yapilarina sahip
kadin ve erkeklerin olmasi, ¢aligma ortamindaki farklilik ve 6zel hayatta {istlendikleri farkli rolleri ile
actklamak miimkiindiir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin ortalama 6gretme motivasyon 6lgegi puanlari ile alt boyutlarinin
degerlerinde cinsiyet degiskeni yoniinden anlam ifade edecek herhangi bir farkliliga rastlanmadig,
analiz sonuglari ile tespit edilmistir. Bu durum 6gretmenligin cinsiyet rollerine 6zel bir durum olmadigi,
her iki cinsiyet arasinda bir dengenin oldugu seklinde aciklanabilir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalara
bakildiginda, Karamert ve Sensoy’un (2018) yaptigi arastirmalarin sonuglari da bu arastirma sonuglari
ile benzerlik gostermektedir. Ayrica literatiir incelendiginde dgretmenlerin motivasyon diizeylerinin
birbirinden farkli oldugunu gésteren arastirmalar da mevcuttur. Bu arastirmalar Ertiirk (2014), Striici,
Yildirrm ve Unal’in (2018) yaptigi arastirmalardir. Bu farkliligin sebebi ise kadin 6gretmenlerin
ogretmenlik meslegi disinda annelik, ev isleri, cocuk bakimi gibi nedenlerin oldugu sdylenebilir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri ile medeni durumlarinin
karsilagtirilmasi sonucunda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Ayni degisken incelendiginde, beden
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egitimi 6gretmenlerinden evli ve bekéar olanlarin benzer diizeyde tilkenmislik yasadigi baz1 calismalara
rastlamak miimkiindiir (Ozgiil, & Atan, 2016; Soyer, Can, & Kale, 2009). Literatiirde bu degiskenin
medeni durum {izerinde anlamli bir farkin oldugunu, bekar 6gretmenlerde bu ortalamanin daha yiiksek
oldugunu gosteren caligsmalara da rastlanmaktadir (Mousavy, & Nimehchisalem, 2014; Yilmaz,
Esentiirk, & Ilhan, 2018). Goriilen bu farkliliklarin sebebi mutlu bir evlilik gegiren 6gretmenlerin
tikenmislik sendromuna kapilmadan sosyal hayatini ve egitim- Ogretim siirecini daha planh
siirdiirdiikleri, duygularin1 kontrol edebildikleri seklinde yorumlanabilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin ortalama 6gretme motivasyon dl¢egi puanlari ile alt boyutlarinin
degerlerinde, medeni durum degiskenine gore tespit edilen anlamli bir farklilik yoktur. Barli vd. (2010),
Gilirgiir ve Akcamete (2012) aragtirmalarinda medeni durum degiskeni agisindan farklilik tespit
etmemislerdir. Ancak Canbay (2007) ve Altay (2019) arastirmalarinda evli 6gretmenlerin motivasyon
seviyelerinin daha yiiksek oldugu tespit etmislerdir. Bu yiiksek motivasyonun sebebi ise igsel
motivasyonlarinin yiiksek olmasindan kaynakli olabilir.

Analiz sonuglarina gore okul tiirii degiskeninin beden egitimi dgretmenlerinin tiikenmislik
durumlar1 ve alt boyutlar1 iizerinde tespit edilen bir farkliliga rastlanmamistir. Okul tiirii degiskeninin
incelendigi caligmalarda egitim diizeyi cogunlukla ilkogretim ve lise seklinde ayirim yapilmistir (Soyer,
Can, & Kale, 2009; Tiirkgapar, 2011). Gruplar arasinda anlamli farkliligin olmadigi bu ¢aligmanin
sonuclarina gore farkli kurumlarda olsa bile beden egitimi 6gretmenlerinin sahip olduklar: tiikenmislik
diizeyi benzerlik gostermektedir. Ancak 6rneklem grubu daha da genisletilirse ve birbirinden farkli
tiirdeki ortadgretim kurumlarina benzer aragtirmalar yapilirsa tiikenmislik konusunda daha saglikli
veriler elde edilebilir.

Digsal motivasyon ile 6gretme motivasyon ortalama puan degerlerinin okul tiirii degiskenine
gore tespit edilen anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Ancak motivasyon alt boyutlarindan igsel
motivasyon diizeylerinde istatistiki olarak anlam teskil eden farkliliga rastlanmistir. Bu anlamliligin
liselerde ¢aliganlar lehine oldugu goriilmektedir. Yani gorev yaptigi okul tiirli ortadgretim olan beden
egitimi 0gretmenlerinin ilgilendikleri 6grenci gruplari ile var olan materyal gruplarinin ¢oklugundan
kaynaklandig: diistiniilmektedir. Literatiir incelemesi sonucunda okul tiirli degiskeni agisindan farklilik
belirlenmeyen arastirmalar da mevcuttur. Bu arastirmalar, Ozan vd. (2010), Oran (2012) yaptigi
aragtirmalardir. Ogrenci etkilesimi, okul kiiltiirii ve okulun sahip oldugu niteliklere gore dgretmenlerin
Ogretme motivasyonlari farklilik gosterebilir.

Sonu¢ olarak maslach tiikenmiglik durumu ile 6gretme motivasyonu arasindaki iligki
incelendiginde; istatistiksel olarak anlamsiz, zayif ve dogrusal yonde negatif iliski bulunmustur Yani
Maslach tiikkenmiglik durumu arttik¢a 6gretme motivasyon diizeyi azalmaktadir.
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