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ARASTIRMA MAKALESI

Gebe Kadinlarda Cinsel Yasam Kalitesi ve Mutluluk Diizeyi Arasindaki Iliskinin incelenmesi
Siiheda CEYLAN*

oz
Amagc: Bu ¢aligsma, gebelik doneminde kadinlarin cinsel yasam kalitesi ile mutluluk diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmstir.
Yontem: Calismaya; Esenler bolgesindeki Aile Sagligi Merkezi'ne kayithi gebe kadinlar arasindan, amacgli 6rneklem yontemi kullanilarak segilen
177 gebe kadin dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda; “Kisisel Bilgi Formu”, “Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi-Kadin (CYKO-K)” ve “Oxford
Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K)” kullanilmistir. Veriler SPSS 22.0 programm kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmis, tanimlayic istatistiksel teknikler kullanilmis ve degiskenlerin karsilagtirilmasinda regresyon ve pearson korelasyon
analizleri kullanilmistir.
Bulgular: Gebe kadinlarin yas ortalamasi 29,70 + 5,61 olarak belirlenmistir ve gebelik donemi cinsel iliski sikliginin haftalik ortalamasi 3,23 +
0,71'dir. Katilimecilarin %43,9'u issizdir, %67,2'si gelir-gider diizeyi ortadir ve %56,1'i tiniversite egitimi almistir. Regresyon analizi sonuglari,
gebelerde cinsel yasam kalitesinin artmasi mutluluk diizeyinin de arttigin1 gostermektedir (p<0,000). CYKO-K (Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi)
puan ortalamas1,63,75+13,010 olarak, OMO (Oxford Mutluluk Olgegi) puan ortalamasi, 24,78+5,11 olarak tespit edilmistir.

Sonug: Caligma da gebelerin cinsel yasam kalitesi ile mutluluk diizeyleri arasindaki iligki, pozitif yonde ve zayif diizeyde bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik; Cinsel yasam; Gebelik; Mutluluk

Examination of The Relationship Between Sexual Quality of Life and Happiness Level in

Pregnant Women

Siiheda CEYLAN'*

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to examine the relationship between quality of sexual life and happiness levels of women during pregnancy.
Method: The study included 177 pregnant women who were selected using purposive sampling method among pregnant women registered to the
Family Health Centre in Esenler region. "Personal Information Form", "Sexual Quality of Life Scale-Female (SQLS-F)" and "Oxford Happiness
Scale Short Form (OHS-S)" were used to collect the data. The data were analysed using SPSS 22.0 software. The data were found to be normally
distributed, descriptive statistical techniques were used and regression and Pearson correlation analyses were used to compare the variables.
Results: The mean age of pregnant women was 29.70 + 5.61 years and the mean weekly frequency of sexual intercourse during pregnancy was
3.23 £0.71. 43.9% of the participants were unemployed, 67.2% had an average income-income level and 56.1% had a university education. The
results of regression analysis showed that the higher the quality of sexual life in pregnant women, the higher the level of happiness (p<0.000). The
mean score of CYKO-K (Sexual Quality of Life Scale) was found to be 63.75+13.010 and the mean score of OMO (Oxford Happiness Scale) was
found to be 24.78+5.11.

Conclusion: In the study, the relationship between sexual life quality and happiness levels of pregnant women was found to be positive and weak.
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Gebe Kadinlarda Cinsel Yasam Kalitesi ve Mutluluk Diizeyi
Arasindaki Iligskinin Incelenmesi

GIRIS

Cinsellik bireyin yasaminin siirekliligi i¢in 6nemli
bir faaliyettir (1). Biyolojik, psikolojik ve kiiltiirel
faktorlere baglidir ve yasam boyu gelisime agiktir
(2). Bireylerin cinsel ozellikleri; beklentileri ve
yasam deneyimlerinin farkli evrelerine gore
degiskenlik gdstermektedir. Gebelik donemi de bu
evrelerden biridir.

Gebelik, kadinlarin giindelik yasamini etkileyen ve
ciftlerin cinsel iliskilerinde bircok degisiklik
yaratan bir donemdir (3). Gebelikte cinsellik;
ciftlerin gebelige tepkisinden, kadinin cinsel
kimliginden, aile olma diislincesinden, ekonomik
faktorlerden ve  sosyokiiltiirel  normlardan
etkilenmektedir (4).

Gebelik stireci kadinlar da fizyolojik ve biyolojik
olarak gerceklesen bir seriivendir. Gebelik
stiresinde annedeki metabolik faaliyetler, beslenme
aliskanliklan 1ile; cinsel organlart da siirekli bir
sekilde hacim, kiitle ve renk degisimlerine maruz
kalmaktadir (5). Artan bu degisimler kadinin
kendisini ¢irkin, hantal ve cazibesiz hissetmesine
neden olabilmektedir. Gebelik kadina seckinlik,
gliven duygusu, gurur verirken aym1 zamanda;
biliyliyen viicudu ile de var olan giizelliginin

kaybolacagi  endisesine  kapilmasina  sebep

Ceylan S.

olmaktadir (6). Bu bakis acisina gore de gebelikteki
beden degisimi kadinin cinsel yasamini olumsuz
etkilemektedir (6). Kadmin beden imajindaki
degisim; gdogiislerindeki  biiyiime, viicuttaki
siskinlik ve 6dem gibi degisikliklerden dolay1
kendini  begenmemesi, tekrar eski haline
donemeyecegi korkusu, cinsel iligkinin karnindaki
bebege zarar verebilecegi diistincesi (erken dogum)
gibi durumlardan o&tiirii gebelik siirecinde cinsel
iligkiden miimkiin oldugu kadar kaginmasina sebep
olmaktadir. Ayni sekilde eslerde, erken dogum
diisiincesinden dolayi cinsel iliski istememektedir.
Kadinlar gebelikten 6nce saglikli ve kaliteli bir
cinsel iligki yasarken, gebelikten dolay1 cinsel iliski
stkliginin azalmasi kadinlarin mutluluk algisini da
cok etkileyebilmektedir. Evlilik siirecinde kadinlar
esleri ile 1y1 bir iliskiye sahipken, gebelik
doneminde yasanan olumsuz durumlardan sonra
eslerine kars1 davranis ve tutumlari
degisebilmektedir. Bu da aile i¢i iligkileri olumsuz
etkileyebilmektedir.

Kadinlarin isteyerek gebe kalmalari, onlarin bu
siireci, daha saglikli ve mutlu gecirmelerine ve

kadinlarin viicudundaki degisikliklere olumlu tepki

vermesini saglamaktadir (7). Kadinlarin bu
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Gebe Kadinlarda Cinsel Yasam Kalitesi ve Mutluluk Diizeyi
Arasindaki Iligskinin Incelenmesi

degisim stirecini kabul etmesi cinsel yasaminda
kendine daha c¢ok giivenmesine ve mutluluk
duygusunun tatmin olmasini saglamaktadir. Mutlu
olan bireyler; daha saglikli kararlar alir ve i¢inde
bulunduklart durumun daha rahat ilerlemesini
saglar (8).

Bu c¢alisma ile de gebe kadinlarin; gebelik
doneminde cinsel yasam kaliteleri ile onlarin
mutluluk diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaclanmaktadir.

Aragtirmada;

. Kadinlarin cinsel yasam kalitesi ile gebelik
durumlar arasinda iliski var midir?

. Kadmlarin mutluluk diizeyi ile gebelik
durumlar arasinda iliski var midir?

. Gebelikte cinsel yasamin, kadinlarin
mutluluk diizeyi ile iligkisi var midir?

Sorularina yanit aranmaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Deseni

Calismamiz gebe kadinlarin cinsel yasam kalitesi
ve mutluluk diizeyi iligkisini degerlendirmek
amaciyla kesitsel ve iligki arayici tipte yapilmistir.

Calisma grubunu Istanbul ili Esenler bolgesinde

Ceylan S.

Aile Sagligi merkezi’ ne (ASM) kayith gebe

kadinlar olusturmustur.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini ASM’ler de kayith gebe
kadinlar olusturmaktadir. Esenler bdlgesindeki
ASM’lere kayith gebelerden, amagli 6rneklem
yontemi kullanarak 177 gebeye uygulanmistir.
Veriler anket yontemi ile, online olarak
toplanmistir. Caligma 2023 yili, Nisan- Haziran

aylarinda yapilmstir.

Verilerin Toplanmasi
Veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgi formu”, “Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi” ve
“Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu”
kullanilarak toplanmistir.

Kisisel bilgi formu

Bu formda gebelerin yas, ekonomik durum,
evlilik siiresi gibi obstetrik 6zelliklerini igeren
sorular bulunmaktadir.
Cinsel yagsam kalitesi olcegi-kadin (cyko-K)
Olgek 18 yas iistii kadinlar uygulanmaktadir, altil1
Likert tipinden olup 18 maddelik sorulardan

olusmaktadir. Bu arastirma da 1-6 puan sistemine
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Gebe Kadinlarda Cinsel Yasam Kalitesi ve Mutluluk Diizeyi
Arasindaki Iligskinin Incelenmesi

gore (1=Tamamen katiliyorum, 6=Hig¢
katilmiyorum) kullanilmigtir. Bu sistemle dlgekte
alinacak ortalama puan 18-108 araligindadir (9).
Puanlara bakilmadan once; Olgekte 1, 5, 9, 13, 18
numarali maddeler tersine ¢evrilmesi gerekmelidir.
Genel olarak Olgekte hangi puanlama sistemi
kullanilirsa  kullanilirsin ~ toplam  puan 100’e
doniistiiriilmelidir. Bunun icinde; (Olgekten alinan
ham puan- 18) x100/90 formiiliiniin kullanilmasi
gerekmektedir. Olgekten alinan ham puan 76 olan
bir birey igin 6l¢ek puani; (76-18) x100/90=56
olmaktadir. Yiiksek puan olmasi, iyi bir cinsel
yasam kalitesini gostermektedir (9). Tiirkiye’ de
Tugut ve Golbasi, 2010 yilinda 6lgegin gegerlilik
ve gilvenirlik c¢alismasin1 gergeklestirmislerdir
(10).

Oxford mutluluk élgegi kisa formu (omo-K)
Olgegin ilk 29 maddeden olusan formu Argyle ve
digerleri tarafindan gelistirilmistir (11), ilerleyen
zamanlarda da form yenilerek kisa olgek olarak
gelistirilmistir (12). Tiirk¢e uyarlamasi ise Dogan
ve Akinci-Cotok tarafindan yapilmistir (13). 7
maddelik sorulardan ve 5’li Likert tipi (1-Hig
Katilmiyorum, 5-Tamamen Katiliyorum) olan bir

olgektir. Olcekteki 1 ve 7 numarali maddeler ters

Ceylan S.

kodlanmigtir, en diisilk puan 7 en yiiksek puan
35°tir. Olgekte alinan yiiksek puanlar mutluk
diizeyinin de yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgek sonucuna gore, yiiksek puanin mutlulugun

da ytikselmesini saglamaktadir.

Verilerin Istatiksel Analizi

Calismamin verileri SPSS (Statistical Package fort
he Social Sciences) IBM 22.0 analiz programu ile
degerlendirildi ve %95 giliven araligt p<0,000
onemlilik diizeyini temel alindi.

Kolmogorob Smirnov testi verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlendi. Veri analizinde
tanimlayici istatistiksel teknikler (ylizde, ortalama
ve standart sapma) kullanildi. Degiskenlerin
karsilagtirilmasinda  regresyon  ve  pearson
korelasyon analizlerini kullanildi. Olgek gegerlilik
giivenirlikleri Cronbach Alfa Katsayist ile
belirlendi. Calismada Cinsel Yasam Kalitesi
Olgeginin Cronbach Alfa degeri (0=0,76) ve
Oxford Mutluluk Olgeginin Cronbach Alfa degeri
(0=0,73), olarak bulunmustur.

Etik Hususlar

Arastirmaya baslamadan oOnce; Istanbul Aydin

Universitesi Etik Kurulu Baskanligi’ndan
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Gebe Kadinlarda Cinsel Yasam Kalitesi ve Mutluluk Diizeyi
Arasindaki Iligskinin Incelenmesi

30.03.2023 tarihinde ve 2023/03 sayili karariyla
yasal izin alinmistir. Aragtirmanin veri toplama
formlar1 uygulanmadan oOnce gebe kadinlardan

sozel ve bilgilendirilmis onam alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1’e gore calismaya katilan katilimeilarin
yaslarinin ortalamasi 29,76+5,52 olup,
%28,25’inin yas1 18-26 arasinda, %356,50’sinin
yast 27-35 arasinda, %15,25’inin yasi 36 yas
tizerindedir. Katilimcilarin %63,28°1 1-5 yildir evli,
%23,16’s1 6-10 yildir evli, %13,56’s1 11 y1l ve daha
fazla siiredir evli, %35,03 liniin hi¢ ¢ocugu yok,
%32,20’sinin 1 ¢ocugu, %32,77’sinin 2 ve daha
fazla cocugu var, %44,63°1 ev hanimi, %35,59’u
memur, %19,77’s1 is¢i, %12,99’unun ekonomik
geliri diistk, %67,23 liniin ekonomik geliri orta ,
%19,77’sinin ekonomik geliri yiiksek, %17,51’inin
egitim durumu ilkokul, %22,03’liniin lise,
%60,45’inin egitim durumu tiniversite ve iizeri,
%12,99’unun gebelikten 6nce cinsel iliski sikligi

haftada bir giin, %45,76’simin haftada 2 giin ve

%40,11’inin haftada 3 giin, %14,69’unun gebelik

Ceylan S.

siresi 1-13 hafta, %40,11’inin 14-26 hafta,
%45,20’sinin gebelik stiresi 27-41 haftadir.

Gebe kadimlarin Cinsel Yagsam Kalitesi, Mutluluk
diizeylerinin yordanmasina yonelik  kurulan
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (F (1,175) =13,963 p<0,001; Tablo 5).
Cinsel Yasam Kalitesi 0Ol¢ek puanlart Oxford
Mutluluk Olgek puanlarindaki degisimin %7°lik
kismin1 agikladigi tespit edilmistir.

Tablo 2 de gebe kadinlarin bazi degiskenlerine
gore, CYKO-K ve OMO 6lgek puan ortalamalar
verilmigtir. Evlilik siiresi bes yil ve daha az olan
kadinlarin, cinsel yasam kalitesi ve mutluluk
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Ekonomik
durumu yiiksek olan gebe kadinlarin, cinsel yasam
kaliteleri ve mutluluk diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Egitim durumu lise ve lizeri mezunu
olan gebe kadimnlarin, cinsel yasam kalitesi ve
mutluluk diizeyi daha yiiksek bulunmustur.
Gebelik donemindeki cinsel iliski sikligini haftada
bir olan kadinlarin, cinsel yasam kalitesi daha
yiiksek cikarken; cinsel iliski siklig1 haftada 3 giin
ve lizeri olan gebe kadinlarin ise daha mutlu oldugu

bulunmustur.
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Gebe Kadinlarda Cinsel Yasam Kalitesi ve Mutluluk Diizeyi Ceylan S.
Arasindaki Iligskinin Incelenmesi

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Degiskenler n %
18-26 50 28,25
27-35 100 56,50
Yas 36-+ 27 15,25
MeanSD 29,76+5,52
Min- Max 18-49
1-5 yil 112 63,28
Evlilik Siiresi 6-10 yil 41 23,16
11 ve Usti 24 13,56
Mean+SD 5,54+4,70
0 62 35,03
Cocuk Sayisi 1 57 32,20
2 ve lzeri 58 32,77
Ev Hanimu 79 44,63
Calisma Durumu Memur 63 35,59
Isci 35 19,77
Diistik 23 12,99
Ekonomik Durum Orta 119 67,23
Yiksek 35 19,77
Ilkokul 31 17,51
Egitim Durumu Lise 39 22,03
Universite ve lizeri 107 60,45
Her giin 2 1,13
. Haftada 1 giin 23 12,99
Gebelik Doneminde Cinsel Iliski Sikhig: Haftada 2 giin 21 45.76
Haftada 3 giin ve iizeri 71 40,11
1. Trimester (1-13.Hafta) 26 14,69
Gebelik Haftasi 2.Trimester (14- 26.hafta) 71 40,11
3.Trimester (27-41.Hafta) 80 45,20
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Gebe Kadinlarda Cinsel Yasam Kalitesi ve Mutluluk Diizeyi

Arasindaki Iligskinin Incelenmesi

Tablo 2. Baz1 degiskenlere gére CYKO-K ve OMO 6lgek puan ortalamalari

Ceylan S.

CYKO-K dlcek  OMO Olcek
Degiskenler puani puani
n +Ss +Ss

1-5 yil 112 64,11£13,34 25,39+4,78
Evlilik Siiresi 6-10 y1l 41 62,08+12,96 23,02+5,72

11 ve sti 24 63,71£12,72 24,7545,15

Diisiik 23  66,32+14,52 23,18+5,55
Ekonomik Durum Orta 119  62,49+12,88 24,534+5,09

Yiiksek 35  66,40+12,67 26,78+4,04

Her giin 2 72,22+1,57 26,00+1,42
Gebelik Doneminde Cinsel Haftada 1 giin 23 67,25+13,70 23,53+5,07
Tliski Sikhig1 Haftada 2 giin 81 63,06£13,16 24,14+5,22

Haftada 3 giin ve lizeri 71 63,17+12,96 26,92+4,68

Ilkokul 31  62,94+10,56 23,07+6,14
Egitim Durumu Lise 39 63,99+13,85 24,08+4,08

Universite ve {izeri 107  63,90+13,59 25,29+4,83
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Gebe Kadinlarda Cinsel Yasam Kalitesi ve Mutluluk Diizeyi
Arasindaki Iligskinin Incelenmesi

CYKO-K (Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi) ve
OMO (Oxford Mutluluk Olgegi) Normalligine
fliskin Bulgular

Tablo 3’e gore, katilimcilarin CYKO-K (Cinsel
Yasam Kalitesi Olgegi) puanlart 20 ile 94,44
arasinda olup ortalamas1 63,75+13,010, OMO

(Oxford Mutluluk Olgegi) puanlar1 ise 10-35

Ceylan S.

arasinda olup ortalamasi1 24,78+5,11 olarak tespit
edilmistir.

Tablo 4 de Cinsel Yasam Kalitesi Olgek puani ile
Oxford Mutluluk Olgek puani arasinda pozitif
yonde zayif diizeyde iliski bulunmustur (R: 272,

p<0,001).

Tablo 3. Olgeklerin Betimsel istatistikleri Iliskin Bulgular

Olgek Aralik | Min Max Ortanca ~ (Ortalama) | Ss
CYKO-K puan 74,44 20 94,44 66,67 63,75 13,10
OMO puan 25 10 35 25 24,79 511

Tablo 4. CYKO-K (Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi) ve OMO (Oxford Mutluluk Olgegi) Puanlar1 Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

OMO (Oxford Mutluluk Olcegi)

r 272
CYKO-K (Cinsel Yasam Kalitesi

p 0,001™
Olcegi)

n 177
**p<0,01 r= Pearson korelasyon
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Gebe Kadinlarda Cinsel Yasam Kalitesi ve Mutluluk Diizeyi
Arasindaki Iligskinin Incelenmesi

Ceylan S.

Tablo 5. Gebe kadmlar Cinsel Yasam Kalitesi 6lgek puaninin Oxford Mutluluk Olgek puanini yordamasina

Iliskin Regresyon Analizi

Bagimh Degisken: Oxford Mutluluk Ol¢ek Puam

Bagimsiz degisken B S. Hata B t p

Sabit 18,04 1,85 9,775 0,001

Cinsel Yasam Kalitesi 0,11 0,03 0,272 3,737 0,001

R: 272 R? =0,069 F (1,175): 13,963 p: 0,001
TARTISMA stresi bes yil ve alti olan kadinlarin, cinsel

Bu ¢alismada, gebelik donemindeki cinselligin,

kadinlardaki mutluluk diizeyine etkisi

incelenmistir.  Kadinlarin  cinsel  yasamlari
biyolojik, fizyolojik, genetik yatkinlik ve sosyal
faktorlerden etkilenmektedir (14- 15-16). Gebelik
dénemi ve bu donemde yasanan fizyolojik ve
biyolojik  degisimler de kadinlarin cinsel
yasaminda énemli bir faktor olabilmektedir.

Calismaya katilan gebe kadinlarin, evlilik siiresi ile
cinsel yasam  kalitesi  arasindaki  iliski
incelendiginde; evlilik siiresi bes yil ve altinda olan
kadimnlarin cinsel yasam kalitesi puanlari, evlilik
siiresi alt1 y1l ve lizeri olan kadinlarin cinsel yasam

kalitesi puanlara gore daha yliksek bulunmustur

(Tablo 2). Yapilan bagka ¢alismalarda da evlilik

yagsamlarinin daha kaliteli oldugu belirtilmistir (17-

18). Evliligin ilk yillarinda artan romantizmin ve
heyecanin etkisi ile kadinlarin, cinsel yagamlarinda
daha  istekli ~ ve arzulu  olabilecekleri
diistiniilmektedir.

Gebe kadinlarin evlilik siiresi ile mutluluk diizeyi
arasindaki iligski incelendiginde; evlilik stiresi bes
yil ve altt olanlarin daha mutlu oldugu tespit
edilmistir (Tablo 2). Gebe kadinlarla yapilan baska
bir arastirmada da evlilik siiresinin uzamasi; artan
bireysel deneyimler, aile igindeki mutluluk diizeyi,
davranis ve tutumlar nedeniyle kadinlarin yagamini
olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (19). Bu

calismanin aksine, baska bir ¢alismada da evlilik

stiresi ile mutlulugun arasinda bir iliski
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Gebe Kadinlarda Cinsel Yasam Kalitesi ve Mutluluk Diizeyi
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bulunmamistir (20). Eslerin evlilik gibi yeni bir
doneme baglamalari, bu donemde yeni bir diizen
kurmalar1 ve birbirlerini daha iyl tanimaya
caligmalari, evlilikte memnuniyet ve kalitenin
yiikselmesine sebep olabilecegini
diisiindiirmektedir.

Calismaya katilan gebe kadinlarin, egitim durumu
ile cinsel yasam Kkalitesi arasindaki iligki
incelendiginde; lise ve {iniversite mezunlarinin
cinsel yagsam kaliteleri, ilkokul mezunlarina oranla
biraz daha yiiksek oldugu gozlenmistir (Tablo 2).
Egitim seviyesinin yiikselmesi, eslerin cinsel
konularda daha bilgili olmalarin1 ve onlarin
cinsellikle 1ilgili daha rahat konusmalarini,
birbirlerini  daha 1y1 anlamalarini  saglamis
olabilecegini diistindiirmektedir. Literatiir
incelendiginde, egitim durumunun cinsel yagam ile
etkisi olmadigi belirtilirken (21), baz1 calismalarda
da lise ve tizeri 6grenim olan kadinlarin, cinsel
yasamlarinin daha kaliteligi oldugu belirtilmistir
(22).

Calismaya katilan gebe kadinlarin, egitim durumu
ille  mutluluk  diizeyi  arasindaki  iliski

incelendiginde; ilkokul mezunlarina oranla,

iiniversite ve lizeri 6grenim gormiis kadinlarin daha

Ceylan S.

mutlu oldugu saptanmistir (Tablo 2). Egitim
seviyesinin yiikselmesi, aile i¢inde daha saglikli bir
iletisim ortami olmasini ve esler arsindaki ¢atisma
ve uyumsuzluklarin azalmasini saglayacagindan,
kadinlardaki mutluluk diizeyine olumlu etkisi
oldugu diisiiniilebilir. Yapilan bu ¢aligmanin aksine
TUIK 2021 verilerine gére herhangi bir okuldan
mezun olmamis kisilerin digerlerine gore daha
mutlu oldugu bildirilmistir (23).

Caligmaya katilan gebe kadinlarin, ekonomik
durumu ile cinsel yagam kalitesi incelendiginde;
yiiksek gelirli ailelerin oranlari, orta gelirli ailelerin
oranlarina gore daha yiliksek bulunmustur (Tablo
2). Baska bir ¢alismada da kadinlarin, ekonomik
rahath@ arttikga cinsel istek ve arzularinin da
olumlu etkilendigi belirtilmistir (24). Yiiksek
gelirli aileler, ekonomik olarak giivencede
olabilecekleri i¢cin ithtiyaclarim rahatca
karsilayabilecekler. Bu durum da kadinlarin, daha
az stresli bir aile ortami yasamalarini sagladigi igin
cinsel yasamlarini olumlu etkiledigi diisiintilebilir.
Calismaya katilan gebe kadinlarin, ekonomik
durumu ile mutluluk diizeyi arasindaki iliski
incelendiginde; yiiksek gelirli ailelerin, diisiik ve

orta gelirli ailelere oranla daha mutlu oldugu
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saptanmistir (Tablo 2). Bazi ¢alismalarda yiiksek
gelirin mutlulugu azalttig1 belirtilirken (25), baz1
caligmalarda da gelir diizeyi yliksek olan kisilerin
daha mutlu oldugu belirtilmistir (20). Kadinlarin
ekonomik olarak bagimsiz olmalari, onlarin
kendilerini bir birey olarak gormelerini ve
kendilerini daha 6zgiir ifade etmelerini saglamis
olabilecegi i¢in ¢alismada bu oranin yiiksek ¢iktigi
distiniilebilir.

Calismaya katilan gebe kadinlarin, gebelik donemi
haftalik cinsel iligki siklig1 ile cinsel yagam kalitesi
arasindaki iligki incelendiginde; haftada bir giin
cinsel iligkinin oran1 daha yiiksek ¢ikmistir (Tablo
2). Yapilan bagka bir calismada, gebelikte cinsel
iliski sikliginin  diistiiglini ama buna ragmen
gebelikte aktif olarak cinsel yasamina devam eden
kadmlarin cinsel yasam kalitelerinin olumlu
etkilendigi belirtilmistir (26). Bu c¢alismalarin
aksine, Kacan (2018) yaptig1 ¢alismada, kadinlarin
cinsel siklig1 azaldikca cinsel yasam kalitesinin de
olumuz etkilendigini belirtmistir (27). Bu ¢alisma
da kadinlarin gebelik doneminde haftalik cinsel
iliski siklig1 azaldikca, cinsel yasam kalitesinin
arttign tespit edilmistir. Gebelik donemindeki

yasanan fiziksel ve biyolojik degisimler, bulanti

Ceylan S.

kusma, yorgunluk hissi gibi, kadinlarda cinsel
isteksizlige sebep olabilecegi i¢in haftalik cinsel
iligki siklig1 azalmis olabilir. Hafta da bir giin cinsel
iligkinin, esler arasinda duygusal bagi daha ¢ok
gliclendirebilecegi igin cinsel yasam Kkalitesini
etkiledigi diistiniilebilir.

Calismaya katilan gebe kadinlarin, gebelik donemi
haftalik cinsel iliski siklig1 ile mutluluk diizeyi
arasindaki iliski incelendiginde; haftada 3 giin ve
iizeri cinsel iliskiye giren ¢iftlerin daha mutlu
oldugu saptanmistir (Tablo 2). Dogu ve Berkiten
(2008), aragtirmasinda gebe kadinlarin evlilikteki
mutluluk diizeylerini 0-10 arasinda puanlamalarini
istemis ve ¢cogunlugun (%47,6), 10 puan verdigini
belirtilmistir (8). Kadinlarin gebelik doneminde
hormonal ve bedensel degisimleri, onlarin cinsel
arzularini ve isteklerini olumlu yonde etkiledigi ve
bunun da onlart daha mutlu hissettirdigi
diistiniilebilir.

Literatiirde, gebelerin (%63-91,8) oraninda, cinsel
sorunlar yasadigi belirtilmistir (28-29-30). Sossa
(2014), gebelik doneminde kadinlarin cinsel
yasamlarinin olumsuz etkilendigini belirtmistir
(31). Koyun 2012, tarafindan yapilan calismada da

gebelik doneminde cinsel birlikteligin fetiise zarar
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verebilecegi diisiincesinde olan gebelerin orani
%59,0 oldugu saptanmistir  (32). Diger
arastirmalarda da gebelerin %49,0’unun, gebelik
doneminde cinsel birlikteligin fetiise zarari
olabilecegi endisesinde bulunduklar1 saptanmistir
(33).  Nitekim bizim ¢alismamizda yapilan
bulgulara gore; gebe kadinlar da gebelik siirecinde
kaliteli cinsel yasam ile mutluluk diizeyi arasinda
pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,001).
Calismamiza katilan gebelerin egitim diizeylerinin
yiiksek olmasi; gebelikte cinsel yasam konusunda
daha bilgili olduklarmi ve bunun da mutluluk
diizeylerine olumlu anlamda yansittiklarini
gorebiliriz. Bu agidan calismamiz da diger
caligmalara gore gebelikteki cinsel yasamin orani
daha yiiksek ¢ikmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma sadece gebelerin goriislerine dayalidir ve

eslerinin durumlarini igermez.

SONUC

Gebelik donemi ve cinsellik arasindaki iligki
karmasik ve ¢ok yoOnlidiir. Bizim caligmamizin
sonucunda, gebe kadinlarin cinsel yasam kalitesi ve

mutluluk diizeyi arasindaki iliski pozitif bulundu (p

Ceylan S.

<0,001). Gebe kadinlarin sosyodemografik
ozelliklerinin; cinsel yasam kalitesi ve mutluluk
diizeyi degerlerine etkisinde 6dnemli bir degisken
oldugu sonucuna ulasildi. Ayni1 zaman da ¢aligsma
da egitim durumu yiiksek olan kadinlarin daha
kaliteli cinsel iliski yasadiklar1 ve daha mutlu
olduklar1 tespit edildi.

Saglik profesyonelleri tarafinda gebe kadinlara,
gebelik  donemindeki cinsel yasam hakkinda
gerekli egitimler ve danmismanliklar verilmesi
Onerilir. Ayrica ¢alismaya gebe kadinlarin esleri de
dahil edilerek daha kapsamli bir arastirma

yapilmasi onerilir.
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