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Abstract

The purpose of this study is to propose a practice for promoting sportsmanship behaviors in
physical education lessons. A literature review method has been used for the study. Sample
activities and practices with regard to sportsmanship that are prominent in domestic and
particularly foreign studies and that are suitable for secondary school physical education
programs have been constructed following a program and offered to researchers and educators.
This practice proposal is called as “Constructing Sportsmanship in Juniors’ Games (CSJG)”. In-
class lessons and activities were planned for the first three weeks of the practice (especially
given the theoretical knowledge), court or ggymnasium practical activities for the following four
weeks, and practical feedback activities for the eighth week. This practice proposal should be
provided to teacher candidates during undergraduate education and to working teachers within
the scope of on-the-job training activities. Students are expected to develop sportsmanship
behaviors after this practice is implemented by physical education teachers with the support of
Ministry of National Education. Educators and researchers are recommended to test the
feasibility, efficiency and permanence of the “CS]JG” practice proposal that is prepared with the
purpose of developing physical education courses sportsmanship behaviors.
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0z

Bu arastirmanin amaci beden egitimi dersinde sportmenlik davranisi kazandirmaya yonelik
uygulama oOnerisi sunmaktir. Arastirmada kaynak taramasi yontemi kullanilmistir.
Sportmenlikle ile ilgili yurt ici ve 6zellikle yurt dis1 ¢calismalarda 6n plana ¢ikan ve ortaokul
beden egitimi dersi programina uygun ornek etkinlik ve uygulamalar bir program dahilinde
yapilandirilarak arastirmaci ve egitimcilere sunulmustur. Uygulama oOnerisi “Kiigiiklerin
Oyununda Centilmenligin Yapilandirilmas1” (KOCY) olarak adlandirilmistir. Uygulamanin ilk ii¢
haftasinda sinif ici ders ve etkinlikler (6zellikle teorik bilgi verilmesi), sonraki dort haftasinda
uygulamaya doniik spor sahasi ya da spor salonu etkinlikleri ve sekizinci haftada da
uygulamalara doéniik doéniit etkinlikleri planlanmistir. Ortaya c¢ikan uygulama onerisinin
O0gretmen adaylarina lisans egitiminde, halihazirda gorev yapan ogretmenlere de hizmet ici
seminerlerle verilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Milll Egitim Bakanlig1 destegiyle beden
egitimi 6gretmenlerimizin bu programi uygulamasi sonucunda 6grencilerimizde sportmenlik
davranislarinin gelismesi beklenmektedir. Egitimci ve arastirmacilara beden egitimi dersi
sportmenlik davranislarini arttirmaya yonelik hazirlanan “KOCY” uygulama Onerisinin
uygulanabilirligini, verimliligini ve kalicitigini  deneysel calismalarla test etmeleri
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi dersi 1, sportmenlik 2, kocy program 3.

* Bu calisma, Antalya’da 4. Uluslararasi Egitim Programlar1 ve Ogretim Kongresi’'nde (ICCI/EPOK-Ekim-2016) ayni
adla sozel bildiri olarak sunulmustur.
*Yrd. Dog. Dr., Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi, Erzincan TURKIYE, ykoc79@gmail.com
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Beden Egitimi Dersinde Sportmenlik Davranisi Kazandirmaya...
1. Giris

Beden egitimi ve spor dersi tiim toplumun spor ile ilgili aldig1 temel egitimin yeridir ve sporla
ilgili toplumda gelistirilmek istenen davranislar icin 6nemli firsattir. Beden egitimi ve sporun
karakter insa ettigi her zaman soylenen genel kani olsa da spor icerisinde ahlaki kalite gittikce
diismektedir (Yapan, 2007). Tirkiye Milll Olimpiyat Komitesi lilke sporunda goriilen siddetin,
saldirganligin ve sportmenlik disi hareketlerin 6nlenmesi icin toplumu bilinglendirme
faaliyetleri yapsada (Aripinar & Donuk, 2017) okullarda sportmenlige doniik iyi yapilandirilmis
uygulama ve etkinliklere ihtiyac bulunmaktadir. Green’e gore (1997), eger sportmenlik kalitesini
arttirmaya yonelik okullarda bir sey yapilmazsa sosyal gelisime sporun yaptig1 katki minimum
olacaktir. Amerika’da bazi eyaletlerde yasalar, kapsamli karakter egitimi programlarinin
uygulanmasint zorunlu tutmaktadir. Bu programa sportmenlik de dahil edilmistir
(www.character.org, 2016). Ulkemizde sportmenlik kavrami degisik kelimelerle ifade
edilmektedir. Sportmenligin yaninda en bilinenleri fair play ve centilmenliktir (Pehlivan, 2004).
Aslinda ayni manay1 icerselerde fair play daha ¢ok profesyonel spor ortamlarinda
kullanilmaktadir. Okul egitiminde daha yaygin kullanilan kelime centilmenliktir (Esentiirk &
Kog, 2016).

Keating (1978) sportmenligi, yarismacilarin eylemleri veya sozleriyle gosterdigi tutum ve
davranislar olarak tanmimlamaktadir (Akt. Green, Tomas, Gabbard & Carl, 1999). Yapilan
tanimlamalar ve calismalar sportmenligin cesitli alt boyutlarinin oldugunu gostermistir.
(Vallerand, Briere, Blanchard & Provencher, 1997; Hassandra, Bekian & Sakellariou, 2007; Kog,
2013). Dolayisiyla, sportmenligi belirli bir sekilde tanimlamak zordur. Sportmenlik; ahlak, etik
kurallari, felsefe ve oyunun kurallarinin bir bilesimi olarak goriilmektedir. Her ne kadar
sportmenlik i¢in ortak bir kod mevcut olmasada, bazi ortak 6zelliklerinin lizerinde mutabakata
varildigr anlasilmaktadir (Green, 1997). Bu nedenle sportmenlik ile ilgili etkinliklerin tiim
boyutlariyla ele alinmasi davranis gelisiminde basari sansini arttiracaktir.

Her seyden once sportmenlik kavramini 6grenci ve sporculara aktaracak kisilerin yeterli
egitimden gecmis olmasi en énemli dnceliktir. Ulkemizde sportmenlik kavraminin heniiz yeterli
seviyede dnemsenip ele alinmamasi ve programlarda ¢ok sinirli yer verilmesi 6gretmenlerin bu
alandaki niteliklerini sinirlandirmaktadir. Hansen‘in (1999) calismasinda uyguladigi bilissel
sportmenlik egitim programi ogretmenlerin sportmenlik gelisimlerine katkida bulunmustur.
Ornegin; Amerika’da spor egitimcilerine uygulayabilecegi cesitli programlar sunulmus ve
bununla da yetinilmeyip sportmenlik uygulama el kitapciklart ve sodzlesme metinleri
hazirlanmistir (www.northropbruins.org ; www.hb.edu). Nitekim Rudd & Stoll’a gore (1998)
sportmenlik davranisinin telkin edilmesinde iki genel basamak vardir. Bunlardan birincisi telkin
edecek kisinin sportmenligin manasina vakif olmasi, ikincisi de sporun rekabetgi tarihini de
dikkate alarak 6gretim yonteminin kullanilmasidir. Titiz bir yontemin zorunlu oldugunu bu
alanla iligkili ve ahlaki gelisimle ilgili var olan arastirmalarin da dikkate alinmasi gerektigini
belirtmislerdir.

Bircok arastirmacit ancak sistematik programlarla sportmenlik ve ahlaki gelisimin
saglanabilecegini aksi takdirde durumun gittikce kotiilesecegini diisinmektedir (Green &
Gabbard, 1999; Yildiran, 2005). Bazi ampirik ¢alismalar ahlaki gelisimde belirli 6gretim
miidahalelerinin etkinligini anlamaya ¢alisirken (Green & Gabbard, 1999), az sayida ampirik
calisma da genel sportmenlik egitimini arastirmaktadir (Petersen, 2012). Baz1 yapilandirilmis
calismalarda o6zel miifredat ve oOgretim stratejileri kullanilarak beden egitimi ve spor
faaliyetlerinde sosyal becerilerin ve prososyal davranislarin ortaya ¢ikmasi ve uygunsuz
davranislarin azaltilmasi saglanmistir (Giebink & McKenzie, 1985; Hastie & Buchanan,2000).
Bunlardan bazilari;
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Spor egitim modeli; Amaci sosyal becerileri fiziksel aktivite ile biitlinlestirmektir. Bu 6gretim
modeli, spor kiiltiirli becerilerini ve stratejilerini bir 6grencinin sportmen, esitlike¢i ve kapsayici
cevreye katilimiyla iliskilendirmek tlizere tasarlanmistir. Spor egitim sezonlar1 spesifik sosyal
davranislar gelistirmek ilizere tasarlanmistir. Bir 6grenci, sportmenligin (fair play) ne anlama
geldigini ve nasil yiiriirliige konacagini 6grenme firsati bulur. Sportmenlik kavrami sadece
kurallara uymanin 6tesine gecen hedefler olarak tanimlanir. Hedefler sunlardir: (a) 6grenci, sinif
ve takim icindeki gérevlere zamaninda ve aktif olarak tam ve sorumlu katilir; (b) 6grenci,
etkinliklerde takiminin rollerini yerine getirirken takim arkadaslar ile isbirliginde en iyi ¢abay1
gosterir; (c) 6grenci, kendi davranisini kontrol eder, digerlerinin katilma hakkini destekler,
catismalari ¢ézer ve takim arkadaslari ve rakiplerine saygi gosterir; (d) iyi spor, kurallara gore
oynayan, hakemlere ve rakiplere saygi duyan ve kazanma ve kaybetme deneyimlerinde olumlu
tutum gosteren bir 6grenci tarafindan gosterilir; (e) 6grencinin, baskalarinin olumlu etkisine
girmesi yararlidir ayrica iyi oyunu ve ¢ok calismay1 takdir eder (Siedentop, Hastie, & Van der
Mars, 2004). Ayrica Siedentop ve digerleri (2004) sportmenligi spor egitimiyle biitiinlestirmek
icin baz stratejiler 6nermistir. Ornegin; derste beklenen sportmenlik hedeflerinin posterlerle
sergilenmesi, yarismalar oOncesinde okunan, tartisilan ve imzalanan yazili sportmenlik
sozlesmelerinin kullanilmasi.

“Play Hard, Play Fair, Play Fun” (PHPFPF) programi ise; genclerin spor deneyimlerinde
eglenmeyi arttirmak icin programin odaginda sportmenligi gelistirmeyi vurgulamaktadir (Ellis,
Henderson, Paisley, Silverberg, & Wells, 2004). Programda uygulanan tekniklerden bazilari ise;
oyun oOncesi tanitimlar, oyun sonrast sosyal etkinlikler aracilifiyla spor ortaminin
kisisellestirilmesi, sportmenlik davranislar1 i¢in belirli o6diillerin saglanmasi ve negatif
sportmenlik davranislari icin cezalar verilmesi, afisler ve ¢ikartmalarin kullanilmasi olarak
sayilabilir. Programda kullanilan bu tekniklerle sportmenlik kiltiriiniin gelistirilmesi
amagclanmistir.

Fair Play for Kids (1990), STAR sportmenlik egitim modiilii web tabanlh egitim aracidir. Program
ilgi cekici bir 6grenme deneyimi talep eden bugliniin 6grencilerini daha iyi motive etmek icin
spor ile akademiyi birlestirmektedir Program, sportmenlikle ilgili cagdas grafikler ve gorevlerle
kullanicilarin ilgisini cekmektedir. Programda ihtiyaglar, literatiir ve 6gretim igeriginin analizine
dayanan uzun vadede entegrasyon olasilifin1 artiran karar verme faaliyetleri sunulmaktadir.
STAR sportmenlik egitim modiill; sportmenligi 6gretmek icin kullanilan ii¢ yaklasimin bir
karma versiyonudur: (1) sportmenlik inanci, (2) gen¢ sporcular icin davranis olarak giizel
ornekler olusturmak ve (3) farkli gruplarla etkilesim (yani antrenérler, takim ve yetkililer)
(Ford, 2009).

Ayrica bircok deneysel calismada, sportmenlikle ilgili egitsel uygulamalarin sportmenlige
olumlu etkisi ortaya konmustur (Arthur-Banning, Paisley, & Wells, 2007; Blair, 2014; Cecchini,
Montero, Alonso, lzquierdo & Contreras, 2007; Hassandra, Goudas, Hatzigeorgiadis &
Theodorakis, 2007; Lodl, 2005; Wells, Ellis, Paisley, & Arthur-Banning, 2005, Wells, Arthur-
Banning, Paisley, Ellis Roark & Fisher, 2008). Bu calismalarda 6rnegin; Hassandra, Goudas,
Hatzigeorgiadis & Theodorakis, (2007) okulda olimpik egitim programi kullanarak 5. sinif
ogrencilerinin sportmenlik davraniglarimi gelistirmeyi amagladiklar1 ¢alismalar1 sonucunda
ogrencilerin sportmenlik davranislarinda anlamli gelismeyi rapor etmislerdir. Blair (2014) okul
voleybol miisabakalarina katilan 8-14 yas grubu 6grencilerinde uygulanan 6 haftalik programin
pozitif davranislar sergilenmesini anlamli olarak arttirdigini tespit etmistir. Arthur-Banning ve
digerleri (2007), hakemlerin davranis egitimi almasinin 3 ve 4. smif 6grencilerin basketbol
miisabakalarindaki sportmenlik davranislarini pozitif etkiledigini bulmuslardir. Ayrica Sharpe,
Brown & Crider, (1995) sportmenlige yonelik uygulanan programin sportmenligin yaninda
liderlik ve catisma ¢ozme gibi pozitif sosyal kazanimlara da vesile olabilecegini ortaya
koymuslardir. Bir diger ¢calisma da Raakman (2006) sadece oyna (“justplay”) adiyla sundugu
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davranis yonetimi programinda sportmenlige ve eglenmeye vurgu yaparken galip gelmenin
Onemini azaltmak istemistir. Ancak bu ¢alismasi teoride kalmistir.

Giebink and McKenzie (1985), 6gretim amach talimatlar ve 6vgii, modelleme ve puan sistemi
kullanmanin ¢ocuklarin sportmenlik davranislarina etkilerini incelemislerdir. Calismada softbol
dersinde miidahale stratejileri uygulanmis ve sonrasinda rekreasyonel basketbol oyunlari
tizerinde genellemeler yapilmistir. Sonuglar, miidahalelerin her birinin sportmenlik davranisini
arttirdigini ve sportmenlik dis1 davranmislar1 azalttigin1 gostersede arastirmacilar, softbol'dan
basketbola sportmenlik davranisinin aktarimini géremediklerinden sportmenligi gelistirme
iceriginin her spor dali i¢in ayn stratejilere sahip olmas1 gerektigini ileri stirmiislerdir. Benzer
sekilde Romance, Weiss, ve Bockoven (1986), beden egitimi dersinde sportmenlige yonelik
miidahale programinin (5. sinif 6grencilerinde 8 haftalik deneysel calisma) etkilerini arastirmak
icin yaptiklarn calismada o6zel olarak tasarlanmis miidahalelerin ahlaki gelisime katkisini
bulmuslardir. Ayrica beden egitimi derslerinde 6gretmenlerinin kullandiklar1 miifredata ve
verdikleri egitime sosyal davramislar1 gelistirici igerik dahil etmedikleri silirece 6grencilerin
sportmenlik davranislarinin gelismemis kalacagi iddia edilmistir (Giebink & McKenzie, 1985;
Hellison, 2003; Patrick, Ward, & Crouch, 1998; Siedentop, ve digerleri, 2004).

Vidoni & Ward (2009) fair play uygulamalariyla 6grencilerin aktif katilimini arttirarak zararh
davranislarin sayisin1 azaltmistir. Bununla birlikte, uygulamalarinin sonunda yararh
davranislarin sayisinda da az da olsa artis gozlemlemistir. Cok bilinen baska bir ¢alismada
Gibbons, Ebbeck, and Weiss (1995), ilk6gretim ¢agindaki ¢cocuklarin ahlaki gelisimlerini tesvik
etmek i¢in “Cocuklar icin Fair Play” (1990) kilavuzundan secilen aktiviteleri kullandilar. Beden
egitimi derslerindeki yedi aylik fair play ve sportmenlik iceren miifredat etkinliklerinden sonra
deneysel gruplarin ahlaki gelismelerinin kontrol grubuna gore anlamh derecede iyi oldugunu
tespit etmislerdir (Akt. Green & Gabbard, 1999). Sosyal beceriler kazandirmada basariya
ulasmak i¢in (a) beklenen davranislarin agiklanmasi, (b) gosterme, (c) uygulama drnekleriyle
pekistirme, (d) egitimcinin doniit vermesi ve (e) uygulama firsatinin verilmesi basamaklari
gereklidir (Spence, 2003; Vidoni, 2005).

Ulkemizde beden egitimi 6gretmenleri ya da altyap1 egitimcileri icin sportmenlik kavrami ile
ilgili arastirmalarin sinirliligy, ilgili fakiilte veya yiiksekokul programlarinda ders veya ders
iceriginin yetersizligi, ayrica Milli Egitim miifredat programlarinda da agiklayici bilgi, belge ve
orneklerin yeterince olmayisi boyle bir ¢alismanin gerekliligini arttirmistir. Ortaokullar igin
hazirlanan beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi uygulama kilavuzunda sportmenlikle
ilgili 7 ve 8. siniflar i¢in yalnizca birer érnek etkinlige yer verilmistir (MEB, 2013). Problemin
biiyikliigii ve ihtiyacin 6nemi disiiniildiigiinde bu etkinliklerin yetersiz kalacagi asikardir.
Ayrica davranis gelisimi agisindan, sportmenlik etkinliklerin 7 ve 8. sinifta baslatilmasi
nedeniyle ge¢ kalinacagi disiiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci beden egitimi dersinde
sportmenlik davranisi kazandirmaya yonelik uygulama o6nerisi olarak “Kiiciiklerin Oyununda
Centilmenligin Yapilandirilmasi” (KOCY) adli programi sunmaktir.

2. Yontem

Arastirma da kaynak tarama yontemi kullanilmistir. Calismalarda “yorum”un temel oldugu, veri
toplamanin yorum icin oldugu degerlendirildiginde kaynak tarama ile de 6zgiin ¢alismalar
yapilabilecegi ifade edilmistir (Karasar, 2003). Arastirmada kaynaklara ulasmak icin arama
motorlarindan Tiirkce olarak “sportmenlik”, “Fair play”, “centilmenlik”, “sportmenlik” ve
“sporda ahlak” kelimeleri kullanilmistir. Yurt disi kaynaklara ulasabilmek icin de arama
motorlar1 ve akademik veritabanlarindan “sportsmanship bahavior”, “Fair play” “moral
education in sport” “values in sports” Kkelimeleri ile arama yapilmistir. Calismada Tiirkce
yayinlanan 10 Kkitap, 8 tez ve 20 makale ile yabanci dille yayinlanan 11 Kkitap, 36 tez ve 59 makale
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incelenmistir. Bu yayinlardan Tiirkce yayinlanan 7 kitap ve 6 makaleye; yabanci dille yayinlanan
5 kitap, 7 tez ve 28 makaleye yer verilmistir. Ayrica cesitli internet sayfalarindan da
yararlanilmistir. Sportmenlikle ile ilgili bu ¢alismalarda 6n plana ¢ikan ve beden egitimi ve spor
dersi programina uygun drnek etkinlik ve uygulamalar bir program dahilinde yapilandirilarak
arastirmact ve egitimcilere sunulmustur. Uygulama onerisi “Kigiiklerin Oyununda
Centilmenligin Yapilandirilmasi” (KOCY) olarak adlandirilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Literatiirdeki yaklasimlara (Spence, 2003; Vidoni, 2005) uygun olarak uygulama Onerisi
yapilandirilmistir. Uygulamada yer verilen etkinlikler literatiirle desteklenmistir. Calismada yer
verilen 6rnek etkinlikler 5 ve 6. sinif diizeyine uygun secilmistir. Beden egitimi 6gretmenleri
sportmenlik ile ilgili egitimler i¢cin en verimli donemin ortaokul 5 ya da 6. Simif olacagini
diisiinmektedir (Esentlirk & Kog¢, 2016). Nitekim Yildiran’da (2004) fair play ¢alismalarinin
miimkiin olan en erken yaslarda beden egitimi dersleri araciligiyla baglatilmasini
onemsemektedir. Ayrica ayn1 yas grubunda yer alan 6grencilerin alt yap1 egitimlerinde de KOCY
programinin kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Uygulamanin ilk ti¢ haftasinda sinif i¢i ders ve etkinlikler (6zellikle teorik bilgi verilmesi),
sonraki dort haftasinda uygulamaya doniik spor sahasi ya da spor salonu etkinlikleri ve sekizinci
haftada da uygulamalara doniik doniit etkinlikleri planlanmistir (Sekil1). Uygulamada yer alan
etkinlikler farkl tinite konular1 (Atletizm, Futbol, Voleybol vb.) ile birlikte kullanilabilme imkan
vermektedir. Uygulamada yer alan tim etkinliklerin kalicihiginin saglanmasi amaciyla
Ogrencilerin tiim egitim hayati boyunca tekrar edilmesi, hatirlatilmas1 ve kullanilmasi tavsiye
edilmektedir.

Beklenen
Davrarms gelisimi

&
P

Kapsam

Sekil 1. Kiiciiklerin Oyununda Centilmenligin Yapilandirilmasi (KOCY) siireci.
Uygulama igeriginde alt1 farkl etkinlik tiirti bulunmaktadir. Bunlar;
3.1 Teorik bilgi verme

Sportmenlik kavrami ve bu kavramla iligkili oldugu diistiniilen degerlerin (6rnegin; insani,
toplumsal, sportif, manevi ve resmi degerler) smif ortaminda ¢esitli yontem ve tekniklerle
(Anlatim, drama, beyin firtinasi, soru cevap, vb.) 6grencilere verilmesi saglanir. Sportmenligin
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tanitimina yonelik sunum, sinif ortaminda sportmenlige yonelik 6diil almis 6rnek davranislarin
tartisilmasi (Aydin & Giirler, 2014), drama ve rol oynama etkinlikleri ile empati becerisinin
gelistirilmesi (Aydin, & Glrler, 2014), beden egitimi oyunlar1 icerisinde karsilasilabilecek
ikilemlerin tartisilmasi (Kavussanu & Spray, 2006) gibi etkinlikler planlanabilir. Yukarida ifade
edilen etkinliklerin katkisi gesitli arastirmalarla ortaya konmustur. Ornegin; Rol oynama yolu ile
iletiye katilanlarin, rol oynamayanlara oranla daha ¢ok tutum degistirdikleri gézlemlenmistir
(Inceoglu, 2004). Perry, Clough & Crust (2013) empatinin sportmenligin énemli bir basamag
oldugunu iddia etmistir. Sportmenlik davranislari ile empati egiliminin yakin iliskili oldugunu
ortaya koyan calismalar vardir (Kog, 2017b; Sezen-Balgcikanli, 2009). Diger taraftan
sportmenlikle iliskili oldugu ortaya konan saygi (Ko¢ & Yeniceri 2017) ve sabir (Kog, 2017a) gibi
kisilik 6zellikleri tizerinde de durulmalidir. Ayrica sportmenlik kavrami disiplinlerarasi 6gretim
yaklasimiyla Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi gibi derslerle de desteklenerek teorik bilginin etkinligi
arttirilabilir (Ko¢ & Karabudak, 2017).

Hassandra, Goudas, Hatzigeorgiadis ve Theodorakis, (2007) saglam teorik ilkelere dayanan
programlarin 6grencilerin sosyal ahlak gelisimlerinde daha etkili olacagini savunmustur. Bu
nedenle arzu edilen kazanimlarin elde edilmesi i¢in teorik bilgi verme periyodu teorik ilkelerle
uyumlu olacak sekilde etkili ve ayrintili planlanmalidir.

3.2 Beklentileri aciklama (3D)

Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi'nin (BEDSDO) gelistirilmesinde kullanilan 47
maddeli 6lgek taslagi maddelerinin beklenti olarak 6grencilere sunulmasi, bu davranislarin
Ogrencilerden beklendiginin vurgulanmasi ve beklentilerin uygulanmasina yonelik s6zlesme
imzalanmasi programin ikinci asamasini olusturmaktadir. Beklenti formunun sportmenligin
yapisina uygun olarak 3 bolimden olusmasi uygundur. Birinci bolim pozitif davranma,
(“oyunda rakibim diiserse kalkmasina yardim etme”), ikinci bo6lim negatif davranmama
(“rakibin goziinii korkutmak i¢in sert oynamama”) ve tiglincli boliim ise yeni ve 6zel durumda
davranma (1 ve 2 nolu beklentilerin paralelinde olusabilecek yeni ve 6zel durumlarda dogru
davranista bulunma) davranislarini icerir. Literatiir gostermistir ki sosyal beceriler kazanma da
beklenen davranislarin acgiklanmasi etkili egitimin geregidir (Spence, 2003; Vidoni, 2005).
Berkowitz & Grych (1998) olumlu sosyal atmosfer olusturmaya baslanmasi icin sportmenlikle
ilgili beklentilerin acik olarak belirtilmesi gerektigini belirtmistir. Ayrica bu beklentilerin
Ogrencilerin ve beden egitimi Ogretmeni tarafindan wuygulanacagina dair so6zlesme
imzalanmalhdir (Wells, Ellis, Paisley, & Arthur-Banning, 2005). Siedentop ve digerleri (2004) de
sportmenligi spor egitim modeliyle biitiinlestirmek i¢in imzalanan sézlesme kullanmistir. Ayrica
Hastie ve Buchanan (2000) ¢alismalarinda etik s6zlesmeyi resmi ve yazili olarak kullanmislardir.

3.3 Ders uygulamalar (30)

Secilen Uniteye uygun olarak planlanacak oyun ve etkinliklerde 6grencilerin sirasiyla gayeye
ulasmayi, eglenmeyi ve galip gelmeyi 6grenmeleri kontrollii olarak saglanir. Her ders basinda 3-
5 dk kadar sportmenligin vurgulanmasi ve beklentilerin hatirlatilmas1 amaciyla giris yapilir
Hassandra, Goudas, Hatzigeorgiadis & Theodorakis, (2007). Ayrica dersin kapanis bolimiinde de
bilin¢lendirmeye yonelik goriisme yapilir (Siedentop, ve digerleri, 2004). Ders uygulamalar: 3
temel etkinliklerden olugsmaktadir. Bunlar;

Gayeli Oyun: Ogrencinin cesitli yonlerden kendisini gelistirmesi amagclanan etkinliklerdir.
Ornegin; Grupla Ip atlama. Isbirlikli 6grenme ortaminda performansin gelistirilmesi amacinin
vurgulanmasiyla olusturulan olumlu 6grenme ortaminin sportmenligin gelistirilmesinde 6nemli
stratejilerden oldugu diisiiniilmektedir (Perry, Clough & Crust, 2013). Yapilandirmaci yaklasima
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uygun olarak 6grencinin siire¢ icerisinde kendi gelisimini gérmesi saglanir. MEB tarafindan
uygulanan fiziksel uygunluk karne uygulanmasi bu gayeli oyun etkinliklerine giizel 6rnektir.

Galibiyet ile Sonuclanmayan Oyun: Bu asamada, etkinliklerin sonucunda yenme olmadan da
eglenmenin miimkiin olabilecegini gosteren oyunlar kullanilmalidir. Oyun i¢cinde devamli olarak
yenme ve yenilme durumu degiseceginden her iki durumda normal sonu¢ oldugu vurgulanir.
Ornegin; Futbolda ortada sican oyunu (5’e 2 oyunu). Miller, Roberts & Ommundsen (2004),
oyunculara yenme ve yenilmenin oOnemsiz oldugunun vurgulanarak sezdirilmesinin
sportmenligin artisin1 tesvik edecegini belirtmislerdir. Baz1 calismalarda da beden egitimi
faaliyetlerinde eglenmenin, sportmenlik davranislarini da arttirdigi sonucu elde edilmistir (Blair,
2014; Raakman, 2006; Wells, Ellis, Paisley, & Arthur-Banning, 2005). Green (1997), kazanmak
her sey oldugunda sonucun siirecin yerini alarak 6grencileri spora katilima yonelten icsel
odilleri azalttigini veya yok ettigini iddia etmistir. Bu asamada yapilan tiim etkinliklerde yenme
ve yenilmeden ¢ok eglenme amacinin gergeklestirilmesi saglanir.

Galibiyet ile Sonuclanan Oyun: Galip ve magluplarin kontrollii uygulamalarina yer verilen
etkinlikler diizenlenir. Ornegin; kaybeden 6grencilerin galip gelen 6grencileri tebrik etmesini
saglayacak dlizenleme yaptirilir. Takimlar veya bireyler arasinda sportmenlik manasi, oyun
sonrasl el sikisma ile iletilir. Rudd & Stoll (1998), sportmenligin oyun sonrasi el sikisma olmadan
var olamayacagina vurgu yapmistir. Literatiirde elle tebrik etme olarak gerceklestirilse de bu
uygulama bir adim ileri gotiiriilerek kiltiiriimiizde de yer alan sarilmak seklinde de
gerceklestirilebilir. Yapilan bir ¢alismada sarilmanin empati ve anlayisi arttirdiglr ve stresi
azalttigr gibi bir¢ok faydasi tespit edilmistir (Cohen, Janicki-Deverts, Turner, & Doyle, 2015;
www.collective-evolution.com; www.sott.net). Dolayisiyla 6zellikle yenilen ve stresi yiikselen
bireyin rakibiyle sarilmasi ortamdaki muhtemel gerginligi azaltacaktir. Beden egitimi dersinde
oyun sonrasi taraflarin el sikisip sarilmasi etkinligi aragtirmacinin da 6nceden bizzat uyguladig
ve basari sagladigl bir uygulamadir (Sekil 2). Bu uygulamanin hemcinslerce uygulanmasi daha
saglikli sonuglar verecektir. Ayrica bu asamada farkin arttig1 oyunlarda skoru sifirlama (Wells,
Ellis, Paisley, & Arthur-Banning, 2005), katilimcilara zayif takimda oynama gibi roller vererek
onlarin takim arkadaslar1 ve rakiplerine yonelik empati gelistirmeleri saglanir (Perry, Clough &
Crust, (2013).

Sekil 2. Beden Egitimi dersinde oyun sonrasi el sikisip sarilarak tebriklesme
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Ogretmenler uygulamalar sirasinda miimkiin oldukea etkinliklerde aktif rol almal ve énceden
imzaladig1 s6zlesmeye uygun olarak 6grencilere rol model olacak davranislarda bulunmalidir.
Ogretmenler olumsuz davramglar sergilememe noktasinda da hassas olmaldir. Hassandra,
Goudas, Hatzigeorgiadis & Theodorakis, (2007) 6gretmenlerin s6zli saldirganliklarinin bile
ogrencilerin sportmenlik dis1 davranislar sergilemesine neden oldugunu ortaya koymuslardir.
Ders uygulamalari esnasinda érnek dgrencilerin tespiti yapilir. Ogretmen, olumlu ya da olumsuz
davranislarin sergilendigi noktada dersi durdurarak olayin tiim sinif¢ca anlasilmasini saglayacak
sekilde kisa bir degerlendirme yapar. Bu noktada olumsuz davranislar yapan 6grenciyi fazla
ezici soylemlerde bulunmak yanlis olur. Yaptigi davranis sahsi icin degil, sonuclar itibariyle
irdelenir. Ornegin; yaptig1 sakatlayici hareketin dogurabilecegi vahim sonuclar hatirlatilir. Diger
taraftan olumlu davranislarda bulunan 6grenciler tim sinifca alkislatilarak onurlandirilir.
Ogrencilerin sergiledigi davramglar déniit etkinlikleri icin dikkate alinir. Gerekirse yaptiklar
davranislar not edilir. Siedentop ve digerleri (2004) spor egitim modelinde ders bitiminde,
haksizlik durumlarinin hemen ardindan ya da her zaman gergeklesmeyen sinif igcindeki 6zel
anlarda farkindalik goriismeleri yapmay1 onermistir. Ayrica 6grencilere dogru davramslari
sergilemeleri icin etkinliklerde taraftar, hakem ve antrenor gibi roller de verilir (Siedentop ve
digerleri, 2004). Verilen rollere uygun sportmenlik davraniglar1 égrencilere hatirlatilir. Ornegin;
antrenor olarak gorevlendirilen 6grencinin hakeme olan davranislarina dikkat etmesi, taraftar
gorevi verilen 68rencilerin tezahiiratlarinda rakibe ve hakeme saygili sloganlar kullanmasi vb.
gibi.

3.4 Gozlem Yapma

Gozlem iki amagla kullanilmaktadir. Bunlardan biri, 6grencilerin bireysel ve grup olarak
sergiledigi negatif ve pozitif davranislara gerektiginde aninda miidahale etmek ve doniit
etkinliklerinde kullanmak amaghdir. Diger gozlem amaci ise KOCY programinin etkinligini test
etmek icin én-test ve son-testte kullanilmasidir. On-test ve son-testte kullanilacak gozlem
formunun gelistirilmesinde Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi'nin (BEDSDO) 47
maddeli 6lgek taslagindan hazirlanan beklenti formu ile baz1 deneysel ¢alismalarda kullanilan
(Blair, 2014; Petersen, 2012; Wells ve digerleri, 2008) gozlem formlarindan yararlanilmigtir.
Petersen, (2012) c¢alismasinda o6grencilerin sportmenlik davranislarini sportmence ve
sportmenlige aykir1 olan davranislar olarak iki grupta goézlemlemistir. Gézlem yapacak kisi
formun icerigi hakkinda hazirlik yapmalidir. Gozlemci 6grencileri izlerken sadece sozel iletisime
dikkat etmemeli fiziksel temas, beden dili, s6zel ipuclari ve goriiniir duygulara da onem
vermelidir. Ayrica farkl cinsiyetteki 6zel durumlara da dikkat edilmelidir. G6zlemlere oyunlar
esnasinda izleyenler de dahil edilmelidir (Harris, 2006). Gézlem formu doniit etkinliklerinde
kullanildig1 gibi 6grencilere not vermede de kullanilabilir.

3.5 Déniit (30)

Gozlem asamasinda alinan notlara uygun olarak goriisler 6grencilere yansitiir (Harris, 2006).
Ogrencilerin etkinlikler siiresince gosterdikleri kayda deger sportmenlik davranislan cesitli
odiillerle pekistirilerek davranislarin kalicilig1 saglanir (Siedentop ve digerleri, 2004; Hassandra,
Goudas, Hatzigeorgiadis & Theodorakis, 2007). Olumlu davranislara 6diil verildigi gibi olumsuz
davranislara da sportif ya da sosyal cezalar verilmesi olumsuz davranislar1 azaltmaya katki
sagladig1 diisiiniilmektedir (Bierhoff, 2002). Ayrica olumlu ya da olumsuz davranislar icin
ailelere de bilgi verilmesi saglanir (Wells, Ellis, Paisley, & Arthur-Banning, 2005). Doniit
etkinliklerinde 3 ¢esit 6diil/ceza verilmesi tavsiye edilmektedir. Bunlardan birincisi sportif 6diil:
Okul takimlarinda yer alma/almama. ikincisi égretimsel 6diil: Not verme, Sertifika, basar
belgesi (Wells, Ellis, Paisley, & Arthur-Banning, 2005). Ulusoy (2002), not verme ve sertifika
vermeyi sinif yonetiminde digsal giidiilemeyi destekleyici etmenlerden saymistir. Nitekim
Giebink and McKenzie (1985), kullandiklar1 3 farkh stratejiden (talimatlar ve 6vgii, modelleme
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ve puan sistemi) en etkili olaninin sartli destekli puanlama sistemi oldugunu bildirmistir. KOCY
programina katilan tiim O6grencilere katiim sertifikasi verilmesi tavsiye edilmektedir. En
sportmen 6grencinin seciminin 6grencilerin yapmasi saglanir. Ogrencinin olumlu olarak afise
edilmesi (okul panosu ya da gazetesi yoluyla) sportmenlik davranisi gelistirmede sosyal firsat
sagladig1 belirtilmistir (Bierhoff, 2002). Uciinciisii de maddi 6diil: Hediye. Pehlivan (2004), cocuk
ve genclerin psiko-sosyal yapilar1 dikkate alindiginda 6dillendirmenin etkili oldugunu ve
centilmen olani da buna uygun olarak odiillendirerek 6ne ¢ikarmak gerektigini belirtmistir.
Ayrica centilmenlik 6diliiniin yasal diizenlemelerin icerisinde yer almasi gerektigini
vurgulamistir. Bireylerin normlara uymalarinin nihai nedeni, muhtemel bir 6diiliin kazanilmasi
veya olasi bir cezanin dénlenmesidir (Wells, Ellis, Paisley, & Arthur-Banning, 2005). Bu nedenle
secilecek 6diil ve cezalarin etkili yaptirim giicii olacag: kesindir.

3.6 Takip

Ogrencilere daima verilen egitimin takip edildigini hissetmeleri i¢in daima beklentiler
hatirlatiir. Ogrencilerin davraniglarina yonelik aninda doéniit verilebilmesi igin 6grencilerin
devaml takibi yapilir. Ayrica yapilandirmaci yaklasima uygun olarak 6grencilerin sportmenlik
tutumlarini gelistirmeye yonelik coklu zeka kuramina uygun ek etkinlikler ( slogan {liretme, siir
yazma, resim yapma, poster hazirlama, afis hazirlama, hikaye yazma, organizasyon yapma, vb.)
diizenlenmesi dnerilmektedir (Aydin, & Giirler, 2014; Siedentop ve digerleri, 2004; Wells, Ellis,
Paisley, & Arthur-Banning, 2005; Yildiran, 2005). Bu etkinliklerle 6grencilerin verilen iletiye
aktif olarak katilim saglanir ve bu da 6grencilerin tutum degisimini kolaylastirmaktadir (Erdem,
2014). Ogrencilere liderlik rolii verilmesi sorumluluklarini artirmasina yardimca olur.
Sorumluluk da sportmenligin tanimlarinda yer alan bir kisilik 6zelligidir (Perry, Clough & Crust,
2013).

4. Sonug ve Oneriler

KOCY Uygulama onerisi yurtici ve yurtdisi kaynaklar derlenerek ortaya konmustur. Incelenen
calismalar degerlendirildiginde saglam teorik ilkelere dayanan bu programin genc¢ bireylerin
gelisimlerinde etkili olacagl diisiiniilmekte bu nedenle program bu ilkelerle uyumlu olacak
sekilde ayrintili planlanmistir. 6 asamada yapilandirilan program o6grenci ve sporcularin
sportmenlik davranislarini arttirmaya yonelik ¢ok sayida etkinligi icermektedir. Programin
basarisinda 6ne ¢ikan en 6nemli husus dogru davranislarin desteklenmesidir. Ortaya c¢ikan
uygulama oOnerisinin 6gretmen adaylarina lisans egitiminde ve halihazirda gorev yapan
Ogretmenlere de hizmet i¢i seminerlerle verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Milli Egitim
Bakanlig1 destegiyle beden egitimi 6gretmenlerinin bu programi uygulamasiyla 6grencilerde
sportmenlik davranislarinin gelismesi beklenmektedir. Ayrica programin Genglik Spor Bakanhigi
ve spor federasyonlari araciligi ile altyapi egitimlerinde de kullanilabilecegi ve fayda saglayacagi
diistintilmektedir.

Egitimci ve arastirmacilara beden egitimi dersi sportmenlik davranislarini arttirmaya yonelik
hazirlanan “KOCY” uygulama onerisinin uygulanabilirligi, verimliligi ve kaliciligin1 deneysel
calismalarla test etmeleri 6nerilmektedir.
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Extended Summary

PURPOSE

Physical education courses are where everybody receives the basic education with regard to
sports, and they represent an important opportunity to develop desired behaviors within the
society. Well-structured sportsmanship practices and activities are required in schools to
prevent violence, aggression as well as behaviors contrary to sportsmanship, which are among
important problems of the domestic sports activities. Only a small number of courses and
limited content offered by relevant faculties and academies right along with limited number of
research and compilations with regard to the sportsmanship concept for physical education
teachers in Turkey and insufficient amount of information, documents and examples contained
in the National Education syllabus have increased the need for such a study. The purpose of this
study is to propose a practice for promoting sportsmanship behaviors in physical education
courses.

METHOD

A literature review method has been used for the study. Sample activities and practices with
regard to sportsmanship that are prominent in domestic and particularly foreign studies and
that are suitable for secondary school physical education programs have been constructed
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following a program and offered to researchers and educators. This practice proposal is called as
“Constructing Sportsmanship in Juniors’ Games (CSJG)”.

RESULTS

The practice is considered to be more efficient when implemented at the beginning of spring
term of 5t and 6th grades of secondary schools. Therefore, activities included in the practice
draft are in compliance with grade 5 and 6 level.

In-class lessons and activities were planned for the first three weeks of the practice (especially
given the theoretical knowledge), court or ggmnasium practical activities for the following four
weeks, and practical feedback activities for the eighth week. Included activities may be
performed along with different chapter subjects (Athletics, Football, Volleyball etc.). All included
activities are recommended to be repeated, reminded and used during the all education life of
students to provide permanence.

The practice contains six different types of activities, namely:

1. Theoretical Instruction: Providing students with the sportsmanship concept and related
values (i.e. Human, social, sportive, spiritual and formal values) in the classroom using
various methods and techniques (narration, drama, brainstorming, question-answer method
etc.). Presentations as an introduction to sportsmanship, discussion of award-winning
sportsmanship model behaviors, ‘what would you do if ..” activities, pre-prepared drama
activities, discussion of dilemmas that can be encountered during physical education lessons
etc.

2. Expressing Expectations: Providing students with 47 items of the scale draft as an
expectation which are used in development of the “Physical Education Course
Sportspersonship Behaviors Scale” (PECSBS), and emphasizing that such behaviors are
expected from students. Signing a contract for fulfillment of expectations by both the students
and physical education teacher.

1. Behaving Positively: For example, helping my opponent in getting up if he/she falls

down.

2. Not Behaving Negatively: For example, not playing though to intimidating the

opponent.

3. Behaving in New and Special Situations: Behaving correctly in new and special

situations that may arise in line with expectations no. 1 and 2.
3. Lesson practices: In the games and activities that will be planned according to the selected
unit, students’ reach is achieved in a controlled manner to learn achieving the purpose,
entertainment and beating, respectively
1. Purposeful Games: Activities aiming development of students in various aspects. For
example, skipping rope.
2. Games without a Winner: Games showing that entertainment also is possible without
winning. For example, piggy in the middle (2 against 5 game)
3. Games with a Winner: Games involving controlled practices of winners and losers.
For example, an arrangement in which students of the losing team(s) congratulate the
students of the winning team.
During all practices, teachers display model behaviors in accordance with the previously signed
contract. Teachers should be careful in not displaying negative behaviors. Model students are
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determined during these practices. Furthermore, students are assigned roles such as supporters,
referees and trainers during activities to give them an opportunity to display correct behaviors.
Students are reminded of sportsmanship behaviors required by these roles.
4. Making Observations: Recording negative and positive behaviors displayed by students
both individually and as a group using an observation form, and intervening without a delay
when required.
5. Feedback: Significant sportsmanship behaviors displayed by students during activities are
supported by various rewards to provide permanence of such behaviors.
1. Sportive Rewards: Participating in school teams.
2.Educational Rewards: Give points, -certificates of participation and/or
achievement.
3. Material Rewards: Gifts.
6. Follow-up: Students are always reminded of expectations to make them feel that the
education they are provided is monitored. Students are always monitored to provide instant
feedback about their behaviors.

Besides, It is recommended additional activities in accordance with the theory of multiple
intelligences (generating slogans, writing poems, making pictures, preparing posters, writing
stories, makings organizations etc.) to develop sportsmanship behaviors of students in
accordance with the constructive approach. During practice, individual behavior development is
evaluated using the Physical Education Course Sportspersonship Behaviors Scale, and group
behavior development is evaluated using an observation form.

CONCLUSION

Particularly foreign studies have been reviewed and compiled in preparation of this practice
proposal. The study will be made available to educators and researchers after being revised
under the light of criticisms and suggestions made by the distinguished participants during the
congress process. This practice proposal should be provided to teacher candidates during
undergraduate education and to working teachers within the scope of on-the-job training
activities. Students are expected to develop sportsmanship behaviors after this practice is
implemented by physical education teachers with the support of Ministry of National Education.
The resulting program is expected to be used also in infrastructure training and will be provided
benefits.

Educators and researchers are recommended to test the feasibility, efficiency and permanence
of the “CSJG” practice proposal that is prepared with the purpose of developing physical
education courses sportsmanship behaviors.
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