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07z: Bu galismanin amaci, ortaokul dgrencilerinde 6z yeterlik ile yasam doyumu arasindaki iliskide okula baglanmanin
araci roliinii incelemektir. Caligma grubunu Sanlurfa’nin Surug ilgesindeki ortaokullarda 6grenim goren yas araligi 9-16
arasi ve yas ortalamasi 12,12, Ss. 1,25 olan 205’1 kiz (%53,1) ve 181’1 erkek (%46,9) olmak iizere toplam 386 6grenci
olusturmustur. Caligmada veri toplama arac1 olarak kisisel bilgi formu, Cok Boyutlu Yasam Doyumu Ol¢egi—Kisa Formu,
Okula Baglanma Olgegi ve Oz-yeterlik Olgegi kullanilmugtir. Caligmanin verilerinin analizinde, betimsel istatistikler,
Pearson korelasyon analizi ve aracilik analizleri igin ise Siradan En Kiiciik Kareler Regresyona dayali yaklasim ve
Bootstrap Yontemi kullanilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore 6z-yeterlik, okula baglanma ve yasam doyumu
arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligkiler belirlenmistir. Aracilik analizine gore 6z-yeterlik ile yasam
doyumu arasinda okula baglanmanin araciligi istatistiksel olarak anlamlidir. Caligmanin sonuglar alan yazinda yer alan
¢aligmalar 1g181nda tartigilip, yorumlanarak arastirmacilara dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oz-yeterlik, yasam doyumu, okula baglanma, erinler

Abstract: The aim of this study is to examine the mediating role of school attachment in the relationship between self-
efficacy and life satisfaction in middle school students. The study group consisted of students in middle schools in the
Surug, district of Sanlwrfa, 205 girls (53,1%) and 181 boys (46,9 %), with an age range of 9 -16 and an average age of
12,12, SD: 1,25, totaling 386 students. Personal information form, Multidimensional Satisfaction with Life Scale-Short
Form, School Attachment Scale and Self-Efficacy Scale were used as data collection tools. Descriptive statistics, Pearson
correlation analysis, Ordinary Least Squares Regression-based approach and Bootstrap Method were used for mediation
analysis. According to the findings of the study, significant positive relationships were found between self-efficacy,
school attachment and life satisfaction. According to the mediation analysis, the mediation of school attachment between
self-efficacy and life satisfaction is found to be statistically significant. The results of the study were discussed and
interpreted in the light of the studies in the literature, and suggestions were made to the researchers.
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Bireysel davraniglarin  ve ruhsal siireglerin  bilimsel
incelemesini yapan psikolojinin, insan dogasini agiklamak ve
anlamlandirmak {izerine c¢alistig1 sOylenebilir. Ancak, 2.
Diinya savaginin yikici etkilerinden sonra psikolojik
calismalar daha cok cekilen aciyr anlamlandirmaya, akil
hastaliklarini iyilestirmeye ve psikopatolojiye odaklanmigtir
(Seligman vd., 2004). Son yillarda gelisen pozitif psikoloji ise
psikologlarin dikkatini iyi olus ve hayati1 yasamaya deger kilan
diger olumlu faktorlere yonlendirerek psikolojide dnemli bir
degisiklik yapmustir (Nazir, 2020). Pozitif psikolojinin dnemli
kuramcilarindan olan Seligman’a (2002) gore pozitif
psikolojinin istenen sonucu ve odaklandigi konu mutluluk bir
diger adiyla 6znel iyi olustur. Bireyin 6znel iyi olusunun
yiiksekligi ile birlikte somut bigimde yasadigi olumlu nitelikli
yasantilar, hayati yasamay1 onemli kildigindan dolay1 pozitif
psikolojinin dénemli bir kavrami olarak kabul edilir (Diener
vd., 2002). Insanlar hos ya da olumlu duygular
hissettiklerinde, ilgilerini ceken etkinlikler
deneyimlediklerinde ve hayatlarindan memnun olduklarinda
iyi olus diizeyleri de yiiksek olmaktadir (Diener, 2000). Oznel
iyi olus diizeyinin yiikksek olmasi, pozitif duygularin
yiiksekligi, negatif duygularin diisiikliigli ve yiiksek diizeyde

yasam doyumu ile tanimlanmaktadir (Myers ve Diener, 1995).
Bu ii¢ bilesenden pozitif ve negatif duygular, 6znel iyi olusun
duyussal degerlendirmelerini igeren bileseniyken, yasam
doyumu ise biligsel degerlendirmeleri i¢eren bilesenidir (Pavot
ve Diener, 2009).

Oznel iyi olusun bilissel bileseni olan yasam doyumu,
duygulara gore daha tutarli ve istikrarli bir yaprya sahiptir
(Diener, 1984; Pavot ve Diener, 2009). Yasam doyumu,
bireyin bir biitiin olarak yasamini olumlu degerlendirmesi ve
yasadig1 hayat1 sevme derecesidir. Yani yasamin sadece belirli
bir alaninda degil tiimiiyle olumlu degerlendirilmesidir.
Ornegin bireyin is doyumunun yiiksek olmasi yasamdan da
doyum aldig1 anlamma gelmemektedir (Veenhoven, 1996).
Yasam doyumu ile ilgili ¢alismalar genellikle yetigkinler
tizerinde yogunlasmistir (Suldo ve Huebner, 2004). Ancak
glinimiizde alan yazinda ergenler ve ¢ocuklar iizerinde
yapilan caligmalar da mevcuttur (Bostan, 2021; Chen vd.,
2020; Luengo- Gonzalez vd., 2023; Yildiz ve Kahraman,
2021). Ergenlerle yapilan ¢alismalara bakildiginda, Gilman ve
Huebner’1in (2006) yaptig1 calismada diigiilk yasam doyumuna
sahip ergenler olumsuz kigisel iliskiler, yiiksek kaygi ve
depresyon, diisiik umut diizeyi ve daha az kontrol duygusu
bildirmistir. Ayrica yiikksek yasam doyumuna sahip ergenlerin
olumlu okul deneyimleri, yiiksek not ortalamasi ve daha fazla
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ders dis1 etkinlige katilim gosterdigi bulunmustur. Bir bagka
calismada ise okul ikliminin ve psikolojik saglamligin yasam
doyumunun anlamli birer yordayicist oldugu belirlenmistir
(Uz Bas ve Yurdabakan, 2017). Yasam doyumu diizeyi
yiiksekliginin olumlu yagam olaylar1, olumlu kisisel 6zellikler,
sosyal ve akademik anlamda daha olumlu sonuglar ile iliskili
oldugu soylenebilir.

Yasam doyumunun bireyin okul yasamima da olumlu
etkileri bulunmaktadir. Yapilan bazi ¢aligmalarin sonuglar
yasam doyumu diizeyi yiiksekliginin akademik basari ile
pozitif iliskili oldugunu, umut diizeyi arttikga yasam
doyumunun arttigint (Yilmaz, 2017), yasam doyumunun
ogrenci katilimini yordadigimi (Lewis vd., 2011), yine benzer
bir sonu¢ olarak yasam doyumunun 6grenci katilimint ve
akademik basarty1 yordadigini gostermistir (Heffner ve
Antaramian, 2016). Lucktong vd. (2017) ebeveyne ve okula
baglanmanin yasam doyumu ile pozitif iligkili oldugunu
bulmustur. Yapilan ¢alismalara bakildiginda yasam doyumu
diizeyi bireyin okul hayatindan etkilenmekte ve ayni zamanda
bireyin okul hayatini da etkilemektedir. Okulun ergenlerin
hayatinda 6nemli bir yer tutmasi ise okulla kurulan bagin
yasam doyumu ile iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir.
Mevcut ¢aligmada alan yazinda siklikla ¢aligilmamis olan 6z-
yeterlik ve yasam doyumu iliskisinde okula baglanmanin
aracilik etkisi incelenecektir. Cocuk ve ergenlerin en dnemli
sosyallesme alanlarini okullar olusturmaktadir. Bireylerin
cocukluktan yetiskinlige kadar hayatlarinin biylik bir
kisminda okula ve okul igindeki gruplara dahil oldugu g6z
Oniine alindiginda kurulacak baglarin bireyin hayatinda énemli
bir etken oldugu diisiiniilebilir. Okulla kurulan bu bag ‘okula
baglanma’ kavrami iizerinden agiklanabilir.

Okula baglanma; bir 6grencinin okul, 6gretmenler ve
arkadaglar1 ile ilgili ne kadar olumlu ve bagl hissettigi
(Libbey, 2004), okul aktivitelerine katilip katilmadig1, okuldan
ne kadar hoslandigi, okulun bir pargasi gibi hissedip
hissetmedigi (Y1ildiz ve Kutlu, 2015), okul ortamina ait olma,
okul personeli, okuldaki akranlar1 ve diger 6grencilerle iyi
iligkiler i¢inde olmasi olarak tanimlanabilir (Mengi, 2011).
Yapilan ¢alismalarda okula baglanmanin ¢ocuk ve ergenlerde
goriilen sorunlu davraniglarin (madde kullanimi, siddet, okulu
birakma vb.) engellenmesinde etkili oldugu (Maddox ve Prinz,
2003; Simons-Morton vd., 1999) ve siddet diizeyi (ikiz ve
Saglam, 2017), sosyal kaygi ve depresif belirtiler ile negatif
iligkili oldugu (Yildiz ve Kutlu, 2015) bulunmustur. Ayni
zamanda okuldaki akran desteginin okula baglilig1 yordadigt
(Karababa, vd., 2018; Livd., 2011) ve yasam doyumu ve akran
desteginin 6grenci bagliligini yordadigi (Hakimzadeh vd.,
2016) bulunmustur. Yapilan ¢alismalar 1s18inda 6grencilerin,
okul ortamini pozitif algilamasinin ve akran desteginin okulla
olumlu bag  gelistirmesi iizerinde etkili oldugu
distiniilmektedir. Okul ortaminin olumlu algilanmasi, okulla
bagin giiclendirilmesinde ¢evresel etkenlerin yaninda 06z-
yeterlik gibi bireysel 6zelliklerin de etkili oldugu s6ylenebilir.
Sokmen (2021) g¢alismasinda benzer bir sonu¢ olarak &z-
yeterligin ~ &grencinin  bagliligini  yordadigi  sonucuna
ulagmistir. Ergenlerle yapilan bir diger ¢alismada 6z-yeterlik
inanct arttitkga okula baglanmanin da arttigi sonucuna
ulagilmistir (Mengi, 2011). Bireyin yeterlik algisi, bir seyi
bagsaracagina dair inanci ve basarisizliklar karsisinda
yilmamasini ve okul ile gii¢lii baglar kurmasimi saglayacagi
diigiiniilebilir. Alan yazinda 6z-yeterlik ve okula baglanma
{izerine ¢alismalar nispeten siirhdir. Oz- yeterlik diizeyinin
yiiksek olmasinin bireyin okul yasantisinda saglikli ve olumlu
yasantilar  saglayacagi, bu yolla okula baglanma

gelistirebilecegi ve mevcut ¢aligmanin 6z-yeterlik ve okula
baglanma iliskisinde incelenecek modelin sonuglarinin alan
yazina katki saglayacag diistiniillmektedir.

Oz-yeterlik, insanlarin olasi durumlarla basa g¢ikmada
bilissel, sosyal ve davranigsal becerileri ne kadar iyi organize
edip yiriitebileceklerine iligkin yargilaridir. Kiginin sahip
olduklariyla degil, sahip olduklariyla neler yapabilecegiyle
ilgili yargilarim igerir (Bandura, 1983) Oz-yeterlik inanci
insanlarin kendilerini nasil hissettiklerini, diisiindiiklerini,
motive ettigini ve nasil davrandigim belirler (Bandura, 1994).
Insanlarin yeterlik inanci dort temel kaynakla gelistirilir;
basarilmis deneyim, dolayli deneyim, s6zel ikna ve fizyolojik
ve psikolojik belirtilerdir (Bandura, 2010). Basarilmis
deneyimler, yeterlik inancinin en etkili kaynagidir, ¢iinki
bunlar kisisel deneyimlerin sonuglarina dayanir(Zimmerman,
2000). Basarilar, kiginin kigisel yeterliligine giiglii bir inang
olusturur. Basarisizliklar, 6zellikle yetkinliklerin gelisiminin
erken agamalarinda sik sik basarisizliklar meydana gelirse, onu
baltalar. Ikinci bilgi kaynagi dolayli deneyimdir. Modeller,
yetkinlik ve motivasyon kaynaklari olarak hizmet eder. Kendi
Ozellikleri ile benzer insanlari azimli bir ¢abayla basarili
gormek, gozlemcilerin kendi yeteneklerine olan inanglarini
yiikseltir (Bandura, 2009). Ugiincii bilgi kaynag: sozel ikna,
bireyin 6z yeterliginin gelismesinde onemli yer tutar ancak
etkili ikna, bos 6vgii ya da ilham verici ifadeler degildir. Etkili
ikna ediciler bireylerin yeteneklilerine olan inanci gelistirirken
ayni zamanda Ongoriilen basarmin ulagilabilir olmasini
saglamalidir (Schunk ve Pajares, 2009). Doérdiincii bilgi
kaynagi fizyolojik ve psikolojik belirtiler ise bireyin belirli bir
duruma kars1 olumlu veya olumsuz ruh hali veya fiziksel
tepkileridir (Tu ve Zhang, 2015). Bir goreve yonelik giiglii
duygusal tepkiler, beklenen basar1 veya basarisizlik hakkinda
ipuclar1 saglar. Bireyin yetenekleri hakkindaki olumsuz
diisiince ve korkular1 6z yeterligi azaltabilir, korkulan sonuca
ulasmada yardimci etkenlerden strese ve ajitasyona sebep
olabilir (Schunk ve Pajares, 2009).

Birey basarili deneyimler yasadiginda, kendi 6zellikleriyle
benzer kisilerin  basarilarmi1  gozlemlediginde, basart
konusunda cesaretlendirilip motive edildiginde ve yapilacak
goreve karst olumlu bir ruh hali i¢inde oldugunda 6z- yeterlik
algisinin  yiksek ve Dbasarisizlik karsisinda  kolayca
yilmayacagi soylenebilir. Ote yandan olumsuz deneyimler,
basarisizlikla sonuglanan gozlemler, sdzel uyaranlar ve ruh
hali iginde ise yeterlik algis1 diigiik ve ¢aba, sabir, sebat, basar1
karsisinda kolayca yilmak ve dolayli olarak mutluluk
diizeyinin diismesi gibi etkiler olast sonuglardir. Alan yazinda
yapilan c¢aligmalara bakildiginda yasam doyumunun 6z-
yeterligi pozitif yonde ve anlaml diizeyde yordadigi (Circir
vd., 2022), 6z-yeterlik ve yasam doyumunun pozitif yonde
anlamli diizeyde iligkili oldugu (Diseth vd., 2012)
bulunmustur. Iyi bir ruh hali, &z-yeterlik inanclarini,
motivasyonu ve basariy1 yiikselterek iyi olusu artiran karsilikl
bir siire¢ baglatir (Usher ve Pajares, 2008). Caligmalara
bakildiginda 6z-yeterlik basarisizlik karsisinda vazgegmeme,
yliksek motivasyon ve caba ile bireye basarili deneyimler ve
olumlu yasantilar i¢in firsatlar saglar, olumlu yasantilar
bireyin mutlulugu ve yasamdan doyum saglamasinda etkili
oldugu soylenebilir. Okul, ¢ocuklarin biligsel yeterliliklerini
gelistirdikleri ve daha genis topluma etkin bir sekilde katilmak
igin gerekli olan bilgi ve problem ¢6zme becerilerini
edindikleri yerdir (Bandura, 1994). Okul, hayatin biiyiik
kisminda 6nemli yer kaplayan ayn1 zamanda erinlerin basarili
deneyimler yasayacagi, bireyin kendisini akranlart ile
kiyaslayacagi ortamlarin en basinda geldigi sdylenebilir.

697



Ortaokul 6grencilerinde 6z yeterlik ve yasam doyumu arasinda okula baglanmanin ¢oklu aracilig:

Okulla olumlu bag kurma ve yasam doyumu arasinda da
pozitif iligskiler oldugunu gosteren c¢aligmalar mevcuttur.
Alanyazin tarandiginda 6z-yeterlik, okula baglanma ve yasam
doyumu degigkenleri iizerine yapilan g¢alismalar mevcuttur
ancak Oz-yeterlik ve yasam doyumu iliskisinde okula
baglanmanimn ¢oklu araciligini incelemeye dair dogrudan bir
kaynaga ulasilmamistir. Ote yandan arastirmacilar yasam
doyumunun yordayicilarini ortaya koymak amaciyla gesitli
calismalar gergeklestirmistir. Ancak yasam doyumunun
aciklanmasinda okula baglanmanmn ¢oklu araciligina
odaklanan galigmalarin sayist nispeten sinirlidir. Bu nedenle
0z-yeterlik ve yasam doyumu arasindaki iligkilerde okula
baglanmanm aracilifinin incelenmesi ve mevcut iligkilerin
anlagilmasinin; ergenlerin 6z-yeterliklerinin gelistirilmesinde,
okula baglanmalarmin ve yasam doyumlarinin arttirtlmasina
yonelik yapilacak c¢aligmalara ve dolayli olarak &grencilerde
okul terkinin azalmasina, akademik bagarinin artmasina, okul
ikliminin iyilestirilmesine donik ¢alismalara kaynaklik
edecegi  diisiiniilmektedir. Ayrica mevcut ¢aligmanin
sonuglarmin ergenlerle yakindan c¢alisan okul psikolojik
danismanlarinin yapacaklar1 caligmalara katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, ortaokul
ogrencilerinde 06z-yeterlik ile yasam doyumu arasindaki
iliskide okula baglanmanin araci roliinii incelemektir. Bu
baglamda ¢alismanin hipotezleri asagida sunulmustur:

H1: Oz-yeterlik ile yasam doyumu dogrudan anlamli bir

iligki vardir.

H2: Oz-yeterlik ile okula baglanma, arkadasa baglanma ve

O0gretmene baglanma arasinda dogrudan anlamli bir iligki

vardir.

H3: Okula baglanma, arkadasa baglanma ve 0gretmene

baglanma ile yagsam doyumu arasinda dogrudan anlamli bir

iliski vardir.

H4: Oz-yeterlik ile yasam doyumu arasindaki iliskide

okula baglanma, arkadasa baglanma ve Ogretmene

baglanma aracilik yapmaktadir.

Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu galigmada betimsel yonteme dayali iliskisel bir arastirma
deseni kullanilmustir. {liskisel arastirmalarda amag, iki veya
daha fazla degiskenin iligkili olup olmadigimni belirlemektir
(Marczyk vd., 2005). Arastirmanin Onciil degiskenini 6z-
yeterlik, araci degiskenini okula baglanma, sonu¢ degiskenini
ise yasam doyumu degiskenleri olusturmaktadir.

Calisma Grubu

Aragtrma Sanlurfa’nin  Surug ilgesinde mevsimlik isci
ailelerin yogunlukta oldugu 3 ortaokulda yiiriitiilmiistiir.
Aragtirmaya 386 dgrenci goniillii dahil olmustur. Ogrencilerin
205’1 kiz (%53,1) ve 181’1 erkektir (%46,9) yas araligi 9-16
arasi ve yas ortalamasi 12,12°dir (Ss= 1,25). Arastirmada
uygun Ornekleme yontemi kullanilmigtir. Uygun 6rnekleme
(convenience sampling), aragtirmacilarin belirli bir caligmanin
katilimcilarina kolayca ulagsmasini saglayan bir ornekleme
yontemidir (Cohen vd., 2007).

Veri Toplama Araglar:

Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Ol¢egi—Kisa Formu
(CBYDO-KF): Seligson ve dig. (2003; 2005) tarafindan
geligtirilmigtir.  Yasamin farkli baglamlarinda yasam
memnuniyetini dlgmek icin tasarlanan Cok Boyutlu Ogrenci
Yasam Doyumu Olgegi-Kisa Formu (CBYDO-KF),

Tiirk¢e’ye Siyez ve Kaya (2008) tarafindan uyarlanmustir.
Arasgtirmacilar ¢aligmay1 4.-8. siniflarda 6grenim goren 9-16
yaslar1 arasinda olan 189 kiz, 205 erkek olmak iizere toplam
394 ogrenciyle yapmustir. Olgegin orijinali 5 maddeden
olusmaktadir.Olgekte yasam doyumunun her bir alani(aile,
okul, arkadaglar, kendisi ve yasanilan cevre) 7’li Likert
tipindeki  maddeler(1= Berbat 7=  Harika)iizerinde
degerlendirilmektedir (Ornek madde: “Aile yasammmla ilgili
memnuniyetimi asagidaki gibi tanimlayabilirim). Elde edilen
puanlarin yiiksekligi yasam doyumunun yiiksekligine isaret
etmektedir. Siyez ve Kaya (2008) tarafindan yapilan gecerlik
calismasinda acimlayic1 faktor analizi sonuglarina gore
Olcegin tek boyutlu oldugu ve bes alt boyuta sahip oldugu
belirlenmistir. Bu tek faktér toplam varyansin %48'ini
aciklarken, faktor yiikleri 0,49 ile 0,82 arasinda degismektedir
ve dzdeger 2,89 olarak belirlenmistir. Olgegin test- tekrar test
giivenirlik katsayis1 0,82 ve Cronbach alfa katsay1s10,89°dur.
Tiim maddeler i¢in madde toplam korelasyonlar: hesaplanmis,
tim maddeler 0,64 ile 0,78 arasinda degisen giicli madde
toplam korelasyonlar1 oldugu goriilmiistiir. Test tekrar test
giivenirligi (r=0,82) bulunmustur. Bu c¢alismanin verileri
tizerinden elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist tiim
Olcek i¢in 0,88 olarak hesaplanmistir.

Cocuklar Igin Oz-yeterlik Olgegi (C100): Olgek Muris
(2001) tarafindan 14- 17 yas arasi ergenlerle gelistirilmistir.
Telef ve Karaca (2012) tarafindan Tiirk¢e ‘ye uyarlanan
Cocuklar icin Oz Yeterlik Olgegi ilkogretim ikinci kademe ve
lise 6grencileri icin kullanmlmaktadir. Olgek sosyal, duygusal
ve akademik &z yeterlik alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgek
toplam 21 maddeden olugsmaktadir (Ornek madde: “Okuldaki
calismalarinizla ailenizi memnun etmeyi ne kadar
basarabiliyorsunuz?”’). Her bir alt boyut i¢in Besli Likert
tipinde (1=Hi¢, 5=Cok iyi) 7 madde bulunmaktadir.
Agimlayici faktor analizi sonucu toplam agiklanan varyansin
%43,74 oldugu bulunmustur. Alt boyutlarda ise akademik
%25,51, sosyal %10,49 ve duygusal 6z-yeterlik %7,64 oldugu
goriilmiistiir. Olgegin biitiinii icin Cronbach alfa katsayisi
0,86’dir. Alt boyutlarinda ise akademik 0,84, sosyal 0,64 ve
duygusal 6z-yeterlik i¢in 0,78 olarak bulunmustur. Arslan
(2018) tarafindan yapilan bir calismada 5.-8. smiflarda
kullanilan 6lgegin akademik Oz-yeterlik alt boyutu igin i¢
tutarlik katsayisi 0,82 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar
test gilivenirlik katsayilarinin ise 0,75 ile 0,89 arasinda
degistigi belirtilmistir. Bu calismanin verileri {izerinden elde
edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 tiim olgek icin 0,74
olarak hesaplanmistir.

Cocuk ve Ergenler Icin Okula Baglanma Olgegi (OBO-
CE): Hill ve Werner (2006), tarafindan ¢ocuk ve ergenlerin
okula baglanma diizeyini 6l¢gmek icin gelistirilmistir. Olgegin
okul, arkadas ve Ogretmene baglanma olmak iizere ii¢ alt
boyutu bulunmaktadir. Her boyutunda 5 maddenin yer aldig:
dlcek toplam 15 maddeden olusmaktadir (Ornek madde: “Bu
okulda olmaktan gurur duyuyorum”). Tiirk¢e ‘ye uyarlamasi
Savi (2011) tarafindan gergeklestirilmistir. Yapilan analizlerde
6lgek maddelerinin toplam varyansin %58,69’unu agiklayan
iic alt boyutta toplandig1 belirtilmistir. Olgegin faktor yiik
degerlerinin 0,47 ile 0,85 arasinda degistigi tespit edilmistir.
Uyarlanan 6l¢ek toplam 13 maddeden olusmaktadir ve 5°li
Likert tipi bigiminde puanlanmaktadir. Olgegin, Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayisi 0,84; test-tekrar test giivenirlik katsayisi
0,85’tir. Okula baglanmanin i¢ tutarhik kat sayisi 0,82,
Ogretmene baglanmanin 0,74 ve arkadasa baglanmanin 0,71
oldugu belirtilmistir. Olgegin Iki-yarim giivenirlik katsayisi
0,78’dir. Madde-test korelasyonu sonucunda ise maddelerin
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toplam puanla iliskisinin 0,66 ile 0,85 arasinda oldugu
belirtilmistir. Olcekten alinan puanlarmn diisiik veya yiiksek
olmast baglanma diizeyin de diisiik veya yiiksek olmasiyla
esdegerdir. Bu calismanin verileri iizerinden elde edilen
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi tiim 6lg¢ek igin 0,78 olarak
hesaplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmacilar tarafindan olusturulmus
olup dgrencilerin yas, cinsiyet, sinif, anne- baba vefat durumu,
anne- baba egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyi gibi
demografik bilgilerini toplamak iizere kullanilmistir.

Islem

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Etik kurul onay1
alimmasindan sonra kullanilacak kisisel bilgi formu ve
Olgekler, 5.-8. smifta okuyan goniillli dgrencilere
uygulanmigtir.  Uygulamanin  yiiz  ylize olmasi ve
arasgtirmacinin yanlis anlasilmalar1 engellemek, bilgi vermek
ve gereken aciklamalar1 yapmak iizere siniflarda bulunmustur.
Calismada veri toplama sonrasinda Slgekleri eksik ve hatali
dolduran, 23 §grenciden toplanan veriler analizler dis
tutulmustur. Ayrica anne babanin sag olup olmadig1 sorusuna
eksik yamit veren bir kaylp veri bulunmaktadir. Olgme
araglarinin doldurulmasi yaklasik 20 dakika stirmistiir.

Calismanin verilerinin analizinde, betimsel istatistikler,
Pearson korelasyon katsayist ve aracilik verilerinin analizinde
Hayes’in (2017) SPSS programinin bir uzantis1 olan
PROCESS makrosunda yer alan Model 4’ten yararlanilmistir.
Aracilik analizinde Siradan En Kiigiik Kareler Regresyona
dayal1 yaklasim ve Bootstrap Yontemi kullanilmistir. Dolayl
etkilerin anlamliligi igin 5000 Bootstrap 6rnekleminde
incelenen veriler SPSS 26.0 programu ile analiz edilmis ve
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. Arasgtirmada
“cinsiyet” degiskeni kontrol degiskeni (covariate degisken)
olarak belirlenmistir.

Bulgular
Calisma grubuna iligkin betimsel istatistikler Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1’ de goriildiigii lizere anne egitim diizeyinin baba
egitim diizeyi ile kiyaslaninca anne egitim diizeyi yiizdesinin
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Universite mezunu
ebeveynlerin  sayismin azligi ailelerin  diisiik egitim
seviyesinde oldugunu gostermektedir. Gelir diizeylerine
bakildiginda ise 6grencilerin gogunlugunun alt gelir grubuna
yakin oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin degigkenleri olan 6z yeterlik, yasam doyumu
ve okula baglanma arasindaki korelasyon bulgular1 Tablo 2°de
verilmistir.

Tablo 2’de goriildiigii lizere degiskenlerin ¢arpiklik ve
basiklik katsayilarina bakildiginda ¢aligmanin verilerinin
normal dagilima sahip oldugu gorilmektedir (-1,5/1,5
arasinda) (Tabachnick ve Fidell, 2013). Pearson korelasyon
katsayilarina gore 6z-yeterlik ile okula baglanma, 6gretmene

baglanma ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Oz-yeterlik ile
arkadasa baglanma arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli bir iligki vardir. Okula baglanmanin alt boyutlari olan,
okula baglanma, arkadasa baglanma ve 6gretmene baglanma
ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml1
bir iligkiler bulunmustur.

Oz-yeterlik ile yasam doyumu arasindaki iliskide okula
baglanmanin ¢oklu araciligina iliskin analiz sonug¢lart Sekil
1’de verilmistir.

Tablo 1.0rneklem grubuna ait dzellikler

Degiskenler n Y%
Cinsiyet Kadn 205 53,1
Erkek 181 46,9
Yas 9 3 0,8
10 32 8,3
11 84 21,8
12 129 334
13 86 22,3
14 42 10,9
15 6 1,6
16 4 1
Simif 5 56 14,5
6 117 30,3
7 119 30,8
8 94 24.4
Anne Sag 381 98,7
Vefat 5 1,3
Baba Sag 374 96,9
Vefat 11 2,8
Anne-Baba Birlikte Yasiyor 380 984
Bosanmis 6 1,6
Anne Egitim Diizeyi Okur-Yazar Degil 189 49,0
Ilkokul Mezunu 135 35,0
Ortaokul Mezunu 50 13,0
Lise Mezunu 8 2,1
Universite 4 1,0
Mezunu
Baba Egitim Diizeyi Okur-Yazar Degil 72 18,7
[lkokul Mezunu 122 31,6
Ortaokul Mezunu 116 30,1
Lise Mezunu 59 15,3
Universite 17 4.4
Mezunu
Aile Gelir Durumu 2500 TL ve alt1 209 54,1
2500-4000 TL 86 22,3
4000-6000 TL 57 14,8

6000-10000 TL 18 4,7
10000 TL veiistii 16 4,1

Tablo 2.Aragtirmanin degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler ve pearson korelasyon katsayis1 degerleri

Degiskenler Y Ss Basikhk  Carpikhk 1 2 3 4 5
1) Oz yeterlik 68,12 11,87 0,28 -0,1 -

2) Okula baglanma 16,04 3,83 0,20 -0,99 0,26™ -

3) Arkadasa Baglanma 19,05 4,64 -0,26 -0,69 0,40 035" -

4)Ogretmene Baglanma 16,63 3,45 0,34 -1,05 0,26 0,44 0,48™ -

5) Yasam doyumu 32,11 6,8 0,38 -0,08 028" 034™ 041" 038" -

N=386 **p<.0l
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Ortaokul 6grencilerinde 6z yeterlik ve yasam doyumu arasinda okula baglanmanin ¢oklu aracilig:

Okula Baglanma

Arlkadaga Baglanma

|
|
|
|
|
|
|
B=1.75%*

Bpy = 20%#

Bb;

Yagam Doyumuo

Oz yeterlik

Sekil 1: Oz-yeterlik ile yasam doyumu arasindaki iliskide okula baglanmanin paralel ¢oklu aracilig1 ve standardize edilmemis
beta degerleri. *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Sekil 1 incelendiginde, cinsiyetin okula baglanma (B=-
0,72, SH=0,38, t=-1,90, p>0,05) ve arkadasa baglanmaya (B=-
0,28, SH=0,43, t=-0,65, p>0,05) anlamli bir etkisinin
bulunmadig1 fakat 6gretmene baglanma (B=-0,91, SH=0,34,
t=-2,68, p<0,01) ile yasam doyumuna (B=1,76, SH=0,61,
t=2,9, p<0,01) etkisinin anlamli diizeyde oldugu
belirlenmistir. Oz yeterligin yasam doyumu iizerinde olan
toplam etkisi (c= .16, SH= .03, t=- 5.56, p<0,001) istatistiksel
acidan anlamlidir (1. Adm). Onciil degisken olan &z
yeterligin, aract degiskenlerden arkadasa baglanma (B=.16,
SH=0,02, t=8.60, p<0,001), okula baglanma (B=0,08 SH=0,02
t=5,36, p<0,001) ve d6gretmene baglanma (B=0,08, SH= 0,01,
t=5,51, p<0,001) iizerinde olan dogrudan etkileri istatiksel
acidan anlamlidir (2. Adim). Araci degiskenlerden arkadasa
baglanmanin (B=0,34, SH=0,08, t=4,32, p<0,001), okula

baglanmanin (B= 0,29, SH=0,09, t=3,23, p<0,01) ve
ogretmene baglanmanin (B=0,37, SH= 0,11, t=3,5, p<0,01)
sonu¢ degisken olan yasam doyumuna olan dogrudan etkileri
istatistiksel agidan anlaml1 bulunmustur (3. Adim). Oz-yeterlik
ile ii¢ arac1 degisken birlikte denkleme alindiginda (4. Adim)
oz-yeterlik ile yasam doyumu arasinda olan iligki azalmig ve
iligkinin istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadig:
belirlenmistir (c’=0,05, SH=0,03,t=1,73, p>0,05). Aracilik
analizinden elde edilen sonuca gore O6z-yeterlik ile yasam
doyumu arasinda her ii¢ degiskenin aracilik yaptig
goriilmiistiir. Calismada incelenen modelin anlamli diizeyde
oldugu (F(5-380=26,53) ve yasam doyumundaki toplam
varyansin %26’smni agikladigi belirlenmistir.

Calismada incelenen modeldeki dolayl: etkiler ile spesifik
dolayli etkilerinin karsilastirmalart Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. On ergenlerin 6z-yeterliklerinin okula baglanma araciliiyla yasam doyumlar1 iizerindeki dolayl etkileri ile spesifik

dolayli etkilerinin karsilastirmalari

Katsayilar Carpimi Bootstrap
(Product of coefficients) %95BCa GiivenArahg

Etkiler Nokta Tahmini SH zZ p Diisiik Yiiksek
Toplam Dolayli Etki 0,1074 0,191 0,0736 0,1486
Okula Baglanma 0,0246 0,100 2,7333 0,0063 0,0089 0,0491
Arkadasa Baglanma 0,0537 0,144 3,8377 0,0001 0,0282 0,0851
Ogretmene Baglanma 0,0291 0,109 29214 0,0035 0,0109 0,0550
Karsilastirmalar

Cl -0,0291 0,172 -0,064 0,0036
C2 -0,0046 0,152 -0,035 0,0253
C3 0,0245 0,195 -0,0129 0,0646

N= 386, k= 5000, , *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001; Kontrol Degiskenleri= Cinsiyet, BCa= Yanlilik Hatasindan Arindirilmis
ve Diizeltilmis (bias corrected and accelerated) 5000 Bootstrap Orneklemi; C1= Okula baglanma X arkadasa baglanma; C2=
Okula baglanma X 6gretmene baglanma; C3= Arkadasa baglanma X 6gretmene baglanma
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Tablo 3’de goriildiigii iizere, incelenen modeldeki toplam
dolayli etki (yani toplam ve dogrudan etki arasindaki fark/c-
c’) istatistiksel olarak anlamlidir (nokta tahmin= 0,1074 ve %
95 BCa GA [-0,0736, -0,1486]).Onciil degisken olan &z-
yeterligin, yasam doyumu {izerindeki dolayli etkilerine
araciligi bakimindan ii¢ aract degiskene ayr1 ayri bakildiginda
arkadasa baglanmanin (nokta tahmin= 0,0537 ve % 95 BCa
GA [-0,0282, - 0,0851]), okula baglanmanin (nokta tahmin=
0,0246 ve % 95 BCa GA [-0,0089, - 0,0491]) ve dgretmene
baglanmanmn (nokta tahmin= 0,0291ve % 95 BCa GA [-
0,0109, -0,0550]) araciliginin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir.

Aract degiskenlerin aracilik gliglerinin  birbirinden
farklilasip farklilasmadigini saptamak icin yapilan ikili
karsilastirilma analizlerinde, %95 BCa giiven araliklarna gore
nokta tahmini sifir aralifinda olmayan ve istatistiksel olarak
anlamli olan {i¢ karsilastirma Tablo 3’te sunulmustur. Belirli
dolayli etkilerin ikili karsilagtirmalarina goére (C1), (C2) ve
(C3) araci1 degiskenlerin etki diizeyleri bakimimdan birbirinden
farklilasmadig goriilmistiir.

Tartisma

Calismadan elde edilen sonuglara gore dz-yeterlik ve yasam
doyumu arasinda okula baglanmanin alt boyutlarindan
arkadasa, okula ve Ogretmene baglanma degiskenlerinin
aracilig istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Bu bulgunun
yant sira Oz-yeterlik, yasam doyumu ve okula baglanma
degiskenlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve olumlu
yonde iliskili oldugu belirlenmistir.

Mevcut calismada cinsiyetin 6gretmene baglanma ve
yasam doyumu iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Alan
yazinda da benzer olarak yasam doyumu iizerinde cinsiyetin
etkili oldugu caligmalar mevcuttur (Cam ve Artar, 2014;
Marquez, 2023; Oztan, 2014). Chen vd. (2020) yapilan
calismalarda ergenlerde yasam doyumu ve cinsiyet
farkliliklarinin tutarsiz sonuglar gostermesi iizerine yaptigi
meta-analiz ¢aligmasinda yasam doyumunda cinsiyetler arasi
farkliligina baktiginda erkek g¢ocuk ve ergenler lehine az bir
fark oldugunu bulmustur. Calismasinda, alan yazinda
farklilasan sonuglarin yas, cografi bolge, yasam doyumu
Olgiim farkliliklar1 gibi sebeplerden kaynaklanabilecegini
belirtmistir. Ogretmene baglanma iizerinde cinsiyetin etkili
oldugu (Cugmas, 2007) erkek Ogrenciler ve Ogretmenleri
arasinda daha fazla catisma oldugu (Koepke ve Harkins, 2008)
bulunmustur. Cinsiyetin degiskenlerle ilgili karistirict etkisi
sebebiyle bu ¢aligmada kontrol degigkeni olarak belirlenmistir.
Ozdemir ve Koruklu (2013) da calismalarinda cinsiyeti
kontrol degiskeni olarak denklem aldiginda sonuglarinin yine
anlamli kaldigini belirlemislerdir.

Oz yeterlik kisinin vazgegmeye kars1 direnmek, stresle
basa ¢cikmak ve gereken kaynaklar1 kullanabilmek i¢in gerekli
becerileri kullanabilecegine olan inancini temsil eder
(Luszczynska ve Schwarzer, 2005). Oz-yeterligi yiiksek olan
bireyler, sikintili zamanlarda kendilerine olan giivenlerini
kaybetmezler ve depresif, diisiinceler tizerinde kontrol sahibi
olurlar (Jhang, 2019). Oz-yeterlik inancimin bireyin
basarisizliga, olumsuz yagsam olaylarma ya da depresif
diisiincelere karst direngli olmasini saglayacagi soylenebilir.
Oz-yeterligin bireyin hayat1 algilayisindaki olumsuzluklara
karst koruyucu ozelligi oldugu sonucuna ulasilabilir. Bu
koruyuculugun bireyin yagamdan aldigi doyum iizerinde de
etkisi oldugu diislinilmektedir. Nitekim alan yazinda 6z-
yeterlik ve yasam doyumu arasinda pozitif ve anlaml iligkiler
bulundugu c¢alismalarla ortaya konmustur (Azizli vd., 2015;
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Savi Cakar, 2012; Tagay vd., 2016; Usan Supervia vd., 2023).
Yasam doyumu genel anlamiyla bireyin yasamindan
genelinden tatmin olma derecesidir. Yasam doyumu stresli
yasam olaylarma karsi koruyucudur (Antaramian, 2020).
Marques (2016) ¢aligmasinda yiiksek yasam doyumu diizeyine
sahip ¢ocuk ve erinlerin daha az zihinsel saglik problemleri ve
akademik zorluk yasadigint bulmustur. Yasam doyumu
diizeyinin yiiksek olmasi erinler i¢in olumsuz yasam
olaylarinda tampon gorevi gormektedir denilebilir. Erinlerin
yasam  doyumu  {izerinde etkili olan  yasantilar
deneyimleyebilecegi, akranlari ve yetiskin bireyler ile sosyal
baglar kurmasin1 saglayacak, basarty1 deneyimleyebilecegi en
uygun ve saglikli ortami ise okullarin olusturdugu
diistiniilebilir.

Caligmamizda oOz-yeterlik ve yasam doyumu arasinda
arkadaga, Ogretmene ve okula baglanmanin araciligimin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Ulasilan
sonuglarla benzer sekilde alan yazinda arkadasa baglanmanin
yasam doyumu ile pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip
oldugu (Aziz vd., 2021; Kim ve Paik, 2018) ve akran
bagliliginin yasam doyumunu yordadigi (Nickerson ve Nagle,
2004) bulunmustur. Okula aidiyet ve arkadasa baglilik
arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur (Ozgék ve Sari,
2016). Kose (2015) calismasinda olumlu akran iligkilerinin ise
mutluluk diizeyini artirdigini  bulmustur. Hem mevcut
calismanin bulgularindan hem de alan yazindaki calisma
bulgularina bakildiginda akranlarla olumlu bag kurmanin
okulla iyi iliskiler gelistirmede ve bireyin kendi 6zelliklerini
olumlu algilayarak yasamindan memnun olmasmi sagladigi
soylenebilir. Ozellikle erinlik dsneminde akran iliskilerinin 6n
plana ¢iktigini géz oniine aldigimizda akranlarla giiclii baglar
kuran erinlerin hem algiladiklar1 sosyal destek hem de
kendilige iliskin algilarin1 potansiyel olarak olumlu etkileyip
yasam doyumu diizeylerini yiikselttigi de soylenebilir.

Yine mevcut galigma bulgulariyla benzer olarak Ozdemir
ve Koruklu (2013) yaptig1 ¢alismada dgretmene baglanmay1
yasam doyumu ile pozitif yonde anlamh diizeyde iliskili
bulmustur. Ogretmen iliskisinin yasam doyumu iizerinde etkili
oldugu (Kang vd., 2016), Ogretmen desteginin yasam
doyumun o6nemli bir yordayicisi oldugu (Telef vd., 2015)
o0gretmen-6grenci iliskisinin (Nie vd., 2019) ve o6gretmen
desteginin (Guess ve McCane-Bowling, 2016) yasam doyumu
ile pozitif yonde anlaml iliskiye sahip oldugu bulunmustur.
Erinlerin 6gretmenleriyle doyum saglayan iligkiler kurmasi,
Ogretmenlerine baglilik gostermesi ve Ogretmenlerinden
destek gormesi kendisine dair olumu geribildirimler almasi
yasamdan tatmin olmasi ve doyum saglamasina katk1 sagladig:
diistiniilebilir.

Bu ¢aligmanin bir diger bulgusu ise okula baglanma, 6z-
yeterlik ve yasam doyumu arasinda anlami bir aracilik
yapmasidir. Okula baglanmanin yagam doyumu ile pozitif
yonde anlamli iligkili oldugunu (Lucktong vd., 2017), kendini
okula ait hissetmenin bireylerin yasam doyumu diizeylerini
artirma olanagina sahip oldugu (Cikrik¢t ve Erzen, 2020)
bulunmustur. Okulun bireye kendisine dair olumlu algilarini
siayabilecegi, akranlari ile olumlu iligkiler kurarak, basarilar
deneyimleyerek olumlu benlik algisi gelistirebilecegi essiz bir
ortam sundugu sodylenebilir. Mevcut ¢alismanin sonuglarina
bakildiginda erinlik déneminde 6z-yeterligi yiiksek diizeyde
olan 6grencilerin okula karst olumlu bir tutum ve bag iginde
olacagi ayrica okul ortaminda 6gretmen ve arkadaglari ile daha
saglikli ve etkili iligkiler kurabilecegi, bunun sonucunda da
yasamdan  aldiklari  doyumun yiikselecegi  seklinde
yorumlanabilir.



Ortaokul 6grencilerinde 6z yeterlik ve yasam doyumu arasinda okula baglanmanin ¢oklu aracilig:

Ergenlerde 6z-yeterligin yasam doyumunun gliglii bir
yordayicisi oldugu calismalarla ortaya konmustur (Cikrike¢1 ve
Odaci, 2016; Danielsen vd., 2009; Vecchio vd., 2007). Yapilan
bazi calismalardaysa ergenlerde 6z-yeterligin iyi olus tizerinde
etkili oldugu bulunmustur (De Caroli ve Sagone, 2014; Jain ve
Desai, 2022). Ergenler iizerinde yapilan bagka bir ¢aligmada
0z-yeterligi yiiksek ergenlerin iyi olus diizeylerinin daha
yiiksek oldugu, olaylar1 ve durumlar1 yonetmekle ilgili daha
fazla yeterlik deneyimledik¢e kendilerini yeni deneyimlere
acik ve potansiyellerini gerceklestirme duygusuna sahip
gordiiklerini ve bunun kendilerini kabul etmeyi kolaylastirdig1
sonucuna ulasilmistir (De Caroli ve Sagone, 2014). Oz-
yeterlilik, gorev secimini, c¢abayi, sebati ve basariy1
etkilemekle birlikte (Schunk ve Mullen, 2012), basarisizlik
kargisinda yilmama, elestiriler karsisinda daha esnek
davranabilme ve olumsuzluklar karsisinda daha direngli
olabilmeyi saglamaktadir. Olumsuz olaylar karsisinda
dayaniksiz olan bireyler ise olumsuz duygulanim ve
depresyona yatkin olurlar (Heslin ve Klehe, 2006). Oz-
yeterligi diisiik ergenlerin depresyon, anksiyete, olumsuz
benlik algis1 diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Aragtirmacilara gore yetersizlik algisi ve basarisizlik korkusu
tatminsizlik yaratmakta ve bu da depresif duygulanima sebep
olmaktadir (Telef ve Karaca, 2012). Yapilan ¢alismalardan
yola c¢ikarak oz-yeterligin Ogrencinin  kendini olumlu
algilamasini, zorluklar karsisinda daha diren¢li olmasini ve
basariya ulagmak igin ¢aba, sebat gostermesini saglayarak
yasami da olumlu algilamasim1 ve yasamdan doyum
saglamasini miimkiin kildig1 yardimc1 oldugu sdylenebilir.

Alan yazinda c¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada akademik
ve sosyal Oz-yeterligin iyi olus iizerinde etkili oldugu
sonucuna varilmistir (Bandura vd., 1996). Farkli yas grubunda
ylriitillen bir arastirmada, mevcut calismanin bulgularini
destekleyen bir sonuca ulasilmis, yiliksek yasam doyumuna
sahip ergenlerin okula baglanma, akademik 6z yeterlik ve
akademik basarisinin  daha yiiksek oldugu bulmustur
(Antaramian, 2017). Oz-yeterlik ve yasam doyumu iizerine
yapilan c¢aligmalara ve mevcut ¢alismanin bulgusuna
bakildiginda 6z yeterliligin yasam doyumu i¢in 6nemli ve
etkili bir degisken oldugu sdylenebilir.

Calisma bulgularindan  bir digeri 6z-yeterlik ile
ogrencilerin okula baglanmasi arasindaki anlamli iligkidir.
Calismasinda Oz-yeterligin  6grenme ortami ve Ogrenci
baglanmasi ile iliskisini ele alan S6kmen (2021) 6z-yeterligin
ve 6grenme ortaminda dgretmen destegi, 6grenci iligkileri ve
kargilikli sayginin hem birbiriyle hem de 6grenci bagliligiyla
iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.  Oz-yeterligin,
6grencilerin motive olmalarma ve 6grenme etkinliklerine
katilmalarna yardimci oldugu sdylenebilir. Ogrenme
konusunda kendilerini yeterli hisseden, ancak ilerlemelerinin
yetersiz oldugunu algilayan Ogrenciler, Ogrenmelerini
gelistirmek icin, strateji degistirme, yardim arama, gevrelerini
iyilestirme gibi degisikler yapabilirler. Bu degisiklikler
o6grenmeye bagliligt ve 6grenme etkinliklerine katilimi artirie
(Schunk ve Mullen, 2012). Alan yazina bakildiginda kendini
yeterli algilayan ergen, okulda basarili olmaktadir. Akademik
basari, yeterlilik algis1 grencinin okul etkinliklerine
katilmasini, 6grenmeye ve basarmaya karsi yilmazligi okul ile
olumlu bag kurmasini kolaylastirir. Ogrencinin okulu olumlu
algilamas1 okulla, 0Ogretmenleriyle, arkadaslariyla bag
kurmasini ve baglanmasini saglayabilir.

Mevcut ¢alismada ulasilan sonuglara benzer olarak, okula
baglanma ve yasam doyumu degiskenleri ile ilgili yapilan
calismalarda 6grencilerin yagam doyumunun yordanmasinda

okula baglanmanin 6nemli bir degisken oldugu bulunmustur
(Lyons ve Huebner, 2016; Oberle vd., 2011; Suldo vd,, 2008;
You vd., 2008). Oberle vd. gore (2011) 6grencinin toplumdaki
akranlar1 ve akraba olmayan yetiskinlerle saglikli iligki
kurmasi ve okula aidiyetinin yasam doyumunda giiglii bir
etken oldugu ve mutlulugun dnemli bir belirleyicisi oldugu
bulunmustur. Okulda yasanan olumlu deneyimler okul
doyumunu saglar ve bu genel yasam doyumunun giiglii bir
yordayicisidir. Savi Cakar’a (2011a) gore okula baglanma
yasam doyumuna yakin bir kavram olan yasam kalitesi ile
pozitif iliskilidir. Okula baglanma, yasam doyumu ile pozitif
olarak iligkilidir. Bu bulgular, giivenli ebeveyn baglanmasinin
akranlarla olumlu iligkilerin gelistirilmesi ig¢in bir temel
olusturdugunu ve ergenlik ve yetiskinlige gecisler sirasinda
yasanan olumsuz yasam olaylarina karsi koruyucu bir faktor
olarak hareket ettigini One siiren Onceki aragtirmalari
desteklemektedir (Lucktong vd., 2017). Mevcut c¢alismalar
okul yagsaminin, yasam doyumunda etkili oldugunu
kanitlamaktadir. Ogrencinin akademik yetenegine iligkin
algisi, okul personeli ve Ogrencilerle iligkisi, okulla ilgili
olumlu disiincelerinin yasam doyumuyla giiglii bir iliskisi
vardir. Okulda kendilerini yeterli hisseden, 6gretmenlerinden
destek goren ve okul memnuniyeti yiiksek 6grencilerin yasam
doyumunun yiiksek olmasi daha olasidir.

Mevcut calismanin sonuglarina bakildiginda &6z-yeterlik
duygusunu yiiksek diizeyde algilayan erinlerin okula
baglanmalarmin da daha yiiksek oldugu ve bu yolla yasam
doyumlarini da yiiksek algiladiklari sdylenebilir.

Sonug¢ ve Oneriler

Sonug olarak; mevcut caligmanin bulgular
degerlendirildiginde on ergenlerde Oz-yeterlik ve yasam
doyumu iligkisinde okula baglanma degiskeninin araciliginin
anlamli oldugu gériilmiistiir. Oz-yeterlik, yasam doyumu ve
okula baglanma degiskenlerinin de birbiriyle olumlu yonde ve
anlamli diizeyde iliskilerinin bulunmasindan yola c¢ikarak
Ogrencinin &z-yeterligini desteklemenin okula baglanma ve
yasam doyumunun da artirarak bireyin okul yasaminda daha
mutlu ve basarili olabilecegi diisiiniilmektedir. Calismanin
sonuglarma gdre, on ergenlerin Oz-yeterligini ve okula
baglanma diizeylerini gelistirmeye donik okul temelli
programlarin hazirlanmasinin ergenlerin yasam doyumlarina
anlamli  katkilar yapabilecegi sOylenebilir. Psikolojik
danigmanlar tarafindan 6z-yeterligi arttirmak i¢in psiko-egitim
gruplar1 veya grup rehberligi ¢aligmalarinin okul ortaminda
yapilmasi Onerilebilir. Ayrica 6gretmenler tarafindan
yapilacak ve Ogrencinin  bagarili  olmaya inancini
destekleyecek 6grenme yasantilari, okul iginde akran iligkisini
destekleyecek egitsel etkinlikler 6grencinin kendini yeterli ve
basarili hissetmesini destekleyebilir.

Bu ¢alismanin smirliliklarindan birisi Sanliurfa’nin Surug
ilcesindeki 3 ortaokula uygulanmis olmasidir. Katilimcilarin
bliylk bir boliimiiniin alt gelir diizeyinden olmasi ve
mevsimlik is¢i ailelerinin gocuklar1 olmasi genel popiilasyonu
anlamamiz agisindan bir siirlilik olusturabilir. Bu nedenle
calismanin bulgularmin farkli gruplara genellemesinde
dikkatli olunmalidir. Bundan sonra yapilacak calismalarda
farkli ornekleme yontemleri ile farkli bolgelerde okuyan
ogrenciler ile benzer modelin incelenmesi 6nerilebilir.

Yazar Katki Oranlarn

Calismay1 HD ve MAY tasarladi. Veri analizi MAY tarafindan
yapildi. HD giris boliimiinii yazdi ve MAY ydntem ve bulgular
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Extended Abstract
Introduction

Positive psychology, which has developed in recent years, has
made a significant change in psychology by directing the
attention of mental health experts to well-being and other
positive factors that make life worth living (Nazir, 2020).
According to Seligman (2002), one of the important theorists
of positive psychology, the desired outcomes and focus of
positive psychology are happiness and subjective well-being.
A high level of subjective well-being is defined by high
positive affect, low negative affect and high life satisfaction
(Myers & Diener, 1995). Life satisfaction is an individual's
positive evaluation of his/her life as a whole and the degree to
which he/she likes the life he/she lives (Veenhoven, 1996).

Gilman and Huebner (2006) found that adolescents with
high life satisfaction had positive school experiences, higher
grade point averages and participated in more extracurricular
activities. Schools constitute one of the important areas of life
satisfaction for pre-adolescents. In this context, it can be said
that adolescents' attachment to school and their life satisfaction
are closely related.

Schools constitute the most important socialization areas
for children and adolescents. Considering that individuals are
involved in schools, and groups within schools for most of
their lives from childhood to adulthood, it can be considered
that the bonds to be established are an important factor in the
life of the individual. This bond established with the school
can be explained through the concept of 'school attachment'.

School attachment can be defined as how positive and
connected a student feels about school, teachers and friends
(Libbey, 2004), whether he/she participates in school
activities, how much he/she enjoys school, whether he/she
feels like a part of the school (Yildiz & Kutlu, 2015),
belonging to the school environment, having good
relationships with school staff, peers and other students
(Mengi, 2011).

One of the variables thought to support school engagement
is self-efficacy. Self-efficacy refers to people's beliefs about
their ability to successfully perform certain behaviors or action
plans in certain life domains or situations (Lent, 2004).

It can be said that self-efficacy, school attachment and life
satisfaction variables play an important role in adolescent’s
social and emotional development as well as their personality
development and school life. It is thought that examining the
mediation of school attachment in the relationships between
self-efficacy and life satisfaction and understanding the
existing relationships will be a source for studies to be carried
out to improve adolescents' self-efficacy, to increase their
school attachment and life satisfaction, and indirectly to reduce
school dropout, increase academic success, and improve
school climate.

Purpose

The aim of this study is to examine the mediating role of
school attachment in the relationship between self-efficacy
and life satisfaction in middle school students.

Method

In this study, a relational research design based on the
descriptive method was used. The aim of correlational research
is to determine whether two or more variables are related
(Marczyk et al., 2005). The independent variable of the study
was self-efficacy, the mediating variables were school

attachment, teacher attachment, and friend attachment, and the
dependent variable was life satisfaction.

The research was conducted in 3 middle schools in Surug

district of Sanliurfa where it is a densely populated area for
seasonal worker families. 386 students were included in the
study. Of the students, 205 were girls (53,1%) and 181 were
boys (46,9%) with an age range of 9 - 16 years and an average
age of 12,12, SD: 1,25. Convenient sampling method was used
in the study.
Personal information form, The Brief Multidimensional
Students’ Life Satisfaction Scale, School Attachment Scale for
Child and Adolescents and Self-efficacy Scale for Children
were used as data collection tools. In the analysis of the data
of the study, descriptive statistics, Pearson correlation analysis
and Ordinary Least Squares Regression-based approach and
Bootstrap Method were used for mediation analysis.

Findings

In the study, the multiple mediating role of school attachment
in the relationship between self-efficacy and life satisfaction
variables was examined. According to the findings obtained
from the study, the mediation role of school attachment,
attachment to friends, and attachment to teachers in the
relationship between self-efficacy and life satisfaction was
found to be statistically significant. The whole model was
significant (F (s:380) = 26,53) and explained 26% of the total
variance in life satisfaction. According to the pairwise
comparisons of specific indirect effects, it was seen that (C1),
(C2) and (C3) mediating variables did not differ from each
other in terms of effect levels. In addition to this finding, self-
efficacy, school attachment and life satisfaction variables were
found to be statistically significant and positively related.

Discussion & Conclusion

There is no similar research on the mediation of school
attachment in the relationship between self-efficacy and life
satisfaction in the literature, but studies have shown that self-
efficacy is a strong predictor of life satisfaction in adolescents
(Cikriker & Odaci, 2016; Danielsen et al., 2009; Vecchio et al.,
2007). Similar to the results obtained in the current study,
studies on school attachment and life satisfaction variables
have found that school attachment is an important variable in
predicting students’ life satisfaction (Lyons & Huebner, 2016;
Oberle et al., 2011; Suldo et al, 2008; You et al., 2008).

In conclusion, when the findings of the current study were
evaluated, it was seen that the mediation of the school
attachment variable was significant in the relationship between
self-efficacy and life satisfaction in pre-adolescents. Based on
the fact that self-efficacy, school attachment and life
satisfaction ~variables have positive and significant
relationships with each other, it is thought that supporting the
student’s self-efficacy can increase school attachment and the
life satisfaction. Thus, the individual can be happier and more
successful in school life. According to the results, it can be said
that the preparation of school-based programs to improve pre-
adolescents' self-efficacy and school attachment levels can
make significant contributions to adolescents' life satisfaction.
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