Sel¢uk Saglik Dergisi, Cilt 4/Sayt 2/2023
Journal of Selcuk Health, Volume 4/Issue 2/2023

Arastirma Makalesi

TURKIYE’DE FARKLI ETNIK YAPILARDA COCUKLUK CAGI
TRAVMA DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI: TURK, KURT,
ZAZA ORNEGI

Siimeyye BARUT', Esra SABANCI BARANSEL?, Tuba UCAR?, Osman Tayyar CELiK*
Oz

Amag: Cocukluk c¢aglarinda olumsuz deneyimler ve travmalar yiiksek oranlarda
goriilmektedir. Saglik yaklasimlart acisindan bu oranlarin etnik yap1 diizeyinde belirlenmesi
onemlidir. Bu calismada Tirkiye’de farkli etnik yapilardaki olumsuz cocukluk cagi
deneyimleri ve ¢ocukluk ¢agi travma diizeylerini karsilastirmak amaglanda.

Yontem: Kesitsel nitelikte olan bu ¢alisma Facebook’ta yer alan kadin ve erkek gruplari
araciligiyla web tabanli bir ¢evrimici anket kullanilarak toplandi. Arastirmaya 18-49 yas
araliginda, etnik yapist Tiirk, Kiirt veya Zaza olan, Tiirk¢e okuyabilen bireyler alindi. Anket
formunu eksik veya dikkatsiz doldurdugu belirlenen katilimcilar calismadan dislanarak 815
katilimc1 ile g¢aligma tamamlandi. Aragtirmanin verileri sosyodemografik ozellikleri ve
cocukluk ¢aginda yasanan bazi olumsuz deneyimleri iceren Tanimlayic1 Ozellikleri Belirleme
Formu ve Cocukluk Cag1 Travmalar1 (CCTO) kullanilarak toplandi.

Bulgular: Kiirt etnik yapiya sahip bireylerin fiziksel, duygusal ve cinsel istismar alt boyutu
puan ortalamas1 Tiirk ve Zaza etnik yapiya sahip bireylere gore daha yiiksek oldugu ve
gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi (p<0.05). Katilimcilarin
fiziksel ve duygusal ihmal alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark olmadig1 belirlendi (p>0.05). Zaza’larin %?23.7’sinin aile i¢i fiziksel siddete tanik oldugu,
Kiirt’lerin %16.3’ilinlin ayrimcilia maruz kaldigi, Zaza’larin %26.0’simnin aile dis1 fiziksel
siddete tanik oldugu, Kiirt’lerin %21.7’sinin hirsizhik tamigi/magduru oldugu, Zaza’larin
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%16.0’s1in yakinindan birinin 6ldiiriildiigiine tanik oldugu, Kiirt’lerin %27.5’inin isyanlara
tanik oldugu, Kiirt’lerin %9.5’inin savas ortaminda bulundugu ve gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi (p<0.05).

Sonug: Sonug olarak ¢alismada farkli etnik yapiya sahip bireylerin orantisiz veya daha yliksek
oranda olumsuz deneyimlere maruz kaldiklar1 belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢agi travmalari, etnik yapi, Kiirt, Tiirk, Zaza.
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Comparison of childhood trauma levels in different ethnic structures in

Turkey: Turkish, Kurdish, Zaza sample

Abstract

Aim: Adverse childhood experiences and traumas are common. The determination of the
rates of these negativities at the level of ethnicity is important in terms of health approaches.
In this study, it was aimed to compare the negative childhood experiences and childhood
trauma levels in different ethnic structures in Turkey.

Method: This cross-sectional study was collected using a web-based online questionnaire
through men's and women's groups on Facebook. Individuals between the ages of 18-49,
ethnically Turkish, Kurdish or Zaza, who could read Turkish were included in the study.
Participants who were determined to have filled the questionnaire incompletely or carelessly
were excluded from the study, and the study was completed with 815 participants. The data of
the study were collected using the Descriptive Characteristics Determination Form and
Childhood Traumas (CCT), which includes sociodemographic characteristics and some
negative experiences in childhood.

Findings: It was determined that the physical, emotional and sexual abuse sub-dimension
mean score of individuals with Kurdish ethnicity was higher than individuals with Turkish
and Zaza ethnicity, and the difference between the groups was statistically significant
(p<0.05). It was determined that there was no statistically significant difference between the
physical and emotional neglect sub-dimension mean scores of the participants (p>0.05).
23.7% of Zazas witnessed domestic physical violence, 16.3% of Kurds were exposed to
discrimination, 26.0% of Zazas witnessed physical violence outside the family, 21.7% of
Kurds were witnesses/victims of theft. It was determined that 16.0% of the Zazas witnessed
the murder of their relatives, 27.5% of the Kurds witnessed the riots, 9.5% of the Kurds were
in the war environment, and the difference between the groups was statistically significant
(p<0.05).

Results: As a result, it was determined in the study that individuals with different ethnicities
were exposed to negative experiences disproportionately or at a higher rate.

Keywords: Childhood traumas, ethnic structure, Turkish, Kurd, Zaza.
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1.GIRIS

Cocukluk cag1 travmalari (CCT), cocukluk ¢aginda yasanan olumsuz olaylar olarak tanimlanmaktadir.
CCT cocugun sagligina, yasamina, gelisimine, onuruna fiili veya potansiyel zararla sonuglanan her
tiirlii fiziksel ve/veya duygusal kotii muameleyi icermektedir (WHO, 2022). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) dért cocuktan birinin fiziksel istismara maruz kaldigmi, kadinlarin %20 oraminda cinsel
istismara maruz kaldigini, erkeklerde ise bu oranin %8 oldugunu bildirmistir (Giiven et al., 2018).
Birlesmis Milletler Cocuk Fonu (UNICEF) kapsaminda yapilmis bir ¢aligmada 11-17 yas arast 100
cocukta %59,1’inin duygusal istismara, %54 {iniin fiziksel istismara, %28,6’sinin siddete, %24,8’mnin
ihmale ve %7,8’inin cinsel istismara maruz kaldig1 bildirilmistir (Lynch et al., 2007). Tiirkiye’de ise,
Adalet Bakanlig1 2012-2019 yillar1 aras1 22,689 cocugun istismara ugradigi bildirmistir (Istatistikler,
2016). Tiirkiye’de 7540 gocukta yapilan bir ¢alismada 11, 13, 16 yas grubunda tiim yasam boyu
yasanan psikolojik ve fiziksel olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyim orant %70,5; %58,3, ihmal siklig1 ise

%42,6 olarak bildirilmistir (Sofuoglu et al., 2014).

Olumsuz cocukluk c¢agi deneyimleri fizylojiyi degistiren, cocukluk c¢ag1 istismari, ihmali ve hane i¢i
islev bozukluguna maruz kalinmasini ifade etmektedir. Cocukluk déneminde travmaya maruz kalma
ve olumsuz ¢ocukluk cagi deneyimlerinin uzun donemli sonuglart oldugu bilinmektedir (Celik &
Hocaoglu, 2018; Yilmaz & Karaaziz, 2023). Cocukluk ¢agindaki olumsuz deneyimler ve travmatik
olaylar, psikiyatrik bozukluklar, psiko-sosyal sorunlar, dikkat eksikligi, hiperaktif bozukluk,
depresyon ve kaygi, kisilik bozukluklari, artan kronik hastalik riski, yeme bozukluklar ile
iligkilendirilmistir (Akcan & Tasoren, 2020; Aras et al., 2023; Demir & CAKIN, 2020; Faraji & Betiil;
Kafali et al., 2022; Lee et al., 2021; Lee & Chen, 2017; Toksdz, 2022). Ayrica ¢ocukluk doneminde
iligkilerin giivensiz yasanmasi ¢ocuklarin diinya algisini degistirilebilmekte (Uyar, 2019) ve bireyin
beyin islevi tizerinde etkileri oldugu bilinmektedir (Kegeli, 2015). Ebeveyn ve g¢ocuklar arasinda

giivenli bag kurmasi, ¢ocugun 6fkesini kontrol etmesini, duygulart ile bas etmesini saglamaktadir.

Cocukluk cagi travmalari tarih boyunca her kiiltiirde, farkli etnik yapilar ve sosyal siniflarda, farkli
sosyo-ekonomik diizeylerde goriilmektedir (Celik & Hocaoglu, 2018; Giiven et al., 2018). Yapilan son
calismalarda ¢ocukluk ¢agi travmalar1 daha kapsamli olarak ele alinmakta ve yasanan farkli olumsuz
deneyimlerin ¢ocukta travmaya neden oldugu bildirilmektedir (Karatekin & Hill, 2019; Karatekin et
al., 2022; Karatekin et al., in press).

Tiirkiye, yasam tarzlari, inanig bi¢imleri ve etnik yapilar agisindan cesitlidir. Tiirkiye’de Tiirk
etniginin belirleyici oldugu, Ermeni, Laz, Kiirt, Arap, Zaza, Cerkez, Giircii Arnavut, Bosnak, Bulgar,

Sirp, Hirvat ve Miisliiman olan olmayan diger etnik yapilar varligim siirdiirmektedir. En fazla bulunan
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etnik yapilar en basta Tiirk (63 Milyon) olmak iizere sirasiyla Kiirt (15.5 Milyon), Zazalar (1.5
Milyon)’ dir (https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye demografisi). Kiirt ve Zazalarin yogun
oldugu bélgeler Giineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu bolgeleridir (Murat, 2012). Ulkemizin
Glineydogusu hane bazinda yoksullugun en fazla oldugu, egitim diizeyi diisiik, kisitlayici etnik yapiya
sahip bolgedir. Literatiirde etnik yap1 ve saglik arasindaki iliski daha ¢ok saglik hizmetlerine erigime
ulasamama, yoksulluga odaklanarak ele alinmig (Cooper, 2002; Kenway & Palmer, 2007), 6nemli

saglik sorunlarina neden olan olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin etnik yapi ile iligkisi ihmal edilmistir.

Cocukluk caginda yasanan olumsuzluklar halk sagligi kapsaminda ele alinarak, sorunlarin kokiine
inilmeli ve niifus diizeyinde onlenmesi saglanmalidir (Karatekin et al., in press). Ciinkii olumsuz
cocukluk cagi deneyimleri farkli etnik ve kiiltiirel yapilarda bazi esitsizlikler (sosyo ekonomik
esitsizlik, cinsiyet, egitim diizeyi, kisitlayici etnik yapi, yasam tarzi kosullar1, ayrimciliga maruz kalma
vb) nedeniyle daha sik goriilmektedir (Nedel & Bastos, 2020). Bu nedenle olumsuz ¢ocukluk ¢agi
deneyimleri ve travmalarinin neden oldugu saglik sorunlarimin Onlenmesinde etnik yapinin
belirlenmesi 6nemli olabilir. Ayrica saglik esitsizliklerini daha iyi anlamak i¢in orantisiz sekilde
sikintiya maruz kalan bireylerin ve yapilarin belirlenmesine dncelik verilmelidir. Ulusal literatiirde
bugiine kadar cocuklukta olumsuz deneyimlere maruziyet ile ilgili esitsizlikler iizerine calisma
yapilmamus, uluslararasi literatiirde ise sinirl sayida ¢alismaya yer verilmistir (Lee ve Chen, 2017:40;
Maguire-Jack vd., 2020:106). Karatekin ve arkadaslari olumsuz cocukluk c¢agi deneyimlerinin
genigletilmesini ve etnik yapi nedeniyle maruz kalinan olumsuz deneyimlerin sorgulanmasini
onermiglerdir (Karatekin & Hill, 2019). Bu bilgiler 1s1ginda bu calismada Tiirkiye’deki farkli etnik
yapilarin (Tiirk, Kiirt, Zaza) olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimleri ve ¢cocukluk ¢agi travma diizeylerinin

karsilastirmak amaclanmaistir.

Arastirma sorulari:
1. Katilimcilarin etnik yapilarina gére CCTO 06lgegi toplam ve alt boyut puan ortalamalari nedir?
2. Katilimcilarin etnik yapilariin, bazi olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerine etkisi nedir?

2. METODOLOJI

2. 1. Arastirma Tasarimi ve Orneklemi

Kesitsel nitelikte olan bu c¢alisma Mayis-Haziran 2023 tarihleri arasinda yiiriitildi.  Veriler
Facebook’ta yer alan kadin ve erkek gruplar aracilifiyla web tabanli bir ¢evrimigi anket kullanilarak
toplandi.  Arastirmaya 18-49 yas araliginda, etnik yapisi Tirk, Kiirt veya Zaza olan, Tiirkge
okuyabilen bireyler alindi. Katilimcilardan sorulara eksik yanit verenler ve rastgele yanit verdigi
belirlenenler ¢alismadan diglandi. Aragtirmanin anket sorulari Google Formlar uygulamasi

kullanilarak olusturuldu. Cocukluk ¢ag1 sikintilarinin belirlenebilmesi, katilimcilarin sorulari bireysel
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ve Ozgiirce yanitlayabilmeleri ve anket toplama yonteminin basitligi nedeniyle bu yontem segildi.
Aragtirmaya 963 goniilli katildi, anket formunu eksik veya dikkatsiz doldurdugu belirlenen 148
katithmer calismadan dislanarak 815 katilimer ile calisma tamamlandi. Orneklem secilirken

katilimecilar tesadiifi 6rnekleme yontemi segildi.

Aragtirmanin verileri aragtirmacilar tarafindan literatiir taramasi yapilarak hazirlanan Tanimlayici

Ozellikleri Belirleme Formu ve Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi kullanilarak toplandi.
1.2.Veri Toplama Araglan
Tanimlayici Ozellikleri Belirleme formu

Tanimlayic1 6zellikleri belirleme formu iki boélimden olusturulmustur. Birinci bdliim  bazi
sosoyodemografik ozellikleri (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, gelir
diizeyi) iceren 6 sorudan olusturulmustur. Ikinci béliim ise literatiir taramasi yapilarak cocukluk
caginda yasanan bazi olumsuz deneyimleri belirlemeye yonelik 10 sorudan olugmakta olup,
katilimcilardan sorular1 evet ya da hayir seklinde yanitlamalart istendi. Bu sorularda, aile i¢i fiziksel
siddete tanik olma, ayrilmig ebeveyne sahip olma, ayrimciliga maruz kalma, aile dis1 fiziksel siddete
tanik olma, hirsizlik tanigi/magduru olma, yakinindan birinin 6ldiiriilmiis olmasi, isyanlara tanik olma,
savag ortaminda bulunma, yakinindan birinin ciddi kaza gegirmesi, akran zorbaligina maruziyeti

sorgulandi (Karatekin & Hill, 2019; Karatekin et al., 2022; Karatekin et al., in press).
Cocukluk Cag Travmalar: Olgegi (CCTO)

Bu o6lgcek 20 yas Oncesinde yasanmig istismar ve ihmal yasantilarini geriye doniik olarak
degerlendirmek amaciyla Bernstein ve arkadaslan tarafindan gelistirilmistir (Bernstein et al., 2003).
Olgegin ilk halinde 53 madde bulunurken su an ki halinde 28 madde bulunmaktadir. Olgegin Tiirkce
gecerlilik giivenirligi Sar ve arkadaslar tarafindan 2012°de yapilmistir. Olgek, ¢ocukluk ¢ag fiziksel,
cinsel ve duygusal istismari ile duygusal ve fiziksel ihmali igeren 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
3, 8, 14, 18, 25 numarali maddeleri duygusal istismari, 9, 11, 12, 15, 17 maddeleri fiziksel istismari, 1,
4, 6, 2, 26 numaralt maddeleri fiziksel ihmali, 5, 7, 13, 19, 28 numarali maddeleri duygusal ihmali ve
20, 21, 23, 24, 27 numarali maddeleri cinsel istismari, 10, 16, 22 numarali maddelerle travmanin inkar
Olclimii degerlendirilmistir. Travmanin inkar dl¢limil harig, kalan 25 madde ile 6lgegin toplam puan
elde edilmektedir. Alt boyutlarin puan toplami 5-25 arasinda olurken, toplam puan 25- 125 arasinda
elde edilmektedir. Yiiksek puanlar ihmal ve istismara daha fazla maruz kalma durumunu gosterir.
Olgegin Tiirkce uyarlamasinda Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayist .93 bulunmustur (Sar vd.,
2012:1054). Bu ¢alismada ise Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak bulunmustur.
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2.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri Google Formlar araciligiyla olusturulan linkin, sosyal medya araciligiyla
paylasilmasi ile toplandi. Google formlar araciligiyla olusturulan formda ilk olarak ¢aligmanin amaci
hakkinda bilgi verildi. Alinma kriterlerini saglayan bireylerin anket sorularini yanitlamalar istendi.
Online veri toplamanin dezavantajlarii ortadan kaldirmak igin, her 50-100 madde i¢in bir dikkat
kontrol maddesi Onerilmektedir (Meade & Craig, 2012). Bu nedenle anket sorulari olusturulurken
Instructed Response Item’ kapsaminda (Briihlmann et al.,, 2020) sorular arasina “Tiim sorular
okudum, tiim sorular1 okudugunuzu gostermek icin liitfen bu soruyu bos birakin” seklinde bir soru

eklendi ve bu soruya yanit verenler calismadan dislanarak 815 katilimei ile ¢calisma tamamlandi.
2.4. Istatistiksel analiz

Verilerin analizi i¢in SPSS 26.0 (SPSS, Chicago, 1l, ABD) istatistik programi kullanildi. Verilerin
istatistiksel analizlerinde numerik verileri degerlendirmek amaciyla ortalama ve standart sapma,
nominal verilerin (demografik) degerlendirmek i¢in ise frekans ve yiizde degerler kullanildi. Numerik
verilerin degerlendirilmesinde ise ilk olarak degiskenlerin (normal dagilim) parametrik kosullunu
saglayip saglamadigi Kolmogrow-Smirnov testi ile arastirildi. Parametrik test kosullarii saglayan
degiskenler i¢in ikiden ¢ok grubun karsilagtirmasinda ise One-Way ANOVA Testi kullanildi. Gruplar
arast anlamli farklilig: belirlemek igin post hoc Tukey testi kullamldi. Olgeklerin giivenirligi
Cronbach’s alfa giivenirlik katsayisi ile incelendi. Sonuglar p<.05 anlamlilik diizeyinde

degerlendirildi.
2.5. Etik

Aragtirmaya baslanmadan énce XXX Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu’ndan etik
onay alindi1 (Karar No: 2023/10). Tiim katilimcilara aragtirma dncesi Google Forms araciligiyla yazil

bilgi sunuldu.

3. BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin analizleri sonucunda elde edilen bulgulara yer yerilmistir.

3.1. Katiimcilarin Tammlayicr Ozellikleri

Katilimeilarin etnik yapiya gore sosyo-demografik dzelliklerinin karsilastirilmasi Tablo I’de verildi.
Buna gore Tiirk’lerin (n=351) yas ortalamas1 21.05, %87.2’si kadin, %93.4’1 bekar, %73.5°1 lise ve
altt mezunu, %87.7’si ¢alismiyor, %79.2’sinin orta gelire sahip oldugu belirlendi. Kiirt’lerin (n=295)
yas ortalamasi 20.99, %87.5’1 kadin, %93.6’s1 bekar, %80.3’i lise ve altt mezunu, %89.2’si
calismiyor, %72.9’u orta gelire sahip oldugu belirlendi. Zaza’larin (n=169) yas ortalamas1 21.23,
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%87.6’s1 kadin, %92.3°1 bekar, %75.1°1 lise ve altt mezunu, %82.2’si ¢alismiyor, %72.2’si orta gelire
sahip oldugu belirlendi. Katilimcilarin gelir diizeyi hari¢, sosyo-demografik 6zellikler yoniinden

benzer oldugu goriildii (Tablo 1; p > 0.05).

Tablo 1. Katihmeilarin Tanimlayicr Ozellikleri

) Etnik Yap: Test
Tanimlayici1 Ozellikler Tiirk (n=351) Kiirt(n=295) Zaza(n=169)
n % n % n %
Yas (vil) (Ort=55) 21054287 20994259  21.234237 E e
Cinsiyet Kadin 306 87.2 258 87.5 148 87.6 X2=0.020
Erkek 45 12.8 37 12.5 21 12.4 p=0.990
Medeni durum Evli 23 6.6 19 6.4 13 7.7 x>=0.318
Bekar 326 93.4 276 93.6 155 92.3 p=0.853
Egitim diizeyi Lise ve alt1 258 73.5 237 80.3 127 75.1 x2=4.305
Universite ve iistii 93 26.5 58 19.7 42 24.9 p=0.116
Calisma durumu Calistyor 43 12.3 32 10.8 30 17.8 x2=4.783
Calismiyor 308 87.7 263 89.2 139 82.2 p=0.091
Diisiik 29 8.3 54 18.3 34 20.1
Gelir diizeyi Orta 278 792 215 729 122 722 ij)od%‘;z
Yiiksek 44 12.5 26 8.8 13 7.7 p=

3.2. Katihmcilarin Etnik Yapilarma Goére CCTO Toplam ve Alt Boyut Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi
Tablo 2. Katihmeilarin Etnik Yapilarina Gére CCTO Toplam ve Alt Boyut Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi
Tiirk® (n=351)  Kiirt"(n=295)  Zaza“(n=169)

CCTO OrtSS Ort+SS Ort+SS Testand p value
Fiziksel istismar 5.29+1.02 5.74+1.93 561£1.71  F=7.257 p=0.001
a<b, a<c
Duygusal istismar 7.05+2.94 7.7143.53 7.69+3.55  F=3.979 p=0.019
a<b, a<c
Cinsel istismar 5.3741.52 5.7742.42 5.65£1.96  F=3.413 p=£<'g33
Fiziksel ihmal 12.3241.59 12.3621.77 12.3041.74  F=0.078 p=0.925
Duygusal ihmal 12.20+1.06 12.06=1.35 12.05£125  F=1.461 p=0.233
CCTO Toplam 42.04+4.15 43.66+6.18 43314567  F=6.175 p=0.002
24+4. 66£6. 3145. . ab, 2

CCTO: Cocukluk Cag1 Travmalar: Olgegi, F: One-way ANOVA

Katilimeilarin etnik yapilarina gore CCTO toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin karsilastirilmasi
Tablo II’de verildi. Buna gore Kiirt ve Zaza etnik yapiya sahip bireylerin Tiirk etnik yapiya sahip

bireylere gore fiziksel ve duygusal istismar puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu belirlendi
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(strastyla p=0.001, p=0.019). Ayrica, Kiirt etnik yaprya sahip bireylerde cinsel istismarin, Tiirk etnik
yapiya sahip bireylerden daha yiiksek oldugu goriildii (Tablo II; p=0.033). Katilimcilarin fiziksel ve
duygusal ihmal puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktu (p>0.05). Kiirt, Zaza
ve Tiirk etnik yapilarda, CCTO toplam puanlarinin sirastyla 43.66, 43.31 ve 42.24 oldugu ve Kiirt ve
Zaza etnik yapiya sahip bireylerin Tiirk etnik yapiya sahip bireylere gore daha ihmal ve istismar

yasantisi oldugu belirlendi (Tablo 2; p=0.002).

3.3. Katihmecilarin etnik yapilarina gore olumsuz cocukluk c¢ag1 deneyimlerine

maruziyetlerinin karsilastirilmasi

Tablo 3. Katihmeilarin Etnik Yapilarina Gore Olumsuz Cocukluk Cagi Deneyimlerine
Maruziyetlerinin Karsilagtirilmasi

Tiirk (n=351)  Kiirt(n=295)  Zaza(n=169)

Test
n % n % n %

Deneyimler

Yes 39 11.1 61 20.7 40 23.7  x’=16.625
No 312 88.9 234 79.3 129 76.3 p<0.001

Aile i¢i fiziksel siddete tanik olma

. . Yes 18 5.1 12 41 5 3.0 x=1364
YHIMI3 COEVEYRE SAMP OIMA N 333 949 283 959 164  97.0  p=0.506
Yes 20 57 48 163 17 101 x>=19213

A g kal
yrimciliga maruz kalma No 331 943 247 837 152 89.9 p<0.001

Yes 52 148 61 207 44 260 429839
No 299 852 234 793 125 740  p=0.007

Aile dig1 fiziksel siddete tanik olma

Hirsizlik tanigi/magduru olma Yes 63 179 64 217 20 118 x*=7.070
No 288 82.1 231 78.3 149 88.2 p=0.029

Yakinindan birinin 8ldiiriilmiis Yes 25 7.1 42 14.2 27 160  x>=12.076
olmasi No 326 92.9 253 85.8 142 84.0 p=0.002

Yes 48 13.7 81 27.5 27 16.0  x*=21.052
No 303 86.3 214 72.5 142 84.0 p<0.001

Isyanlara tanik olma

Yes 10 2.8 28 9.5 6 3.6 x*=15.274
No 341 97.2 267 90.5 163 96.4 p<0.001

Savas ortaminda bulunma

Yakinindan birinin ciddi kaza Yes 86 24.5 90 30.5 46 27.2 x>=2918
gegirmesi No 265 75.5 205 69.5 123 72.8 p=0.232

Yes 64 36,2 77 43,5 36 20,3 x?=5,858
No 287 45,0 218 34,2 133 20,8 p=0.053

Akran zorbaligina maruziyet

x%: Ki-kare test

Tablo 3’de katilimcilarin etnik yapilarina gére olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerine maruziyetlerinin
karsilastirilmas1 verildi. Buna goére Zaza’larin %23.7’sinin, Kiirt’lerin %20.7’sinin, Tiirk’lerin
%]11.1’inin aile i¢i fiziksel siddete tanik oldugu; Kiirt’lerin %16.3’iiniin, Zaza’larin %10.1 inin,
Tiirk’lerin  %5.7’sinin ayrimciliga maruz kaldigi; Zaza’larin %26.0’sinin, Kiirt’lerin %20.7’sinin,
Tiirk’lerin  14.8’inin aile dis1 fiziksel siddete tanik oldugu; Kiirt’lerin %21.7’sinin, Zaza’larin
%11.8’inin, Tirk’lerin %17.9’unun hirsizlik tamgi/magduru oldugu; Zaza’larin %16.0’sinin,
Kiirt’lerin %14.2’sinin, Tiirk’lerin 7.1’inin yakiindan birinin 6ldiiriildiigiine tanik oldugu; Kiirt’lerin

%27.5’inin, Zaza’larin %16,0’simin, Tirk’lerin %13,7’sinin isyanlara tanik oldugu, Kiirt’lerin
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%9.5’inin, Zaza’lari %3,6’sinin, Tiirk’lerin %2,8’inin savas ortaminda bulundugu belirlendi (Tablo

3; p<0.05).
4. TARTISMA

Bu caligmada Tiirkiyede yasayan Tirk, Kiirt ve Zaza etnik yapiya sahip bireylerin ¢ocukluk cagi
travma diizeyleri ve olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri karsilagtirilmistir. Calisma sonuglari, bazi
olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin ve ¢ocukluk ¢agi travma diizeylerinin Tiirk, Kiirt ve Zaza
orneginde farklilik gosterebilecegini ortaya koymustur. Buna gore, CCT’larindan fiziksel, duygusal ve
cinsel istismarin Kiirt etnik yapiya sahip bireylerde daha fazla oldugu, Tiirk etnik yapisina sahip olan
bireylerde ise en diisiik oldugu belirlendi. Uluslararasi literatiirde yapilan ¢aligmalarda da, bazi etnik
yapilarin ¢ocukluk doneminde daha fazla olumsuz deneyime maruz kaldigi belirlenmistir.
Amerika’daki irksal ve etnik farkliliklar ile olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin karsilagtirildig
bazi calismalarda Hispanik olmayan Beyazlarin, Hispanik olmayan Siyahlar ve Hispaniklere gore
daha fazla olumsuz cocukluk c¢agi deneyimi bildirdigi belirlenmistir (Maguire-Jack et al., 2020;
Merrick et al., 2018; Strompolis et al., 2019). Benzer olarak, Mersky ve arkadaglar1 Amerika’da
yaptiklart calismada beyaz 1rkta fiziksel, cinsel, duygusal istismarin daha fazla goriildiigiini
bildirmistir (Mersky et al., 2021). Bu sonuglar calismamizla benzer olarak etnik yapinin olumsuz
yasantilara maruziyeti etkiledigi sonucunu desteklemektedir. Calismamizda ki bu sonug ¢alismamiza
dahil edilen etnik yapilarin, gelir diizeyi farkliliklari, yasam tarzi kosullari, kiltiirel 6zelikleri,

toplumsal cinsiyete bakis agisindan kaynaklanabilecegi diisiniilmektedir.

Ek olarak, bu ¢alismada etnik yapilar arasinda aile igi fiziksel siddete tanik olma (en fazla Zaza’larda),
ayrimceiliga maruz kalma (en fazla Kiirt’lerde), aile dis1 fiziksel siddete tamik olma (en fazla
Zaza’larda), hirsizlik tamgi/magduru olma (en fazla Kiirt’lerde), yakinindan birinin 6ldiiriilmiis olmasi
(en fazla Zaza’larda), isyanlara tanik olma (en fazla Kiirt’lerde), savas ortaminda bulunma (en fazla
Kiirt’lerde) gibi olumsuz g¢ocukluk c¢agi deneyimlerinin etnik yapilar arasinda farkli oranlarda
yasandigi belirlendi. Cocukluk ¢aginda yasanan olumsuz deneyimlerin irksal/etnik farkliliklara gore
degisebilecegi literatiirde de bildirilmistir (Maguire-Jack et al., 2020). Maguire-Jack ve arkadaslar
yaptiklari ¢alismada olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin etnik yapilarda farkl oranlarda yagsandigini
belirlemistir (Maguire-Jack et al., 2020). Benzer olarak Mersky ve arkadaglar yaptiklari ¢alismada
beyaz iwrkta bosanma/ayrilik oranmnin fazla oldugunu, Amerikan Kizilderililerinin alkol veya
uyusturucu sorunlarina, aile i¢i siddete ve hapsedilmeye maruz kalma olasiligi beyazlardan daha
yliksek oldugu, Hispaniklerin tiim irksal/etnik yapilar arasinda en diisiik olumsuz g¢ocukluk c¢ag:
deneyimlerine sahip oldugu bildirilmistir (Mersky et al., 2021). Calisma sonuglarimiz farkli olumsuz

cocukluk deneyimlerinin farkl etnik yapilarda farkli oranlarda goriildiigiinii desteklemektedir.
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Calismamizda Tirk, Kiirt, Zaza etnik yapilarda, hem g¢ocukluk cagi travma diizeylerinin hem de
olumsuz ¢ocukluk c¢ag1 deneyimlerinin farkli olmasinin nedenini literatiir yoklugu nedeniyle
yorumlamak zor olsa da bazi olasiliklarin bu sonuglara neden olabilecegi disiiniilmektedir. Birincil
olarak ¢aligmada etnik yapilarin gelir diizeyleri arasinda anlamhi farklilik olmasi, Kiirt ve Zaza etnik
yapiya sahip bireylerin daha disiik gelir diizeyine sahip olmalari bu durumu agiklayabilir. Ciinkii
diistik gelir diizeyi ile olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine maruziyet arasinda iliski oldugu bilinmektedir
(Liming, 2019). Yapilan bir ¢calismada sosyo-ekonomik faktorlerin sabit tutulmasi durumunda ¢ocuk
istismar1 ve ihmalindeki etnik farkliliklarin biiylik oranda ortadan kalkabilecegi belirtilmistir (Putnam-
Hornstein et al., 2013) Ancak ¢alismada diger sosyodemografik 6zellikler agisindan gruplar arasinda

fark olmadiginin da g6z 6nlinde bulundurulmasi faydal olabilir.

Calismamizda fiziksel ve duygusal ihmal ile akran zorbalig1 agisindan etnik yapilar arasinda anlaml
fark yoktu. Bireylerin olumsuzluk algilar1 ve olumsuzlugu deneyimlemeleri etnik yapilarda farklilik
gosterebilir (Dogan & YAVUZ, 2020). Calismada somut verileri igeren fiziksel, duygusal ve cinsel
istismar disinda ki, duygularin ifadesini igeren fiziksel, duygusal ihmal ve akran zorbalig1 agisindan
gruplar arasinda fark olmamasi bundan kaynaklanmis olabilir. Ciinkii duygularin ifadesi 6znel

yorumlamaya dayalidir (Gencer, 2018).
5. SONUC

Calismada fiziksel, duygusal ve cinsel istismarin Kiirt etnik yapiya sahip bireylerde daha fazla
gorlildiigli ve bazi olumsuz c¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin (aile ici fiziksel siddete tanik olma,
ayrimciliga maruz kalma, aile disi1 fiziksel siddete tanik olma, hirsizlik tanigi/magduru olma,
yakiindan birinin Oldiiriilmiis olmasi, isyanlara tanik olma, savas ortaminda bulunma) Kiirt ve
Zazalarda daha fazla goriildiigii belirlendi. Toplumsal sagligi gliglendirmek ve tarama ve miidahale
programlar1 gelistirmek i¢in, orantisiz veya yilksek oranda sikintiya maruz kalan bireylerin
belirlenmesine oncelik verilerek, olumsuz deneyimlerindeki esitsizlikleri anlamak, veri saglayabilir.
Bireylerin etnik yapisi, din ve kiiltiir yapilar goz 6niinde bulundurularak niifus diizeyinde degisiklikler

yapilarak ¢ocuklarin yasami boyunca maruz kaldiklari olumsuzluklar azaltilabilir.
Simirhliklar

Bu calismanin sonuglart simirliliklar ile birlikte yorumlanmalidir. Calisma 6rneklemi basit rastgele
yontemle secilmistir, bu nedenle bu ¢aligma tiim Tiirk, Kiirt ve Zaza etnik yapiya sahip bireylere
genellenemez. Calisma verileri retrospektif olarak ve kisisel bildirime dayali olarak toplandigindan
sonuglar yanlhiliga tabidir. Cilinkli yanitlar bireylerin sosyal olarak arzu edilen yanitlar verilmesinden

etkilenebilir. Ayrica verilerin sosyal medya kullanabilen bireylerden toplanmasi, sosyal medya
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kullanamayanlarin ¢aligsmaya alinmamasi, ¢calismanin 6nemli farkliliklar1 tespit etme giicii zayiflamis
olabilir. Bununla birlikte, oérneklemin irk/etnik yaprya gore karsilastirilmasina izin verecek kadar
biiyliktli ve Tirkiye’de olumsuz c¢ocukluk c¢agi deneyimleri ve CCT’ larin1 etnik yapiya gore
karsilastiran ilk ¢aligmaydi. Ayrica grup i¢i farkliliklar sonucu etkilemis olabilir. Calisma verilerinin
cevrimici toplanmasi dikkat eksikligi veya rastgele yanit verme gibi sorunlara neden olsa da alinan

onlemlerle, eksik ve yanlisg yanit veren bireyler ¢calismadan dislanarak bu risk disiiriilmistiir.
Destekleyen Kurulus

“Calismay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur”.

Cikar Catismasi

“Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayali ¢atismasi yoktur”.
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