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Bu ¢alisma, Koth, Bradshaw ve Leaf (2009) tarafindan gelistirilen; Aydos, Uysal ve Akman
(2015) tarafindan Tiirkce ye uyarlanan Simifa Uyum Ogretmen Gozlemi-Kontrol Listesi (Teacher
Observation of Classroom Adaptation— Checklist) kullanilarak okul dncesi donem ¢ocuklarinin
smifa uyumlarini ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, 6gretmenlerin ogrenim diizeyi ve mesleki deneyim
siireleri agisindan degerlendirmeyi amaglamaktadwr. Aragtirmada nicel arastirma ydntemi
kullanilnmigtir. Cocuklarin yas ve cinsiyet degiskenine; ogretmenlerin de ogrenim diizeyi ve
mesleki deneyim siiresi degiskenine gére ¢ocuklarin sinifa uyum diizeylerinde farklilik gosterip
gostermedigini karsilastirmak amaciyla parametrik olmayan Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis
testleri kullanilmigtir. Calisma, devlete bagh ve ozel okul éncesi egitim kurumlarindan elde edilen
verilerle yiiriitiilmiigtiir (n=122). Arastirmamn bulgularina bakildiginda arastirmada yer alan
cocuklarm Swmifa Uyum Ogretmen Gozlemi-Kontrol Listesi'nin alt boyutlarindan almis olduklar:
puanlarin, cinsiyet degiskeni ile iligkisi incelendiginde Prososyal Davramslar agisindan kiz ve
erkek arasinda anlaml bir fark olmadigr bulunmustur. Konsantrasyon Problemleri ve Davranis
Problemleri agisindan gruplar arasinda kiz ¢ocuklarin lehine anlamh bir farkliik saptanmistir.
Cocuklarin yas degiskeni ile iliskisini incelemek amaciyla yapilan analiz sonucunda herhangi bir
alt boyut icin yasa gore anlaml bir farklilik bulunmamistir. Sumifa Uyum Ogretmen Gozlemi-
Kontrol Listesi’nin alt boyutlart dgretmenlerin 6grenim diizeyi ve mesleki deneyim siiresi
degiskenlerine gére anlamh bir farklhilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
analizler sonucunda ise Prososyal Davraniglar alt boyutu icin yiiksek lisans derecesine sahip
ogretmenin lehine anlamli bir farkhiik bulunmustur. Ayrica dgretmenlerin mesleki deneyim
siiresine dair yapilan analiz sonucunda Konsantrasyon Problemleri, Davranis Problemleri ve
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Prososyal Davramislar acisindan 10-15 yil mesleki deneyime sahip 6gretmenlerin aleyhine
anlamh bir farklilik oldugu saptanmistir.
Anahtar Sozciikler: Sinifa uyum, okul oncesi, olumlu sosyal davrams, kontrol listesi

ABSTRACT

This study aims to evaluate the preschool children’s classroom adaptation in terms of the
variables age and gender of the children, education level and professional seniority of the
teachers using Teacher Observation of Classroom Adaptation—Checklist developed by Koth,
Bradshaw and Leaf (2009), adapted Turkish by Aydos, Uysal and Akman (2015). Quantitative
research method was used. Non-parametric Mann-Whitney U and Kruskal Wallis tests were used
to evaluate classroom adaptation level of children in terms of age and gender of the children, and
education level and professional seniority of the teachers. Data was collected from the private
and state preschools (n=122). Findings of the research show that there is no difference between
girls and boys related to gender variable in subscales of Teacher Observation of Classroom
Adaptation—Checklist especially in term of prosocial behaviours. There is a difference found in
Concentration Problems and Behavioural Problems in favor of the girls. When the children’s age
variable examined, there is no significant difference in any subscales. When teachers’ graduation
and professional experience were examined in subscales of Teacher Observation of Classroom
Adaptation—Checklist; there is a significant difference in favor of teacher who has master’s
degree graduation level in Prosocial Behaviours. Also, analysis results of teachers’ professional
experience; there is a difference in Concentration Problems, Behavioural Problems and
Prosocial Behaviour in favor of teachers who have 10-15 professional experience.

Keywords: Classroom adaptation, early childhood, prosocial behaviour, checklist
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GIRIS

Okul oncesi donemde pek ¢ok cocuk ilk kez evden uzaklagsmakta ve daha once
tanimadig1 yabanci bir ortama girmektedir. Evde daha 6zgiir bir ortama sahip olan
cocuk, okul dncesi egitim kurumuyla birlikte okuldaki ve siniftaki kurallara uymasi ve
etrafindakilerle birlikte hareket etmesi gerektigini anlamaktadir (Oktay ve Unutkan,
2005). Bu ortamda uyulmasi gereken bazi kurallar, farkli 6zelliklere sahip dgretmenler
ve akranlar, katilmas1 gereken etkinlikler ve yapmasi gereken birtakim gorevler
bulunmaktadir (Dinger, 2005). Bununla birlikte, siiregte ¢ocuktan bu duruma uyum
saglamas1 ve durumun tstesinden gelmesi beklenmektedir (Oktay, 2010). Okula uyum
pek ¢ok beceriyi gerektiren ve beraberinde getiren, sosyal etki ve sosyal davraniglarla da
iliskili ok boyutlu bir kavramdir (Gresham ve Elliott, 1987; Onder ve Giilay, 2010).

Uyum, okul kiiltliriniin ya da 6grenme ortamlarimin gerektirdigi ¢ok yonli o6zelliklerle
cocuklarin sahip oldugu 6zelliklerin etkili bir egitim 6gretim siireci i¢in bir araya gelme
derecesini ifade etmektedir (Spencer, 1999). Kritik yillar1 kapsayan okul oncesi
donemin ¢ocuga sagladigi ilk deneyim alanlarindan ve en 6nemli degisikliklerden birisi
de sinifa uyumdur. Bu donemde sinifa uyumun belirleyicilerinin basinda akran iligkileri
ve ¢ocuk-0gretmen iligkisi gelmektedir. Bunun en temel nedeni, okul Oncesi egitim
programinin 6zgilin yapisi ve giin i¢inde yapilan etkinliklerin gocuk-gocuk ve 6gretmen-
cocuk etkilesimini gerektirmesidir (Giilay, 2010; Giilay ve Erten, 2011; Yoleri, 2014).
Tim bu etkilesimler ve etkilesimlerin niteligi ¢ocuklarin sinifa uyumlarini
etkilemektedir. Okula uyum saglayan cocuklar, dikkatlidirler, etkinliklerde katilimci,
aktiftirler, bagimsiz calisabilirler ve akademik basarilar1 daha yiiksektir. Ayrica bu
cocuklar akranlar1 ve 6gretmenleriyle yakin ve giivene dayal: iliskiler kurarlar (Bart,
Hajami ve Bar-Haim, 2007; Buhs ve Ladd, 2001). Yasamin erken donemlerindeki akran
iliskilerinin, sonraki yillardaki davranig sorunlari, yalnmzlik, akademik basar1 ve uyum
ile iligkili oldugu tespit edilmistir (Birch ve Ladd, 1998). Uyum ve akran iligkileri
karsilikli etkilesim halindedir (Bart, Hajami ve Bar-Haim, 2007). Bu nedenle,

cocuklarin erken yaslardan itibaren sinifa uyumlarini artiracak nitelikte etkilesimler
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kurmasinin  desteklenmesi ve egitim siirecinde bu becerilerini destekleyecek

uygulamalara yer verilmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

Yas aldik¢a ailesine kiyasla akranlariyla daha ¢ok etkilesimde bulunan ¢ocugun akran
iligkilerinin ve sosyal davraniglarinin niteligi, kurdugu etkilesimlerle gelismekte ve
sekillenmektedir (Uysal ve Dinger, 2012). Ozellikle okul éncesi dénem okula uyumun
ve akran iligkilerinin yagsanmasina olanak saglayan ilk donemlerdendir. Akranlar,
verdikleri giiven, sagladiklar1 destek ve arkadaslikla cocuklarin 6zgiivenlerini
arttirmakta; olumlu akran iliskileri ile grup i¢indeki aidiyet hissini gelistirmektedir.
Smifa ve yeni ortamlara rahatlikla uyum saglayan c¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinin
daha iyi oldugu, sosyal becerileri siklikla kullandiklari, akranlari tarafindan sevildikleri
ve kabul edildikleri goriilmektedir (Estell, Jones, Pearl, Van Acker, Farmer ve Rodkin,
2008). Cocuklarin kurdugu etkilesimlerin niteligi saglikli davraniglar sergileyip
sergilememesinin bir yordayicis1 olarak goriilmektedir. Niteliksiz etkilesimler
beraberinde cesitli sorunlar1 da getirebilmektedir. Yoleri’ye (2014) gére uyum ve
davranis problemleri, okula baglarken ortaya c¢ikabilen sikintilar arasinda yer
almaktadir. Diisiik konsantrasyon ve 6zsaygi gibi i¢sellestirme davranislart ¢ocuklarin
smifa uyum saglamasini olumsuz sekilde etkilemektedir (Eggum-Wilkens, Valiente,
Swanson ve Lemery-Chalfant, 2014). Cocuklar arasinda yasanmakta olan bu olumsuz
iligki bigimleri ¢ocukluktan yetiskinlige kadar siiregelmektedir. Cocuklarin bu saldirgan
veya olumlu sosyal davranislari, akranlarimin onlari arkadas olarak segmesinde ya da
segmemesinde ve grup halindeyken benzer davraniglar sergilemesinde etkilidir (Uysal
ve Dinger, 2012). Tiim bu calismalar, akranlariyla ve g¢evreleriyle saglikli ve giivenli
etkilesimler kuran ¢ocuklarin ileriki yillarda da daha basarili oldugunu gdstermektedir.
Tersi bir durum s6z konusu oldugunda da, niteliksiz etkilesimlerin beraberinde 6nemli

sorunlar getirdigi goriilmektedir.

Cocuklarin uyum saglamalarini etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Cocugun sinifa
uyumu, bilissel, fiziksel ve duygusal agidan hazir olmayi gerektirir (Yavuzer, 2010,
2000). Yapilan calismalarda, okul Oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin iliskiyi

baglatma ve siirdiirme, 6zdenetimini koruma, grup igerisinde ¢aligma (Erbay, 2008),
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nezaket kurallarina uyma, okul ve simif kurallarma uyma, esyalarini arkadaslariyla
paylasma, okula istekli gelme hususlarinda basarili olduklar1 yapilan ¢aligmalarla tespit
edilmistir (Tolug, 2008). Akran iliskilerinin saldirganhk, siddete ugrama, sevilmeme
gibi farkli boyutlar1 ¢ocuklarin uyum diizeylerini azaltabilmekte ve olumsuz sekilde
etkileyebilmektedir (Betts, Rotenberg ve Trueman, 2009; Estell, vd., 2008; Klima ve
Repetti, 2008; Ladd, 2006; Rubin ve Burgess, 2001). Okula basladiginda olumsuz akran
iligkileri gelistiren, sosyal becerilerden yoksun olan ¢ocuklarin ¢ocukluk ve hatta
ergenlik boyunca akran reddi, iletisim ile ilgili sorunlar ve akademik basarisizlik
yasayabildikleri belirlenmistir (Leve, Fisher ve De Garmo, 2007). Ayn1 sekilde, saglikli
okula uyumun da olumlu akran iligkilerinin kurulmasint ve akran kabulinii pekistirdigi
ve artirdigi ortaya ¢ikmustir. Akran grubunda yakin arkadaslarin az sayida olmasi,
akranlar tarafindan diglanma, akran siddetine ugrama, okula uyum ile olumsuz yonde
iligkili bulunmustur (Ladd, Kochenderfer ve Coleman, 1996). Erken yaslardan itibaren,
akranlarla olan iligkilerin niteligi ve igerigi c¢ocuklarin okula uyumlarini
etkileyebilmektedir. Biitiinciil olarak saglikli gelisim gosteren ¢ocuklarin okula
uyumlarinin daha kolay oldugu, aksi bir durumdaysa ileriki yaslar1 da kapsayan

sorunlarin ortaya ¢ikabilecegi goriilmektedir.

Giilay (2011) yaptig1 ¢alismada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum diizeyleri
ile akran iliskilerinin farkli boyutlari arasindaki iliskiyi egitim 6gretim yili boyunca
incelemistir.  Arastirmanin sonuglari, giiz ve bahar donemlerinde ¢ocuklarin okula
uyum diizeyleri ytlikseldikge olumlu sosyal davranis diizeyinin de yiikseldigini; uyum
diizeyleri azaldik¢a olumlu sosyal davranis diizeylerinin de azaldigim gostermektedir.
Ayrica her iki donemde de okula uyum diizeyi yiikseldikge asirt hareketlilik, korkulu-
kaygili olma, diglanma, saldirganlik ve akran siddetine ugrama diizeyleri azalmaktadir.
Bulgular, okula uyum ile akran iligkilerinin ¢esitli boyutlari arasinda anlamli bir
iliskinin oldugunu ortaya koymaktadir. iki dénem igin ayn: bulgularin elde edilmis
olmasi okula uyumun ve akran iligkilerinin 6énemi ve kisa siireli etkisi agisindan

tutarhligr gostermistir.
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Cekingen c¢ocuklarin simfa katihimlari ve okula uyumlarni da distk dizeyde
olabilmektedir. Bu durumun sonraki yillardaki uyum ve yalmzlik diizeyiyle iligkili
oldugu bulunmustur (Eggum-Wilkens vd., 2014; Stoeckli, 2010). Gomes ve Livesey
(2008) tarafindan yapilan ¢aligmada, asir1 hareketli ¢ocuklarin akran iliskilerinde daha
fazla sorun yasadiklari, simifa uyum saglamada zorluk ¢ektikleri belirlenmistir. Bununla
paralel olarak; yardimlagma, paylasma, etkili iletisim becerilerinin, akran iligkilerindeki
olumlu davranig 6rneklerini destekledigi ve artirdigi vurgulanmustir. Kiigiik ¢ocuklarin
uyumlart ile akran iliskilerinin farkli boyutlari arasinda kargilikli etkilesim
bulunmaktadir. Bu durum, arkadasi olmayan ¢ocuklar i¢in sosyal olmayan davraniglara
ve zorbaliga doniisebilmektedir. Yalniz kalan g¢ocuklar, arkadas grubuna yeter ki dahil
olabilmek amaciyla akranlarinin kendilerine zorbaca davranmalarina géz yumduklar
gibi saldirgan davranig Oriintiileri sergileyen g¢ocuklar da kendilerine hedef olarak
arkadassiz ¢ocuklar1 segmektedirler (Uysal ve Dinger, 2012; Hanish ve Guerra, 2004;
Hodges, Boivin, Vitaro ve Bukowski, 1999; Hodges, Malone ve Perry, 1997). Ayrica
yiiksek diizeyde saldirganlik sergileyen akranlarin simif arakdaslar tarafindan daha ¢ok
kabul gormesi, ¢ocuklarin istenmeyen akran sosyallesmesi tiirlinden korunamamasinin

baslica nedenleri arasindadir (Powers ve Bierman, 2013).

Giilay-Ogelman ve Erten’in (2013) 5-6 yas ¢ocuklarinin akran iliskilerinin ve sosyal
konum diizeylerinin birlikte, okula uyum diizeyi iizerinde yordayici etkisinin olup
olmadigini incelendikleri aragtirmada, olumlu sosyal davranisin okula uyum diizeyini en
yiiksek diizeyde yordayan degisken oldugu bulunmustur. Olumlu sosyal davranis ve
sosyal konum diizeyleri arttikca okula uyum diizeylerinde artis meydana gelmistir.
Korkulu-kaygili olma, sosyal olmayan davramis, asir1 hareketlilik ve saldirganlik
degiskenlerinin diizeyleri arttik¢a okula uyum diizeyinde azalma goriilmiistiir. Eggum-
Wilkens ve digerlerinin (2014) okulun ilk yillarinda akran grubunda popiilerlik kadar
sonraki yillarda igbirligi ve igsellestirme problemleri gibi utangagligin neden oldugu
davraniglar1 anlamay1 amaglayan arastirmalarinda, ¢ocuklarin okulun ilk yillarindaki
utangagliklarinin akran iliskilerindeki problemler yiiziinden sonraki yillarda siniflarinda

giicliikler yasamalarina neden olabildigi ortaya ¢ikmustir.
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Giilay ve Erten’in (2011) okul 6ncesi donem cocuklarinin akran kabulii diizeyinin;
okulu sevme, isbirlik¢i katilim, okuldan kaginma ve 6zyonetim gibi okula uyum
degiskenleri iizerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla yaptiklari aragtirmada akranlari
tarafindan kabul edilen ¢ocuklarin okulu sevdikleri, etkinliklere isbirlik¢i katilimlarinin
arttigl, okuldan daha az kagmndiklar1 ve Ozyonetim becerilerini daha siklikla
sergiledikleri ortaya cikmistir. Bu sonuglar, akranlar tarafindan reddedilmenin de
cocuklarin okulu daha az sevmelerine, etkinliklerde isbirlik¢i katilim ve kendini
yonetme becerilerini daha az sergilemelerine ve okuldan daha ¢ok kaginmalarina neden
olacagini ortaya koymaktadir. Powers ve Bierman’in (2013) erken ¢ocukluk déneminde
cocuklarin okulda yasadiklari yikici davraniglarini ve akran iligkilerini incelemek igin
o6gretmen degerlendirmelerini kullanmistir. Bu ¢alismada, yikici ¢ocuklara yonelik
akran reddinin azaldig1 ve saldirgan arkadas grubunda yer almanin arttig1 akran iligkileri

ile artan yikici davranis diizeylerinin baglantili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Schaeffer, Petras, Ialongo, Masyn, Hubbard, Poduska ve Kellam’in (2006) erken
cocukluk yillarinda ortaya ¢ikan olumsuz sosyal davraniglarin yetiskinlikte ortaya ¢ikan
olumsuz sosyal davranislarla iliskisi ile bunlarin kizlar ve erkekler arasinda gelisimsel
benzerliklerini ve farkliliklarini ortaya koymay1 amaglayan ¢alismada ¢ocuklar arasinda
yasanan akran reddi, yikict davraniglar ve konsantrasyon problemleri incelenmistir.
Erken yillarda ortaya ¢ikan yikici davramiglarin, erken tanima ve miidahale
caligmalarinin yapilmaya deger olgiide kiz cocuklar i¢in dnemli bir problem oldugu
goriilmiistiir. Kiz ¢ocuklarin erken yillarda yikici davranislar sergilemesinin sonraki
yillarda da bu davranislari siirdiireceginin bir kaniti oldugu saptanmistir. Bu nedenle,
Ogretmenlerin ¢ocuklar igin yapacagi degerlendirmelerin, bu davranislarin 6nlenmesi ve
onlara miidahale edilmesi ¢alismalarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Gatzke-Kopp,
Greenberg ve Bierman’in (2014) Ogretmenleri tarafindan yiiksek diizeyde yikict
davranislar gosterdigi belirtilen okul 6ncesi donem g¢ocuklarina sosyal duygusal egitim
programi uyguladiklart deneysel ¢alismalarinda c¢ocuklarin duygu diizenleme,
saldirganlik  ve digsallastirma davranislart  degerlendirilmistir.  Digsallagtirma

davraniglariin  yiiksek, duygu diizenleme becerilerinin diisiik diizeyde olmasimin



Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin... 624

ofkesel tepkilerle dogrudan iligkili oldugu goriilmistiir. Bu dogrultuda, okula uyumun
saglanabilmesi i¢in 6nemli goriilen degiskenler arasinda cinsiyet ve yas gibi demografik

degiskenler de sayilabilir.

Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin yaslar1 biiylidikkge davranis problemlerinin azaldigi,
akran iliskilerinin, sosyal becerilerinin ve okula uyumlarinin arttigin1 ortaya koymustur
(Campbell, 2006; Vandell, Nenide ve Winkle, 2006). Ogelman ve Erten (2013)
yaptiklar1 bir aragtirmada, cocuklarin 6 yasta okulu sevime ve uyum diizeyinin 5 yasa
gore daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Cinsiyet degiskeni ile ilgili olarak; Cikrike1
(1999) tarafindan yapilan c¢alismada, cinsiyet sinifa uyum i¢in 6nemli bir degisken
olarak tespit edilmemistir. Cocuklarin uyumlar1 arasinda cinsiyet ve anne-baba &grenim
diizeyi agisindan bir farklilik olup olmadiginin incelendigi bir ¢aligmada, cinsiyet
degiskeni agisindan c¢ocuklarin uyum diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (Erkan ve Kirca, 2010). Kiiciikk, Dolu ve Erdogan (2009) cocuklardaki

dikkat diizeyinin yas ile birlikte orantili olarak arttigin1 belirlemiglerdir.

Sinifa uyum siirecinde basarili olmak igin 6gretmenlerin roliiniin de 6nemli oldugu
belirtilmektedir. Okul oncesi Ogretmenlerin 36-72 aylik g¢ocuklarda gozlemlenen
davranis problemleri igin kullandiklar1 egitsel tan1 ve degerlendirme yontemleri goz
oniinde bulundurularak, davranis problemlerine yonelik tutumlart ve bu problemlerin
iistesinden gelme becerilerine iligskin goriislerinin incelendigi arastirmada, 6gretmenlerin
davranis problemleri ile ilgili yeterli bilgi diizeyine sahip olmalarma iliskin benzer
oranlarda olumlu ve olumsuz goriise sahip olduklari goriilmistiir. Yapilan ¢alisma
sonucunda; cocuklarda gorillen davranig problemlerine yonelik egitsel tani ve
degerlendirme yontemlerini kullanma becerilerinde 0-1 wyillik deneyime sahip
Ogretmenlerin kararsiz kalma oranlari ile katilma oranlari benzerlik gosterirken, 2-5
yillik 6gretmenlerin kararsiz kalma oranlarinin biraz daha diisiik oldugu, 6-10 yillik ve
11-15 yillik deneyime sahip 6gretmenlerin kararsiz kalma, katilma ve tamamen katilma
oranlarinin benzerlik gosterdigi, 16-20 yillik deneyime sahip Ogretmenlerin ise

neredeyse hi¢ kararsizlik yagamadigi sonucuna ulagilmistir (Yumus, 2013).
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Sinifa uyum, akademik basarmin artmasi ve disiplin problemlerinin azalmasi ile
dogrudan iliskilidir. Ogretmenlerin davranis problemlerini degerlendirmesi, zayif simf
yonetimi ve yikici davraniglara sahip c¢ocuklarin sayisi, yilin farkli donemleri,
cocuklarin demografik ozellikleri, yas1 ve cinsiyeti gibi bircok farkli etkenden
etkilenebilmektedir (Koth, Bradshaw ve Leaf, 2009; Mitchell, Bradshaw ve Leaf, 2010).
Erken donemde ¢ocuklarin degerlendirilmesinde ¢ok kaynakli ve Olclimlii
degerlendirmelerden yararlanmak ve ayni zamanda gozlemler yaparak davranis
problemlerini tespit etmek ve buna yonelik ¢oziimler iretilebilmek ig¢in gerekli
calismalarin yapilmasi olduk¢a 6nemli goriilmektedir (Yumus, 2013). Bu dogrultuda,
calismanin amact Smifa Uyum Ogretmen Gozlemi-Kontrol Listesi (Teacher
Observation of Classroom Adaptation—Checklist) kullanarak anasimifi ¢ocuklarinin
smifa uyumlarini ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, 6gretmenlerin 6grenim diizeyi ve mesleki

deneyim siiresi degiskenleri agisindan degerlendirmeyi amaglamaktadir.
YONTEM

Bu calismada nicel arasgtirma yontemleri ile yiiriitilmistiir. Arastirmada elde edilen
verilerin analizi i¢cin Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmistir. Bu
testlerin uygunlugunu belirlemek i¢in “Kolmogorov-Smirnov” testinde yararlanilmistir
(Tablo 1). Cocuklardan elde edilen 6l¢egin alt boyutlarina dair toplam puanlarin normal
dagilim gostermesi ve puanlarin homojen dagilim gostermesi gerekmektedir. SPSS’te
normal dagilima uygunluk testi Kolmogorov-Smirnov testi ile yapilir. Caligma grubu
biiytikliigiiniin 50°den biiyiik olmas1 durumunda Kolmogorov-Smirnov testi, puanlarin

normallige uygunlugunu incelemede kullanilan bir testtir (Biiyiikoztiirk, 2008).

Verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilan 6lgek siralamaya dayali oldugu (Siegel, 1977)
icin parametrik olmayan istatistikten yararlanilmistir. Cocugun yas, cinsiyet, dgretmenin
ogrenim diizeyi ve mesleki deneyim siiresi gibi bagimsiz gruplar arasinda toplam puan
Olciimleri agisindan fark olup olmadigimi anlamak amaci ile Mann Whitney U Testi

kullanilmistir. Boylece analizde anlamli farkliliga iligkin bir degerlendirme yapilmistir.
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Tablo 1. Normal Dagilim Ozelliginin Kolmogorov-Smirnov Z Testine Gére
Incelenmesi

Kolmogorov-Smirnov Z

Istatistik N p Carpiklik Basiklik
Konsantrasyon 2.286 122 .000 1.547 2.303
Problemleri
Prososyal Davraniglar 2.540 122 .000 -1.260 821
Davranis Problemleri 1.697 122 .006 1.827 4.873

Tablo 1 incelendiginde g¢ocuklarin 6lgek alt boyutlarindan aldiklari puanlarin normal
dagilim gostermedigi goriilmistiir. Bu noktadan hareketle normal dagilmayan verilere
parametrik bir test uygulanamayacagindan ¢aligma verilerinin analizi sirasinda
parametrik olmayan testler kullamilmigtir. Konsantrasyon Problemleri alt boyutu
carpiklik 1.547 ve basiklik 2.303 olarak hesaplanmistir. Prososyal Davramglar alt
boyutu ¢arpiklik -1.260 ve basiklik .821 olarak hesaplanmistir. Davranis Problemleri alt
boyutu ¢arpiklik 1.827 ve basiklik 4.873 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular da, 6lgek alt

boyut puanlarinin normal bir dagilima sahip olmadigini géstermistir.
Orneklem/Calisma Grubu

Bu bolimde smifindaki ¢ocuklara dair Simifa Uyum Gozlem Listesini dolduran
ogretmenlere ve siniflarindaki ¢cocuklara dair demografik bilgilere yer verilmistir.

Tablo 2. Cocuklara dair demografik 6zellikler

Cocuklarin yag Ve cinsiyet bilgileri f % Toplam
4 yas 43 31.9

Cocuklarin yasi S5 yas 58 48.4 122
6 yas 21 19.7

Cocuklarin cinsiyeti Kiz 58 46.9 122
Erkek 64 53.1

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine bakildiginda, 4 yas gurubu
cocuklarin %31.9’unu; 5 yas grubunun %48.4’linii ve 6 yas grubunun da orneklemin
%19.7’sini olusturdugu goriilmektedir (Tablo 2). Ayn1 zamanda arastirmaya katilan

cocuklarin %46.9’unu kizlar; %53.11ini ise erkekler olusturmaktadir.
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Tablo 3. Ogretmenlere dair demografik dzellikler

Ogretmenlerin egitim
ve mesleki deneyim siiresi bilgileri

On Lisans
Egitim bilgileri Agik Ogretim
Lisans

Mesleki deneyim siiresi 1-5y1l
6-10 y1l

f
2
2
2
Yiiksek Lisans 1
3
3
16-20 yil 1

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin  demografik 6zelliklerine bakildiginda, yedi
ogretmenden ikisinin 6n lisans, ikisinin agik O6gretim fakiiltesi, ikisinin lisans ve bir
Ogretmenin de yiiksek lisans derecesinde egitim diizeyine sahip oldugu goriilmektedir
(Tablo 3). Ayrica, ogretmenlerin mesleki deneyim siireleri incelendiginde; tig
ogretmenin 1-5 yil, ti¢ dgretmenin 6-10 yil ve bir dgretmenin de 16-20 yil arasinda
mesleki deneyim siiresine sahip oldugu géze carpmaktadir. Arastirmada yer alan tim

ogretmenler kadindir.
Veri Toplama

Bu ¢aligma, Koth, Bradshaw ve Leaf (2009) tarafindan gelistirilen ve Aydos, Uysal ve
Akman (2015) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Smifa Uyum Ogretmen Gozlemi-
Kontrol Listesi’nin (Teacher Observation of Classroom Adaptation—Checklist) 4-6 yas
grubu okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin yas ve cinsiyet degiskenleri ile d6gretmenlerin

mesleki deneyim siiresi ve 6grenim diizeylerine gore incelenmesinden olugmaktadir.

Veri Toplama Araci Smifa Uyum Ogretmen Gézlemi-Kontrol Listesi: Arastirmada Koth
ve digerleri (2009) tarafindan c¢ocuklarin okul ortaminda sinif davramiglarmi ve
uyumlarint 6gretmen algilariyla degerlendirmek icin gelistirilen Aydos, Uysal ve
Akman (2015) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Sinifa Uyum Ogretmen Gézlemi Kontrol
Listesi (Teacher Observation of Classroom Adaptation—Checklist) veri toplama araci
olarak kullanilmigtir. Kontrol listesi altili likert tipi (asla, nadiren, ara sira, sik sik, cok
stk ya da hemen hemen her zaman), orijinal faktdr yapilanmasina uygun sekilde

konsantrasyon problemi, yikicit davranig ve olumlu sosyal davranig alt boyutlarindan
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olusan bir yap: gostermektedir. Simfa Uyum Ogretmen Gozlemi-Kontrol Listesi’nin
gelistirme c¢aligmasinda farkli orneklemlerdeki c¢ocuklar igin gegerli, gilivenilir ve
istikrarlt bir 6lgme araci oldugu ortaya c¢ikmustir. 25 maddeden olusan kontrol
listesinden giiz ve bahar donenlerinde elde edilen verilerle gerceklestirilen agimlayici
faktor analizi sonucunda, olumlu sosyal davranis boyutuna ait dort madde olgiitleri
kargilamadig1 gerekgesiyle ¢ikarilmig ve geriye 21 madde (konsantrasyon problemleri- 7
madde, yikici davranislar- 9 madde ve olumlu sosyal davranislar- 5 madde) kalmistir.
21 maddelik kontrol listesinin orijinal halindeki i¢ tutarlilik katsayilarina bakildiginda
Cronbach Alfa katsayisi .96 olarak saptanmustir. Alt boyutlara yonelik Cronbach Alfa
katsayisi hem giiz hem bahar donemi icin sirasiyla konsantrasyon problemi alt
boyutunun .95 ile .97; yikici davranis alt boyutunun .87 ile .93 ve olumlu sosyal
davranis alt boyutunun da .88 ile .92 bulunmus ve kontrol listesinin giivenilir oldugu

sonucuna ulasilmistir (Koth, vd., 2009).

Gozlem listesinin Tiirk¢e’ye uyarlama asamasinda; Aydos, Uysal ve Akman (2015)
yaptiklar1 calismayi, devlete bagl ve 6zel okul dncesi egitim kurumlarindan elde edilen
verilerle yiiritmislerdir (n=254). Elde edilen verilere dogrulayici faktér analizi
uygulanmig ve analizler sonucunda, 6lgegin orijinal faktor yapilanmasina uygun sekilde
konsantrasyon problemi, yikict davranig ve olumlu sosyal davranig alt boyutlarindan
olusan {i¢ faktorlii bir yapi gosterdigi belirlenmistir. Giivenilirlik analizleri igin
konsantrasyon problemi alt boyutunun Cronbach Alfa degeri .94; yikici davranig alt
boyutunun .90 ve olumlu sosyal davranis alt boyutunun Cronbach Alfa degeri ise .88
olarak hesaplanmistir. Olgegin cocuklarmn sinifa uyumlarini degerlendirme icin gecerli

ve giivenilir bir arag oldugu sonucuna ulagmiglardir.
Verilerin Analizi

Aragtirmada kullamlan Sinifa Uyum Ogretmen Gézlemi-Kontrol Listesi (Teacher
Observation of Classroom Adaptation—Checklist) sinif 6gretmeni tarafindan her ¢ocuk
i¢in bireysel olarak doldurulmustur. Aragtirma verileri birkag asamada analiz edilmistir.
Once arastirmanin amaclarina uygun olarak belirtilen iliskisel ¢dziimlemeler

yapilmustir. Elde edilen puanlarin analizi igin SPSS 11.0 programi kullanilmustir.
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Levene’s testi ile iki dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadig1 hipotezi simanip
varyanslarin homojen olmadigi gruplar igin parametrik olmayan teknikler kullanildiktan
sonra aritmetik ortalamalar arasindaki fark test edilmistir. Cocuklarin yas ve cinsiyet
degiskenine; 6gretmenlerin de egitim diizeyi ve mesleki deneyim siiresi degiskenine
gore farklilik gosterip gostermedigini karsilastirmak amaciyla parametrik olmayan
Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis-H testleri uygulanarak analiz edilmistir (manidarlik

.05 ve .01 olarak simnanmustir).

Bagimsiz grup t-testi i¢in yeterli frekans saglanamadigi durumlarda ise Mann Whitney
U testi; varyans analizi i¢in yeterli frekansin saglanamadigi kategoriler bulundugunda
ise parametrik olmayan Kruskal Wallis-H testi uygulanmaktadir. Parametrik olmayan
Kruskal Wallis-H testi yalnizca kategoriler arasinda fark bulunup bulunmadigini
gostermektedir. Bu nedenle uygun bir Post-Hoc testi yoktur (Akt. Otrar, 2006).
Dolayisiyla Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliligin kaynaklandig
gruplart belirlemek iizere tamamlayici karsilagtirma tekniklerine gegilmistir. Bu
dogrultuda kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmamasi sebebiyle Mann Whitney U testi

uygulanmistir.
BULGULAR

Bu boliimde aragtirma bulgulari ve bu bulgularla ilgili degerlendirmeler sunulmustur.
Cocuklar Smifa Uyum Ogretmen Gézlemi-Kontrol Listesi Puanlarinin
Incelenmesi

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin sinifa uyum becerilerinin cinsiyet degiskenine
gore degisip degismedigini Siifa Uyum Ogretmen Gozlemi-Kontrol Listesi araciligiyla
O0lcme esnasinda aldiklari puanlarin Mann Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 4’te

verilmigtir.
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Tablo 4. Smifa Uyum Ogretmen Gozlemi-Kontrol Listesinden Alinan Puanlarmn
Cinsiyet Degiskenine Gore Mann Whitney U-Testi Sonuglari

Grup n g;;lama51 Sira Toplami U p g?ll(amh
S L e L
Dol _Erlek 64 5996 sasysp 115700 608
Dy D B 05 T gy g

Tablo 4’e bakildiginda ¢ocuklarm Sinifa Uyum Ogretmen Gozlemi-Kontrol Listesi’nin
Konsantrasyon Problemleri (kp), Prososyal Davranislar (pd) ve Davranig Problemleri
(dp) alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin, cinsiyet degiskenine goére anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadiginmi belirlemek iizere yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda, Prososyal Davraniglar agisindan kiz ve erkek arasinda anlamli bir fark
olmadigi bulunmustur (Upd=1757.500, p>.05). Konsantrasyon Problemleri ve Davranis
Problemleri agisindan gruplar arasinda kiz ¢ocuklarin lehine istatistiksel agidan anlamli

bir farklilik saptanmistir (Ukp=1444.500, p<.05; Udp=1337.500, p<.05).

Calisma grubunda yer alan gocuklarin smifa uyum becerilerinin yas ve dgretmen
degiskenlerine gore degisip degismedigini Sinifa Uyum Ogretmen Gozlemi-Kontrol
Listesi araciliiyla 6lgme esnasinda aldiklari puanlarin Kruskal-Wallis-H testi sonuglari
Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Sinifa Uyum Ogretmen Gézlemi-Kontrol Listesinden Alinan Puanlarin Yas ve
Ogretmen Degiskenlerine Gére Kruskal-Wallis-H Testi Sonuglar

Grup  n(gocuk) Sira Ortalamas: sd X2 p Anlamli fark

Konsantrasyon ! 43 57.23

i 2 58 63.27 2 105 592
Problemleri 6 o1 65 26
2 Prososyal 4 43 59.60

> Davranislar 5 58 65.47 2 178 411
6 21 54.40
4 43 64.30

Erao\gfznnlqsleri S 58 60.99 2 .60 740
6 21 57.17
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51 13 37.54 5661
652 20 90.15 66>67
03 9 50.11 9421291
E&ﬁiﬁgﬁ’on 64 11 66.05 6 2781 000% gr_ps
55 10 50.00 iyt
66 19 75.79 62>65
67 40 52.36 62567
61 13 96.42 51567
52 20 26.63 51>66
63 9 59.44 5165
54 11 25.59 51>64
55 10 58.35 51563
56 19 55.92 §;>§§
0 4 1. 03>0
Ella)lf\fr(:lsrzia{ar Y ° o3 6 59.31 .000* 63>064
% ’ 05>062
2 66>062
© 56>64
57>62
57>63
57>04
07>066
oL 13 29.62 57561
52 20 86.33 56561
63 9 59.22 62>61
Elf:)\gﬁ:rl‘:ﬁe” ?5 10 54.05 6 33.69 .000* 062>066
56 19 61.32 o
o7 40 52.66 04>061
54565
04>066
5467

Tablo 5’te goriildiigii {izere Simfa Uyum Ogretmen Gozlemi-Kontrol Listesi’nin alt

boyutlar1 Konsantrasyon Problemleri (kp), Prososyal Davraniglar (pd) ve Davranis

Problemleri (dp) sira ortalamalarinin yas ve 6gretmen degiskenlerine gore anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi

sonucunda herhangi bir alt boyut i¢in yasa goére anlaml bir farklilik bulunmamisken;

Ogretmen gruplarinin sira ortalamalari arasindaki fark her bir alt boyutta istatistiksel
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olarak anlamli bulunmustur (X%¢=27.81, sd=6, .00; X2,4=59.31, sd=6, .00; X%4,=33.69,
sd=6, .00). Bu islemin ardindan gruplar arasi gozlemlenen anlamli farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla kullanilan 6zel bir test teknigi
bulunmadigindan ikili karsilagtirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U testi
uygulanmistir. Analizlerin sonucunda ozellikle istatistiksel agidan anlamli farkliligin
Konsantrasyon Problemleri agisindan 2 ve 6 numarali 6gretmenler (&3>=90.15,
£s6=75.79) ile Davranis Problemleri agisindan ise 2 ve 4 numarali 6gretmenlerin
(£52=86.33, £345=95.14) aleyhine; Prososyal Davraniglar agisindan 1 ve 7 numarali
ogretmenlerin (£31=96.42, £57=81.36) lehine oldugu saptanmustir.

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin sinifa uyum becerilerinin 6gretmenlerin 6grenim
diizeyi ve mesleki deneyim siiresi degiskenlerine gore degisip degismedigini Sinifa
Uyum Ogretmen Gozlemi-Kontrol Listesi araciligiyla 6lgme esnasinda aldiklart

puanlarin Kruskal-Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Smifa Uyum Ogretmen Gozlemi-Kontrol Listesinden Alinan Puanlarin
Ogretmenlerin Ogrenim Diizeyi ve Mesleki Deneyim Siiresi Degiskenlerine Gore
Kruskal-Wallis-H Testi Sonuglar

Grup f Sira Ortalamast  sd X2 Anlamlt fark
(cocuk)
On lisans 21 58.40
Konsantrasyonl‘ifans 33 69.42
Problemleri Yuksek 40 52.36 3 545 141
lisans
= Agik 6gretim 28 67.54
0:); Onlisans 21 41.19 y.1>6.1.
3 Prososyal Lisans 33 54.12 YARSR
£ Yiiksek 81.36 3 22.42 .000* y.l.>a.6.
£ Davraniglar lisans 40
B Agik Sgretim 28 57.05
Onlisans 21 75.57
Davranis Li.§ans 33 63.98
Problemleri \_(uksek 40 52.66 3 6.06 .109
lisans
Acik 6gretim 28 60.64
— 1-5 yil 34 50.43 10-15>5-10
£ ggﬁi%gﬁ?’o”s-lo yil 68 58.61 2 17.39 .000* 10-15>1-5
: 10-15yil 20 90.15
E‘Prososyal 1-5yil 34 62.31 5-10>10-15
g Davranislar 5-10 y1l 68 71.35 2 25.90 .000* 1-5>10-15
= 10-15y11 20 26.63
5 1-5 yil 34 58.00 10-15>5-10
gDavams o 1001 68 55.95 2 11.98 .000* 10-15>1-5

= Problemleri 70 'Sl 20 86.33

Tablo 6 incelendiginde Sinifa Uyum Ogretmen Goézlemi-Kontrol Listesi’nin alt
boyutlar1 Konsantrasyon Problemleri (kp), Prososyal Davranislar (pd) ve Davranis
Problemleri (dp) sira ortalamalarinin 6gretmenlerin 6grenim diizeyi ve mesleki deneyim
stiresi degigkenlerine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda Prososyal Davraniglar alt boyutu
icin Ogretmenlerin 6grenim diizeyine goére anlamli bir farklililk bulunmustur
(X%¢=22.42, sd=3, .00). Bu islemin ardindan gruplar arasi1 gézlemlenen anlamli farkin

hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla kullanilan 6zel bir test teknigi
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bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U testi
uygulanmistir. Analizlerin sonucunda O6zellikle istatistiksel agidan anlamli farkliligin
Prososyal Davranislar agisindan yiiksek lisans derecesine sahip 6gretmenin (&= 81.36)
lehine oldugu saptanmistir. Ayrica 6gretmenlerin mesleki deneyim siiresine dair yapilan
Kruskal Wallis-H testi sonucunda sira ortalamalari arasindaki fark her bir alt boyutta
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X%p=17.39, sd=2, .00; X?%,y=25.90, sd=2, .00;
X%p=11.98, sd=2, .00). Analizlerin sonucunda &zellikle istatistiksel agidan anlamli
farkliligin  Konsantrasyon Problemleri (&10.15=90.15), Davranig Problemleri (&go-
15=86.33) ve Prososyal Davranislar (§10-15=26.63) agisindan 10-15 yil mesleki deneyime

sahip 6gretmenlerin aleyhine oldugu saptanmistir.
TARTISMA ve SONUC

Birgok ¢ocuk sinifta 6grenmelerini zorlastiran, akranlarindan ¢ocugu uzaklastiran ve
bagkalarina zarar veren davranis problemleri sergilemektedir (Bobrow, 2002).
Arastirmada c¢ocuklarin okul ortaminda sinif davranislarini ve uyumlarini dgretmen
algilariyla degerlendirmek i¢in Koth ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilen ve
Aydos, Uysal ve Akman (2015) tarafindan uyarlanan Sinifa Uyum Ogretmen Gozlemi-
Kontrol Listesi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Kontrol listesi, konsantrasyon
problemi, davranig problemleri ve prososyal davranis alt boyutlarindan olusan altili
likert tipi bir yap1 gostermektedir. Sinifa Uyum Ogretmen Gozlemi-Kontrol Listesi’nin
farkli 6rneklemlerdeki ¢ocuklar igin gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu ortaya

cikmustir.

Aragtirmada yer alan ¢ocuklarm Sinifa Uyum Ogretmen Gozlemi-Kontrol Listesi’nin alt
boyutlarindan almis olduklart puanlarin, cinsiyet degiskeni ile iligkisi incelendiginde
Prososyal Davraniglar agisindan kiz ve erkek arasinda anlamli bir fark olmadig
bulunmustur. Konsantrasyon Problemleri ve Davranis Problemleri agisindan gruplar
arasinda kiz ¢ocuklarin lehine anlamli bir farklilik saptanmistir. Alan yazinda yer alan
diger calismalarda bu arastirmanin bulgulariyla ortiigen Uysal ve Dinger’in (2013)

Ankara ilinde yasayan 5 yasindaki cocuklarin akranlarma uyguladiklar1 davranis
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problemlerinin ¢esitli degiskenlerle iliskisini ortaya ¢ikarmak amaciyla yaptiklar
aragtirmanin sonuglarma gore ¢ocuklarin davranig problemi puanlart erkek ¢ocuklarda
daha yiiksek c¢ikmistir. Yine, Biilbiil’iin (2008) 4 yasindaki okul Oncesi dénem
cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek ve sosyal becerilerine etki eden
degiskenleri incelemek amaciyla yaptigi arastirma sonuglari, erkeklerin kizlara gore
daha fazla davrams problemleri gosterdiklerini ortaya koymustur. Ozbey ve
Alisinanoglu’nun (2009) okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas ¢cocuklarin
problem davraniglarmin ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yaptiklari aragtirma sonucunda da davranigs problemlerinin
cocuklarin cinsiyetine gore kizlarin lehine anlamli farklilik gdsterdigi belirlenmistir.
Benzer sekilde 5 yasindaki gocuklarin sosyal becerilerini cinsiyet degiskeni agisindan
incelemek amaciyla yapilan ¢alismada prososyal davraniglar kiz cocuklarinda, davranis
problemleri ise erkek ¢ocuklarinda daha yiiksek ¢ikarken (Elibol Giiltekin, 2008; Ostrov
ve Keating, 2004); 6 yasindaki ¢ocuklarin sosyal davraniglariyla bazi degiskenlerin
iligkisinin belirlendigi arastirmada davranis problemleri ve prososyal davranis
boyutlarinda kizlar lehine anlamli farklilik bulunmustur (Karaca, Giindiiz ve Aral,
2011). Ayrica okul dncesi egitim kurumuna yeni baslayan ve ebeveynin ilk ¢gocugu olan
5 yas cocuklarin cinsiyetine gore sosyal-duygusal uyum diizeylerinin farklilagip
farklilasmadigi incelenen ¢alisma sonucunda kiz ¢ocuklarin erkek cocuklara oranla
sosyal-duygusal uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu gorilmiistir (Kotil, 2010).
Acar’m (2013) cocuklarin prososyal davraniglarini inceledigi calismada da kizlarin
prososyal davranislar1 erkeklere gore daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu
saptanmistir. Bununla birlikte aragtirma bulgulariyla 6rtismeyen Uyanik Balat, Simsek
ve Akman’in (2008) okul Oncesi egitimi alan 6 yas grubu g¢ocuklarin davranis
problemlerini incelemeyi amagcladiklart c¢alismada cinsiyet degiskeni agisindan
bakildiginda 6gretmenler 6 yas ¢ocuklarinda davranig problemlerinin cinsiyete gore
istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmistir. Yine, Kargi ve
Erkan’in (2004) Ankara’daki okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 3-5 yas grubu
cocuklarin davranig problemlerini incelemeyi amagladiklari arastirmada kizlarda

erkeklere oranla daha fazla davranis problemleri goriilmiistiir. Aragtirmaya katilan erkek
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cocuklarin Konsantrasyon Problemleri ve Davranis Problemlerini daha fazla
sergilemesi, bu problemlerin cinsiyet degiskeni ile iligkili oldugunun ve bu iligkinin
kaynagmin yeni yapilacak arastirmalarla ayrintili incelenmesi gerektiginin bir
gostergesidir. Erkek ¢ocuklarin istenmeyen davraniglari kizlardan daha fazla
sergilemesinin bir¢ok nedeni olabilir. Bu aragtirmada yer alan dgretmenlerin, erkek
cocuklarin davranis problemlerine olan tahammiil sinirinin disiik, bu davraniglara olan
hassasiyetinin ise fazla olmasi; erkek cocuklarin fiziksel davranis problemlerinin
kizlarin iligkisel problemlerine gore daha dikkat g¢ekici olmasi nedeniyle daha kolay
etiketlenmeleri ya da Dobbs, Arnold ve Doctoroff’un (2004) da belirttigi gibi erkek
cocuklarin kizlara gore 6gretmenlerinin dikkatini daha fazla ¢ekmesi sayesinde davranis

problemlerinin bundan olumlu olarak etkilenmesi etkenlerden bazilari olabilir.

Bu arastirmada Smmifa Uyum Ogretmen Gézlemi-Kontrol Listesi’nin alt boyutlart
Konsantrasyon Problemleri, Prososyal Davraniglar ve Davranig Problemleri sira
ortalamalarinin yas degiskeni ile iliskisini incelemek amaciyla yapilan analiz sonucunda
herhangi bir alt boyut i¢in yaga gore anlamli bir farklilik bulunmamuistir. Elde edilen bu
sonucu destekler nitelikte olan Inci ve Deniz’in (2015) anasinifi ve ilkokul birinci sinifa
devam eden c¢ocuklarin sosyal beceri gelisimlerinin incelenmesi amacladiklari
calismada da 5-6 yas ¢ocuklarin beceri puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi
bulunmustur. Cocuklarin biiylik ¢ogunlugunun sosyal beceri diizeyinin orta seviyede
oldugu soylenmistir. Acar’in (2013) cocuklarin prososyal davranislarini incelendigi
calisma sonucunda da prososyal davraniglar yasa gore anlamli bir farklilik
gostermemistir. Bununla birlikte okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin davranis problemlerini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen aragtirma sonucunda konsantrasyon problemlerinin
cocuklarin yagina gore farklilastigi ve 3-4 yas ¢ocuklar arasindaki farkin 4 yas ¢cocuklar
lehine, 4-5 yas ¢ocuklar arasindaki farkin ise 4 yas g¢ocuklar lehine oldugu tespit
edilmistir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010). S6zii gegen ¢alismayla benzer bulgulara
sahip olan Kargi ve Erkan’in (2004) Ankara’daki okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
eden 3-5 yas grubu cocuklarmm davranig problemlerini incelemeyi amagladiklari

arastirmada 5 yas grubu 4 yasa gore daha c¢ok davranig problemi sergiledigi
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belirtilmistir. Ayrica okul Oncesi egitimi almis cocuklarin saldirganlik diizeyleri,
dislanma ve akran giddeti gibi davranig problem diizeyleri 6 yasta diislis gostermekte
iken prososyal davranis diizeyleri 6 yasta artig gostermistir. Bu baglamda ¢ocuklarin yas
degiskenlerinin akran iliskileri lizerinde etkili oldugu saptanmustir (Giilay Ogelman ve
Erten Sarikaya, 2013). Arastirmada hicbir alt boyutta yas acisindan anlamli bir farklilik
bulunmamasi, diger bircok alan yazin arastirma bulgular: ile 6rtiismemektedir. Bunun
nedeni 6lgme aracini kullanan dgretmenlerin siniflarina devam eden ¢ocuklarin benzer

davranis Oriintiileri sergileyerek bir farklilik olusturmadiklar1 diistiniilebilir.

Smifa Uyum Ogretmen Gézlemi-Kontrol Listesi’nin alt boyutlar1 6gretmenlerin
Ogrenim diizeyi ve mesleki deneyim siiresi degiskenlerine gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda Prososyal
Davraniglar alt boyutu i¢in yiiksek lisans derecesine sahip égretmenin lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur. Ayrica dgretmenlerin mesleki deneyim siiresine dair yapilan
analiz sonucunda Konsantrasyon Problemleri, Davranig Problemleri ve Prososyal
Davraniglar acisindan 10-15 y1l mesleki deneyime sahip 6gretmenlerin aleyhine anlamli
bir farklilik oldugu saptanmistir. Arastirmanin bulgulariyla 6rtiisen Uysal ve Dinger’in
(2013) Ankara ilinde yasayan 5 yasindaki ¢ocuklarin davranis problemlerinin gesitli
degiskenlerle iliskisini ortaya ¢ikarmak amaciyla yaptig1 arastirmanin sonuglarina gére
cocuklarin davranis problemleri puanlari 15 yillik mesleki deneyim siiresine sahip
ogretmenlerin ¢ocuklarinda daha yiiksek ¢ikmigtir. Alisinanoglu ve Kesicioglu nun
(2010) Giresun ilindeki okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin davranis problemlerini
belirlemek amaciyla gergeklestirdikleri benzer bir ¢aligmanin sonucunda da ¢ocuklarin
davranis problemleri iizerinde dgretmenlerin mezun olduklar1 okul tiirli, 6gretmenlik
statlilerinin  6nemli bir farklililk yarattigi belirlenmistir. Cocuklarin  davranis
problemlerinin, dgretmenlerin mezun olduklari lisans programlarina gére anlamli bir
sekilde farklilastig1, cocuklarin konsantrasyon problemlerinin §gretmenlerin mezun
olduklar1 lisans programima goére anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmistiir.
Ogretmenlerin lisans ve lisans sonrasi aldiklar1 &grenimin cocuklarmin davrams

problemlerini ¢dzmede etkili oldugu belirtilmistir. Ogretmenler, davranis problemleri
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olan ¢ocuklara problemleri igin daha prososyal ¢oziimler diisiinmelerini, hangi ¢oziimiin
daha iyi oldugunu degerlendirmelerini ve olumlu sonuca ulastiran ¢6z{iimii segmelerini
ogretmek icin anahtar bir role sahiptir (Webster-Stratton ve Reid, 2002). Bu baglamda
aragtirmada yer alan Ogretmenlerin, Alisinanoglu ve Kesicioglu'nun (2010)
calismasindaki gibi lisans sonrasi aldiklar1 egitimle siniflarinda ¢ocuklarin problemleri
yerine prososyal davranislarinin vurgulandigi bir ortam yarattiklar: sdylenebilir. Ayrica
10-15 yil mesleki deneyimi olan Ogretmenlerin siifina devam eden cocuklarin
istenmeyen davraniglarin ¢ok istendik davranislarin ise az ortaya ¢iktiginin bildirilmesi,
bu 6gretmenlerin mesleki tiikkenmislik yasamalari nedeniyle ¢ocuklarin her davranisini
olumsuz degerlendirdiklerini ya da smf hakimiyetlerini giderek kaybetmeye

bagladiklarini diisiindirtebilir.

Okul oncesi donemde davraniglarinin kolay sekillendigi ¢ocuklarin okula baslarken
saldirgan davranislarinin dnlenmesi, azaltilmasi ve yok edilmesi, su¢ igleme oranini ve
akademik basarisizlig1 arttiran erken davranig problemlerinin ilerlemesini kesintiye
ugratan faydaya ve uygun maliyete sahiptir (Webster-Stratton ve Reid, 2004). Bu
dogrultuda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin konsantrasyon ve davranis problemlerinin
azaltilmasi ve prososyal davranislarinin arttirilmasi yolunda ¢alismalar yapilmasi biiylik
Oonem tasimaktadir. Bu tiir ¢alismalarin yapilabilmesi i¢in 6ncelikle var olan durumun
ortaya konuldugu arastirmalarin arttirilmast gerekmektedir. Bu amagla yapilan
arastirmanin sonucunda davranig problemleri, konsantrasyon problemleri ve prososyal
davraniglarin yas degiskeni disinda cinsiyet, 6gretmenlerin 6grenim diizeyi ve mesleki
deneyim siiresi ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunun degerlendirilmesi
sirasinda ¢ocuklarin 6gretmenlerinin yani sira ebeveynlerinin goriislerinin alinmasi da
onemlidir. Kargi ve Erkan’in (2004) Ankara’daki okul Oncesi egitim kurumlarina
devam eden 3-5 yas grubu c¢ocuklarin davramig problemlerinin incelenmesini
amagcladiklar1 aragtirmada Ogretmenlerin annelere gore daha az davranig problemi
bildirdigi ortaya ¢ikmustir. Bu bulgu g6z Oniine alinarak ilerleyen arastirmalarda veri

toplama kaynaklarinin ¢ogaltilmasi 6nerilmektedir.
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SUMMARY

Classroom adaptation is crucial for all levels but it is more important for preschool children.
Classroom adaptation is related to increase in academic success and decrease in classroom
management problems directly. Classroom adaptation and behavioural problems assessed by the
teachers can be affected by poor classroom management, number of the children who have
disruptive behaviours, different sessions of the year, demographic features of the children, age,
gender of the children and so on (Koth, Bradshaw and Leaf, 2009; Mitchell, Bradshaw and Leaf,
2010). Therefore, it is very crucial in early periods, while assessing the children, teachers should
use different evaluation materials and if possible, observations should be conducted and solutions
should be developed according to the needs (Yumus, 2013). In the light of these, aim of the study
is to evaluate the preschool children’s classroom adaptation in terms of the variables age and
gender of the children, education level and professional seniority of the teachers using Teacher
Observation of Classroom Adaptation—Checklist developed by Koth, Bradshaw and Leaf (2009),
adapted Turkish by Aydos, Uysal and Akman (2015).

Quantitative research method was used. Non-parametric Mann-Whitney U and Kruskal Wallis
tests were used to evaluate classroom adaptation level of children in terms of age and gender of
the children, and education level and professional seniority of the teachers. Data were collected
from the private and state preschools (n=122).

Findings of the research show that there is no difference between girls and boys related to gender
variable in subscales of Teacher Observation of Classroom Adaptation—Checklist especially in
term of prosocial behaviours. There is a difference found in Concentration Problems and
Behavioural Problems in favor of the girls. When the children’s age variable examined, there is
no significant difference in any subscales. When teachers’ graduation and professional
experience were examined in subscales of Teacher Observation of Classroom Adaptation—
Checklist; there is a significant difference in favor of teacher who has master’s degree graduation
level in Prosocial Behaviours. Also, analysis results of teachers’ professional experience; there is
a difference in Concentration Problems, Behavioural Problems and Prosocial Behaviour in favor
of teachers who have 10-15 professional experience.

In the study, in order to evaluate children’s behaviours and classroom adaptation in school
environment with teacher perceptions, Teacher Observation of Classroom Adaptation—Checklist
developed by Koth, Bradshaw and Leaf (2009), adapted Turkish by Aydos, Uysal and Akman
(2015) was used. Checklist consists of concentration problem, behavioural problem and prosocial
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behaviour subscales and it has six-point Likert type structure. Teacher Observation of Classroom
Adaptation—Checklist is a reliable and valid evaluation material for different sample groups.

In the study, results indicate that boys show more concentration problems and behavioural
problems and this is related to the gender variable. However, further researches are needed to
study on the reason of the relationship detailed. There can be different reasons in boys’ showing
behavioural problems more than girls. In this study, teachers can have low toleration to the boys
who have behavioural problems than girls and also, they can be sensitive to these behaviours. In
addition, boys can be tagged easily because physical behavioural problems of the boys are more
attractive than relational problems of the girls. One of the reasons can be positive affection of
behavioural problems. At the same time, there is no difference in any subscales in term of age
variable is coincided with a lot of different research findings.

It has great importance to conduct researches to decrease concentration and behavioural
problems and increase prosocial behaviours of children in early childhood education period.
Firstly, it is important to increase researches determining the current status. Results of the study
assert that there is a relationship between Behavioural Problems, Concentration Problems,
Prosocial Behaviours and gender, teachers’ graduation and professional experience period
except age variable. Research results show that as well as teachers, perceptions of the parents
need to be evaluated.



