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ZiHINSEL YETERSIZLiGi OLAN BiREYLERE YONELiIK OZ BAKIM BECERILERI
EGiTIMINDE 2B ANIMASYON KULLANIMININ ETKiSi"

Tugba Kamali-Arslantas?, Cagla Ozgiir-Yilmaz?, Yasin Giinlii
0z

Zihinsel yetersizlik, bireylerin giinlik yasam becerilerini bagimsiz olarak gergeklestirme
slreclerini 6nemli olctde etkileyebilir ve bu nedenle 6zel miidahalelere ve 6zel 6gretim
yontemlerine ihtiya¢ duyabilirler. Bu ¢alismada zihinsel yetersizligi olan bireylerin glinlik
yasam becerilerini edinme sireglerini desteklemek amaciyla animasyon temelli 6gretim
programi gelistirilmistir. Bu dogrultuda calismanin ana amaci, hafif veya orta dizeyde zihinsel
yetersizlik tanisi almis (¢ anaokulu 06grencisinin 6z bakim becerilerini edinmelerinde
animasyon tabanli bir 6gretim programinin etkinligini degerlendirmektir. Arastirmacilar,
hedeflenen popilasyonun kendine 0zgli gereksinimlerini karsilamak igin 6zel olarak
tasarlanmis, dogrudan 6gretim sireclerini iceren animasyon tabanl bir 6gretim programi
gelistirmistir. Midahalenin etkisini degerlendirmek igin, tek denekli arastirma desenlerinden
davraniglar arasi ¢oklu yoklama modeli uygulanmistir. Calisma dis firgalama, sabunla el yikama
ve el kurulama olmak Gzere (g giinlik yasam becerisine odaklanmistir. Sonuclar, animasyon
tabanh video kullaniminin zihinsel yetersizligi olan 06grenciler arasinda ginlik yasam
becerilerinin edinimini artirmada etkili bir yaklasim oldugunu gdstermistir. Dolayisiyla,
animasyon temelli 68retim, zihinsel yetersizligi olan bireyler arasinda etkili 6z bakim
becerilerinin edinilmesini kolaylastirmak icin uygun bir strateji olarak umut vaat etmektedir.
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THE IMPACT OF 2D ANIMATION ON DEVELOPING SELF-CARE SKILLS IN
INDIVIDUALS WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

Abstract

Intellectual disability can substantially impact individuals' capacity to perform daily living skills
independently, necessitating specialized interventions and teaching methods. In this study, an
animation-based instructional package was developed to facilitate the acquisition of these
essential skills by individuals with intellectual disabilities. The primary objective of this study
was to assess the efficacy of an animation-based teaching program in enhancing the
acquisition of three self-care skills among kindergarten students diagnosed with mild or
moderate intellectual disabilities. The researchers designed a targeted animation-based
teaching program incorporating explicit instructional procedures tailored to the unique
requirements of the designated participants. A single-subject research design featuring
multiple probes across behaviors was employed to evaluate the intervention's impact. The
study concentrated on instructing three essential daily living skills: tooth brushing, hand
washing with soap and hand drying. The findings indicated that animation-based videos
effectively augmented the acquisition of daily living skills in students with intellectual
disabilities. Hence, the utilization of animation-based instruction exhibits promise as a feasible
strategy for facilitating the acquisition of crucial self-care skills in individuals with intellectual
disabilities.

Keywords: intellectual disability; animations; direct instruction; self-care skills
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Summary

Intellectual disability is a developmental disorder characterized by significantly below-
average cognitive functioning and difficulties performing daily activities independently
(American Association on Intellectual and Developmental Disabilities, 2013). This condition
can negatively impact language, reading, writing, math, problem-solving, thinking, and social
skills. Individuals with intellectual disabilities often experience delays in learning,
comprehension, and general intellectual functioning, making it challenging to adapt to their
environment and interact with others.

Independently performing daily living skills is critical for individuals with intellectual
disabilities (Baker et al., 2021; Lee et al., 2015). Personal hygiene skills, in particular, are
fundamental, and it is essential for individuals with intellectual disabilities to acquire self-care
skills and receive support from an early age, especially in hygiene (Kang & Chang, 2019). Video-
based instruction is a well-researched, evidence-based instructional strategy for individuals
with intellectual disabilities (Odom et al., 2010). It is highly effective in teaching various skills,
including motor skills, vocational skills, social skills, academic skills, and sports skills (Burton et
al., Collins & Collet-Klingenberg, 2018; Cannella-Malone et al., 2015; Haydon et al., 2017;
Kellems et al., 2016; Mechling et al., 2012; Mechling & Gustafson, 2009).

However, studies have shown that individuals with intellectual disabilities require
engaging content representations (Kellems et al., 2020; Ohtake et al., 2015). Incorporating
animation elements into video-based instruction is a solution suggested in the literature
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(Bellini & Akullian, 2007; Charlton et al., 2020; Drysdale et al., 2015). Animations can be
particularly useful for students with difficulty processing visual information or abstract
concepts and can increase their motivation and interest in learning. Research has
demonstrated that animations can be a highly effective tool for teaching skills to students with
disabilities (Eldeniz Cetin & Gecal, 2017; Fujisawa et al., 2011; Ho et al., 2019; Kellems et al.,
2020; Luzon & Leton, 2015; Shepherd, 2012; Yeni et al., 2020).

The Animation Supported Instruction Package (ASIP) project, supported by TUBITAK,
was developed by a team including the authors, with ten daily life skills developed for
individuals with intellectual disabilities and tested for effectiveness. With ASIP, the aim is to
teach students with intellectual disabilities the daily life skills they need using animations. This
study sought to evaluate the effectiveness of an animation-based teaching program in
enhancing self-care skills among kindergarten students with mild to moderate intellectual
disabilities. The significance of this study lies in the limited number of studies in the literature
on teaching daily living skills to individuals with intellectual disabilities, with most studies
focused on single students. This study, which evaluated the effectiveness of the ASIP project
in teaching daily living skills to individuals with intellectual disabilities, plays a crucial role in
addressing the gaps in the literature. The study provides evidence that the ASIP project
effectively teaches these skills to this population.

To evaluate the impact of the intervention, a single-subject research design with
multiple probes across behaviors was implemented, focusing on teaching three daily living
skills: tooth brushing, hand washing with soap and hand drying. The research design used in
this study is the Multiple Probe with Probe Trial between Participants Model, which is one of
the single-subject research designs. In this model, the effect of the independent variable on
three different dependent variables is determined (Tekin-iftar, 2012). The independent
variable was defined as the effectiveness of hand washing with soap, hand drying, and tooth
brushing animations in ASIP. The participants of this study consisted of three students who
attended special education schools.

Two types of data were collected in the study. The first type was the data collected from
daily probe sessions, which constituted the effectiveness data of the study. The second type
was the probe trial sessions conducted between the intervention sessions. The daily probe
sessions were conducted at the beginning of each intervention session, while the probe trial
sessions were conducted once between intervention sessions. The intervention sessions
consisted of preparation for teaching, modeling, guided practice, and independent practice.
The modules in the ASIP were utilized for each step of the instructional sessions.

The data collected in the study were analyzed using a graphical analysis method
commonly used in single-subject research. This method involved plotting the students'
performance data on a graph and calculating various measures for each study phase, such as
the range, mean, stability, trend, absolute level change analysis, and immediate effect.
Additionally, non-overlapping data between the baseline and intervention phases were also
analyzed. Using this method, the researchers could obtain a detailed understanding of the
student's performance and assess the effectiveness of the ASIP project in teaching daily living
skills to individuals with intellectual disabilities. Overall, the use of graphical analysis provided
valuable insights into the impact of the instructional approach on the student's learning
outcomes.
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The study has produced highly notable and significant findings regarding the
effectiveness of an instructional approach that combines animation-based video instruction
with computer use to teach daily living skills to individuals with intellectual disabilities. The
study's results have demonstrated that this approach has a decidedly positive impact on the
learning outcomes of individuals with intellectual disabilities, particularly when utilized in
conjunction with direct instruction. These findings are of considerable importance and
relevance to the field of education. They may hold implications for developing and
implementing instructional strategies and interventions geared toward this specific
population in the future. The study makes a noteworthy contribution to the literature by
adding to the existing evidence on the efficacy of animation-based instructional processes. In
addition, the study's results emphasize the importance of utilizing diverse strategies to
support video-based instruction, providing valuable insights for educators and practitioners
working with individuals with intellectual disabilities. The study's findings suggest that
animation-based video instruction combined with computer use is a promising approach for
facilitating the acquisition of daily living skills among individuals with intellectual disabilities.
This underscores the need for further exploration of innovative instructional strategies to
meet the diverse needs of this population.

This study's implications for designing instructional materials and teaching practices for
individuals with disabilities are significant. The study suggests that instructional materials
should incorporate visual support and be prepared to make abstract concepts more concrete.
Additionally, the study highlights the importance of direct and animation-based video
instruction. Direct instruction can provide the necessary support to help individuals with
intellectual disabilities learn and practice the skills acquired through animation-based video
instruction.

In conclusion, this study underscores the potential of animation-based video instruction
with computer use in enhancing the learning outcomes of individuals with intellectual
disabilities. Its findings provide valuable guidance for educators and practitioners seeking to
support this population's development of daily living skills. Further research is needed to
explore this instructional approach's full potential and identify additional strategies for
supporting the diverse needs of individuals with intellectual disabilities.

Giris

Zihinsel yetersizlik, bilissel islevlerin ortalamanin énemli 6l¢lide altinda oldugu ve glinliik
aktivitelerin bagimsiz olarak gerceklestiriimesinde zorluklarin yasanildigi gelisimsel bir
bozukluktur (Schalock vd., 2010). Bu durum, dil, okuma, yazma, matematik, problem ¢6zme,
distinme ve sosyal beceriler de dahil olmak (izere ¢esitli alanlarda olumsuz etkilere yol acabilir.
Zihinsel yetersizligi olan bireyler genellikle 6grenme, anlama ve genel zihinsel islevsellikte
gecikmeler yasarlar. Ayrica, cevrelerine uyum saglamakta ve baskalariyla etkilesim kurmakta
zorluk cekebilirler.

Ote yandan, zihinsel yetersizlik, bireylerin giinliik yasam becerilerini bagimsiz olarak
gerceklestirme sureclerini 6nemli Olclide etkileyebilir (Baker vd., 2021; Lee vd., 2015). Bu
becerilerin bagimsiz bir sekilde ylritilmesi sadece glinliik yasam icin degil, ayni zamanda
kisisel temizlikle ilgili becerilerin bagimsiz bir sekilde yapilmasinin temel ve kritik bir gereklilik
oldugu anlamina gelir (Kang ve Chang, 2019). Kisisel hijyenin yetersiz olmasi; enfeksiyon
riskinin artmasina, 6zgivenin ve sosyal iliskilerin olumsuz etkilenmesine yol acabilir (Lee vd.,
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2015). Bu baglamda, 6z bakim becerilerini bagimsiz sekilde yiriitebilme, zihinsel yetersizligi
olan bireyler icin gerekli olan 6nemli bir yasam becerisidir.

Arastirmalar, bagimsizlik ve 6zerklik duygusunu tesvik ettigi, 6z saygiy artirdigi ve yasam
kalitesini iyilestirdigi icin kisisel hijyen de dahil olmak lizere 6z bakim becerilerini edinmenin
onemini vurgulamistir (Kang ve Chang, 2018; Piccin vd., 2017). Bu nedenle zihinsel yetersizligi
olan bireylerin 6z bakim becerileri kazanmalari ve 6zellikle hijyen konusunda erken yaslardan
itibaren desteklenmeleri 6nemli bir gerekliliktir (Karabulut ve Yikmis, 2010). Ancak, zihinsel
yetersizligi olan bireyler, s6zel muhakeme ve kisa sireli hafizalarinda yasadiklari problemler
nedeniyle (Quill, 1997) bu gibi kritik becerileri elde etmekte zorlanabilir. Bununla birlikte
zihinsel yetersizligin bireyler arasinda bulyik farkhliklar gosterebilecegini ve bunun da
o6grenme ve bilgiyi akilda tutma becerilerini etkileyebilecegini unutmamak da 6énemlidir. Bu
durum, zihinsel yetersizligi olan gocuklara el hijyeni gibi yasam becerilerini etkili bir sekilde
ogretmek icin alternatif yontemler bulmasi gereken ebeveynler ve 6gretmenler icin cesitli
zorluklar ortaya ¢ikarmaktadir. Oncelikle, her bireyin farkli ihtiyaclari oldugu icin dzellestirilmis
egitim gerekliligi s6z konusudur. Bu nedenle, 6gretmenlerin 6gretim yaklasimlarini her
cocugun bireysel ihtiyaclarina ve yeteneklerine gore uyarlamalari 6nemlidir. Alternatif
yontemler kullanarak ve Ogretim stratejilerini bireysellestirerek, zihinsel yetersizligi olan
¢ocuklara el yikama, dis fircalama gibi 6nemli hijyen becerileri 6gretilebilir, bu da genel saghk
ve refahlarini blyik olgide artirabilir.

Ozel egitim alaninda yapilan arastirmalar, teknoloji destekli davranissal miidahale
stratejilerinin yetersizligi olan bireylerde istenen davranislari tesvik etmede ve 6z bakim
becerilerini gelistirmede olduk¢a etkili olabilecegini gostermistir. Bu alanda yapilan
calismalarin ¢ogu, glinliik yasam becerilerini 6gretmek icin dogrudan 6gretimin kullanilmasina
odaklanmistir (Burns vd., 2019). Zihinsel yetersizligi olan bireyleri desteklemek icin kullanilan
tim yardimci teknolojiler arasinda kapsamli sekilde arastirilan video tabanh 6gretim, kanita
dayali bir 6gretim stratejisidir (Odom vd., 2010). Arastirmalar, video tabanh 6gretimin, spor
becerilerinin kazanilmasinda oldugu gibi motor becerilerin (Mechling vd., 2012), mesleki
becerilerin (Collins ve Collet-Klingenberg, 2018), sosyal becerilerin (Cannella-Malone vd.,
2015; Haydon vd., 2017; Mechling ve Gustafson, 2009), ve akademik becerilerin (Burton vd.,
2013; Kellems vd., 2016) 6gretilmesinde de son derece etkili olabilecegini gostermistir. Bu
¢alismalarin sonuglarina bakildiginda zihinsel yetersizligi olan bireylere gesitli becerileri
O0gretmek igin video tabanh 6gretimin etkili bir ara¢ olabilecegini ve baskalariyla anlamh
etkilesimlerde bulunma yeteneklerini gelistirebilecegini sdylemek mimkindur.

Video tabanli 6gretimin, zihinsel yetersizligi olan bireylerin 6grenme slireclerinde cesitli
avantajlari bulunsa da yapilan calismalar, bu bireylerin eglenceli iceriklere daha fazla ihtiyac
duydugunu gostermektedir (Kellems vd., 2020; Ohtake vd., 2015). Bu noktada, animasyon
ogelerinin video tabanh egitim iceriklerine entegre edilmesi, literatiirde 6nerilen ¢éziimlerden
biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Bellini ve Akullian, 2007; Charlton vd., 2020; Drysdale vd., 2015).
Animasyonlar, ozellikle gorsel bilgileri islemekte veya soyut kavramlari anlamakta zorlanan
ogrencilere yonelik faydah olabilir. Bu yaklasim, 6grencilerin animasyonlu karakterler veya
nesnelerle etkilesimde bulunmalarina olanak tanirken, ayni zamanda Ogrenme
motivasyonlarini ve ilgilerini artirabilir. Yapilan arastirmalar, animasyonlarin, yetersizligi olan
ogrencilere beceri 6gretmek icin oldukca etkili bir ara¢ olabilecegini gostermektedir (Eldeniz
Cetin ve Gegal, 2017; Fujisawa vd., 2011; Ho vd., 2019; Kellems vd., 2020; Luzon ve Leton,
2015; Shepherd, 2012; Yeni vd., 2020). Ornegin, Kellems ve arkadaslari (2020), otizmli
cocuklara sosyal becerileri 6gretmek icin animasyon tabanli bir miidahalenin video tabanl bir
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midahaleden daha etkili oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde, Luzon ve Letén (2015),
tarafindan yiritilen bir calisma, isitme yetersizligi olan &grencilere ingilizce kelimeleri
o6gretmek icin animasyonlarin geleneksel metin tabanl materyallere gére daha etkili oldugunu
gostermistir. Baska bir calismada arastirmacilar animasyon destekli video tabanli 6gretimin
ortak dikkat ve baglilik becerilerinin kazanilmasi lizerine etkisini incelemistir (Ho vd., 2019).
Sonuglar, becerilerin hizli bir sekilde kazanildigini ve bu gelismelerin genellikle iki ila dort
oturum icinde gerceklestigini gostermektedir. Tim bu bulgular géz o6niine alindiginda
animasyon ile desteklenmis video tabanli 6gretimin cesitli avantajlari beraberinde getirecegi
soylenebilir. Teknolojinin surekli ilerlemesiyle birlikte, arastirmacilar videoyu beceri gelisimini
tesvik etmek ve yetersizligi olan bireylerin yasam kalitesini artirmak igin bir arag¢ olarak
kullanmanin yeni ve yenilikgi yollarini aragtirmaya devam edebilirler.

Animasyon destekli 6gretim slireclerinin etkililigini gdsteren calismalar mevcut olsa da
Ozel gereksinimli 6grencilere beceri 6gretiminde animasyonlarin kullanimiyla ilgili galismalarin
sayisinin hala sinirli oldugunu belirtmek énemlidir (Kellems vd., 2020). Bu nedenle, farkl
disiplinlerde ve farkh diizeylerde animasyon destekli 6gretim sureglerinin 6zel egitim alaninda
nasil kullanilabilecegini incelemek, bu yaklagimin avantajlarini ve dezavantajlarini anlamak
acisindan gereklidir. Animasyonlarla desteklenen teknoloji temelli 6gretim slregleri,
ogrencilerin yetersizlikleri olan durumlarda 6nemli becerileri gorsel ve etkili bir sekilde
kazanmalarina yardimci olabilir. Bu ¢alismalar, farkl yetersizlik tiirlerine sahip 6grenciler igin
ve ¢esitli konu alanlarinda animasyon tabanl video egitiminin etkinligini dogrulamak igin
uygun arastirma tasarimlari ve yontemleri kullanmalidir. Bu baglamda, bu ¢alisma, yetersizligi
olan 6grencilere glinliik yasam becerilerini kazandirmayi amaglayan dogrudan 6gretim temelli
bir animasyon 6gretim programinin etkinligini degerlendirmeyi hedeflemektedir.

Kuramsal Cergeve

Dogrudan 6gretim, 6gretim iceriginin acik ve sistematik bir sekilde sunulmasini iceren
kanita dayali bir 6gretim yaklasimidir (Watkins ve Slocum, 2004). Bu yontem, 6grencilerin
amaclanan 6grenme ciktilarini net bir sekilde anlamalarini saglamak amaciyla 6gretmen
liderligindeki 6gretime glc¢li bir vurgu yapar. Dogrudan 6gretim tipik olarak yeni icerigin
tanitilmasiyla baslayan, ardindan model olma, rehberli uygulama ve bagimsiz uygulama ile
devam eden adim adim bir sirec izler (Pressley ve McCormick, 1995). Dogrudan 6gretimin
glcli noktalarindan biri, son derece yapilandirilmis ve verimli bir 6gretim yaklagimi olmasidir.
Dogrudan 6gretim, karmasik kavramlari daha kiiclik, daha yonetilebilir parcalara ayirarak,
ogrencilerin bir sonraki kavrama ge¢cmeden 6nce her bir bileseni tam olarak anlamalarini
saglamaya yardimci olur. Bu yaklasim, daha soyut veya karmasik kavramlarda glicliik ceken
ogrencilere acik, somut ve yapilandiriimis bir 6grenme deneyimi saglar (Corn ve Koenig, 2002;
Fallon vd., 2004; Flores ve Ganz, 2007).

Literatilirdeki calismalara bakildiginda dogrudan 6gretim modeline gore tasarlanmis ve
gelistirilmis animasyon destekli 6gretim ile ilgili yeterince arastirmaya rastlanmamistir.
Zihinsel yetersizligi olan bireylere glinlik yasam becerilerini 6gretmek icin dogrudan 6gretimi
animasyon tabanli bir web sitesine entegre etmek, ilgi cekici ve etkilesimli bir 6grenme
deneyimi saglayabilir. Ayrica, animasyon tabanli egitim, zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
sunulan bilgileri daha iyi anlamalarina ve hatirlamalarina yardimci olabilecek gorsel ipuglari ve
yonlendirmeler saglayabilir. Animasyon ve etkilesimli 6zelliklerinin kullanimi, 6grenme
deneyimini daha eglenceli hale getirerek motivasyon ve katilimi artirmaya da yardimci olabilir.
Rehberli uygulama ve bagimsiz uygulama kullanimi, 6grenmeyi pekistirmeye ve gliven
olusturmaya yardimci olabilir, bu da glinlik yasam gorevlerinde bagimsizhgin ve basarinin

EGITIM TEKNOLOJISi Kuram ve Uygulama 70



Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylere Yonelik...

artmasina yol acabilir. Genel olarak, zihinsel yetersizligi olan bireylere glnlik yasam
becerilerini 6gretmek icin animasyon tabanli bir web sitesine dogrudan 6gretimin entegre
edilmesi, beceri gelisimini ve bagimsizlig1 tesvik edebilecek oldukga etkili ve ilgi gekici bir
0grenme deneyimi saglayabilir.

Calismanin Amaci

Animasyon destekli video tabanli 6gretimi destekleyen giincel ¢alismalar 1siginda
mevcut ¢alismanin amaci, zihinsel yetersizligi olan bireylere ginlik yasam becerilerinin
kazandirilmasi sirecinde dogrudan o6gretim temelli animasyon destekli video tabanl
ogretimin etkililigini arastirmaktir. Bu kapsamda asagidaki arastirma sorusunun cevaplanmasi
hedeflenmektedir:

Animasyon destekli glinliik yasam becerileri 6gretimi programi, zihinsel yetersizligi olan
anaokulu 6grencilerinin dis fircalama, sabunla el yikama ve el kurulama becerilerini 6grenme
slreclerinde performans ylizdesine gore Ol¢lildiigiinde ne derece etkilidir?

Yontem

Bu calismada kullanilan arastirma deseni, tek denekli arastirma desenlerinden biri olan
Katilimcilar Arasi Yoklama Denemeli Coklu Yoklama Modeli' dir. Bu modelde, bagimsiz
degiskenin (¢ farkli bagimli degisken Uzerindeki etkisi belirlenir (Tekin-iftar, 2012).
Katilimcilara belirli bir durum veya uyarici sunulur ve bu duruma verdikleri tepkiler tg¢ farkh
bagimli degisken olarak kaydedilir. Bu ¢calismada bagimsiz degisken animasyon destekli glinltk
yasam becerileri 6gretimi programinda yer alan sabunla el yikama, el kurulama ve dis
fircalama animasyonlarinin etkililigi olarak belirlenmistir. ilgili becerilerin analizleri Tablo 1’ de
yer almaktadir. Bagimli degisken ise el yikama, el kurulama ve dis fircalama becerilerinin
ogrenilme dizeyidir. Katiimcilara bu animasyonlar gosterilerek, beceri 6grenme diizeyleri
Olgllmustir. Katihmcilar arasi yoklama denemeli ¢coklu yoklama modeli kullanilarak, bagimsiz
degiskenin bagimh degiskenler Gzerindeki etkisi belirlenmistir. Bu modele gbére bagimsiz
degiskenin bagimli degiskenler Uzerindeki etkisini tespit etmek i¢in yoklama verileri
toplanmaktadir. Bu model ayrica olgunlasma ve sinanma etkisini kontrol altina almasi
bakimindan gli¢ll bir model olarak degerlendirilmistir.

Bu arastirma kapsaminda gerceklestirilen veri toplama siirecleri, Aksaray Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin etik kurulunun 27.12.2019 tarihli ve 2019/1-54 sayili belgesi ile
onaylanmistir.
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Tablo 1. Dis fircalama, sabunla el yikama, el kurulama beceri basamaklari

DiS FIRGALAMA BECERISi

SABUNLA EL YIKAMA BECERISi

EL KURULAMA BECERISi

16-
17-
18-
19-
20-
21-
22-
23-
24-

Muslugu agar

Eliyle agzina bir miktar su alir
Agzini suyla galkalar

Agzindaki suyu lavaboya tukurir

Macunu eline alir

Macunun kapagini agar
Macunu alttan tutar

Dis firgasini kaptan alr
Macunu dis fir¢asina siirer
Macunu aldigin yere koyar
Muslugu kapatir

Agzini agar

Dislerini birlestirir

Fircayi dislerine dayar

Fircayi asagi yukari ileri geri hareket ettirer
firgalar

Agzindakileri lavaboya tukurir
Muslugu agar

Firgayi ovalayarak yikar

Fircayi aldigin yere koyar
Agzina bir miktar su alir

Agzini calkalar

Agzindaki suyu lavaboya tukirar
Muslugu kapatir

Macunun kapagini kapatir

Muslugu agar

Ellerini suyun altina gétlrerek islatir
Sabunu alir

Sabunu avuglarinin arasinda ileri geri
hareket ettirerek koépurtir

Sabunu yerine birakir

Ellerini suyun altina gotarar

Ellerini birbirine strterek durular
Muslugu kapatir

Eline havluyu alr

Bir eli ile havluyu tutarken diger elini kurular
Havluyu diger eline alir

Islak olan elini kurular

Havluyu aldigi yere koyar

Eline havluyu alr

Bir eli ile havluyu tutarken diger elini kurular
Havluyu diger eline alir
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Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylere Yonelik Oz Bakim Becerileri Egitiminde 2B Animasyon Kullaniminin
Etkisi

Animasyon Destekli Ogretim Programi (ADOP) Gelistirilme Siireci

Yapilan literatlr taramalari sonucunda, zihinsel yetersizligi olan bireylere glinlik yasam
becerilerinin  6gretilmesinde animasyon tekniklerinin kullaniimasinin etkili sonuglar
dogurabilecegi gorilmistir. Bu nedenle, belirlenen sorunu ele almak icin animasyon
tekniklerinin kullaniimasina karar verilmistir. Yazarlarin da yer aldigi bir ekip, TUBITAK
tarafindan desteklenen Animasyon Destekli Ogretim Programi (ADOP) projesini gelistirmistir.
Proje, zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik olarak gelistirilmis ve etkililigi test edilmis 10
glinliik yasam becerisini icermektedir (http://adop.aksaray.edu.tr/proje/). ADOP ile zihinsel
yetersizligi olan 6grencilere glinlik yasamda gereksinim duyduklari giinliik yasam becerilerinin
animasyonlarla 6gretilmesi hedeflenmistir.

Animasyonlarin gelistirilme siirecinde Animate CC programi kullanilmistir. Calisma igin
animasyonlarda kullanilmak Gzere bir kadin ve bir erkek karakter tasarlanmistir. Karakterler
"Adobe Animate" programi kullanilarak c¢alisma icin 6zel olarak olusturulmustur. Tim
beceriler icin "model olma, rehberli uygulama, bagimsiz uygulama ve degerlendirme"
basamaklari temel alinarak animasyonlar tasarlanmistir. Tim animasyonlarin tasarimi
tamamlandiktan sonra video formatinda (MP4) ciktilari alinarak web hostinge yiklenmistir.
Animasyonlarin ve arayiiz tasarim sireclerinin (butonlarin olusturulmasi, renklendirme, metin
boyutlari, alan etkilesimleri vb) birlestiriimesinde HTML 5, CSS 3.0 ve Vue js kullaniimistir.
Tablo 2, nihai trinln her bir animasyon bolimlerinin ayrintilarini sunmaktadir.

Tablo 2. ADOP bélimleri

Model Olma Animasyon, ekrandaki karakterin dis sesli talimatlara yanit olarak becerinin adimlarini
gerceklestirmesiyle otomatik olarak ilerler. Her talimattan sonra karakter eylemi
gerceklestirir. Hedef kitle olarak 6grenciler ekrandaki etkinligi pasif bir sekilde gézlemler.
Dis ses ile hareketin gerceklestirilmesi arasinda 2 saniyelik bir gecikme vardir. Modiil
boyunca bireye pasif olarak izlemesi talimati verilir. Ogrenmeyi pekistirmek icin
modelleme adimi en az (¢ kez tekrarlanir.

Rehberli Uygulama Dis ses, modelleme adimina benzer bir komut saglar. Ancak karakter eylemi hemen
gerceklestirmez. Karakter, 10 saniye gectikten sonra talimat verilen eylemi gergeklestirir.
Modelleme adimindan farkli olarak, bireyin pasif bir sekilde gézlemlemesi beklenmez.
Bunun yerine, her talimat verildikten sonra birey ilgili gorevi aktif olarak uygulamaya
tesvik edilir.

Bagimsiz Uygulama Bu modiilde, bagimsiz uygulama adimina uygun olarak, karakter ana yénergeyi verir ve
animasyon durur. Hedef kitlenin gercek materyalleri kullanarak gérevi tamamlamasi
beklenir. Bu slirecte uygulayici bireyi izler, birey dogru tepki verdiginde bireyi pekistirir,
birey yanlis tepki verdiginde ya da tepkisiz kaldiginda modelleme basamagina geri doner.

Rehberli Uygulama Bu modiilde karakter ana komutu verir ve animasyon durur.

Bu calismada ADOP projesi icerisinde yer alan "sabunla el yikama, el kurulama ve dis
fircalama" becerilerinin 5-6 yas araligindaki zihinsel yetersizligi olan ¢ 6grenciye 6gretimi
gergeklestirilmistir. Ogrencilerden edilen veriler, ADOP projesinin etkililigine yénelik mevcut
verilerin gliclendirilmesinde dnemli bir katki sunmaktadir.
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Katilimcilar

Bu arastirmanin katilimcilari, Aksaray ili'nde Milli Egitim Bakanligi'na bagl bir dzel egitim
anaokuluna devam eden ve orta veya hafif diizeyde zihinsel yetersizlik tanisi almis olan 3
o6grenciden olusmaktadir. Calismanin katilimcilari ana dilinin Tlrk¢e olmasi, sadece zihinsel
yetersizlikten etkilenmis olmasi, problem davranis sergilememesi ve en az lg kelimeyi takip
edebilme ve en az 2-3 kelimeli cimlelerle konusabilme becerilerine sahip olmasi gibi kriterlere
uygunlugu dogrultusunda belirlenmistir. Bu silirecte o©nkosullari saglayan 6grencilerin
belirlenmesi icin 6ncelikle sinif &gretmenleri ile goérisilmistir. Ogretmen gérisleri
dogrultusunda 4 kiz, 2 erkek olmak Uzere toplam 6 Ogrenci belirlenmistir. Belirlenen
ogrencilerin oncelikle engel raporlari incelenmistir. Bu dogrultuda Otizm Spektrum Bozuklugu
tanisi olan 1 kiz 6grencinin ¢alisma kriterlerini karsilamadigi belirlenmistir. Ardindan zihinsel
yetersizlik tanisi almis 5 6grencinin engel raporlarinda yer alan zeka puanlari incelenerek, 2
Ogrencinin orta, 2 6grencinin hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip oldugu belirlenmistir. Bu
5 6grenci igin kaba degerlendirme formu uygulanmis, 6grencilerin en az 3 kelimeyi takip
edebilme ve en az 2-3 kelimeli cliimlelerle konusabilme 6n kosullarina sahip olduklar
belirlenmistir. Dis fircalama, el yikkama ve el kurulama becerilerinde en fazla %10'a sahip
olmalari 6n kosulu i¢in her bir 6grenciye her bir beceri i¢in ilgili malzemelerin sunuldugu okul
tuvaletinde “elini yika”, “elini kurula” ve “disini fircala” yonergeleri sunulmus, 6grencilerin
gergeklestirdigi adimlar baslama dizeyi belirleme formlarinda ilgili stitunlara isaretlenmistir.
Bu dogrultuda 1 erkek 6grencinin sabunla el yikama ve el kurulama becerilerinde %10’un
Uzerinde performans sergiledigi gézlendigi icin 6grencinin ¢alismaya dahil edilmemesine karar
verilmistir. Sonug olarak gerekli izinler de alinarak ¢alismanin 6n kosullarini saglayan 1 erkek,
2 kiz 6grenci ¢calismaya dahil edilmistir.

Bu calismada yer alan 6grencilerin gercek isimleri gizli tutulmustur ve arastirmacilar
tarafindan verilen isimler kullanilmistir. Ali, 5 yasinda (70 ay) 6zel egitim anaokuluna devam
eden ve orta dizeyde zihinsel yetersizlige sahip bir erkek 6grencidir. Ayse, 5 yasinda (69 ay)
ozel egitim anaokuluna devam eden ve orta dizeyde zihinsel yetersizlige sahip bir kiz
ogrencidir. Zeynep, 6 yasinda (72 ay) ozel egitim anaokuluna devam eden ve hafif diizeyde
zihinsel yetersizlige sahip bir kiz 6grencidir. Tim katihmcilarin zihinsel yetersizlik disinda
herhangi bir yetersizligi yoktur ve haftanin iki glini bir 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinden ders almaktadir. Katihmcilar lic-dort kelimelik yonergeleri yerine getirebilmekte
ve "al, ver, yap" gibi tek kelimelik basit ifadeler kullanabilmektedir (Tablo 3).
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Tablo 3. Katilimci bilgisi

Katilimci Cinsiyet Yas Tani Zeka Ek Destek
Puani

Ali Erkek 5(70ay) Orta dlzey 59 Bir rehabilitasyon
zihinsel merkezinde haftada 2 saat
yetersizlik bire bir egitim.

Ayse Kiz 5(69ay) Hafif diizey 66 Bir rehabilitasyon
zihinsel merkezinde haftada 2 saat
yetersizlik bire bir egitim.

Zeynep Kiz 6(72ay) Hafif diizey 62 Bir rehabilitasyon
zihinsel merkezinde haftada 2 saat
yetersizlik bire bir egitim.

Siireg

Bu ¢alisma kapsaminda 6ncelikle okul idaresi ve 6gretmenler ile gbriismeler yapilmis ve
¢alisma kriterlerini saglayabilecek 3 6grenci belirlenmistir. Bu 6grencilerin ailelerine aile bilgi
ve onay formlari ulastirilmis ve gerekli izinler alinmistir. Uygulama siirecinde bagimsiz
degiskenin bagimli degiskenler Uzerindeki etkisini tespit etmek igin yoklama verileri
toplanmistir. Birinci 6grenciden 3 oturum baslama diizeyi verisi elde edilmistir ve baslama
dizeyine iliskin kararh veri elde edildikten sonra 6gretim oturumlarina gegilmistir. Birinci
ogrenci, 6gretimi gerceklestirilen beceride bagimsizlik diizeyine ulastiktan sonra ikinci ve
Uclinci 6grencilerden de birer oturum yoklama verisi (6gretim oturumlarinin arasinda
gerceklestirilen yoklama denemeleri oturumlari) elde edilmistir. ikinci 6grenciden 3 oturum
baslama diizeyi verisi elde edildikten sonra ikinci 6grenci ile 6gretim oturumlarina gecilmistir.
ikinci 6grenci de 6gretimi gerceklestirilen beceride bagimsizhik diizeyine ulastiktan sonra
Uclincli 6grenciden bir oturum yoklama verisi elde edilmis ve Uglincl 6grenciden ¢ oturum
baslama dlzeyi verisi elde edilmistir. Baslama diizeyine iliskin kararl veri elde edildikten sonra
Uclinct  Ogrenci ile 0Ogretim oturumlarina gecilmistir. Ayrica 06gretim oturumu
gerceklestiriimeyen 6grencilerden 6gretim oturumlarinin arasinda bir oturum daha yoklama
verisi elde edilmistir. Tum oturumlarda 6lglt %100 olarak belirlenmis ve 6gretim oturumlari
haftada dort glin diizenlenmistir. Her 6gretim oturumunda bir 6nceki 6gretime iliskin yoklama
glinlik yoklama verisi alinmis ve 06gretim oturumlarinin sonunda izleme oturumlari
dizenlenmistir. Ayrica 6gretim oturumlarinin tamamlanmasinin ardindan ailelerden sosyal
gecerlik verileri toplanmistir. Toplamda ¢alisma 8 haftada tamamlanmistir. Calisma stirecini
anlatan gorsel Sekil-1'de verilmistir.
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ARASTIRMA SURECI

l

Uygulama Oncesi

l

ADOP arayiiz ve iceriklerin gelistirilmesi.

l

Ogretime Hazirlik

l

Uygulama ortaminin hazirlanmasi.

l

Ogretim Sireci

|

Uygulama stirecinde kullanilacak beceri
secimi.

Model Olma: Ogrencinin en az 3 kez
ilgili beceri animasyonunu izlemesi.

Amac, uygulama yonergesi ve

pekistireglerin 6grenciye agiklanmasi.

Rehberli Uygulama: Beceri
basamaklarina gore, 6grencinin

uygulayici ile birlikte ilgili animasyonu
izlemesi.

Gerekli izinlerin alinmasi ve 3 katilimei
dgrenci belirlenmesi.

Materyallerin tanitiimasi.

Bagimsiz Uygulama: Ogrencinin
yonergeyi dinledikten sonra gercek
materyallerle beceriyi bagimsiz
uygulamasi.

Sekil 1. Arastirma sireci
Ortam ve Materyaller

Calisma, anaokulunda bulunan 6grenci tuvaletinde gergeklestirilmistir. Lavabonun yan
tarafina, laptopun konulabilecegi kiiclik bir masa ile 6grencinin oturabilecegi bir sandalye
yerlestirilmistir. Ogrenci tuvaletinde okul &ncesi 6grencilerin kullanimina uygun 2 adet lavabo,
2 tuvalet ve kiguk bir pencere bulunmaktadir. Ortamin aydinlatmasi ve sicakligi yeterlidir.
Uygulama asamasinda ADOP gercek materyallerle desteklenmistir. Bu nedenle siirecte
sabunla el yikama becerisi i¢in sabun ve su; el kurulama becerisi icin havlu; dis fircalama
becerisiicin bardak, dis fircasi ve dis macunu kullaniimistir. Bu materyallerden havlu, dis firgasi
ve dis macunu kisisel bakim malzemesi olmasi sebebi ile her bir 6grencinin ailesi tarafindan
temin edilmistir. Sabun ve dis fir¢casi ile macunu koymak i¢in bir adet cam bardak arastirmacilar
tarafindan saglanmistir.

Oturumlar
1- Yoklama Oturumlari

Calismada 2 tir yoklama verisi elde edilmistir. Birincisi calismanin etkililik verilerini
olusturan ginlik yoklama oturumlarindan elde edilen veriler, ikincisi ise 0Ogretim
oturumlarinin arasinda gerceklestirilen yoklama denemeleri oturumlaridir. Ginlik yoklama
oturumlari her o0Ogretimin basinda gergeklestirilirken, yoklama denemeleri 06gretim
oturumlarinin arasinda 1 kez gergeklestirilmistir.

2- Ogretim Oturumlar

Ogretim oturumlarn 6gretime hazirhk, model olma, rehberli uygulama ve bagimsiz
uygulama basamaklarini icermistir. Her basamaga iliskin ADOP’de yer alan modiiller
kullantimistir.

a- Ogretime Hazirhk Basamagi: Bu kapsamda oncelikle calisilacak beceriye iliskin amag
dgrenciye aciklanmistir. Ornegin, "Bugiin seninle birlikte dis fircalama becerisini 6grenecegiz.

EGITIM TEKNOLOJISi Kuram ve Uygulama 76



Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylere Yonelik...

Boylece kendin dislerini fircalayabileceksin" gibi bir amacin agiklanmasindan sonra, ¢alisma
kurallari ve bu kurallara uydugunda 6grencinin kazanacagi pekistire¢ aciklanmistir. Daha sonra
calismada kullanilacak tim materyaller 6grenciye tanitilarak, 6grencinin materyalleri
incelemesine firsat verilmistir.

b- Model Olma Basamagi: Arastirmaci ile 6grenci ekranin karsisinda yan yana oturarak ilgili
becerinin model olma modiliini birlikte izlemislerdir. Bu asamada 6grencinin animasyonu
kurallara uygun bir sekilde izlemesi saglanmistir. Model olma modili en az ¢ kez
izlettirildikten sonra rehberli uygulama basamagina gegilmistir.

c- Rehberli Uygulama Basamagi: Arastirmaci, 6grenciye yonerge vererek bu adimi
baslatmistir. Yonerge: “simdi senin de izledigin beceriyi yapmani istiyorum. Ece/Ege’nin sana
soyledigi davranislari sen yapacaksin. Calisma boyunca avatarin séylediklerini yaparsan sana
... verecegim. Hazir misin?” seklindedir. Ardindan ilgili videoyu oynatmigtir. Animasyondaki
karakterin 6grenciye yonerge vermesi ile birlikte animasyon durdurulmus ve 6grencinin
ydnergeye uygun davranisi sergilemesi icin 5 saniye boyunca beklenmistir. Ogrencinin dogru
tepkileri pekistirilerek ileri butonuna basilmistir. Ogrenci yanlis tepki verdiginde ya da tepkisiz
kaldiginda ise avatariizle yonergesi sunulmus ve video tekrar oynatilmistir. Arastirmaci gerekli
gordigi durumlarda ise model olma basamagina geri donmustdr.

d- Bagimsiz Uygulama Basamagi: Bu adimda avatarin vermis oldugu yonerge acgilmistir
ve ardindan Ogrenciden gercek materyallerle bagimsiz olarak beceriyi gergeklestirmesi
beklenmistir. Arastirmaci gerekli gérdigli durumlarda rehberli uygulama basamagina geri
doénmistar.

e- izleme Oturumu: Her beceri icin, dgretim oturumlari tamamlandiktan yedi giin sonra
birer izleme oturumu gerceklestirilmistir. ikinci becerinin izleme oturumlari alinirken birinci
beceride ikinci bir izleme oturumu daha gergeklestirilmistir. Uclincii becerinin ilk izleme
oturumu gerceklestirilirken diger becerilerde de birer izleme oturumu gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Calismada her bir katihmciya yonelik a) aile bilgi/onay formlari, b) Yari yapilandiriimis
gorisme formu c) yoklama formlari, d) izleme formlari e) gecerlik ve glivenirlik formlari
kullanilmistir. Aile bilgi/onay formunda 68renci ve aileye yonelik betimsel bilgi sorulari ile
ailenin onayina iliskin bdélimler bulunmaktadir. Yari yapilandiriimis goériisme sorulari
ogretmenlere yonelik olarak cocuklar hakkinda daha detayli bilgi elde etmek amaci ile
hazirlanmistir. Yoklama formlari ADOP icerisinde yer alan “Degerlendirme” modiiliinden
faydalanilarak olusturulmustur. Bu kapsamda formlarda, her bir beceriye iliskin beceri analizi
basamaklari ile bu basamaklara iliskin dogru, yanlis ve tepkisiz siitunlari yer almistir. izleme
formlarn da yoklama formlarindaki icerige benzer sekilde olusturulmustur. Gegerlik ve
glivenirlik veri formlari kapsaminda ise “Uygulama Gilvenirligi Formu, Gozlemciler Arasi
Guvenirlik Formu, Aile Sosyal Gegerlik Formu ” gelistirilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik
Uygulama giivenilirligi

Uygulama glvenirligi verilerinin toplanmasi siirecinde proje kapsaminda gorevli doktora
diizeyinde bir gozlemci yer almistir. Seckisiz olarak belirlenen oturumlara katilan gézlemci
gozlemlerini “Ogretim/Yoklama/izleme Uygulama Givenirligi Formlarina isaretlemistir.
Gozlemciden elde edilen verilerin analizinde “gézlenen uygulamaci davranisi / planlanan
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uygulamaci davranisi X 100” (Erbas, 2012) formll kullanilmistir. Bu formiile gére hesaplanan
uygulama giivenirligi tim 6grenciler ve tiim beceriler igin %100 olarak hesaplanmistir.

Goézlemciler arasi giivenirlik

Gozlemciler arasi glivenirlik verilerinin toplanmasinda proje kapsaminda gorevli doktora
dizeyinde iki gozlemci yer almistir. Gozlemciler gézlemlerini “Gézlemciler Arasi Glvenirlik”
formuna isaretlemislerdir. Her iki gozlemciden elde edilen veriler karsilastirilarak analiz
edilmistir. Bu kapsamda gozlemci toplam goris birliginin, gorus birligi ve goris ayrihiginin
toplamina bélinmesi ve elde edilen sonucun 100 ile ¢arpilmasi formilla uygulanmistir (House
vd., 1981). Bu formiile gore hesaplanan gozlemciler arasi givenirlik tim 6grenciler ve tim
beceriler igin %100 olarak hesaplanmistir.

Sosyal Gegerlik

Elde edilen sosyal gecerlik verileri, arastirmacilar tarafindan ailelerden toplanmistir. Bu
veriler ailelerle ylize gérismeler yoluyla elde edilmistir. Gorliismeler sirasinda arastirmacilar,
onceden hazirlanmis yari yapilandirilmis gorisme formunu kullanmis ve ailelerden
gocuklarinin sosyal davranislari hakkindaki gorislerini ve degerlendirmelerini almiglardir.

Ailelerin verdigi yanitlar, arastirmacilar tarafindan 6zel olarak hazirlanan sosyal gegerlik
formlarina uygun sekilde yazilmistir. Bu formlarda, énceden belirlenmis 5 acik uglu soru yer
almaktadir. Agik uclu sorular, katilimcilardan serbest formatta cevap vermelerini istedigi icin,
arastirmacilara daha detayli ve kapsaml bir bilgi saglar. Bu dogrultuda formda “Cocugunuzun
bu calismaya katilmasindan memnun musunuz?”, “Cocugunuza gilinlik yasam becerilerini
ogretmenin 6nemli oldugunu dislnlyor musunuz?”, “Sizce c¢ocugunuza bu becerileri
animasyonlar ile 6gretmek yararh oldu mu?”, “Cocugunuz 6grendigi bu becerilerden bir ya da
birkagini evde yapmaya ¢alisti mi?” ve “Cocugunuzun buna benzer ¢alismalara katilmasini ister
misiniz?” sorularina yer verilmistir. Ailelerin sorulara verdigi yanitlar analiz edilmis ve sonuglar
raporlanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler, tek denekli arastirmalarda yaygin olarak kullanilan
grafiksel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Bu yontem, 6grencilerin 6gretim, yoklama ve
izleme oturumlarindan elde edilen verilerin analizinde sik¢a kullaniimaktadir. Bu kapsamda
her 6grencinin dogru davranisi sergiledigi basamak sayisi beceri analizindeki toplam basamak
sayisina bolinmdis ve bireyin dogru tepki gosterdigi basamaklarin yiizdesi bulunarak grafige
islenmistir. Elde edilen veriler Excel programinda tablolara aktarilmis ve bu verilere iliskin ¢izgi
grafikleri olusturulmustur. Grafiklerde, 6grencilerin performanslarini gdsteren cesitli 6lcimler
yer almaktadir. Her bir evreye iliskin ranj, ortalama, kararhlik, egilim ve mutlak dizey
degisikligi analizi (absolute level change analysis) ile acil etki (immediate effect)
hesaplanmistir. Ayrica baslama diizeyi ve uygulama evresindeki veriler arasinda 6értiismeyen
veri analizi yapilmistir. Ortiismeme Yiizdesi = ikinci evrede birinci evrenin veri aralig disinda
kalan veri noktasi sayisi / ikinci evredeki toplam veri noktasi sayisi x 100 formiilii (Tekin-iftar,
2012) kullanilmistir.

Ailelerden elde edilen sosyal gecerlik verileri de arastirmacilar tarafindan betimsel analiz
yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Bu analiz yontemi, verilerin istatistiksel olarak
Ozetlenmesini ve belirli 6zelliklerinin tanimlanmasini saglar. Bu sayede, elde edilen sosyal
gecerlik verileri de diger veriler gibi ayrintili bir sekilde incelenmistir.
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Bulgular

Dis Fircalama Becerisine iliskin Etkililik Bulgulan

Sekil 2’ye gore, dis fircalama becerisine iliskin Ali, Ayse ve Zeynep’ten elde edilen
baglama dizeyi verileri ile 6gretim sonunda elde edilen verilerin farkhlastig goriilmektedir.
Baslangi¢ dlizeyi oturumlarinda tim 6grencilerden %6.25 oraninda baslama diizeyi verisi elde
edilmistir. Ogretim sonunda elde edilen veriler ise dgrencilerin timiiniin dis fircalama
becerisine iliskin basamaklari %100 oraninda gerceklestirdigini gostermektedir. Ayrica her bir
Ogrenciye iliskin Ortismeyen veri ylzdesi hesaplanmistir. Analiz sonuglarina gére tim
Ogrenciler igin ortismeyen veri ylzdesi %100 olarak hesaplanmistir. Bu orana Ali ve Zeynep 7
dgretim oturumu sonunda ulasirken, Ayse 9 6gretim oturumunun sonunda ulasmistir. Ogretim
oturumlarinda her bir katiimci icin ortalama degerleri sirasi ile 70, 63, 66; ranj degerleri ise
tim katilimcilar igin 80 (100-20) olarak hesaplanmistir. Tim katihmcilar igin her bir evrede son
Ug oturum igin kararhlik ve egilim %100 olarak hesaplanmistir. Ayrica mutlak diizey degisikligi
analizi sonucunda acil etkinin %20(20-0) beklendik yonde artis gosterdigi bulunmustur. Bu
sonug, ADOP’lin tim 6grencilere dis fircalama becerisini kazandirmada etkili bir program
oldugunu gostermektedir. Son olarak, dis fircalama becerisine iliskin 6grencilerden elde edilen
izleme verileri tim izleme oturumlarinda %100 olarak hesaplanmistir. Bu sonug etkililigin
izleme oturumlarinda da devam ettigini gostermektedir.
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Sekil 2. Dis fircalama becerisine iliskin bulgular

Sabunla El Yikama Becerisine iligkin Etkililik Bulgulari

Sekil 3’e gore sabunla el yikama becerisine iliskin Ali ve Zeynep’ten elde edilen baslama
dizeyi verileri ile 6gretim sonunda elde edilen verilerin farkhlastigi gorilmektedir. Buna goére
Ali ve Zeynep'ten elde edilen baslama diizeyi verisi %12.5 iken, Ayse’den elde edilen baslama
diizeyi verisi %0’dir. Ogretim sonunda elde edilen veriler ise 6grencilerin tiimiiniin sabunla el
yikama becerisine iliskin basamaklari %100 oraninda gerceklestirdigini gostermektedir. Bu
orana Ali ve Zeynep 7 6gretim oturumu sonunda ulasirken, Ayse 8 6gretim oturumunun
sonunda ulasmistir. Ogretim oturumlarinda her bir katiimci icin ortalama degerleri sirasi ile
80, 70, 83; ranj degerleri ise sirasiyla 60(100-40), 70(100-30) ve 50(100-50) olarak
hesaplanmistir. Tim katiimcilar icin her bir evrede son li¢ oturum icin kararlilik ve egilim %100
olarak hesaplanmistir. Ayrica mutlak diizey degisikligi analizi sonucunda acil etkinin Ali i¢in
%30(40-10), Ayse icin %30(30-0) ve Zeynep icin %40(50-10) beklendik yonde artis gosterdigi
bulunmustur. Bu ADOP’iin tiim 6grenciler tizerinde etkili oldugunu géstermektedir. Ayrica her
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bir 6grenciye iliskin 6rtismeyen veri ylzdesi hesaplanmistir. Analiz sonuglarina goére tiim
dgrenciler icin értiismeyen veri yiizdesi %100 olarak hesaplanmistir. Bu sonu¢ ADOP’{in tiim
Ogrencilere sabunla el yikama becerisini 6gretmede etkili bir program oldugunu ortaya
koymaktadir. Son olarak sabunla el yikama becerisine iliskin 6grencilerden elde edilen izleme
verileri tim izleme oturumlarinda %100 olarak hesaplanmistir. Bu sonug etkililigin izleme
oturumlarinda da devam ettigini gbstermektedir.
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Sekil 3. Sabunla el yikama becerisine iliskin bulgular
El Kurulama Becerisine iliskin Etkililik Bulgulari

Sekil 4’e gore el kurulama becerisine iliskin Ali ve Zeynep’ten elde edilen baslama
dizeyi verileri ile 6gretim sonunda elde edilen verilerin farkhlastigi gorilmektedir. Buna goére
dgrencilerin timiinden elde edilen baslama diizeyi verisi %0’dir. Ogretim sonunda elde edilen
veriler ise 6grencilerin timidnin el kurulama becerisine iliskin basamaklari %100 oraninda
gerceklestirdigini gostermektedir. Bu ADOP’liin tiim &grenciler lizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Ayrica her bir 6grenciye iliskin ortlismeyen veri ylizdesi hesaplanmistir. Analiz
sonuclarina goére tim 6grenciler icin ortiismeyen veri ylizdesi %100 olarak hesaplanmistir. Bu
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orana Ali ve Zeynep 6 Ogretim oturumu sonunda ulasirken, Ayse 7 6gretim oturumunun
sonunda ulagsmistir. Ogretim oturumlarinda her bir katilimci icin ortalama degerleri sirasi ile
73, 66, 73; ranj degerleri ise tim katilimcilar icin 80 (100-20) olarak hesaplanmistir. Tim
katilimcilar igin her bir evrede son ¢ oturum igin kararhlik ve egilim %100 olarak
hesaplanmistir. Ayrica mutlak diizey degisikligi analizi sonucunda acil etkinin %20(20-0)
beklendik yonde artis gésterdigi bulunmustur. Bu bulgu ADOP’{in tiim égrencilere el kurulama
becerisini kazandirmada etkili bir program oldugunu ortaya koymaktadir. Son olarak el
kurulama becerisine iliskin 6grencilerden elde edilen izleme verileri tiim izleme oturumlarinda
%100 olarak hesaplanmistir. Bu sonug etkililigin izleme oturumlarinda da devam ettigini
gostermektedir.

EL KURULAMA
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Sekil 4. El kurulama becerisine iligkin bulgular

Sosyal Gegerlik Bulgulari

Betimsel analiz sonugclan li¢c tema altinda toplanmistir. Bu temalar ise giinlik yasam
becerilerinin 6gretilmesi, animasyon programinin etkililigi ve ev ortaminda goézlenen
degisimlerdir. Tablo 4’ te bu tema ve alt temalara iliskin frekans ve ylizdeleri yer almaktadir.
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Tablo 4. Sosyal gegerlik bulgulari

Tema Alt tema f %

Gunlak yasam becerilerinin 6gretilmesi  Etkili uygulamalardir 3 100
Animasyon programinin etkililigi Etkili ve yararh olmustur 3 100
Ev ortaminda gozlenen degisimler Evde bagimsiz olarak beceriyi gerceklestirir 3 100

Tablo 6'da sunulan sosyal gecerlik verileri, ¢calismaya katilan ailelerin ¢ocuklarinin
giinliik yasam becerilerinin dgretilmesi siirecini etkili bulduklarini ve ADOP'iin bu becerilerin
kazandiriimasinda etkili ve yararh bir program oldugunu distnduiklerini gostermektedir.
Ayrica U¢ aile de ¢ocuklarinin ADOP ile kazandiklari becerileri ev ortaminda da bagimsiz olarak
gerceklestirebildiklerini belirtmistir. Bu bulgu, ADOP ile kazanilan becerilerin farkl ortamlarda
da etkili oldugunu ve bu becerilerin genellenebilir oldugunu gostermektedir. Sonug olarak,
elde edilen sosyal gegerlik bulgulari, ADOP'iin giinliik yasam becerilerinin 6gretilmesinde etkili
bir program oldugunu dogrulamistir.

Tartisma

Bu ¢alismanin amaci, zihinsel yetersizligi olan (i¢ anaokulu 6grencisinin performansina
gore 6z-bakim becerilerinin edinimi igin gelistirilen animasyon destekli video tabanh 6gretim
programinin etkililigini arastirmaktir. Arastirma, bu programin zihinsel yetersizligi olan
bireylerin ginlik yasam becerilerini 6gretmedeki etkisini inceleyerek, literatiire onemli
katkilarda bulunmaktadir.

Calisma kapsaminda, hedef grubun ihtiyaclarini karsilamak amaciyla arastirmacilar
tarafindan animasyon tabanl bir 6gretim programi tasarlanmis, gelistirilmis ve ardindan test
edilmistir. Calismanin sonuglari zihinsel yetersizligi olan bireylere giinliik yagsam becerilerinin
O0gretiminde bilgisayar kullanimi ile animasyon tabanli video 6gretiminin etkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Dogrudan 6gretimle birlikte kullanildiginda animasyon tabanh 6gretim
slreclerinin, zihinsel yetersizligi olan bireylerin 6grenme siireclerine olumlu etki ettigini
gosteren bu calisma, literatlire kanita dayal veri sunmakta ve video tabanh 6gretimin farkl
stratejilerle desteklenebilecegini gdostermektedir.

Literatlirdeki c¢alismalar incelendiginde teknoloji destekli midahalelerin, zihinsel
yetersizligi olan bireylerin akademik, sosyal ve islevsel becerilerini gelistirmede etkili oldugu
gorilmistir (Cannella-Malone vd., 2015; Collins ve Collet-Klingenberg, 2018; Haydon vd.,
2017; Mechling vd., 2012; Odom vd., 2010). Bu calismanin sonuglari, ginlik yasam
becerilerinin edinimini artirmada animasyon tabanli video modellemenin etkili bir yontem
oldugunu gosteren onceki arastirma bulgularini desteklemektedir (Eldeniz Cetin ve Gecal,
2017; Fujisawa vd., 2011; Ho vd., 2019; Kellems vd., 2020; Luzon ve Leton, 2015; Shepherd,
2012; Yeni vd., 2020). Bu sonuglardan yola gikarak animasyon temelli video modellemenin,
soyut veya karmasik becerileri daha erisilebilir ve anlasilir hale getirebilecegini séyleyebiliriz.
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Bu, zihinsel yetersizligi olan bireyler igin 6§renme materyalleri olustururken dikkate alinmasi
gereken onemli bir husustur. Materyallerin gorsel destek icermesi, bu bireylerin 6grenme
deneyimini zenginlestirebilir ve kavramlari daha net bir sekilde anlamalarina yardimci olabilir.

Ote yandan, literatiirde dogrudan 6gretim siireclerine gére gelistirilmis animasyon
destekli video modelleme galismalarinin sinirh oldugunu belirtmek énemlidir (Ohtake ve ark.,
2015). Bu calismanin 6ne cikardigi bir diger nokta, animasyon tabanh video 6gretiminin
dogrudan 6gretimle birlestirilmesinin ne kadar etkili olabilecegidir. Zihinsel yetersizligi olan
bireyler igin 6gretim slreclerini desteklemek ve pekistirmek igcin dogrudan 6gretimin
kullanilmasi, bu stratejilerin nasil bir arada kullanilabilecegini gdsterir. Ogretmenler ve
egitimciler, bu sonuglari, zihinsel yetersizligi olan 6grencilere daha etkili bir 6grenme deneyimi
sunmak icin uygulamalarinda dikkate alabilirler. Ayrica, mevcut arastirmalar genellikle tek
beceri 6gretimine odaklanmistir (6rnegin, Kang ve ark., 2021; Yeni ve ark., 2020). Bu c¢alisma,
onceki calismalardan farkh olarak, dogrudan 6gretim siireclerine gore tasarlanmis animasyon
destekli 6gretim programinin g farkl becerinin edinimini ele alarak daha genis bir perspektif
sunmaktadir. Bu sekilde, zihinsel yetersizligi olan bireyler igin bir 6gretim araci olarak
animasyon tabanli video modellemenin ¢ok yonlGligiini ve potansiyelini gostermeye
calismistir. Ote yandan, calisma sonuglari, zihinsel yetersizligi olan égrenciler icin etkili ve ilgi
cekici bir 6gretim stratejisi olarak animasyon tabanli 6gretim ydntemlerinin potansiyelini
vurgulamaktadir.

Katilimcilarin tek denekli verilerinin gorsel analizlerine gore, tim beceriler igin %100
kriterine dayali olarak baslangic durumundan miidahale sonuna dogru gérilen bir artis ortaya
konmustur. Mevcut calismadaki ¢ katilimcidan higbiri, midahaleden 6nceki baslangig
oturumlarinda gerekli tim adimlari dogru bir sekilde gerceklestirememistir; bu durum,
hedeflenen 6z-bakim becerilerini henliz 6grenme siirecinde olmalarindan kaynakl olabilir.

Gelistirilen animasyon tabanli 6gretim programi uygulandiktan sonra, birinci katilimci
(Ali) ve Gglincl katilmci (Zeynep) dis firgalama becerisinde %100 basari kriterine 7 oturumda
ulasirken, ikinci katihmci (Ayse) dokuzuncu oturumda ulasmistir. Sabunla el yikama
becerisinde Ali ve Zeynep benzer sekilde %100 basari kriterine 7 oturumda ulasirken, Zeynep
8 oturumda ulasmistir. Son olarak el kurulama becerisinde Ali ve Zeynep basari kriterine 6.
oturumda ulasirken, Ayse 7. oturumda ulasmistir. Bu bulgu, 6zellikle (g beceri icin de ikinci
katihmci olan Ayse'nin daha fazla oturuma ihtiya¢ duydugunu gostermektedir. Bu durum,
Ayse'nin belirli becerileri kazanmak icin daha fazla tekrara ihtiyac duydugunu isaret
etmektedir.

Bu calisma, zihinsel yetersizligi olan bireyler icin egitim materyallerinin ve yontemlerinin
gelistirilmesine yonelik dnemli bir katki sunmaktadir. Animasyon tabanli video modellemenin,
ozellikle glinlik yasam becerilerinin 6gretimi agisindan, bu bireylerin 6grenme siireclerini
desteklemede etkili bir ara¢ olabilecegini gostermektedir.

Sonug¢

Sonugc olarak, bu calismanin bulgulari, zihinsel yetersizligi olan bireylerin 6grenmelerini
desteklemek icin teknolojinin kullanimina iliskin giderek artan arastirmalara katkida
bulunmaktadir. Calisma, animasyon tabanl video 6gretiminin, dogrudan 6gretimle birlikte
kullanildiginda, zihinsel yetersizligi olan bireylere gilinliik yasam becerilerini 6gretmek icin
etkili bir arac¢ olabilecegine dair kanitlar sunmaktadir. Calismanin bulgulari, zihinsel yetersizligi
olan bireyler icin 6gretim materyali tasarimi ve Ogretim uygulamalari acisindan onemli
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sonuglar sunmaktadir. Ayrica, animasyon tabanli video 6gretiminin, bu bireylere temel glinlik
yasam becerilerini kazandirarak ise alinabilirliklerini artirma potansiyeline sahip oldugunu
gostermektedir. Bu durum zihinsel yetersizligi olan bireylerin is glcline katihmini
kolaylastirabilir ve daha fazla istihdam firsati yaratabilir.

Sinirliliklar ve Oneriler

Bu galismanin en énemli sinirliligl, animasyon temelli 6gretim programinin web tabanh
bir platform Uizerinden sunulmasi nedeniyle internet kullanimini gerektirmesidir. Bu durum,
internet erisimi kisith olan bireyler igin platforma erisimi sinirlandirabilir. Ancak bu sorunu ele
almak igin gelecekteki ¢alismalar, cevrimdigi erisilebilen mobil uygulamalar olusturarak bu
sinirlihgi asabilir. Bu yaklagim, 6zellikle zihinsel yetersizligi olan bireyler ve aileleri igin 6gretim
programinin kullanilabilirligini ve erisilebilirligini potansiyel olarak artirabilir.

Bu galisma kapsaminda gelistirilen animasyon programi farkli yetersizlik gruplarinda da
arastirilabilir. Ornegin, literatiirde OSB tanisi almis bireylerin gorsel dgrenme konusunda giclii
oldugu belirtiimektedir. Bu nedenle, OSB tanisi almis bireyler Gizerinde yapilacak calismalar,
animasyon temelli 6gretimin bu bireylerin dikkatini ¢ekme ve bilgiyi daha iyi anlama
potansiyelini inceleyerek animasyonlarin etkilerini ortaya koyabilir. Bu tlr c¢alismalar,
animasyon tabanl 6gretimin cesitli yetersizlik turleri Gzerindeki etkilerini daha kapsamli bir
sekilde degerlendirmemize yardimci olabilir.

Bu calisma zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in animasyon temelli 6gretimin potansiyel
faydalarina dair énemli bilgiler sunsa da, bu teknolojinin etkinligini tam olarak anlamak ve
o6gretim icin daha uyarlanabilir ve erisilebilir yontemler gelistirmek icin ek arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu tiir arastirmalar, 6zel gereksinimli 6grencilerin egitimine yonelik daha etkili
ve cesitli pedagojik yaklasimlarin gelistiriimesine katki saglayabilir.
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