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Arastirma psikiyatri hemsireligi dersi alan 6grencilerin nérogelisimsel bozuklugu olan
cocuklarla mesleki uygulama ve 6grenme deneyimlerini niteliksel fenomenolojik bir
yaklagim kullanarak degerlendirmek amactyla yapilmustir. Arastirmada nitel arastirma
deseni olan fenomenolojik arastirma tasarimi kullandmustir. Bu nitel arastirma 72 génillia
hemsirelik  6grencisi  ile yapimistir. Gorusmeler bireysel olarak ve yiz yiize
gerceklestirilmistir.  Veriler, Colaizzi'nin fenomenolojik analiz yontemi kullanilarak
yaptlmustir. Verilerin analizinde t¢ kategori (uygulama sirasinda yasanan duygular,
uygulama sirasinda yasanan zorluklar, 6zel egitim ve uygulama merkezlerinin yararlarina
yonelik distnceler) sekiz alt tema (olumlu duygular, olumsuz duygular, iletisim, bilgi,
sire, yasam Kkalitesi, iletisim, sosyal yonden) saptanmustir. Psikiyatri hemsireligi
uygulamasinin sonunda, terapétik iliskilerin gelistirilmesi yoluyla empati ile nérogelisimsel
sorunlara yonelik 6n yargt azaltlmistir. Ogrenciler, nérogelisimsel sorunlarda iletisimin
cok 6nemli bir yeri oldugunu ve 6zel egitim ve uygulama merkezlerindeki uygulamanin
kisilerarast iliskileri gelistirmelerine yardimct oldugunu belirtmislerdir. Bu c¢alismanin
sonugclarinin, egitimcilere klinik egitimin planlanmast ve gelistirilmesi konusunda yol
gosterici olabilecegi diistinilmektedir.
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Abstract

The study was conducted in order to evaluate the professional practice and learning
experiences of students taking psychiatric nursing courses with children with
neurodevelopmental disorders using a qualitative phenomenological approach.
Phenomenological research design, which is a qualitative research design, was used in the
research. This qualitative research was conducted with 72 volunteer nursing students.
The interviews were conducted individually and face-to-face. The data were made using
Colaizzi's phenomenological analysis method. In the analysis of the data, three categories
(emotions experienced during the application, difficulties expetienced during the
application, thoughts about the benefits of special education and application centers),
eight sub-themes (positive emotions, negative emotions, communication, information,
duration, quality of life, communication, social aspects) were identified. At the end of
psychiatric nursing practice, prejudice towards neurodevelopmental problems was
reduced by empathy through the development of therapeutic relationships. Students
stated that communication has a very important place in neurodevelopmental problems
and that the application in special education and application centers helps them to
develop interpersonal relationships. It is thought that the results of this study can guide

educators in planning and developing clinical education.
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Noérogelisimsel bozukluk, beyin veya merkezi sinir sisteminin biiylime ve gelisimindeki bozukluk olarak
tanimlanmaktadir. Norogelisimsel bozukluklarda toplumsal davraniglarda yetersizlik, iliski kurmakta, siirdiirmekte
eksiklik, yineleyici motor eylemlerde sorunlar gorilebilmektedir (Aksoy, 2019; Faroy vd., 2016; Yilmaz ve Yangin,
2020). En sik gorilen nérogelisimsel bozukluklar otistik spektrum bozukluklar, epileptik sendromlar, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi hastaliklardir (Carter, 2013; Tar, 2021). Rett sendromu, Asperger sendromu
ve desintegratif bozuklugu da otizm spektrum bozuklugu grubunda yer almaktadir (Faroy vd., 2016). Bu
bozukluklarin en temel 6zelligi ergenlik 6ncesinde baslamalaridir. Insan gelisimin ruhsal ve devinimsel 6zellikleri
bu bozuklugun belirtilerinin gériniimiini etkilemektedir. Bu bozukluklarin degerlendirilmesi psikomotor ve ruhsal
gelisimin iyi bilinmesini gerektirmektedir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, otizm spektrum bozukluklar
zeka gerilikleri konusma ve 6grenme ile iliskili bozukluklart iceren bozukluklar gelisimseldir ve siiregen bir seyir
izlemekteditler. Stiregen seyir bu bozukluklart psikiyatrik agidan genellikle ergenlik sonrasinda baslayan déngusel
Ozellikler iceren ve tam duzelmelerle seyreden Grnegin bipolar bozukluk veya multiple skleroz gibi klinik
tablolardan ayinmint saglamaktadir (Aksoy, 2019). N6rogelisimsel bozukluklarin yarattugt eksiklik ve yetersizlikler
Ogrenme ve iletisim gibi bazt Ozgil alanlarda kisitliliklarin gozlendigi 6zgil 6grenme glclitklerinden, bilissel
islevlerin ve sosyal iletisimin biiyiik 6l¢lide etkilendigi zihinsel yetersizlikler ve sosyal iletisimin 6nemli dl¢lide

etkilendigi otizm gibi bozukluklara uzanan genis bir yelpazede daglmaktadir (Aksoy, 2019; Thapar vd., 2017).

Bu yelpazede gorilen bozukluklarin neden oldugu yetersizlikleri en aza indirmek mumkinse ortadan
kaldirmak ve glnlik yasam kosullarinda bagimsizliklarini saglamak amactyla 6zel egitim, fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalarindan yararlanilmaktadir. Tirkiye’de norogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin 6zel
egitim, fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalan 1995 yilindan bu yana 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
ve/veya 6zel egitim okullarinda siirdiiriilmektedir. Ozel Egitim ve Uygulama Merkezleri dogustan veya sonradan
bir nedenle olusan &zrii ortadan kaldirmak veya etkilerini en az dizeye indirmek, bireye yeniden fiziksel,
zihinsel, ruhsal, sosyal yararlilik alanlarinda basarabilecegi en tist diizeyde yetenekler kazandirmak amactyla egitsel
ve psiko-sosyal hizmetlerin verildigi kurumlardir (Elbasan vd., 2013; OEHY, 2012). Ozel Egitim ve Uygulama
Merkezleri'nde; 6zel egitim 6gretmeni, ¢ocuk gelisimi ve egitimi 6gretmeni, psikolog, okul 6ncesi 6gretment,
hemsireler ve fizyoterapistler gorevlendirilmektedir (Sadan ve Cikili, 2021). Ozel Egitim ve Uygulama
Merkezleri'nde hemsirenin gérev yapmast olduk¢a dnemlidir (Kesgin ve Caglar, 2018). Ozel egitim gereksinimi
olan ¢ocuklarin egitimine yonelik yapilan uygulamalar incelendiginde 1893'te, 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklatin
ihtiyaglarinin karsilanmasina yonelik yapilan calismalar oldugu gérilmektedir. 1913 yilinda, fiziksel sorunlari olan
ve Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar (6zellikle de zihinsel engelliler), okullarda 6zel siniflara alinarak okul hemsireleri

tarafindan takip edilmis ve béylece bu ¢ocuklarin okula devami saglanmistir (Houlahan, 2017).

Ozel egitim uygulama merkezlerinde gérev yapan hemsirelerin rol ve sorumluluklari ele alindiginda okulda
saghiginin gelistirilmesi ve hastaliklar iyilestirme ve olast hastaliklarin olusmasini engellemenin ilerisine gecerek
optimal sagliga ulasma gibi durumlar yer almaktadir (Allender vd., 2013; Evans vd., 2017; Meydanhoglu vd., 2019).
Biitiin toplumun sagliginin korunmast, siirdirilmesi, tedavi ve rehabilite edilmesinde ¢ok 6nemli gérevler iistlenen

hemsireler her alanda etkin hizmet sunmaktadir. Gerek sahada gerek kliniklerde etkin roller tistlenerek toplum icin
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en iyi hizmeti sunan hemsirelerin ¢ok yonlii bir yaklasim gerektiren nérogelisimsel sorunlara yonelik tanilama ve
tedavi siirecindeki rolii olduk¢a 6neme sahiptir (Magalhies vd., 2020; Potts ve Mandleco 2007). Ozellikle &zel
egitim gereksinimi olan ¢ocuklarin 6grenim gbrdiigii okullarda gbrev yapan hemsirelerin okullarda okul sagligi
hizmetleri ile ilgili gereksinimleri ve sorunlart saptayarak, saghk risklerini erken tanidama, uygun girisimleri
planlanma, gereken 6nlemleri alma, okulda cevre sagligim ilgilendiren durumlart degerlendirme, saglik egitimi
faaliyetlerini planlama gibi rolleri bulunmaktadir (Akgiin ve Ergiin, 2020; Berberoglu ve Calisir, 2020). Okul sagligi
hemsireliginin 6nemi bilinmesine ragmen iilkemizde okullarda hemsirelerin istthdamin saglanmasinin yetersiz

oldugu dustntlmektedir (Digrak vd., 2020).

Hemsirelik meslegine baslamadan 6nce egitim siirecinde, ruhsal hastaligin  net bir sekilde
kavramsallastirilmast 6nemlidir. Ozellikle damgalama ve ruhsal hastaliga iliskin olumsuz tutum verilen bakimin
kalitesini ve hastalar izerindeki sonucu etkileyebilir, hastanin iyilesmesine zarar verebilmektedir. Hemsireler, ruh
sagligt ve psikiyatrik saglik hizmetleri icindeki en biiylik profesyonel gruptur ve 6énemli bir rol oynamaktadir. Bu
nedenle 6grenci hemsirelerin ruhsal hastalik tanilari ve hemsirelik bakimi hakkindaki gériislerini anlamak ve
deneyimlerini incelemek olduk¢a 6nemlidir (Kiransal ve Kaya, 2020).Bu baglamda ruh sagligi ve hastaliklar
hemsireligi dersi alan hemsirelik son sinif 6grencilerinin nérogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarla 6zel egitim ve
uygulama merkezi deneyimlerinin incelenmesi, egitimcilere ve hemsirelere egitim programlarinin olusturulmasinda
yol gosterecegi gibi, 6grencilerin nérogelisimsel ¢ocuklarla iletisim becerilerinin gelismesine, ailelerin yasadigt
stigmay1 ve bakim yiikiinti anlamalarina hem de okul saglhigi hemsireligi becerilerinin gelismesine yardimci olacaktir.
Bu calismada psikiyatri hemsireligi dersi alan 6grencilerin nérogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarla mesleki
uygulama ve O&grenme deneyimlerini niteliksel fenomenolojik bir yaklasim kullanarak degerlendirilmesi

amaclanmaktadir.
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Yoéntem
Arastirmanin Modeli

Psikiyatri hemsireligi dersi alan 6grencilerin nérogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarla mesleki uygulama
ve 6grenme deneyimlerini incelemek icin nitel arastirma deseni olan fenomenolojik aragtirma tasarimi kullamlmistur.
Bu tasarim, yeni bir olguyu (olay veya deneyim) katilimcilarin bakis acistyla tanimlamada, zengin veri saglamada ve
deneyimlerini detaylandirmada yiksek derecede 6zgiirlik sundugu icin secilmistir (Yildimm ve Simsek, 2016). Bu
yaklagim, arastirilan olgunun 6ziint ortaya ¢ikarmak ve deneyimi 'tam olarak kendini sundugu gibi, ona ne ekleme

ne de ¢ikarma yapmadan' sunmakla ilgilidir (Mertiam, 2019; Motrow vd., 2015; Willing, 2013).
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunun beliflenmesinde amacli 6rnekleme yOntemlerinden biri olan Ol¢tit
érnekleme yontemi kullandlmustir. Olgiit 6rnekleme, problemle ilgili belirlenen niteliklere sahip kisi, olay, nesne
veya durumlardan Orneklem olusturulmasidir (Altunay vd., 2014; Baskaya ve Demir, 2023). Arastirmanin
Orneklemini Ruh sagligi ve Hastaliklart hemsireligi dersi alan dahil edilme 6lgiitlerini karsilayan ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden lisans son sinif hemsirelik égrencileri olusturmustur. Ornekleme dahil edilme kriterleri, ruh
sagligt ve hastaliklart hemsireligi dersi altyor olmak, 6zel egitim ve uygulama merkezinde uygulama yapmis olmak,
calismaya goniillii olarak katilmayt kabul eden hemsirelik 6grencileri olmak olarak belirlenmistir. Orneklemden
dislanma kriterleri, lisans Sgrencisi olmamak, calismaya katilmayr kabul etmemek, hemsirelik dordinct stuf

6grencisi olmamak olarak belirlenmistir.

Katlimecilar, Turkiye'nin kuzeyindeki bir iniversitede hemsirelik lisans 6grencileriydi. Hemsirelik programi
dort yillik bir lisans programudir. 20222023 akademik yili giiz ddneminde, arastirmacinin Ruh Sagligt ve Hastaliklar
Hemsireligi dersine toplam 117 dérdiinct sinuf 6grencisi kaydolmustur. Kursun teotik kismi ilk dort hafta haftada
3 giin 6 saat sonraki dokuz haftada bir glin ve glinde 6 saat olmak tizere toplam on ¢ hafta sirmustiir. Uygulamalar
ise haftada 2 giin dokuz hafta boyunca giinde 8 saat siirmustiir. Her bir 6grenci 6zel egitim ve uygulama merkezinde

6grenci saysinin fazla olmast nedeniyle iki gtin (16 saat) uygulama yapabilmistir.

Kriterlere uyan butiin 6grenciler gériismeye davet edilmistir. Veri doygunlugu bir calismada olduke¢a
6nemlidir ve ¢alismamizda da toplamda 72 katilimciyla gértsiilmis ve veriler tekrarlayinca doygunluk g6z 6nitinde
bulundurulup gérismeler sonlandimlmistir  (Yildinm ve Simsek, 2016). Ayrca ¢alisma, Niteliksel Arastirma
Raporlama I¢in Konsolide Kriterler (COREQ) yénergelerine uygun olarak raporlanmistir (Baskaya ve Demir, 2023;
Tong vd., 2007).

Tablo 1. Niteliksel arastirmay: raporlamak icin birlestirilmis kriterler (COREQ)

Kisisel Ozellikler

Numara Oge Rehber sorular Agiklamalar

1 Goriismeci/kolaylastirict Gortgmeyi  gergeklestiren  GOrtigmeyi ikined yazar yiritmustir.
yazatrlar

2 Kimlik bilgileri Arastirmacinin egitim  Birinci yazar: Doktora
bilgileri Ikinci yazar: Lisans

3 Meslek Calisma sirasinda~ Birinci yazar: Dr. Ogretim  Uyesi,
is/meslekleri Psikiyatri Hemsireligi

Ikinci yazar: Lisans hemsirelik 6grencisi,
4 Cinsiyet Aragtirmacinin cinsiyeti Iki arastirmact: Kadin
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5 Deneyim ve egitim Arastirmacinin egitim  Birinci yazar nitel kurslar almus, nitel
durumu/deneyimi arastirmalar konusunda deneyime sahip
ve uluslararast dergilerde nitel calismalar
yayinlamustir.
Katillimcilarla iligki
6 Tliski durumu Egitim baslamadan 6nce Calismaya baslamadan o6nce bir iliski
kattlimecilarla kurulan iligki kurulmanmugtir.
7 Gorismecinin katilimer bilgisi Katilimetlarin ~ arastirmact ~ Ogrenciler arastirmacinin ruh saglign ve
hakkindaki bilgisi hastaliklart dersi aldigim biliyorlardi
8 Gortsmect 6zellikleri Goértsmect hakkinda Her gériismenin basinda 6grencilere
bilinenler calismanin amact ve hedefleri hakkinda

bilgi verildi.

Alan 2. Caligma tasarimi
Teorik gergeve

9 Metodolojik yonelim ve Teori Kullanilan metodoloji Bu fenomenolojik bir calismaydi.
Katilimci segimi

10 Ornekleme Katilimeilarin se¢imi Amacli 6rnekleme yontemlerinden biri
olan  ¢lcit  6rnekleme  y6ntemi
kullanidlmistir.

11 Yaklasim y6ntemi Katilimcilara yaklasim Arastirmaya baslamadan 6nce  Ozel
Egitim ve Uygulama Metkezi'nde
uygulama yapan Ogrenciler ile yluz ylze
gorismeler yapilmustir.  Gortsmelerin
zamanlamast  ¢alismaya  katilmay1
gonilli olarak kabul eden 6grenciler
tarafindan belirlendi.

12 Ornek boyut Katilimet say1st Calismaya  toplam 72 hemsirelik
ogrencisi dahil edildi.

13 Katilmama Katilimeilar ve red durumu  Arastirmaya katilmay: reddeden 6grenci
yoktu.

Dizayn

14 Veri toplama Verilerin toplandigt yer Arastirmanin veri toplama bélimiinde
ayrintil bilgi verilmektedir.

15 Katilimet olmayanlarin varligt Katilimcilar ve Arastirmacilar  disinda  arastirmanin
arastirmactlar disinda  yapildigt okulda bir 6grenci gézlemci
ortamda bulunan kisiler olmustur.

16 Orneklemin aciklamast Orneklemin 6zellikleri Calismaya katilmayt kabul eden ruh

sagligt ve hastaliklart hemsireligi dersi
alan, Ozel egitim ve uygulama
merkezinde uygulama yapan lisans
ogrencileri calismaya alindi.

Veri toplama

17 Goriisme rehberi Sorular, istemler ve Yontemler boliminde detayl bilgi
kilavuzlar verildi.
Pilot gbrigme  yapilma
durumu

18 Tekrath goriisme Tekrarl gériisme sayist Hayir

19 Ses kayit Arastirmada kullanilan kayit  Goértsmeler ses kayit cihazt ile kayit
turd altina alinmistir

20 Notlar Miilakat sirasinda not alam  Ttm 6grencilerin yanitlari ve arastirmaci
durumu gozlemleri kaydedildi.

21 Sire Miilakatlarin siiresi Her bir goriigme 35 ile 45 dakika

arasinda stirmistur.
22 Veri doygunlugu Veri doygunlugu Veri doygunlugu tartisildi.
23 Verilerin katilimcilara iadesi Transkriptlerin kattimcilara  Hayir

iadesi

Alan 3: Analiz ve bulgular

24 Veri kodlayict sayist

Verileri kodlayan kisi say1st

Tki arastirmact kodlari tanimladi.

25 Kodlarin tantmlanmasi

Kodlarin tantmlanmasi

Temalar ve alt temalar olarak belirlendi.
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26 Temalarin tiiretilmesi Tema analizi Temalar verilerden tiiretilmistir.
27 Yazilim Kullanilan yazilim Veriler manuel olarak analiz edildi.
28 Katilime1 kontrola Katilimcilar tarafindan geri  Hayir
bildirim
Raporlama
29 Sunulan alintilar Temalar ve alintilanma Evet. Temalari/bulgulart géstermek icin

katilimer alintilart sunulmustur. 6rnegin,
katilime1 numarasi.

30 Tutarlilik Sunulan veriler ile bulgular Evet
arasinda tutarlibk

31 Ana temalarin netligi Ana temalarin sunumu Evet

32 Kiiciik temalarn netligi Farkli temalarin actklanmasi  Evet

Veri Toplama Araglar

Arastirmada derinlemesine bireysel gériisme yontemi kullanidarak hemsirelik son sinif dgrencileri ile
gbristlmistir. Hemsirelik son sinif 6grencileriyle yapilan goriismelerde uygun bir ortamda ses kayit cihazi
kullanilmistir. G6rismeler, nitel arastirma yontemiyle hazirlanan ve aragtirmacilar tarafindan literatiire dayali olarak
olusturulan ve U¢ uzmanin gorisleri dogrultusunda duzeltilen yart yapilandirdmis gbrisme formu ile
gerceklestirilmistir. Calismadaki gérismeler 35 ile 45 dakika arasinda stirmistiir. Gértismelerde 6grencilerin klinik

uygulama deneyimlerine iliskin alt1 ana soru ve alt soru kullanilmigtir
Goriisme formunda yer alan sorular;

1. Uygulama sirasinda neler hissettiniz? Hangi duygular yasadiniz?

2. Yasadiniz deneyimde neler vardi? Tletisim sorunlart yasadintz mi? Terapotik iliski kurmak icin neler
yaptiniz? Terapdtik ortam icin neler yaptiniz?

3. Uygulama esnasinda yasadiginiz sorunlar/zotluklar nelerdi?

4. Uygulama strasinda farkindalik gelistirdiniz mi hangi farkindaliklariniz oldu? Ozel egitim ve
uygulama merkezinin faydalar nelerdir?

5. Nelerin olmasini nelerin degismesini isterdiniz? Ailelere yonelik neler yapilabilir?
6. Onerileriniz nelerdir? Stigmanin azaltlmast igin neler yapilabilir?

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde fenomenolojik ¢alismalar i¢in Colaizzi (1978) tarafindan gelistirilen 7 asamali analiz
yontemi kullanlmustir (Morrow vd., 2015). Bu baglamda, griisme metinleri ilk olarak iki arastirmact tarafindan
bagimsiz olarak ve tekrar tekrar okunmustur. Béylece verilerde neyin agiklandigt anlasiimaya calistmustir. Goriisme
metinlerinde yer alan 6nemli ifadeler secilmis, yeniden dizenlenmis ve genel hatlariyla ifade edilmistir. Daha sonra
ifadelerdeki anlatilmaya ¢alisilan veriler belirlenmis ve analiz edilmistir. Arastirmacilar, bir fikir birligine varincaya
kadar tartisarak anlamlat formiile etmisler ve onaylamuglardir. Daha sonra arastirmacilar temalati ana ve alt temalar
halinde belitleyip ve dizenlemislerdir. Arastirmanin temalari ve alt temalart net ifade anlatimiyla gelistirilmistir.
Aragtirmanin  bulgulart katthmeilara sunularak temalarin ve icerigin  dogrulugu giiclendirilmistir. Ayrica,

katiimecilarin ifadelerine yer verilerek, okuyucunun verilerin yorumunu ve analizini dogrulayabilmesi saglanmistir

(Ulutagdemir vd., 2022; Yildirim vd., 2021).
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Bu arastirma, Giimiishane Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu (E-95674917-108.99-

149364) tarafindan onaylanmistir. GOriismeye baslamadan 6nce katilimeilardan bilgilendirilmis onam alinmustir.

Kayitlar ve transkriptler parola korumalt bir cihazda saklanmustir. Calisma Helsinki Deklarasyonu ve Ulusal

Arastirma Komitesi etik standartlarina uygun olarak ylritilmustir.

Bulgular ve Tartigma

Katthmalarin  kirk sekizi kadin olup yedisinin ruhsal bir hastaligi bulunmaktadir. Hemsirelik

Ogrencilerinin yas ortalamalar 21,00£3,94 (min 21, max 28) olarak hesaplanmustir.

Verilerin analizi sonucunda kategoriler, temalar ve alt temalar belitlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Psikiyatri hemsireligi dersi alan 6grencilerin nérogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarla mesleki
uygulama ve 6grenme deneyimleri

Kategoriler Temalar Alt temalar
1.Uygulama sirasinda  A. Olumlu duygular Al. Mutluluk
yasanan duygular A2. Seving
A3.Saskinlik
A4.Heyecan
B. Olumsuz duygular B1.Korku
B2.Tedirginlik
B3. Uziintii
B4.Anksiyete
2.Uygulama sirasinda ~ A. Tletisim Al Iletisim kurulamamast
yasanan zotluklar A2.0On yargilarin olmast
A3.Cocuklarin iletisim konusunda isteksiz olmast
B. Bilgi B1.Teorik bilginin yetersiz olmast
B2.Yetersiz 6gretim elemant
B3.Roll play ya da simiilasyon yontemiyle uygulamalara hazir
bulunuslulugun artirilmast
C. Sare C1. Siirenin az olmasi

3.0zel Egitim ve
Uygulama
Merkezlerinin
yararlarina  yonelik
dustnceler

A. Yasam kalitesi

B. Tletisim

C. Sosyal yonden

Al. Cocuklarin sosyal aktivitelere katilimi, aile yasaminin
desteklenmesi,

A2.Yasam kalitesinin artmasint saglanmast

B1.Iletisim becerilerinin kazandirimast

B2.0zel egitim ve uygulama merkezindeki cocuklatla
arkadaglik/dostluk kurmanin saglanmast

C1.Sosyal aktivitelere katilimin saglanmast

C2.Ailelerin ~ stresle etkin  bag edebilme konularinda
desteklenmesi

C3. Ailelerde yasanan hastalik yiikiyle bas etme ve yalniz
olmadiklarint hissettirilmesi

Kategori 1. Uygulama sirasinda yaganan duygular

Tema 1. Olumlu duygular

Goriismelerden elde edilen verilere goére Ogrenciler Ozel Egitim ve Uygulama Merkezindeki ilk

uygulamalan sirasinda mutluluk, seving, saskinlik ve heyecan yasadiklarimi belirtmistir.

“Endise ve heyecan hissettim. On yargilarim vardi. Daba sonrasinda cocuklarla ilgilenince empati knrmaya bagladim ve

bu duygularim gecti.” (KS).
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“Ogel editim ve merkezindeki cocuklarla ilk defa bir araya gelmenin heyecant ve mutlulugn vards iizerimde. Nasil
davranacaklarm: kendilerinin de bige karse nasil bir tutum sergileyeceklerini bilmedigim icin bagsta igimde bir korku olmads degil

ama onlarla kaynagmca tim tabularmn karildigine soyleyebilivim. (K15).
Tema 2. Olumsuz duygular

Hemsirelik 6grencileriyle yapilan gériismelerden elde edilen verilere gbre 6grencilerin uygulama sirasinda

anksiyete, korku, Gziintii yagadiklart saptanmistir.

“Tk defa izel egitim ve mygulama merkezine gittigim icin biraz, tedirgindim. Karsilagacagim cocuk profillerini bilmedigim
igin birag endiseliydim (K7).

“Uygnlama sirasinda endiseliydinm. Korkum ve heyecanim vards. (K12).

Hemsirelik 6gretiminde yasanan en biyiik sorunlardan biri, teoti ve uygulamanin birbirini tam olarak
tamamlamamast sonucu 6grencilerin yasadiklart anksiyete ve yetersizlik duygusudur (Papathanasiou vd., 2014).
Ogrenciler mesleki uygulamalarda  6zellikle psikiyatri  hemsireligi  uygulamalarinda daha yogun kaygt
yasayabilmektedir. Literatirdeki arastirmalarda Sgrencilerin genel olarak psikiyatri hemsireligi uygulamasinda,
iletisim, gliven, empati gibi alanlarda zorluk yasadiklar belirlenmistir (Alshowkan ve Kamel, 2016; Cam vd., 2020;
Demir ve Ercan, 2018). Ayrica hemsirelik 6grencileri, ruhsal hastaliklara, nérogelisimsel hastaliklara karst 6nyargt,
korku ve kaygi nedeniyle psikiyatri hemsireligi klinik uygulamalart sirasinda artan baski yasamakta ve psikiyatri
hemsireligindeki klinik uygulamalardan doyum veya iliski kurmada sorunlar yasamaktadir (Alshowkan ve Kamel,
2016; Wedgeworth vd., 2020). Cha ve arkadaslarinin (2020) yaptigt ¢alismada hemsirelik 6grencilerinin ilk psikiyatri
klinik uygulama sirasinda uygulamanin basinda duygusal dalgalanma ve tlikenmislik yasadigini belirlemistir (Cha
vd., 2020). Foster ve arkadaslar1 (2020) yaptiklart calismada hemsirelik 6grencileri klinik uygulamalar sirasinda ruh
sagligt hastaligt olan bireylere karst olumsuz diisiinceler icin de olduklarint ve klinik uygulama konusunda isteksiz
olduklarii ifade etmistir (Foster vd., 2020). Ozsaban ve Bayram (2020) yaptig1 sistematik derlemede hemsirelik
meslegini isteyerek secen, mesledi seven ve mezuniyet sonrast hemsire pozisyonunda calismak isteyen 6grencilerin
klinik uygulamaya iliskin stres ve endise diizeylerinin daha diisiik oldugunu belirtmistir (Ozsaban ve Bayram, 2020).
Ayrica Happel ve arkadaslarinin (2019) hemsirelik 6grencileriyle yaptigi calismada hemsirelik 6grencileri ruhsal
hastaligi olan, ndrogelismsel sorunu olan bireyletle klinik uygulama yapmanin onlarin gelisimini destekledigini ve
6n yargilarini azalttgin belirtmistir (Happel vd., 2019). Gelecegin saglik profesyoneli olan hemsirelik 6grencilerinin
psikiyatri hastalart ile ders kapsaminda uygulama yapmast ve birebir temasta bulunmasi gerekmektedir. Yapilan
uygulamalar sirasinda motive edici faktérlerin ve uygulamanin yararlarinin belirlenmesi oldukg¢a énemlidir (Demir
ve Ercan, 2018). Bu ¢alismada da hemsirelik 6grencileri 6zel egitim ve uygulama merkezindeki uygulama esnasinda

hem olumlu hem olumsuz duygular yasadiklarindan bahsetmistir.
Kategori 2. Uygulama sirasinda yasanan zorluklar
Tema 1. Iletisim

Hemsirelik 6grencileriyle yapilan goriismeler soncunda hemsirelik Sgrencilerinin ¢ocuklarla iletisim

sorunlari yasadigt saptanmustir.
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“Tletisim sornnu yasadim ciinkii cocuklara aynt frekanst tutturmak birag ordn. Bunun haricinde zorlandsgim bir sey

olmads. Cocuklara sevecen ve giiler yiigle yaklastim. (KK8).

“Ogrenci otizmli bir birey oldugu icin iletisimde Jorlandim. Ismine bile tepki veremedidi icin bissetme yoluyla iletisim

kuruyorduk.” (K2).
Tema 2. Bilgi

Hemsirelik 6grencileriyle yapilan gériismelerden elde edilen verilere gére 6grencilerin bilgi yéntinden

eksiklikler yasadigt ve uygulamalarla birlikte bu konuda farkindalik kazandigr saptanmustr.

“Uygulamalar sirasinda hem duygusal anlamda hem de mesleki anlamda farkmdalik yasadim. Eskiden tedirgin oldugum
cocuke profillerine kars: daha olumin bakmaya bagsladim. Mesleki olarak ise nasil davranmam gerektigi konusunda bilgi sahibi

oldum. (K7).

“Bilgi yoniinden yetersiz oldugunmm farkettim ve bu konuda benim igin ders baganda belki de anlatild: fakat ben etkin
olarak calismadigim farkettim. . ... (K70).

Tema 3. Suire

Gortismelerden elde edilen verilere gére hemsirelik 6grencileri klinik egitim stresinin kisa olmast

nedeniyle teorik bilgileri pratige déntistirmekte zorlandiklarint belirtmislerdir.

“Uygnlamalar icin siire cok kisitlh maalesef ne yazik ki sartlarimng bunn elveriyor ve yeterince uygulama yaptigim:

diigiinmiiyornm (K33).

Ders kapsaminda uygulama yapilan ortamin tiiriiniin ve egitim siiresinin, ruh saglhgi klinik uygulamasinda
6grenci memnuniyetini etkileyen énemli faktorler oldugu bilinmektedir (Happell, 2009). Hemsirelik 6grencileri
teoti ve uygulama arasindaki bosluktan dolay1 hastalarla etkili iligkiler kurmada zorluk yasayabilmektedir. Ayrica,
rol modellerin yoklugundan kaynaklanan kaygi ve korku duygular ve profesyonellik anlaminda sorun yasamalarina
neden olabilmektedir (Alshowkan ve Kamel,2016; Demir ve Ercan, 2018). Balajadia ve arkadaslari Filipinler’de 10
hemsirelik Ggrencisi Uzerinde fenemenolojik desende yurittikleri ¢alismalarinin  sonucunda, hemsirelik
6grencilerinin ruhsal hastalig1 topluma uyumda giiclige neden olacak sekilde diisiince kaliplarinin bozulmast ve bas
etme mekanizmasinin bozulmast olarak kavramsallagtirdiklar beliflenmistir (Balajada vd., 2018). Giralt ve
arkadaglari (2019) yapug: calismada hemsirelik 6grencilerinin ruhsal hastaligt olan bireylere kars: 6n yargili olmast
nedeniyle uygulamalar sirasinda zorluklar yasadigint belirtmistir (Giralt vd., 2019). Ginaydin ve Arguvanli Coban
(2021) yaptklar calismada 6grencilerin teorik bilgi yetersizligi, uygulama siiresi gibi konularda zorluk yasadiklarini
belirtmistir (Gunaydin ve Arguvanli Coban, 2021). Bu calismada hemsirelik 6grencileri, zaman darligl nedeniyle
uygulamada zorluklar yasadiklarini belirtmistir. Bu sonuclar 6grencilerin ¢ocuklara etkin okul sagligi hizmeti
sunmast i¢in daha uzun strelere ihtiya¢ duymas: nedeniyle Ogrenciler icin klinik egitim stresinin yeniden
degerlendirilmesi ihtiyacint vurgulamaktadir. Ayrica 6grencilerin yasadigt stigma, 6n yargl, teorik bilgi yetersizligi

konularinin da egitim planlamalarinda yeniden gézden gegirilmesi gerektigi diisinilmektedir.

Kategori 3. Ozel Egitim ve Uygulama Merkezlerinin yararlarina yonelik diigiinceler
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Tema 1. Yagam Kalitesi

Hemsirelik 6grencileri 6zel egitim ve uygulama merkezlerinin ¢ocuklarin yasam kalitesinin artirilmasinda

6nemli oldugunu belirtmistir.

“Cocuklarm yasam kalitesinin artirilmasimm onlar igin onemli oldugnnu diisiiniiyornm. Boylelikle hayata yasama

tutunabileceklerini diigiiniiyorum. ... (K17).
Tema 2. fletigim

Ogrencilerle yapilan goriismelerden elde edilen verilere gére ézel egitim ve uygulama merkezlerine devam

eden cocuklarin daha etkin iletisim kurabildikleri ve iletisimin ¢ocuklar icin 6nemli oldugu belitlenmistir.

“Cocuklarm kolay kolay yabanc: biri ile iletisim kuramadigine biliyordum ama bir igrenci elimi tutup onunla oyun

oynaman istediginde cok mutlu oldum. (K4).

“Ogel editim ve wygnlama merkezi sayesinde iletisim kurabildiklerini biliyornm otizmli cocnklar yoksa evde ok 3or. ...
(K12).

Tema 3. Sosyal yonden

Hemsirelik 6grencileri ile yapilan gériismelerden elde edilen verilere gbre 6grenciler cocuklarin okula

gelerek sosyal islevselliklerini artirdiklarint belirtmistir.
“Okutllar cocuklarmn bireysel yasamlarim: kolaylastirmay: saglar. (K17).

“Cocuklarm sosyallesebilmeleine yardimcr oluyor okullar Cocuklar okullarda yapilan etkinlikler sayesinde diger
arkdaglaryla etkilesim kurabiliyor. ...(K69).

Ulkemizde son yillarda engelli bireylerin egitimi icin bircok destek saglanmakta, engelliler ile bircok yeni
spor faaliyetleri yapilmakta, engellilerin istthdami1 Gizerine ¢aligmalar stirdiiriilmekte ve bu konuda bircok kanun ve
yonetmelik ctkartilmaktadir. 5378 sayih Engelliler Hakkindaki Kanunda (2005) engelli birey “fiziksel, zihinsel,
ruhsal ve duyusal yetilerinde farkli seviyelerde kayip bulunan bireylerin bu yeti kayiplati sebebiyle topluma saglikli
bireyler ile birlikte aynt sartlarda tam ve aktif katlimini kisitlayan tutum ve gevre sartlarindan etkilenen birey”
seklinde tanimlanmustir (Unal ve Sénmez, 2020). Milli Egitim Tstatistikleri Orgiin Egitim datalarina gore, tilkemizde
nérogelisimsel bozuklugu olan bireylerin egitim aldigi III. kademe 6zel egitim is uygulama merkezi 278 ve zihinsel
engelliler 6zel egitim mesleki egitim merkezi 186 tanedir (MEB, 2020). 2018-2019 egitim 6gretim yilinda bu
merkezlerde 9208’1 kiz ve 167437 erkek olmak iizere egitim alan toplam égrenci sayist 25951°dir (Orgiin Egitim
Istatistikleri, 2020). 2015-2016 egitim 6gretim yilt verilerine bakilirsa, okul 6ncesi egitimde 73 erkek, 16 kiz, toplam
89 otizmli 6grenci kaynastirma egitimi hizmeti alirken; ilkokulda 1.176 erkek, 203 kiz, toplam 1.379 otizmli 6grenci
hizmet almakta ; ortaokul dizeyinde 724 erkek, 129 kiz, toplam 853 otizmli 6grenci ve lise dizeyinde 139 erkek,

36 kiz, toplam 175 otizmli 6grenci kaynastirma egitimi siniflarinda hizmet almustir (Rakap vd., 2017).

Nérogelisimsel bozuklugu olan bireylerin egitiminde 6nemli yeri olan Ozel Egitim ve Uygulama Merkezleri

bireydeki 6zrii ortadan kaldirmak veya engelin etkilerini en az diizeye indirmek amaci tagtmaktadir. Ayrica bireye
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yeniden fiziksel, zihinsel, psikolojik, sosyal alanlarda basarabilecegi en Ust diizeyde kabiliyetler kazandirmak
amaciyla egitsel ve psiko-sosyal hizmetler verilmektedir (OEHY, 2012). Ozel Egitim ve Uygulama Merkezlerindeki
cocuklara sunulan hizmetlerin kalitesi ailelerin engelli ¢ocuklanyla ilgili sorumluluklarini yerine getirmelerini
kolaylastiracaktir. Boylece ailelerin farklt alanlarda duyduklan gereksinimler karsilanmis bu anlamda aileler daha
doygun bir duruma gelebileceklerdir (Sanl, 2012). Bu ¢aligmada &zel egitim ve uygulama merkezinde uygulama
yapan hemsirelik 6grencileri okullarin i¢in ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamistir. Hemsirelik 6grencileri cocuklarin
yasam kalitesinin artmasi, iletisim becerilerinin kazandirilmasi, sosyallesebilmeleri acisindan 6nemli oldugunu

diustinmektedir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, bu ¢alisma 6zel egitim ve uygulama merkezinde uygulama yapan hemsirelik 6grencilerinin
uygulamalar sirasinda yagadiklart durumlar, zotluklar hakkinda 6n kanitlar sunmaktadir. Hemsirelik 6grencileri
uygulama sirasinda kendilerinden kaynaklanan sorunlar, teorik bilgi yetersizligi, uygulama stire kisithhigr gibi
nedenlerden dolay: sorunlar yasamaktadir. Bu durumlarin hemsirelik 6grencilerinin okul sagligt hemsireligi algisina
yonelik distncelerini etkileyebilecegi disinilmektedir. Hemsirelik 6grencileri uygulama siiresinin daha uzun
olmast gerektigini, yeterli 6gretim elemantnin olmasini, roll play ya da simiilasyon yontemiyle uygulamalara hazir
bulunuslulugun artirilmasini 6nermislerdir. Uygulamalarla birlikte kisilerarast iliskilerde artma, 6n yargilarda azalma
oldugu belitlenmistir. Ogrencilerin ruh sagligi uygulamalari i¢in daha etkin hazirlanmast, uygulamaya baslamadan
Once teorik egitimin yant sira bilissel ve duygusal hazir bulunusluk acisindan degetlendirilmeli ve desteklenmesi
onerilmektedir. Ayrica hemsirelik 6grencilerine stigma, empati konularinda da egitim verilmesinin yaratlt olacagt

dusuntlmektedit.
Sinirliliklar

Aragtirmanin sinttlidiklarindan biti, tim katthimetlarin Turkiye'nin kuzeyindeki bir sehirdeki tniversitedeki
hemsirelik son sinif 6grenciletinin secilmis olmasidir. Sonuglar, katiimecilara ve aragtirmanin yiratildiglh ortama

baghdir. Kiiciik katilimet grubu, hemsirelik dérdiinct sinif 6grenci poptilasyonunu temsil etmemektedir.
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