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Arastirmada beden egitimi ogretmenlerinin 6z yeterlik inanglari, pedagojik bilgi ve
becerileri ile bedensel okuryazarlik algilart arasindaki iliski karma arastirma yaklasimiyla
incelenmistiv. Calitsma grubunu Giresun il merkezindeki okullarda gorev yapan 216 beden
egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Nicel béliimiindeki verilerin toplanmasinda ii¢ olgek
kullamlImustir. Nitel boliimiinde “Yari Yapilandirilmis Gériisme Formu” hazirlanmistir. Nicel
verilerin analizinde bagimsiz gruplar t-testi analizi, korelasyon ve ¢oklu regresyon analizi
yapunustir. Nitel verilerde icerik analizinden faydalamlmistir. Arastirmada pedagojik bilgi ve
beceri ile 6z yeterlik, bedensel okuryazarlik algisi ile 6z yeterlik arasinda pozitif yonde orta
diizeyde; beden okuryazarligi ile pedagojik bilgi ve beceri arasinda da pozitif yonde yuksek
diizeyde iliski saptanmigtir. Nitel boliimde ise kigilerarasi 6z yeterlik; okul iklimindeki
pavdaslar ile iletisimle agiklanmistir. Pedagojik bilgi ve beceri “Dersin planlanmast”, “Dersin
uygulanmasinda dgretim yontem ve tekniklerin se¢imi” ve “Sinif yonetimi” olmak iizere ii¢
kategoride incelenmistir. Bedensel okuryazarlik kavramuna iligskin 6gretmenlerin farkindalik
sahibi olmadiklart saptannustir. Bu baglamda bedensel okuryazarlik kavramina yonelik
Sfarkindalik kazandwilmasi icin uygulamalar ve seminerler diizenlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel okuryazarligi, pedagojik bilgi ve beceri, kisilerarasi oz
yeterlik, beden egitimi 6gretmeni, karma arastirma

The Relationship Between Physical Education Teachers' Self-
Efficacy Beliefs, Pedagogical Knowledge and Skills, and Physical
Literacy

Abstract

In the study, the relationship between physical education teacher’s self-efficacy perception,
pedagogical knowledge and physical literacy was examined with exploratory sequential design
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from mixed research methods. The study group compose of 216 physical educations and sports
teachers working in Giresun provinces, in the quantitative part of the study was used “Physical
education teacher interpersonal self-efficacy scale, pedagogical knowledge and skill scale,
perceived physical literacy education teachers. In the qualitative part of the study, the interview
technique was used, in the analysis of the date descriptive analyzes, correlation analysis, t-test
for independent groups wore used. Content analysis was used in the analysis of quantitative
data, according to the findings obtained in the quantitative section, no significant difference
was found in the scales in terms of gender and age variables. A significant relationship was
found between pedagogical knowledge and skills and interpersonal self- efficacy according to
the location of the school.

Keywords: Physical literacy, pedagogical knowledge and skills, interpersonal self-efficacy,
physical education teacher, mixed research

Giris
Ogretmenlerin mesleklerini icra etmelerinde &z yeterlik inanci etkilidir (Saracaloglu,
Certel, Varol & Bahadir, 2012). Oz yeterlik inanci, kisilerin karsilasmus olduklar
olumlu veya olumsuz durumlarda meseleyle basa ¢ikmalart amaciyla fikir ve
yeteneklerine ne Olgiide sahip olduguna dair inanmishgi, tutum ve davranislart
icermektedir (Bandura, 1982).

Bu tanimdan hareketle 6gretmenler sahip olduklar1 bilgi, deneyim ve tecriibeleri
ile ilgili stireg icerisinde kendilerinin yeterlikleri konusunda birtakim ¢ikarimlarda
bulunurlar. Ortaya koyduklar1 performansin sonucuna gore konuya iliskin yeterlikleri
acisindan bir karara varirlar. Biitlin bu yargilarin sonucu olarak 6gretmenler
yapacaklari ig ve eylemlerin basarili olacak sekilde yerine getirmede ne kadar yeterli
olacagma dair diisiincelerini gelistirirler. Bylece sahip olunan yeterlik durumu
meslegi icra etme acgisindan Ogretmene olumlu motivasyon saglayabilmektedir.
Baskin 6z yeterlik inancina sahip olan bireyler ilk kez karsilastiklar1 ve baga ¢ikmak
durumunda olduklar1 sartlar karsisinda yilmadan basarili sekilde miicadeleye
koyulurlar (Zimmerman, Bandura & Martinez-Pons, 1992). Bu miicadeleye yonelik
0z yeterlik farkli boyutlarda agiklanmaktadir.

Cherniss (1993) yapilan islere yonelik 6z yeterlik inancim1 gorev (mesleki),
orgiitsel ve kisiler arasi boyut olmak tizere {i¢ farkli kategoride incelemektedir.
Mesleki rol olarak gorev boyutuna “dersi sunma, 6grenci motivasyonu saglama,
ogrenci hatalarini diizeltme” 6rnek olarak verilebilir. Orgiitsel boyut ise meslegin
politik taraflariyla ilgilidir. Anlami1 organizasyon i¢inde politik giicler elde etmek ve
diizenlemeler yapmaktir. Kisilerarasi boyut ise 6grenciler, idareciler ve danisanlarla
etkili yarar saglayan iliskiler kurmak ve bu iliskileri siirdirmek olarak
tanimlamaktadir. Okul atmosferi igerisinde 6grencilerin egitim 6gretim faaliyetlerinin
basarili olarak yiiriitiilmesinde; 6gretmen-0grenci, 6gretmen-ogretmen, dgretmen-
yonetici, yardimci personel-O6gretmen, oOgretmen-ebeveyn iliskisinin  Onemi
yadsiamaz (Brouwers & Tomic, 2002). Ozellikle smif ortami olarak spor salonu ya
da okul bahgesi gerektiren beden egitimi derslerinin yiiriitiiciisii olan beden egitimi
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ogretmenlerin bu alanlarin eksik oldugu ya da dersin yiiriitiilmesi i¢in gerekli olan
materyal eksikligi durumunda bunlarin temini agisindan sahip oldugu kisilerarasi 6z
yeterlik inancinin 6nemi ¢ok biyiiktir. Eksikliklerin giderilmesi agisindan sponsor
bulma, yerel yonetimlerle iletisimde bulunma, okul yoneticisinden destek alma
durumlarinda beden egitimi &gretmenlerinin sahip olduklari kisilerarasi 6z yeterlik
onemlidir (Esentiirk, Yilmaz, Ilhan & Kan, 2019). Farkli branglardaki 6gretmenlerin
kisiler arasi 0z yeterlik inanglarint igeren g¢alismalara literatiirde rastlanmaktadir
(Durmusoglu & Yamak, 2022; Elgit & Yurtal, 2022; Yasin, 2022; Yavuz, 2018;
Yorganct & Bozgeyikli, 2016). Beden egitimi &gretmeninin kullanacagi 6gretim
yontem ve tekniklerinin uygunlugu ve ¢esitli olmasi, simif yonetimi becerisi, 6lgme ve
degerlendirme bilgisi, 6grenci ihtiyaclarma uygun kazanimlar saglamay1 gerektiren
pedagojik bilgi ve becerilere sahip olmasi gerekmektedir (Yilmaz & Namli, 2017).

Pedagojik bilgi ve beceri akademik bilginin 6tesinde, sinifin idare edilmesi ve
kontrol altinda tutulup organize edilmesiyle ilgili ilke ve planlar1 igermektedir
(Shulman, 1987). Bu kavram; 6grenmeyi gergeklestirecek O6gretim teknikleri ve
stratejilerle ilgili olup, Ogretmenleri Ogrenmeyi kolaylastiricilarin, koglarn,
modellerin, degerlendiricilerin, yoneticilerin ve savunucularin gérevlerini istlenmeye
tesvik eder (Gokecek & Yilmaz, 2019). Egitim arastirmacilari, &gretecegi konu
hakkinda en fazla ve yeterli bilgiye sahip Ogretmeni iyi Ogretmen olarak
orneklendirmisse de daha sonraki caligmalar sonucunda &gretmenin ne bildiginin
yaninda nasil 6grettigi konusunu da arastirmalar merkeze almistir (Shulman, 1986).
Pedagojik bilgi, 6grencilerin durumlarini ve seviyelerini anlama ve 6gretim ortamini
olusturacak olan yonetim, planlama, 6gretim yontem ve teknikleri ile hedef kitlenin
niteligini ve Ogrencilerin anlamasini degerlendirmek icin kullanilan yontemler ile
ilgili bilgi sahibi olmay1 icermektedir. Pedagojik bilgi ile donanimli olan gretmen,
ogrencilerinin verilen bilgiyi nasil kavradiklarini, yapilan beceri 6gretimi sonucu
yeteneklerini nasil kazandiklarin1 ve 6grenme siireci dogrultusunda ne asamaya
ulastiklarinin farkindadir. Bu sebeple pedagojik bilgi; dgretimin sosyal, bilissel ve
gelisimsel teorilerini ve bunlarmn sinif igerisinde 6grenci gruplarina ne sekilde uygun
olacagini kavramay1 gerektirmektedir (Koehler & Mishra, 2009). Pedagojik bilgi ve
beceri ile ilgili farkli branslardaki oOgretmenler {izerinde yapilmis c¢alismalar
literatiirde yer almaktadir (Aslan & Yildirim, 2020; Dogru & Aydin, 2017; Dos,
2016a; Gokcen & Kutluca, 2022; Isike1, Deveci & Giirbiiz, 2022; Sekertag &Yilmaz,
2023). Bu calismalar hedeflere ulagimda 6gretmenlerin sahip olduklari bilgi ve
becerinin 6nemine vurgu yapmaktadir. Pedagojik bilgi ve beceri ile kisileraras1 6z
yeterlik bir beden egitimi 6gretmeninin meslegini kolaylastirici iki degisken olarak
goriilmektedir. Oyle ki yasam boyu hareket ya da fiziksel aktivite davraniginin
kazandirilmasinda 6nemli bir rol iistlenen, hareketli yasantmnin bireyin saglikli ve
kaliteli yasamindaki 6nemine yonelik farkindalik kazandirma, farkli spor branglarinin
temel bilgi ve becerilerine yonelik kazanimlar saglamak ile yiikiimlii olan beden
egitimi Ogretmeninin sahip oldugu bedensel okuryazarlik énemli rol oynamaktadir
(Robinson, Randall & Barrett, 2018).
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Whitehead (2010) bedensel okuryazarligin besikten mezara bir yolculuk olarak
tanimlamakta ve her bireyin kendine 6zgii bir yolculuk yaptigmi ileri siirmektedir.
Capel ve Whitehead’e (2015) gore, yasam boyunca bireylerin amagli fiziksel ugras ve
faaliyetleri siirdiirebilmek icin bu faaliyetlerin degerini anlama ve bilme, sorumluluk
alma, motivasyon, giiven ve bedensel yeterlilige sahip olabilme durumunu ifade
etmektedir. Dudley'e (2015) gore bedensel okuryazarlik, fiziksel veya psikolojik
kisitlamadan bagimsiz olarak yasam boyu amagl fiziksel aktivite ve insan hareketi
i¢in sorumluluk almayla ilgili bilgi, beceri, anlayis ve degerleri kapsayan bir semsiye
kavram olarak goriilmektedir. Almond ve Whitehead’e (2012) gore, kisilerin
yasamina fiziksel aktivite yapmaya yonelik motivasyonda artis, hareket kapasitesini
zorlayacak durumlarda kigilerin giiven ile azami kapasitede hareket becerilerini
gosterebilmeleri, ¢evre sartlarmna uygun olarak duyarl bir alginn gelisimi ve bu
duyarlilik dogrultusunda gerekli beceri ihtiyaglarina karsilik gelen akillica ve
yaraticilikla daha kapasiteli bir benlik algis1 yaratmayr beden okuryazarlig
sagladigini belirtmiglerdir. Bu kazanimin saglanmasinda, dgrencilerin kendi yetenek
ve Kapasitelerini fark edecekleri uygun ortamlar olusturulmasi gerekmektedir
(Tremblay vd., 2010).

Bedensel okuryazarlik her zaman yukariya dogru ya da artan bir ivme
gostermeyip, bazi durumlarda sekteye ugrayabilmekte ve hatta durabilmektedir.
Boyle durumlarda bile yeniden bireyin toparlanip hareketli yasantisini siirdiirebilmesi
gerekmektedir. Oyle ki, arastirmanin yapildigi dénemde diinya kiiresel bir salginla
(COVID 19) kars1 karsiya kald1 ve yasanilan karantina dénemi bireylerin fiziksel ve
psikolojik birtakim problemler yasamalarma sebep oldu. Ulkemizde disar1 ¢ikma
yasag ve kisitlamasi uygulandi. Bu siirecte insanlarda hareketsiz yasamdan kaynakli
kilo almaya bagli bazi saglik sorunlar1 giindeme geldi. Toplum olarak evde fiziksel
aktivite ve egzersiz uygulamalarinin 6nemine dikkat ¢ekildi. Bu siiregte beden egitimi
ogretmenlerinin  &grencilere hareketli bir yasam ortami1 saglama ¢gabasi
gostermiglerdir.  Boyle bir salgmm  doneminde bedensel okuryazarligin
kazandirilmasinda en 6nemli sorumlulugu {istlenen beden egitimi 6gretmenlerinin
sahip olduklar1 pedagojik bilgi ve beceri ile 6z yeterlikleri ve bedensel okuryazarlik
algisinin  nasil oldugu Onemli goriilmektedir. Cocuk ve genclerin  beden
okuryazarhigina  yonelik farkindalik kazanmalar1 ve  gerekli  becerileri
gelistirmelerinde G6gretmenlerin bu kavrama yonelik farkindaliklar: ile miimkiin
olacaktir. Ulkemizde bedensel okuryazarlik ile ilgili 6gretmenler iizerinde yapilmis
sinirh sayida g¢alisma bulunmaktadir (Munusturlar & Yildizer, 2020; Yildizer &
Munsuturlar, 2022). Uluslararasi alandaki arastirmalarda ise beden egitimi
o0gretmenlerinin bu kavrama iligkin farkindaliklarmin diisiik ve kavram yanilgilariin
oldugu sonucuna ulasilmistir (Essiet vd., 2022; Harvey & Pill, 2018; Robinson,
Randall & Barrett, 2018; Stoddart & Humbert, 2017). Ogretmenlerin bedensel
okuryazarlik algilarmin tespit edilmesi ve kavramin kazanimi konusunda
aragtirmalarin énemi artmaktadir. Oyle ki ¢ocuklar ve ergenler iizerinde bedensel
okuryazarlik algis1 ve tutumu (Ozgiil, Semiz & Kangalgil, 2023; Yilmaz & Kabak,
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2021; Yilmaz, Zorlu & Aslantlrk, 2023), becerisine (Tas & Altinséz, 2021a) ve
6nemine (Tas & Altinsoz, 2021b) iliskin ulusal alanda yapilmis ¢aligsmalar da bunun
gerekliligini ortaya koymaktadir. Pedagojik bilgi-beceri, kisiler arasi 6z yeterlik ve
bedensel okuryazarlik kavramlari ayri ayri incelenmistir. Bu arastirmada beden
egitimi Ogretmenlerinin sahip olduklar1 kisileraras1 6z yeterlik, pedagojik bilgi ve
becerileri ile bedensel okuryazarlik algis1 arasinda nasil bir iliski oldugu incelenmistir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

Nicel Aragtirma Alt Problem Ciimleleri:

1. Beden egitimi 6gretmenlerinin kisiler aras1 6z yeterlikleri, pedagojik bilgi ve
becerileri ile bedensel okuryazarlik algilar1 nasildir?

2. Beden egitimi dgretmenlerinin kisiler arasi 6z yeterlikleri, pedagojik bilgi ve
becerileri ile bedensel okuryazarlik puan ortalamalari cinsiyet ve hizmet yilina
gore degismekte midir?

3 Beden egitimi dgretmenlerinin kisiler aras1 6z yeterlikleri ile pedagojik bilgi
ve becerilerinin bedensel okuryazarliklari tizerinde etkisi var midir?

Nitel Arastirma Alt Problem Ciimlesi

1. Beden egitimi 6gretmenlerinin kisiler arasi iliskiler, pedagojik bilgi ve beceri
ile bedensel okuryazarligi hakkindaki diisiinceleri nelerdir?

Yontem
Arastirma Yaklasim

Aragtirmada acimlayici sirali desen (NICEL—nitel) kullanilmistir. Bu desen de
arastirmaci baskimn olarak oncelikle nicel veri toplayip analiz ettikten sonra nicel
verilerin sonuglarindan hareketle nitel veriler toplar. Veriler analiz edildikten sonra
aralaridaki iliskiyi ortaya koymak i¢in yorumlama ya da tartisma boliimiinde
bulgular birlestirilir (Baki & Gokegek, 2012). Ac¢imlayict sirali desen ile arastirma
tasarlanmistir. Aragtirmanin islem basamaklar1 Sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 1. Arastirmanin akis semasi

Aragtirma problemine ¢oziim olusturmak amaciyla karma arastirma yaklagimi ile
kurgulanan ¢alisma iki asamada gergeklestirilmistir. izlenilen islem basamaklar:

yukarida gosterilmistir.

Nicel Veriler i¢in Orneklem

2020-2021 Egitim-Ogretim Yil1 2. Déneminde Giresun i1 Merkezindeki ortaokul ve
liselerde gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenleri iizerinde gerceklestirilen
calismada oncelikle Giresun 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden merkezde yer alan
ortaokul ve liselerde gorev yapan beden egitimi ve spor 0gretmeni sayilari tespit
edilmistir. Arastirma evreninde yer alan beden egitimi 6gretmenleri basit segkisiz
ornekleme yontemi ile ornekleme dahil edilmislerdir. Ornekleme dahil edilecek
birimlerin esit secilme olasiligina sahip olma durumu yer almaktadir (Biiylikoztiirk

vd., 2017).
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Tablo 1.
Ornekleme Iliskin Demografik Ozellikler
Degisken Diizey N %
o Kadin 66 30.1
Cinsiyet
Erkek 153 69.9
21-28 arasi 41 18.72
29-33 arasi 68 30.05
Yas
34-38 arasi 56 25.57
39-58 arasi 54 24.65
Evli 127 58.0
Medeni Durumu
Bekar 92 42.0
Gorev Yaptigt Egitim Ortaokul 115 52.5
Kademesi Lise 104 475
1-4 yil arasi 68 31.05
5-8 y1l arasi 61 27.85
Ogretmenlik Kidem Y1l 9-12 yil arast 37 16.89
13-19 y1l arasi 25 1141
20 y1l ve tizeri 22 10.04
Egitim Fakiiltesi 51 23.3
Mezun olduklart okul BESYO 143 65.3
Spor Bilimleri Fakdiltesi 25 114

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
66’smin (%30,1) kadin, 153’iiniin (%69,9) erkek oldugu goriilmektedir. Orneklemin
41°1 21-18 yas aralig1 (%18,72), 68’1 29-33 yas aralig1 (%30.05), 56’s1 34-38 yas
aralig1 (% 25.57), 54’1 39-58 yas araligindadir. Arastirmadaki 6gretmenlerin 127’si
(%58,0) evli, 92’si (%42,0) bekardir. Gorev yaptiklari egitim kademesine gore
ogretmenlerin 115’1 (%52,5) ortaokul, 104’ (%47,5) lise dengi kademelerde gérev
yapmaktadir. Arastirma 6rnekleminin, 68’1 (%31.05) 1-4 yil, 61’1 (%27,85) 5-8 vil,
37’1 (% 16.89) 9-12 yil, 25’1 (% 11.41) 13-19 yil ve 22’si (% 18.16) 20 yil iizeri
ogretmenlik kidem yilima sahiptir. Mezun olduklar1 okul tiiriine bakildiginda 51
ogretmenin (%23,3) egitim fakiiltesi, 143’Unln (%65,3) BESYO ve 25’inin (%11,4)
spor bilimleri fakiiltesi mezunu oldugu tespit edilmistir.

Nitel Veriler i¢in Calisma Grubu

Arastirmada problemle ilgili olan ve kendi igerisinde benzesik, degisken ve farkli
bakis agilarini igeren durumlarda kullanilan (Grix, 2010; Neuman, 2014) maksimum
¢esitlilik yonteminden faydalanilmistir. Baltact (2018) bu yontem kullanilirken
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farklilasmalarin olabilecegi 6rneklemlerin segilmesinin gerekliligini ifade etmistir. Bu
baglamda arastirmada her li¢ bagimli degiskenden (beden okuryazarligi, pedagojik
bilgi ve beceri ile 6z yeterlik) diisiik, orta ve yiiksek puan almis olan beden egitimi ve
spor dgretmenlerinden {iger katilimer aragtirmanin nitel boliimiine dahil edilmistir.

Tablo 2.
Calisma Grubuna Iliskin Demografik Ozellikler
Degisken Diizey F %
Kadin 2 22.2
Cinsiyet
Erkek 7 77.8
29-33 arasi 4 445
Yas 34-38 arasi 2 22.2
39-53 arasi 3 33.3
Gorev yaptig1 egitim Ortaokul 5 55.5
kademesi Lise 4 445
2-10 y1l 4 445
Hizmet Y1l 11-20 y1l 3 33.3
20 y1l ve tizeri 2 222

Aragtirmaya katilan dgretmenlerin 2’sinin (%22.2) kadmn, 7’sinin (%77.8) erkek
oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin 5’1 (%55.5) ortaokul, 4’1 (%44.5) liselerde
gorev yapmaktadir. Katilimcilarin yaslar1 29 ila 53 yas arasinda degismekte olup, yas
ortalamasi 36’dir. Mezun olunan programlara goére katilimeilarin 5’1 Egitim fakiiltesi,
3’ BESYO, 1’1 SBF programlarindan mezun olmustur. Meslekteki hizmet yili
acisindan degerlendirildiginde katilimcilarm 4’4 (%44.5) 2-10 y1l arasinda, 3’0
(%33.3) 11-20 yil arasinda ve 2’si (%22.2) 20 yil ve {izerinde mesleki deneyime
sahiptir. Katilimcilarin hizmet yili en 2 iken en fazla 30 yil olup, ortalama olarak 13
yillik deneyime sahiptirler.

Nicel Veri Toplama Araglari

Arastirmanin nicel boliimiinde ti¢ adet 6l¢ek kullanilmistir. Nitel boliimde ise goriigme
tekniginden faydalanilmistir. Bu teknigi insanlarin neyi, neden diisiindiiklerini, duygu,
tutum ve hislerinin neler oldugu, davraniglart yonlendiren faktorleri ortaya
¢ikarmasini saglayan bir aractir (Glesne, 2014; Merriam, 2013). Burada amag konuyla
ilgili katilimcilardan ayrmtili bilgi elde etmektir (Patton, 2014). Gorlisme teknigi
katilimemin amaglarina gore farklilik gostermektedir. Bogdan ve Biklen (2003), bu
teknigi ti¢ baslik altinda incelemektedir. Bu arastirmada ise 6nceden diisiiniilmeyen
ve goriigme esnasinda yeni durumlarin ortaya ¢ikmasi durumunda arastirmaciya

Journal of Bayburt Education Faculty, Year:2023 Volume: 18 Number: 40



Beden egitimi ogretmenlerinin bedensel okuryazariiklar 1394

esneklik saglayan (Ozgiiven, 2004) vyar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilmustir.

Beden Egitimi Ogretmeni Kisileraras1 Oz-Yeterlik Olgegi: Esentiirk, Yilmaz,
IThan ve Kan (2019) tarafindan gelistirilen “Beden egitimi 6gretmeni kisilerarasi 6z
yeterlik 6lgegi” 32 madde ve ii¢ faktorden olusmaktadir. Olcek okul ici iliskiler, aile
ile iligkiler ve gevre ile iligkiler boyutlarmi igermektedir. Okul i¢i iliskiler boyutunda
o0gretmenin 0grenci, meslektas, idari personel ve yardimci personel ile olan iliskileri
incelenmektedir. Aile ile iligkiler boyutunda o6gretmenlerin dgrenci basarisi igin
ailelerle olan iletigsim yeterliligi incelenmektedir. Cevre ile iliskiler boyutunda ise
dersin etkililiginin saglanmasi ve okul takimlarinin basarisin siirdiiriilmesinde sponsor
temini vb. durumlardaki yeterlik incelenmektedir. Olcek maddelerinde olumsuz ifade
bulunmamaktadir. Olgek 5°1i Likert tiiriindedir. Olgekten elde edilen puan arttikca
ogretmenlerin kisilerarast 6z yeterliklerinin arttig1, aksi durumda azaldigi yorumu
yapilmaktadir. Olgegin “Okul ici iliskiler boyutu” giivenirligi 0.85, “Alile ile iliskiler
boyutu” 0.89, “Cevre ile iligkiler boyutu™ 0.90 ve 6l¢egin genelinde bu deger 0.92°dir.
Mevcut calismada yap1 gegerligi smanmustir. DFA sonucunda elde edilen uyum
indeks degerleri x2/sd=1.94, RMSEA=0.09, PGFI=0.59, GFI=0.88, AGFI=0.89,
PNFI1=0.92, IF1=0.94, NFI=0.95 ve CF1=0.97"dir.

Pedagojik Bilgi ve Beceri Olgegi: Wong, Chong, Choy ve Lim (2012) tarafindan
gelistirilen Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Gokgek ve Yilmaz (2019) tarafindan
yapilmistir. Olgek 37 maddeden olusmakta ve 6 boyutludur. Ogrenci dgrenimi, ders
planlama, 6gretim destegi, cesitlilige alisma, simif yonetimi ve dgretim dis1 gérevler
boyutlarindan dlgek olusmaktadir. 5°1i likert tiiriindedir. Olgekte ters puanlanmasi
gereken madde bulunmaktadir. Olgegin geneli ve alt boyutlarindan elde edilen puan
ortalamasi arttikca yeterlilikleri de artmaktadir. Olgegin giivenirligi baglaminda
Croanbach Alpha I tutarlik katsayis1 hesaplanmistir. Bu degerler “Ogrenci 6grenimi”
icin 0.75, “Ders planlama” i¢in 0.80, “Ogretim destegi” icin 0.79, “Cesitlilige alisma”
icin 0.84, “Sinif yénetimi” i¢in 0.73, “Ogretim dis1 gérevler” icin 0.81 ve &lgegin
geneli igin 0.94’tiir. Olgegin genel yapisi mevcut calisma smanmustir. Bu baglamda
DFA degerleri x2/df=1.86, RMSEA=0.08, PGFI=0.72, GFI=0.89, PNFI=0.90,
IF1=0.97, NFI=0.98 ve CFI=0,97 olarak hesaplanmustir.

Beden Egitimi Ogretmenleri I¢in Algilanan Beden Okuryazarligi Olgegi: Sum vd.
(2016) tarafinda gegerlik giivenirlik ¢alismasi yapilan “beden egitimi 6gretmenleri
icin algilanan beden okuryazarligi” 6lgeginin Tiirk¢e’ye uyarlamasi Munusturlar ve
Yildizer (2020) tarafindan yapilmustir. Olgek 9 maddeden olusmakta ve 5°li Likert
tiiriindedir. Olgekte olumsuz madde bulunmamaktadir. Olgek “Kendilik hissi-kendine
giiven” boyutu 4 madde, “Bilgi ve anlayis boyutu” 3 madde ve “iletisim boyutu” 2
maddeden olusmaktadir. Olgekten elde edilen puan arttik¢a beden okuryazarlikta da
artis meydana gelmektedir. Olgegin yapist mevcut galisma grubundan elde edilen
verilerle smanmistir. Elde edilen uyum indeksleri ise (y2 /df=2.01, RMSEA =0.06,
PGFI= 0.72, GFI=0.87, PNFI=0.92, IFI=0.98, NFI=0.97 ve CFI=0.96) ve madde

faktor ytikleri 6l¢egin ti¢ faktorli yap1 dogrulanmaistr.
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Nitel Veri Toplama Araclar

Arastirmanin bu boliimiinde “Kisisel bilgi formu” ile “Yar1 yapilandirilmig gériisme
formu” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu formda cinsiyet, egitim kademesi, gorev yapilan okulun
bulundugu sosyoekonomik durum, mezun olunan program gibi degiskenlere yer
verilmistir.

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formunun Hazirlanmasi: Oncelikle nicel veri
analizi sonuglar1 incelenmis gerekgelerinin ayrintili olarak belirlenmesi amaciyla
goriisme sorulart hazirlanmistir. Sorular hazirlanirken pedagojik bilgi ve beceri
(Gokeek &Yilmaz, 2019; Dilek, 2020), 6z yeterlik (Capri & Kan, 2006; Kan & Capri,
2008; Esentlrk vd., 2019) ve beden okuryazarhig: (Barnett vd., 2019; Dudley, 2015;
Durden-Myers, Green & Whitehead, 2018; Lundvall, 2015; Robinson ve Randall,
2018; Stoddart & Humbert, 2021) degiskenlerine yonelik literatiir taramasi yapilmig
ve bu degiskenlerin alt faktorleri de dikkate almmustir.

Sorularin ¢oklu, yonlendirici ve evet hayir cevabini gerektiren sorular olmamasina
(Merriam, 2013) dikkat edilmistir. Sorularin pedagojik bilgi ve beceri agisindan;
tecriibe ve davranis ile bilgi igeren sorular olmasma 6zen gosterilmistir. Oz yeterlik
ozelligine iliskin duygulart; bilgiyi ve algilar1 tespit etmeyi gerektiren sorulardir.
Bedensel okuryazarlik ise Tirkiye’de yeni bir kavram olmasi agisindan kavrama
iliskin farkindalig: 6lgen algi, bilgi ve fikir sorularidir. Olusturulan gériisme sorulari
aciklik ve anlagihirliginin kontrol edilmesi i¢in Tiirk¢e egitimi alanindan bir uzman,
icerik uygunlugu agisindan 6lgme ve degerlendirme alanindan bir uzman, kapsam
gecerligi agisindan spor bilimi alanindan iki uzmana sunulmustur. Uzmanlardan gelen
donutler sonucunda yar1 yapilandirilmig goriisme formu aragtirmanin nitel boliimiine
dahil olmayan iki beden egitimi ve spor 6gretmenine uygulanarak, sorularin agikligi
ve anlasilirlig: test edilmistir. Onlardan alman déniitler sonucunda goriisme formu
hazirlanmigtir. Sorularin hazirlanmasinda nicel boliimde elde edilen bulgular dikkate
alinmigtir. Kavramlara iligkin algi ve yeterlikleri ortaya koyan alt faktorler ile cinsiyet
ve hizmet y1l1 degiskenleri de aragtirmanin nitel boliimiinde irdelenmistir.

Nicel Verilerin Toplanmasi

Oncelikle Giresun Milli Egitim Miidiirliigii'nden veri toplama igin izin almmustir.
Salgindan dolayr Google Form iizerinden olusturulan veri toplama araci Giresun il
Milli Egitim Miidiirliigi’ne bagli ortaokul ve liselerde gérev yapan gretmenlere e-
posta veya sosyal medya araciligi ile ulastirilmistir. Veriler 12 Mart-29 Haziran 2021
tarihleri arasinda toplanmistir. Ayrica 12’°si kadin, 13’1 erkek olmak iizere toplam 25
beden egitimi ve spor 6gretmeninden test tekrar test giivenirlik analizi i¢in ii¢ hafta
ara ile iki kez veri toplanmustir.
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Nitel Verilerin Toplanmasi

Nicel verilerin analiz edilmesinden sonra olgeklerden alinan puan ortalamalar1 en
yiiksekten en diisiige dogru siralanmistir. Nicel veriler toplanirken, aragtirmanin ikinci
asamasi olan nitel boliime katilim saglamak isteyen beden egitimi 6gretmenlerinin e-
posta adreslerini yazmalari istenmistir. Maillerini yazanlar arasindan her ii¢ 6lgme
araci i¢in de ayr1 ayr yiiksek, orta ve diisiik diizeyde ozellige sahip olan 9 katilimci
nitel boliime dahil edilmistir.

Baslangi¢
Gortlismeler

esnasinda ses kayit

] cihazi kullanim izni
Goniillii katilim alinmast
saglanmasi
(Email adresini
yazanlar)
A 4
¢ Arastirmacinin Gorii 1
. s Oriisme sorularinin
Ogretmenlerden ke11d?.m tanitmasi ve takdimi
gdriisme icin —»| goriisme amacii  f—
randevu talebi agtklanmast
v v
Gorilisme seyrini Gorilisme sonunda
etkileyecek igsel ve gorismeye
dissal uyaranlardan katilanlara tesekkiir
uzak mekan se¢imi ederek, gériismeyi
sonlandirma
Arastirmacinin A 4

bilgilerin bilimsel
amagh kullanacagini Bitis
beyan etmesi

Sekil 2. Nitel verilerin toplanma asamalar1

Katilimcilarin uygun olduklar1 zaman diliminde ve uygun gordiikleri mekanda
gorlismeler gergeklestirilmistir. Gorlismeler esnasinda olusabilecek veri kaybini en
aza indirgemek amacryla katilimcilardan izin alinarak ses kayit cihazi kullanilmistir.
Gortiismeler 15 ile 36 dakika arasinda siirmiistiir.

Nicel Veri Analizi

Veriler SPSS 24 aracilig ile analiz edilmistir. Verilerin normalliginde ¢arpiklik ve
basiklik degerleri, normal dagilim egrisi ve Levene (varyanslarin esitligi) testi
sonuglar1 incelenmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari ve test-tekrar test
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analizi yapilmigtir. Ayrica Olgme araglarnin yapir gecerligini test etmek igin
Dogrulayic1 Faktor Analizi kullanilmistir. Analiz Lisrel 8.8 ile yapilmustir.

Kisileraras1 6z yeterlik 6lgeginin “Okul ig¢i iliskiler boyutu”nda carpiklik ve
basiklik degerleri sirasiyla-0.31 ve 1.33’tiir. “Aile i¢i iliskiler boyutu”nda garpiklik-
1.37 ve basiklik 1.98°dir. “Cevre ile iligkiler boyutu”nda ise-1.22 carpiklik, 1.71
basikliktir. Olgegin genelinde carpiklik-0.91 ve basikhik 1.74’tiir. Olgegin geneli ve
alt boyutlarindaki carpiklik ve basiklik degerleri dikkate alindiginda bu degerlerin +2
arasinda yer aldigi goriilmektedir. Bu durum bu degiskenlerin normal dagildigimi ve
parametrik testlerin uygulanabilecegini gostermektedir (George & Mallery, 2010).
Pedagojik bilgi ve beceri oOlgeginin “O6grenci d6grenimi boyutu”ndaki ¢arsiklik ve
basiklik degerleri sirasiyla-0.13 ve 2.86’dir. “Ders planlama boyutu’nda carpiklik-
0.13, basiklik ise 0.41°dir. “Ogretim destegi boyutu”ndaki carpiklik ve basiklik
degerleri-0.25 ve 0.28°dir. “Cesitlilige alisma boyutu”ndaki garpiklik ve basiklik-
0.06’dir. Sinif yonetimi boyutunda carpiklik 0.05, basiklik-0.80’dir. Ogretim dist
gorevler boyutunda garpiklik-0.03, basiklik 0.12°dir. Olgegin genelindeki bu degerler
strastyla-0.08 ve 0.05°dir. Olgeklerin geneli ve alt boyutlarindaki arpiklik ve basiklik
degerleri dikkate alindiginda bu degerlerin +2 arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Bu
durum bu degiskenlerin normal dagildigini ve parametrik testlerin uygulanabilecegini
gostermektedir (George & Mallery, 2010). Algilanan beden okuryazarligi 6lgegi
carpiklik ve basiklik degerleri dikkate alindiginda ise 6lgegin genelinde bu degerin
sirastyla 0.09 ile-0.21 oldugu goriilmektedir. Tabachnick ve Fidell (2007) ise,
degiskenlerin carpiklik basiklik katsayilarmm +1,5 arasinda olmasi halinde verilerin
normal dagilim araliginda kabul edilebilecegini ifade etmistir.

Nitel Veri Analizi

Aragtirmada igerik analizi teknigi kullanilmistir. Bu analiz teknigi sosyal bilimler
alaninda yaygin olarak kullanilan bir teknik olup, bir veya birden fazla metin icindeki
sozciik, kavram, tema, deyim, karakter veya ciimlelerin varliklarin1 saptamak ve
saylya dokmek amaciyla kullanimi tercih edilir (Seggie & Bayyurt, 2017). Katilimei
gorigleri yaziya aktarilmistir. Her bir katilimer goriisme formu arastirmacilar
tarafindan okunarak kodlama islemi gerceklestirilmistir. Kodlama islemi
gergeklestirilirken, katilimcilarin kavramlara iliskin sahip olduklari diizey, cinsiyet ve
arastirmanin nicel boliimiinde kullanilan l¢eklerin de alt boyutlar1 dikkate alinmig ve
bu dogrultuda analizler gergeklestirilmistir. Analizde katilimcilarin ifadelerini
belirlemede kullanilan kelime, ciimle ve paragraflar kavramlastirilarak kodlama
islemi yapilmistir (Brott & Myers, 2002). ki katilimci tarafindan ayr1 kod listesi
olusturulmustur. Olusturulan kodlar ortak ozelliklere gore kategoriler altinda
toplanmustir. Arastirma bulgulari ise dogrudan alintilarla desteklenmistir. Elde edilen
bulgular yorumlanmustir. Aragtirmacilar tarafindan ayr1 ayri yapilan analiz
sonuglarina iligskin kodlayicilar arasi uyum yiizdesi %92 olarak hesaplanmustir.
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Bulgular

Bu boliimde ilk olarak nicel arastirma alt problemlerine iliskin bulgular, sonrasinda
nitel bulgular sunulmustur.

Nicel Bulgular

Tablo 3.
Olgek Puanlarina Iliskin Betimsel Analiz Sonuglari Puanlarimin Dagilim

Madde N XS Baskik Min Mak ¢ ; Ef;r
Okul i¢i iliskiler 18 219 432 031 -0.31 1.33 300 500 085 0.82
Aile ile iliskiler 6 219 411 057 -1.37 1.93 183 5.00 0.89 0.87
Cevre ile iliskiler 8 219 4.01 0.66 -1.22 171 175 5.00 0.90 0.89

Kisileraras1 Oz yeterlik 32 219 415 044 -0.91 174 257 500 0.92 0.90

Ogrenci Ogrenimi 7 219 428 0.35 -0.13 0.89 286 5.00 075 0.79

Ders Planlama 7 219 430 037 -0.13 041 300 500 080 0.87

Ogretim Destegi 6 219 426 0.39 -0.25 028 300 500 0.79 0.82

Cesitlilige Alisma 7 219 427 0.39 -0.06 -0.06 329 500 0.84 085

Smif Y 6netimi 4 219 436 040 0.05 -080 325 500 0.73 0.77
6

Ogretim D1g1 Gorevler 219 434 0.38 -0.03 012 283 500 081 085

Pedagojik Bilgi-Beceri 37 219 430 032 -0.08 0.05 322 500 094 096

Kendilik Hissi 219 432 045 -0.27 -0.06 3.00 500 0.76 0.87
219 431 048 -0.17 006 250 500 064 0.78
219 431 040 0.15 -0.17 3.00 500 0.71 0.85

Bilgi ve Anlay1s

iletisim

olw N b

Bedensel Okuryazarlik 219 431 0.38 0.09 -0.21 300 500 0.89 0.92

Beden egitimi dgretmenlerinin kisilerarasi 6z yeterlik 6lgeginin genelinden elde
ettikleri puan ortalamasi 4.15+0.44’tir. Okul i¢i iliskiler boyutunda bu deger
4.32+0.31, aile igi iliskiler boyutunda 4.11+0.57 ve gevre ile iliskiler 4.01+0.66dur.
Olgekten elde edilecek puan ortalamasi en diisik 1 en yiikksek 5 oldugu
distiniildiigiinde 6l¢egin geneli ve alt boyutlarindan yiiksek puan ortalamasi elde
edildigi saptanmistir. Pedagojik bilgi ve beceri dl¢eginin genelinden elde edilen puan
ortalamasi 4.30+0.32°dir. Bu 6l¢egin 6grenci 6grenimi boyutundan elde edilen puan
ortalamasi 4.28+0.35’dir. Ders planlanma boyutu puan ortalamas: 4.30+0.37 dir.
Ogretim destegi boyutu puan ortalamas1 4.26+0.39°dir. Cesitlilige alisma boyutu puan
ortalamasi 4.27+0.39’dur. Sinif yonetimi boyutu puan ortalamasi 4.36+0.40°dur.
Ogretim dis1 gorevler boyutu puan ortalamasi 4.34+0.38 dir. Bedensel okuryazarlik
algist 6lgegi puan ortalamasi 4.31+0.38°dir. Kendilik hissi boyutu puan ortalamasi
4.32+0.45°dir. Bilgi ve anlayis boyutu puan ortalamasi 4.31+0.48"dir. Iletisim boyutu
puan ortalamasi 4.31+0.38’dir. Olgeklerin geneli ve alt boyutlar1 dikkate alindiginda;

Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, Yil: 2023 Cilt:18 Say1:40



1399

M. Sivri & A. Yilmaz

ogretmenlerin yiiksek diizeyde kisilerarasi 6z yeterlik, pedagojik bilgi ve beceri ile
bedensel okuryazarlik algisina sahip olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 4.

Olcek Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi Sonuglart

Kadin (n=66)

Erkek (n=153)

Cinsiyet — - p
X S X S

Okul i¢i iligkiler 4.39 0.27 4.29 0.32 2.18 0.03"
Aile ile iliskiler 4.17 0.51 4.08 0.59 1.04 0.29
Cevre ile iliskiler 4.07 0.60 3.99 0.68 0.88 0.37
Kisilerarast Oz yeterlik 4.21 0.40 4.12 0.46 1.43 0.15
Ogrenci Ogrenimi 4.37 0.34 4.25 0.35 2.31 0.02
Ders Planlama 4.33 0.38 4.29 0.36 0.79 0.43
Ogretim Destegi 4.32 0.40 4.24 0.38 1.38 0.16
Cesitlilige aligma 4.34 0.38 4.24 0.38 1.86 0.06
Sinif Y 6netimi 4.42 0.44 4.33 0.38 1.47 0.14
Ogretim D1g1 Gorevler 4.39 0.38 4.33 0.38 1.07 0.28
Pedagojik Bilgi ve Beceri 4.36 0.35 4.28 0.30 1.75 0.08
Kendilik Hissi/Kendine 434 045 431 045 218 003"
Bilgi ve Anlayis 4.30 0.49 4.32 0.48 1.04 0.29
Tletisim 4.35 0.39 4.30 0.40 0.88 0.37
Bedensel Okuryazarlik 433 0.38 431 0.39 1.43 0.15

Katilimeilarin kisileraras 6z yeterlik 6lceginin “Okul igi iliskiler” boyutundan
elde ettikleri puan ortalamasinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi
saptanmustir (p<.05). Kadin beden egitim 6gretmenlerin puan ortalamasi (4.39+0.27),
erkek ogretmenlerden (4.29+0.32) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Olgegin
“Ogrenci Ogrenimi” (t= 2.31, p<0.05) alt boyutundan alman puan ortalamalarinin ise
cinsiyet degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilagtig1 saptanmistir. Bu farkliligin
kadin 6gretmenlerin lehine oldugu goériilmiistiir. Algilanan bedensel okuryazarlik
olceginin “Kendilik hissi-Kendine giiven” boyutunda kadin 6gretmenlerin kendilik
hissi-kendine giiven durumlarinin erkek Ogretmenlerden daha yiiksek oldugu

saptanmigtir.

Journal of Bayburt Education Faculty, Year:2023 Volume: 18 Number: 40



Beden egitimi ogretmenlerinin bedensel okuryazariiklar 1400

Tablo 5.
Ol¢ek Puanlarimin Hizmet Yilina Gére Korelasyon Sonucu
Hizmet Y1l

N R P
Okul i¢i iliskiler 219 -0.03 0.57
Aile ile iliskiler 219 -0.19 0.00™
Cevre ile iligkiler 219 -0.26 0.00™
Olgek (Toplam) 219 -0.22 0.00”
Ogrenci Ogrenimi 219 -0.05 0.39
Ders Planlama 219 0.02 0.67
Ogretim Destegi 219 -0.07 0.25
Cesitlilige aligma 219 0.03 0.58
Sinif Y 6netimi 219 0.00 0.89
Ogretim D1g1 Gorevler 219 0.17 0.30
Olgek (Toplam) 219 0.00 0.97
Kendilik Hissi/Kendine Guiven 219 0.06 0.36
Bilgi ve Anlayis 219 -0.04 0.51
fletisim 219 -0.05 0.42
Olgek (Toplam) 219 -0.01 0.84

Kisileraras1 6z yeterlik Olgeginden alinan puan ortalamalari ile hizmet yili
degiskeni arasindaki iliski incelendiginde, 6lgegin geneli ile aile ile iliskiler ve cevre
ile iliskiler alt boyutundan alinan puan arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli
bir iliski oldugu saptanmistir (p<.05). Baska bir ifadeyle beden egitim ve spor
ogretmenlerinin hizmet yili arttikca c¢evre ile iliski, aile ile iliski ve kisilerarasi
iliskilerinde azalma meydana gelmistir. Hizmet yil1 ile pedagojik bilgi ve beceri ile
bedensel okuryazarlik arasinda anlamli bir iligki saptanmamugtir.

Tablo 6.
Degiskenler Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Sonucu

- .. . L . Beden
Kisileraras1 Oz yeterlik Pedagojik Bilgi ve Beceri Okuryazarhigi

Kisilerarasi Oz yeterlik 1

R 0.53™
Pedagojik Bilgi ve Beceri p 0.00 1

n 219

R 0.41™ 0.65™
Beden Okuryazarligi 1

p 0.00 0.00
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n 219 219

Arastirmanin  bagimli  degiskenlerini igeren kisilerarasi 6z yeterlik inanci,
pedagojik bilgi ve beceri ile orta; beden okuryazarhig: ile yiiksek diizeyde pozitif
yonde iliskiye sahiptir. Kisilerarasi 6z yeterlik beden okuryazarligi ile pedagojik bilgi
ve beceriyle pozitif yonde orta diizeyde iliskiye sahiptir.

Tablo 7.
Degiskenler Arast Coklu Regresyon Analizi Sonug¢lar

Standardize Edilmemis Standardize Edilmis

Katsayilar Katsayilar
Degisken B Std. Hata B t P
Sabit 0.85 0.27 3.14 0.00"
Pedagojik Bilgi ve Beceri 0.73 0.07 0.61 10.10 0.00"
Kisileraras1 Oz yeterlik 0.07 0.05 0.08 1.35 0.17
R =066
Rz =043
F216)= 83.172
P =0.00"

**p<.01 Bagimli degisken: Bedensel Okuryazarlik; Bagimsiz degiskenler: Kisilerarasi Oz yeterlik ile
Pedagojik Bilgi ve Beceri

Pedagojik bilgi ve beceri ile mesleki inang¢ degiskenleri birlikte, 6gretmenlerin
beden okuryazarligi ile yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir (R=0.66, R2
= 0.43, p<0.01). S6z konusu degiskenler birlikte, 6gretmenlerin is performansindaki
varyansin %43’iinii agiklamaktadir. Ogretmenlerin pedagojik bilgi ve beceri (B=0.61,
t=10.10, p<0.05) ol¢eginden aldiklari puanlarin bedensel okuryazarlik Uzerinde
istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir etkisi vardir.

Nitel Bulgular
Okul ici iliskilerde Kisilerarasi 6z yeterlik

Arastirmanin nicel boliimiinde elde edilen bulgular dogrultusunda hazirlanan
goriisme sorularinin igerik analizi sonucu okul igi iliskilerde kadinlarin &grenci
iletisiminde empati kurma, 6grenci beklentilerine uygun ders igerigi sunma ve idari
personel ile olumlu iliskiler yiirlitmede erkeklere gore daha olumlu olduklari,
erkeklerin ise 6grenci ile iletisimde mesafeli olmanin 6nemine degindikleri, idari
personel ile iletisimde bazen olumlu veya olumsuz deneyimler yasadiklari bunun
gerekgesi olarak ders i¢i ve ders disi etkinliklerin yiiriitiilmesine yonelik kaynak
saglama sorunu oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 8.
Okul Iklimi Icerisinde Iletisim Becerisi
Kategoriler Alt Kodlar F Katihmer goriisleri
Kategoriler
N L i . L “Her seyden Once
Ogrenci ile  Empati Ogrenciyi dinleme ve f4E"2K™) ogrenci ile nitelikli
iletisim kurma anlama iletisim saglamada
Ogretmen-ogrenci f(2K,2E) gocugg anlamanin, ona
arasindaki  mesafenin degerli oldugunu
Korunmasi hissettirmek  gerekir.
Sevginin ve anlayisin
Ogrenciye sevecen  f(2K) iletisimde temel
yaklagimda bulunma dayanak olduguna
inanirm. Ozellikle de
kadin olmanin verdigi
sefkatle onlari
anlamaya calistyorum.
Boylece iletisimde
basar1 elde ediyorum
(Azra Ogretmen,
Hizmet y1l1 12).
. . . . . f(2E,1K) “Bizler dersimize ne
Ogrenci Ogrencinin gelisim kadar onem veriyor,
beklentilerine  6zelliklerine uygun hazirlkli  geliyor  ve
uygun  ders egitimin verilmesi f(2K,1E) farkli ogretim
fgengt sunma Eglenceli ders igeriginin yOntemIerl ile derS!
sunulmasi ogrencilere  eglenceli

hale getirirsek; onlarla
saglikli bir bag kurmus
oluyoruz. Derslerde
onlarin da
beklentilerine  uygun
icerikler ve etkinlikler
sunmamiz  bu  bagi
gii¢lendirip, kalic1 hale
getirmis oluyor.
Sanirim bunda
basariliyim...”  (Ayse
Ogretmen, Hizmet yil
11).
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“Yoneticilerle olumlu

Idari personel ~ Olumlu Sevgi  ve saygmin f(2K,2E) iletisime sahibim.
ile iletisim iliskiler onemli oldugunu Onlarin islerinin ¢ok
Makama saygiin ~ f(1K,1E) buYUk,', §orum|u|uk
gerekliligi getlr'dlglr"le inantyorum
. f(E) ve isleyis konusunda
Empati saglamanin bazi aksakliklar
gerekliligi olmasina karsin igten
Samimiyet icerisinde f(K) Zzl;lgflmlan ve01<;‘;>§11;rrr:
yaklagim makamlarina saygl
duymamizi
gerektiriyor”.  (Ayse
Ogretmen, Hizmet yili
11).
. Zaman zaman ters
Bazen Ders dist sportif ~ f(1E) durumlara
olumlu bazen etkinlikleri diisebiliyoruz.
olumsuz desteklememe/gereksiz Genellikle  idareciler
iligkiler gorme din kiltiri 6gretmeni.
Hayatinda higbir spor
yapmamis... Simdi sen
ona sporu anlatmaya
calistyorsun.
Yarigmalara gitmek
icin izin almaya
calistyorsun. Idareci 6n
yargilt oluyor. Destek
vermiyor biz buna
katilmak zorunda
degiliz, yapmak
zorunda degiliz.
Masrafimiz oluyor
diyor...” (Emirkan
Ogretmen, Hizmet yili
30).
L “Genel itibari  ile
Olumsuz Spora yoénelik olumsuz  f(1E) okullarda idari personel
iligkiler baks agist ve hizmetlilerle iliskiler
Ders i¢i ders disi  f(1E) pek de saglikli olmuyor
etkinliklere kaynak acikeast, maalesef
ayirmama olmuyor... (Kadir

Ogretmen, Hizmet yili
12).
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Yardimer Olumlu Sevgi ve saygmn f(5E,1K) “Yardime1

personellerle iliskiler olmasi personellerimiz  genel

iletisim . L f(1E,1K) olarak saygili olarak
Insan olarak birbirine davranmakta ve

deger verme derslerimizin  temiz

ortamlarda yapilmasina
katki saglamaktadirlar.
Onlar islerini yaptik¢a
bizlerin  memnuniyeti
de o kadar artiyor
(Emirkan  Ogretmen,
Hizmet yil1 30).

Olumsuz Spor salonun  f(1K) “Cok fayda
iliskiler temizliginin yetersizligi saglayamiyoruz. Spor
salonumuzun temizlik
ve bakimini biz tekrar
yapmak  durumunda

kaliyoruz (Ayse
Ogretmen, Hizmet yili
11).

*E=Erkek, **K=Kadin

Kisileraras1 6z yeterlik literatiirde okul i¢i, aile ve gevre ile iliskiler olmak {izere
Uc boyutta incelenmektedir. Arastirmanm nicel bélimuinde okul igi iligkiler
boyutunda kadin 6gretmenlerin daha yiiksek puan aldiklari tespit edilmistir. Bunun
gerekgesi incelendiginde; kadin 6gretmenlerin grencilerle empati kurmada basarili
olduklari, 6grencilerin yas seviyelerine ve beklentilerine uygun icerikler sagladiklar
belirlenmistir. Azra 6gretmenin 6grencilere sefkatle yaklastigini, onlar1 anlamaya
calistigmmi ifade ederek anag bir yaklasim ileriye siirdiigii gorilmiistiir. Erkek
ogretmenler iletisim de sevgi ve saygi kavramlarina yer vermis olsa da mesafeli
yaklagsmanin gerekliligini vurgu yapmislardir. Kadir 6gretmenin bu konuya iligkin
goriisii su sekildedir:

“Ozellikle iletisimde saygi ve sevgi esasina dayali bir 6gretim ve 6grenci
iliskisi olmalidir. Cok uzak degil c¢ok da yakin olmamak sartiyla
ogrencilerle saghkly iliski kurulabilir” (Kadir Ogretmen, Hizmet yil1 12).

Okul iklimi icerisinde beden egitimi 6gretmenlerinin iletisimde bulunduklar1 bir
diger paydas idari personeldir. Katilimeilarin 6’s1 idari personel ile olumlu iligkilere
sahip oldugunu, 1’1 zaman zaman goriis ayriliklar1 yasadigini ve 2’si ise olumsuz
iligkiye sahip oldugunu ifade etmistir. Olumlu goriis bildiren 6gretmenlerden 2 si ise
kadindir. Kadin 6gretmenler goriislerinde yoneticilerle iletisimde sevgi ve sayginin
Onemi ve empati yapmanin gerekliligine vurgu yaparak yonetimle iletisimlerinin iyi
oldugunu ileri siirmiislerdir. Ayse 6gretmenin yonetici ile iletisime iligkin gortisii su
sekildedir:

Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, Yil: 2023 Cilt:18 Say1:40



1405

M. Sivri & A. Yilmaz

“Yoneticilerle olumlu iletisime sahibim. Onlarin islerinin ¢ok biiyiik
sorumluluk getirdigine inaniyorum ve isleyis konusunda bazi aksakliklar
olmasina karsin i¢ten yaklasimlart ve ¢éziim odakli  olmalari
makamlarma saygi duymamizi gerektiriyor. Biz de benzer durumda
gorev alabiliriz, anlayis gerekli...” (Ayse Ogretmen, Hizmet yili 11).

Erkek ogretmenler ise daha ¢ok yoneticilerin beden egitimi dersine ve ders disi
sportif etkinliklere kaynak temin edilememesi ve bunlarn gereken dnemi yonetim
tarafindan goérememelerinden kaynakli iletisimlerinin saglikli olmadiklarini ileri
stirmiislerdir. Emirkan ve Kadir 6gretmenin yoneticilerle iligkilerine yonelik goriisleri
asagida sunulmustur:

“Insan iligkilerinde makama ¢ok dikkat etmem. Hepsi insan 6nce onu
soyleyeyim insan goziiyle bakmak lazim. Bu benim amirimdir ona selam
vereyim. Bu benim altimdir ya da hizmetlidir ona selam vermeyeyim
gibi. Hayir, okul bir yasam alam mutlu olmak istiyorsak orvadaki her
bireyle, sifatlar hi¢ onemli degil. Bir ¢izgi Olglsiinde yani samimi
olabilirsek orada basart gelir, mutluluk gelir” (Emirkan Ogretmen,
Hizmet y1li 30).

Okul i¢i iligkiler yardimeci personel agisindan degerlendirildiginde, Ayse
ogretmenin salonun temizligi konusunda iletisim aksaklig1 yasadigi goriilmiistiir. Bu
konuya iligkin goriisii su sekildedir:

“Cok fayda saglayamiyoruz. Spor salonumuzun temizlik ve bakimin biz
tekrar yapmak durumunda kaliyoruz (Ayse Ogretmen, Hizmet yili 11).

Tablo 9.
Hizmet Yili Degiskeni ve Alle ile lligkilerde Oz Yeterlik

Kategori Kod Katilhimei
Sporun  akademik  basariy1  destekledigine Emirkan,
inandirma Engin
Sporun farkli gelisim alanlarina katk: sagladigi Emirkan,

Engin

20 yil ve Sporun saglik iizerindeki olumlu etkisini gdsterme Engin,

uzeri Dogan
Sporun  bagimhilik olusturan aliskanliklardan Engin,
uzaklastirdigina ikna etme Dogan
Ailelerin ¢ocuklarini izleyebilmeleri igin ortam Emirkan
olugturma
Sporun kiiltiir oldugunu ailelere agiklama Dogan
Sporun bedenen ve ruhen ¢ocugu rahatlatacagina Engin
ikna etme

10 yil ile Sporun  akademik  basartyr  destekledigine Ayse,

19  yi inandirma Atakan,

arasi Kadir
Sporun faydalarindan bahsetme Atakan

Journal of Bayburt Education Faculty, Year:2023 Volume: 18 Number: 40



Beden egitimi ogretmenlerinin bedensel okuryazariiklar 1406

Bagimlilik yaratan aligkanliklardan uzaklastirict Atakan
etkinlikler

2 yil ile Sporun Onemine iliskin ailelere farkindalik Erol

9 yil kazandirma

arasi Diger 6gretmenlerle is birligi yaparak derslerin Tarkan

aksamayacagina aileleri ikna etme

Arastrmanin nicel boliimiinde hizmet yili arttikca Ogretmenlerin aile ile
iligkilerinin daha iyi oldugu sonucuna ulagilmistir. Nitel boliimde bunun gerekgesi
incelendiginde hizmet yil1 20 y1l ve iizerinde olan {i¢ beden egitimi dgretmeni okul
takimlarina ¢ocuklarm katilimina iliskin ailelerin onayini almada farkli yaklasimlar
benimsediklerini ortaya koymustur. Sporun akademik basariyr destekledigine
inandirmaya yonelik konusmalarin yapildigi, ¢cocuklarm farkli gelisim alanlarina ve
sagligina katki sagladigi, zararli aligkanliklarla miicadelede 6nemli oldugu, sporun bir
kiiltiir arac1 oldugunu belirttikleri ve aileleri ¢cocuklarini izleyebilmeleri i¢in davet
ettikleri hizmet yil1 yiiksek olan &gretmenler tarafindan ifade edilmistir. Bu konuya
iliskin Emirkan ve Engin 6gretmenin goriisleri asagida verilmistir.

“Veliyi aryorum. Cocugunuz yetenekli, okul takimina altyyorum
diyorum. Veli ne sporu ¢ocuk zaten bacaklari incecik, yorulur diyor...
Ben de antrenmana davet ediyorum. Cocugunun basarisini ve
mutlulugunu goriince onay veriyor.” (Emirkan &gretmen, 30 yillik
ogretmen)

“... dile ile iletisimim iyi. Bazen hocam ¢ocuk antrenmana gidiyor,
derslerinden geri kaliyor diyor. Ben de ¢ocuk giintimiiz sartlarinda kétii
aliskanliklardan uzak durur diyorum. Evde olsa telefon ve bilgisayara
bakaca. Cocuk gelsin iki saat antrenman yapsin hem bedenen hem
ruhen rahatlar diyoruz. Anne hak veriyor ve destekliyor...” (Engin
ogretmen, 20 yillik 6gretmen)

10 yil ile 19 yil arasinda 6gretmenlik yapan Ayse, Atakan ve Kadir dgretmen
kisilerarasi iligkilerde aile ile iliskiler agisindan ailelere sporun akademik basariyi
destekledigi, bagimlilik yapan aliskanliklardan uzaklastirdigi ve ¢ocuklara sagladigi
faydalarina yonelik agiklamalarla olumlu iletisim sagladiklari tespit edilmistir. Atakan
o0gretmenin konuya iliskin goriisiine asagida yer verilmistir.

“...Ailelerin ¢cocuklarint spora yoneltmede desteklerini alamiyoruz.
Akademik hayat o©ncelikli oluyor. Sporu istemiyorlar. Cocuklar
akademik olarak basarisiz oldugunda, bunun nedenini spora katilim
saglamalari  ile iliskilendiriyorlar... Boyle durumda sporun
faydalarindan bahsediyoruz. Kotii aliskanliklardan uzak tuttugunu
belirtiyoruz. Bir nebze olsun ebeveyn rahatliyor...” (Atakan ogretmen,
11 yillik 6gretmen)
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Hizmet yil1 2 ila 9 yil arasinda olan Erol, Tarkan ve Azra dgretmenin aile ile
iletisimde ¢ocuklarm okul takimlarina katilimi agisindan iletisimde nispeten sorun
yasadiklar1 saptanmistir. Ailelere sporun dnemine yonelik farkindalik kazandirmak ve
brans 6gretmenler ile is birligi yaparak, spor katilimm diger derslerdeki basariyi
olumsuz etkilemeyecegini ailelere benimsetme ¢abalari ile iletisimi olumlu tuttuklar
belirlenmistir. Bu konuya iligkin Tarkan 6gretmen goriisiinii su sekilde bildirmistir;

“...Diger ders égretmenleriyle is birligi yapip ¢ocugu okul takimina
aldigimizda, ¢ocugun herhangi bir stkinti yasamayacagini, derslerinde
aksama olmayacagi kanaatine aile variyor.” (Tarkan dgretmen, 4 yillik

ogretmen)
Tablo 10.
Hizmet Yili Degiskeni ve Cevre ile Iliskilerde Oz Yeterlik
Kategori Kod Katilimci
Malzemeyi iyi koruma Emirkan,
Sponsor bulma Emirkan,
20 yil ve Engin
uzeri Esnaftan ricada bulunma Engin,
Devlet kuruluslar1 ve holdinglerden ricada bulunma Engin,
Dogan
10 yil ile Sponsor bulma Ayse,
19  yi Atakan,
arasi Kadir
2 yil ile Bazi kurumlardan destek alma Erol
9 yil Bazen kendi cebimizden karsiliyoruz Tarkan,
arasl Azra

Beden egitimi derslerinde ve okul takimlarinin ¢alistirilmasinda malzeme 6nemli
bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisilerarasi iletisim becerisi bu durumda
gereklidir. Beden egitimi Ogretmenlerinin bu konudaki yeterliklerine yonelik
uygulamalarina bakildiginda; hizmet yili 20 yil ve {izerinde olan Emirkan, Engin ve
Dogan 0Ogretmenin sponsor bulma, esnaftan, devlet kuruluslarindan ve bazi
holdinglerden durumu izah edip, gerekli olan destegi alabildikleri belirlenmistir.
Ayrica Emirkan Ogretmen malzemenin siirekli alinmasi yani sira muhafaza
edilmesinin énemine vurgu yapmistir. Engin 6gretmen ise malzemenin 6nemini ve
icinde bulunduklar ¢aresizligi su sekilde ifade etmektedir.

“...Yetersiz malzeme bizi bir nevi dilencilige itiyor. Nazimizin gectigi
maddi durumu iyi olan kisilerden 5-10 tane top alabilir misiniz diye
ricada bulunuyoruz. Bazen esnafi dolastyoruz. Yeri geliyor bazi devlet
dairelerine, kuruluglara, holdinglere mail gonderip durumu
anlatiyoruz. Okula malzeme alabilmek i¢in dnemli iki holdinge mail
attim ag¢ik adresimi  yazarak...Bazi maillerime olumlu doniisler
aldim...” (Engin ogretmen).
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10 yil ila 19 y1l arasindaki kategoride yer alan 6gretmenlerin tamami sponsor bularak
materyal eksikligini giderdiklerini ileri siirmiislerdir. Kadir 6gretmen bu konuda
yasadigi hayal kirikligini su sekilde ifade etmistir;

“...Bu konuda c¢ok zorluk c¢ekiyoruz. Tiirkiye'nin onde gelen ig
insanlarima mail atiyoruz. Bulundugumuz ilcedeki zengin kisilerle
baglanti kurmaya ¢alisiyoruz, ama pek fazla bir destek goremiyoruz.”

2 ila 9 y1l arasinda hizmet y1l1 olan &gretmenlerin gevre ile iletisime yonelik olarak
okul takimlar1 ve ders materyalleri i¢in gerekli olan destegi almada zorluk yasadiklari
saptanmustir. 4 yillik 6gretmen olan Azra ve Tarkan sponsor bulma agisindan yeterli
destek alamadiklarini bazen materyal eksikligini kendi biitgelerinden karsiladiklarini
belirtmiglerdir. Bu durum Ogretmenlerin kisilerarast 6z yeterliklerinin diger
ogretmenler kadar yeterli olmadig: seklinde yorumlanabilir.

“...Okul miidiiriiniin destek oldugu durumda isimiz kolay oluyor. Onun
disinda cebimden karsiladigim oluyor.” (Azra 6gretmen)

Pedagojik bilgi ve beceriye iliskin goriisler

Katilimcilarin bu konuya iliskin gorislerini elde etmek amaciyla hazirlanan
sorularin analizi sonucunda “Dersin planlanmasi”, “Dersin uygulanmasi” kategorileri
elde edilmistir.

Tablo 11. .
Pedagojik Bilgi ve Beceriye lliskin Goriigler

Kategoriler Alt Kategoriler Kodlar F Katilimer goriisleri

“Dersi planlarken okulun

Dersin Okulun fiziki  Spor  salonunun genel durumuna, fiziki

planlanmasi olanaklar1 o{n@m L ve sartlarma, Srencinin
biiyiikliigiintin genel durumuna,  kimi
yeterliligi f (5) f(6E",2K™)  zamanda dgrencinin
Agik alanda sportif istegine bagl ders planini
tesislerin  olmasi yaparim” (Azra Ogretmen,
f2) Hizmet yil1 4).

Okulun bahgesinin

olmasi f(1)

“Oncelikle fiziksel ortam,

sinifin mevcudu ve

materyaller benim igin

. onemlidir. Dolayisiyla

'V,'a“?[Ya!'” f (6E,1K) dersleri planlarken

niteliginin dedigim  gibi fiziksel

uygunlugu £(2) ortama gok dikkat eder ve
ara¢c gere¢ materyaller
benim i¢in O6nemlidir...”
(Erol Ogretmen, Hizmet
yili 3).

Materyal sayisinin

dikkate alinmasi f
Materyal sayisi ©)

ve niteligi
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Hava sartlar

Ogrencilerin
hazirbulunuslugu

Opgrenci ilgi ve
beklentisi

Acik havalarda
dersin agik alanda
yapilmast f (2)

Kapali  havalarda
spor salonu
olmadigindan

sinifta dersin

uygulanmas f (2)

On 6grenmelerinin
dikkate alinmasi f

@

Beceri 0grenmeye
motive edilmis
olmas: f (1)

Beceri  dgrenimi
acisindan  fiziksel
uygunlugunun

olmasi f (1)

Ogrencinin  derse
katilmin1 saglama
(1)

Ogrenci isteklerine
cevap verebilme f

()

f (3E,1K)

f (2E,2K)

f (1K,1E)

“Dersi planlarken
oncelikle  biz  beden
ogretmenleri hava

sartlarma  ¢ok  Onem
verirler. Alan yeterliligine
bakilir buna gore ders
planlamir... Ama fiziki
sartlar, hava durumu g¢ok
etkilidir dersin
planlanmasinda...” (Kadir
Ogretmen, Hizmet yil1 12).

“Evet dersimizi planlarken
ilk olarak ogrenci
grubunun becerilerini goz
oniine alirim. Ogretilecek

beceri acisindan  hangi
asamalardalar onu
kesfederim ve  uygun
etkinliklerle dersi
eglenceli hale  getirip
beceri ogrenimini

gergeklestiririm...” (Engin
Ogretmen).

“Ogrenci gelisim
ozelliklerine uygun
etkinliklerle dersi
uygulamaktayim.  Konu

anlatimini tamamladiktan
sonra onlarin isteklerine
gore sportif etkinlikler
planlamaktayim.”  (Ayse
ogretmen, Hizmet y1l1 10)

*E=Erkek, ""K=Kadin

Aragtirmanin nicel b6liminde pedagojik bilgi ve beceri 6lgeginin alt boyutu olan
O0grenci Ogretimi boyutunda kadin 6gretmenlerin lehine sonug elde edilmistir. Bu

durumun gerekgesi

incelendiginde;

Ogrencinin  0grenimi

icin ogrenci hazir

bulunuslugu, 6grenci ilgi ve beklentilerine uygun ders igerigi saglama, okulun fiziki
olanaklari, materyal sayisi ver hava sartlarinin istenilen diizeyde olmasi gerekir.

Ogrenci ilgi ve beklentilerine yonelik Ayse 6gretmenin yaptigi uygulama Tablo 9°da
verilmistir. Ayrica 6grenci merkezli 6grenme ortaminin olugturulmasina dikkat ¢ceken
Azra 6gretmenin de goriisii Tablo 9’da yer almaktadir. Erkek 6gretmenlerin 6grenci
ogretimin de daha ¢ok okulun fiziki sartlari, 6gretim materyallerinin yeterliligi ve

Journal of Bayburt Education Faculty, Year:2023 Volume: 18 Number: 40



Beden egitimi ogretmenlerinin bedensel okuryazariiklar 1410

hava sartlarmin dersin igerigini sekillendirmesi yer almaktadir. Dersin
planlanmasinda okulun fiziki sartlarina yonelik olarak Kadir ve Erol 6gretmenin
gOriisii asagida sunulmustur.

“Dersi planlarken éncelikle biz beden dgretmenleri hava sartlarina ¢ok
onem verirler. Okulun fiziki durumuna yani fiziki durumundan kastim
okulun yapacak oldugumuz etkinlige ne kadar uygun olup olmadigina
bakilir. Alan yeterliligine bakilir buna gore ders planlanir. Ama
kazamimlar bellidir. Bu kazammlar: bir gekilde ¢ocuga ulagtirmaya
calisiyoruz (Kadir Ogretmen).

“Oncelikle fiziksel ortam, sinifin mevcudu ve materyaller benim icin
onemlidir. Dolayisiyla dersleri planlarken dedigim gibi fiziksel ortama
cok dikkat eder ve arag gere¢ materyaller benim icin énemlidir. ” (Erol
Ogretmen, 3 yil).

Ogrencilerin hazir bulunusluklar1 ve derse olan ilgi ve dersten beklentileri de bir
beden egitimi dersi planlamasinda dikkate alinmasi gereken unsurlar oldugu
katilimcilar tarafindan belirtilmistir. Ozellikle égrencilerin fiziksel olarak rahatlikla
hareket ettikleri bu derste kendilerini ifade edebilmeleri ve 6zgur olarak hareket etmek
istedikleri dersin planlanmasinda katilimcilarin dikkat ettikleri unsurlar arasinda yer
almaktadir.

“Ders esnasima beceri 6grenimi gerceklesirken oncelikle dikkat
ettigimiz sey ¢cocugun hazir bulunma seviyesidir. Ciinkii 6rnek verecek
olursam besinci sinifa gegmis, ortaokula yeni gegmis bir dgrencinin
bazen hazir bulunusiuk kendi yasitlariyla aymi olmayabiliyor. Ornegin
kizlar daha ¢abuk ergenlige girdigi icin kizlar bazi verdigimiz seyleri
daha kolay yapp daha kolay anlayabiliyor o yiizden dikkat ettigimiz
beceri dgrenimi ogrencinin hazur bulunugluk seviyesi oluyor” (Tarkan
Ogretmen, 4 yil).

Ogrenci 6gretiminde dgrencinin ilgisini derse cekme, onlar1 6grenmeye motive
etme, elestirel ve yaratici digiinmeye firsat saglayacak smif ortammin olabilecegi
ogrenci merkezli, onlarm ilgi ve beklentilerini merkeze alan uygulamalar
beklenmektedir. Bu uygulamalara katilimcilarda Azra ve Ayse 6gretmen daha ¢ok yer
vermistir.

Bedensel okuryazarhk kavramina iliskin goriisler

Katilimecilarin  hepsi kavrami ilk kez duyduklarini ifade etmislerdir. Bazi
katilimcilar bu kavramla ilgili goriis belirtirken; bazilar1 goriis belirtmek istememistir.
Kavramin ne olduguna iliskin goriis beyan eden bazi katilimci goriisleri asagida
sunulmustur:

“Bu kavrami hi¢ duymadim ancak soyle bir sey cagirisim yapryor
bende; kisinin yeterliligiyle ozgiiveninin birlikte harmanlanip bir
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ortaya bir beceri ¢ikarabilme durumu gibi bir sey cagristiriyor,
cagirisim yapryor” (Azra Ogretmen).

“Haywr hi¢ duymadim. Bedenin bir dili vardwr sanmirim ondan
bahsediyor. Bazi ¢ocuklar kendini ifade edemez ama giizel bir atletizm
yarismasinda giizel bir kosuda giizel bir futbol miisabakasinda kendini
ifade edebilir. Dolayisiyla ben bunu oraya yorumluyorum. Beden dili
bu olsa gerek” (Kadir Ogretmen).

“Simdi soyle az dncede belirtmistik spor yapan insan bedeni fizigi
uygun olan insan arkadaglarimn iginde doktor oldunuz iyi futbol
oynuyorsunuz hali saha grubunuz var veya herhangi bir meslek
kurulunda bu sportif anlamda basaridr. Ama gunlik hayatta ¢ok
onemli yani fiziginizi tamimaniz. Baskalarimin sorun yasadigi alanlarda
findik toplarken bile ¢uval tasirken bile koordinasyon anlaminda yani
koordinasyon merdiveni herkes ¢iksin demistim. Bir 6grenci ¢ikar tikir
tikir gosterdigimi aminda yapar diger 6grenci 100 seferde yapamaz ya
da bu folklor icin de gegerli yani her konuda bedeniniz bildiginiz
uygunsa her konuda basarili olabilirsiniz. Yani mutlu olursunuz”
(Emirkan Ogretmen).

Katilimer goriisleri dikkate alindiginda kisinin mevcut yetenekleri ve yeterlikleri
dogrultusunda bir beceri ortaya koymasi, bu beceriyi basarili bir sekilde yerine
getirdiginde 6zgiiven duygusunun gelismesi ve bu performansin bireysel farkliliklar
dogrultusunda sekillenmesi olarak kavram tanimladiklar1 goriilmektedir. Kavrama
iliskin baz1 gostergeleri ortaya koymus olsalar bile beden okuryazarliginin 6grencilere
kazandirilmasindan en biiyiilk paya sahip olan beden egitimi 6gretmenlerinin bu
kavrama iliskin farkindalik ve bilgi diizeyleri yeterli olmadigi tespit edilmistir.
Ozellikle beden egitimi dersinin kazanimlar1 arasinda yer alan bu kavrami 6grencilere
kazandirilmasinda 6gretmen bilgi ve farkindalik diizeyi nemli bir yere sahiptir.

Bedensel okuryazarhk algisina sahip olma durumu

Bedensel okuryazarlik kavramini ilk kez duyan katilimcilara kavramin
aciklanmasinin ardindan onlarin bu konuda okuryazar olup olmadiklar1 soruldugunda,
arastirmaci kavramin Ozelliklerini agikladiktan sonra katilimcilarm 5’1 kendisini
bedensel okuryazarlik algisina sahip olarak nitelendirirken, 2’si sahip olmadigini, 1’i
kismen oldugunu ve 1°i ise kavrami yeterince kavrayamadig1 i¢in bu konuda goriis
bildirmek istemedigini ileri stirmiistiir. Bu konuya iliskin katilimer goriisleri asagida
verilmistir.

“Senin anlattiklarin iizerine diisiintirsek evet kendimi beden
okuryazarligina sahip birisi olarak diisiinebilirim. Bunu benim
sdylemem c¢ok hani sOylerler ya mitevazisin. Ancak benim sporcu
ge¢migim ve ogrencilerinden geri doniitler bana gosteriyor ki bu alanda
yeterli oldugumu diigiiniiyorum” (Engin Ogretmen).
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“Fiziksel aktivite olarak ben zaten bu meslege baslamadan énce aktif
olarak spor yapryordum spor benim hayatimin her késesinde idi zaten.
Hem okulda hem de disarida takim sporlari sali dan cumaya kadar
haftamin dort giinii idman yapip hafta sonu da maga ¢ikiyordum.
Dolayisyla haftamin 5 giinii siklikla spor yaptigimi soyleyebilirim.
Diizenli olarak spor yapiyorum. Fiziksel aktivite yapmadiginda 0
duruma alisan bir insan ondan kopamiyor. Ciinkii bizim sporcu olarak
kendimizi formda hissetmemiz lazim aynaya baktigim zaman ben kendi
adima béyle hissediyorum” (Erol Ogretmen).

“Fiziksel aktivite hayatinun esasinda merkezindedir. Ciinkii fiziksel
aktivitenin bireye ¢ok seyler kazandirdigini biliyoruz. Bunun yaminda
saglik, sosyallesme, viicudun kendini sevmesi, viicudun bazi hormonlart
salgilayip kendiyle barisik bir sekilde olmasi seklinde bir¢ok
Jfavdalarvmn oldugunu bilivorum fakat su donemler de siklikla fiziksel
aktivite yapamiyorum. Diizenli olarak yapamiyorum. Cocuklarimin
olmast dolaywsiyla, onlara zaman ayirmam gerekiyor. Dolayisiyla
kendime fazla zaman ayiramiyorum. Cocuklarinmin kiiciik olmasindan
dolayr. Evet yasim kirk bir olmasina ragmen kendimi hala zinde ve
saglam  hissediyorum. Bunun uzun siire devam edebilecegini
diisiiniiyorum ingallah” (Kadir Ogretmen).

“Kavrama iligkin agiklamadan sonra yeterli bedensel okuryazariik
algisina sahip oldugumu séyleyebilirim. Bende fiziksel aktivitenin yeri
ve Onemi ¢ok biiyiik. Al yasindan beri sporun igerisindeyim Tiirkiye
sampiyonlugu ve Tiirkiye ikinciligi ve iictinciiliigii var benim hayatim
spor. Benim meslegim spor simdi ne siklikla yapmakta oldugumla
alakali o motivasyona sahibim ve bosluk buldugun her vakit yapryorum.
Haftamn ii¢ giinii mutlaka yapryorum. Diger giinlerde bog giinlerde
yani 7 giin de yapabilirim. Ashnda her giin neredeyse” (Ayse
Ogretmen).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Beden egitimi 6gretmenlerinin kisiler arasi 6z yeterlik dlgeginden aldiklar1 puan
ortalamas1 yiiksektir. Goriismelerden elde edilen bulgularda, beden egitimi
oOgretmenlerinin okul icerisindeki iklimde olumlu ozellikler yasadiklarmi ifade
ettikleri goriilmiistiir. Ogrenciler, meslektaglar, idari personel ve yardimci
personellerle beden egitimi 6gretmenlerinin iletisim becerisine yonelik goriisler tespit
edilmistir. Ozellikle dgrencilerle iletisim saglama acisindan katilimeilar &grenci ile
ogretmen arasidaki mesafenin mutlaka korunmasi gerektigini, 6grenciyi dinlemenin
ve onlarin gelisim oOzellikleri dikkate almarak beklentilerine cevap verilmesi
gerektiginin, 6grencilere dersin igeriginin eglenceli olarak sunulmasmin dnemine
vurgu yapmuslardir. Artung’un (2020) arastirmasmda, beden egitimi ve spor
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ogretmenlerinin yiiksek diizeyde kisiler arasi 6z yeterlige sahip olduklar1 sonucuna
ulasilmistir. Yilmaz, Esentiirk ve ilhan’in (2018) beden egitimi &gretmenlerinin
mesleklerinde 6grenci, veli ve yonetici baglaminda yasadiklari iletisim sorunlarini
sahip olduklar1 kisilerarasi iletisim becerisi ile en aza indirgeyebildikleri ve alternatif
¢Oziim arayiglaria yonelerek problemlerin iistesinden gelmeyi basardiklarini ortaya
koymuslardir. Yilmaz ve Namli’'nin (2017) uygulama o6gretmenlerinin mesleki
yeterliklerine inceledigi ¢aligmada, iletisim agisindan pedagojik bilgi ve becerisi iyi
olan 6gretmenlerin 6z yeterliklerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Beden
egitimi 6gretmenlerinin pedagojik bilgi ve beceri diizeyleri incelendiginde ise yiiksek
diizeyde pedagojik bilgi ve beceriye sahip olduklart s6ylenebilir. Salgin doneminde
yapilan ¢alismada 6gretmenlerin pedagojik bilgi ve beceri diizeyinin yiiksek ¢ikmast,
O0gretmenlerin ¢evrimigi yaptiklari derslerde ¢ok biiyiik problem yasamadiklarini
gostermistir. Uygulamaya dayali olan beden egitimi dersinin ¢evrimigi olarak
Ggrencilere sunulmasi Ivanov ve Tzankova’nin (2020) da belirttikleri gibi zor bir is
olarak goriilmektedir. Buna karsin beden egitimi &gretmenlerinin sahip olduklari
pedagojik bilgi ve beceri g¢evrimi¢i Ogrenmeyi kazanimlara uygun bir sekilde
tasarlayip, uygun degerlendirme araglar1 ile destekleyerek Ogrenme faaliyetlerini
gerceklestirebilecegini ortaya koymaktadir (Heaney & Walker, 2012). Mevcut
calismamizdaki 6gretmenlerin yas ortalamalari dikkate alindiginda teknolojiyi giinliik
hayatlarinda aktif kullanan kesim oldugu goriilmektedir. Ayrica lisans diizeyinde bilgi
ve iletisim teknolojileri dersini 6gretmenlerin almis oldugu disiiniilmektedir. Bu
durum ¢evrimigi derslerin yiiriitilmesini kolaylastirabilmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin kisilerarasi 6z yeterlik 6lgeginin “okul ici iliskiler”
boyutundan elde ettikleri puan ortalamasmin cinsiyet degiskenine goére anlamli
farklilik gosterdigi saptanmistir. Kadin 6gretmenlerin okul igi iligkilerinin erkek
ogretmenlerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum okul igi iliskilerde
kadin 6gretmenlerin iletisim becerilerinin daha iyi oldugu seklinde ifade edilebilir.
Mevcut ¢alisma sonucunu destekleyen literatiirde 6gretmen ve 6gretmen adaylariyla
yapilan ¢alismalar bulunmaktadir (Aktag & Walter, 2005). Bu sonuca gore kadin
ogretmenlerin erkek ogretmenlerden giinlilk yasantisi ve sosyal iligkilerinde 6z
yeterlik inancinin yiiksek olmasi yorumunu yapabiliriz. Goriismede Azra 6gretmen
“Genelde insanlarla iligkilerim iyidir. Severim, sevilirim. Onlar da meslektagim,
ogretmen arkadasim. Idari personeli de hicbir zaman o kurumdan ayirmadim,
ayirmam. O yiizden ayni ilgiyi alakay: gosteririm hepsine” seklinde goriis bildirmistir.
Beden egitimi 6gretmenin kisilerarasi 6z yeterligi, sponsor bulmak, medya destegi,
mahalli idariler, vb. destek alabilmek a¢isindan ¢nem tasimaktadir. Goriismelerden
elde edilen bulgular Ogretmenlerin bu noktada yeterliklerinin oldugunu
gostermektedir. Bazi 6gretmenler sponsor bulmak i¢in taninmis holdinglerle irtibata
gectiklerini f(3), okul mudirinden destek almaya ¢aligtiklar: f(3), bazen malzemeleri
kendilerinin temin ettikleri f(2), Genglik Spor Midiirliigiine bagvuruda bulunduklarini
f(1) goriismeler esnasinda belirtmistir. Ogretmenlerin pedagojik bilgi ve beceri
acisindan cinsiyet degiskeninin farklilik gostermedigi, sadece dgrencilerin 6gretimi
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acisindan kadin Ogretmenlerin erkek Ogretmenlerden daha yiiksek puana sahip
olduklar1 tespit edilmistir. Ogretmenlerin kazanimlara ulasilmasinda dersin
planlanmasi, uygun ve ¢esitli 6gretim yontem ve tekniklerini kullanabilme, sinif
hakimiyeti gibi unsurlara 6nem verdikleri tespit edilmistir. Bu durum hem kadim hem
de erkek 6gretmenler i¢in dnemli oldugu sonucuna ulagilmistir. Baska bir ifadeyle
kazanimlara ulagilmasinda 6gretmen cinsiyetinin ¢ok 6nemli bir roliiniin olmadig
goriilmiigtir. Bu sonucu destekleyen calismalara literatiirde rastlanmistir (Merig,
2014; Mehmetlioglu & Haser, 2013). Beden egitimi 6gretmenlerinin pedagojik bilgi
ve becerilerinin incelendigi caligmada (Isikgdz, Esentag Deveci ve Giizel Giirbiiz,
2022), ogretmenlerin pedagojik bilgi ve becerilerinde cinsiyet degiskeninin etkili
olmadigr saptanmustir. Benzer sekilde Dilek’in (2020) farkli branslardaki
o0gretmenlerin  pedagojik bilgi ve becerilerini inceledigi arastirma da cinsiyet
degiskeninin farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu durum 6gretmenlerin pedagojik
bilgi ve beceri baglammda materyal bilgisine sahip olmalari, farkli yontem ve
stratejiler kullanabilmeleri, sinif yonetimine hakim olabilmeleri ile agiklanabilir. Bu
konularda eksiklikler 6grenci-6gretmen arasinda sorunlar yasanabilmesi ya da
kazanimlara ulagilmasinda yetersizlige sebebiyet verebilir. Dos (2016b),
ogretmenlerin mesleki bilgi ve becerilerini inceledigi aragtirmada Ogretmenlerin
materyal bilgisi, 6gretim metotlari, igerik bilgisi ve smif yonetiminde sorunlarin
oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda &gretmen adaylari iiniversitede 6zellikle
ogretim yontem ve teknikleri baglaminda iyi egitim almalidir (Dogru & Aydogdu,
2003). Ayrica yeni dgretim yontem ve stratejilerine yonelik olarak &gretmenlerin
hizmet i¢i egitime tabi tutulmasi, siirecin daha nitelikli yiiritilmesinde gereklilik
gosterebilmektedir. Ozellikle dgretim yontem ve teknikleri cesitliligi baglaminda
ogretmenlerin daha ¢ok geleneksel yontemleri kullandiklar1 saptanmistir. Konu
baglaminda giinceli takip etmedikleri goriilmiistiir.

Bedensel okuryazarlik cinsiyete gore anlamlh farklilik gostermemektedir. Ancak
bedensel okuryazarligin kendine giiven boyutunda kadin 6gretmenlerin erkeklere gore
daha yiiksek puan elde ettikleri goriilmiistir. Bu kavram ile ilgili goriismelerde
cinsiyet ayirt etmeden beden egitimi Ggretmenlerinin biiylik kismi kavram ilk kez
duyduklarini ifade etmislerdir. Kavrama iligskin yaptiklar1 agiklamalarda kisinin
yeterliligi dogrultusunda ortaya becerileri koyabilmesi ya da bedenin dilinin
oldugunu, baz1 6grencilerin kendini bedensel hareketlerle ifade edebilmesi gibi ¢esitli
aciklamalarda bulunmuslardir. Bu durum beden egitimi 6gretmenlerinin bu konuya
iliskin farkindaliklarinin cinsiyet ayirt etmeden yetersiz oldugunu gostermektedir.
Bedensel okuryazarlik 6gretmenler tarafindan her ne kadar bilinmiyorsa da, bu
kavram basit bir yapiya sahip degildir. Bu felsefi ve soyut kavrami, somut 6lgiilebilir
bir sonuca dontistiirmek 6gretmenler igin zor bir gérevdir (Francis vd., 2016). Beden
egitimi dersinin kazanimlar1 igerisinde yer almasi gereken bu kavramin 6grencilere
kazandirilmasinda beden egitimi Ogretmenlerinin bu kavrami anlamalar1 ve
benimsemeleri gerekmektedir. Mevcut ¢aligmada beden egitimi 6gretmenlerinin bu
kavrami bilmedikleri tespit edilmistir. Ogretmenler kavramdan hareketle bazi
tanimlamalar ortaya koymustur, ancak bu tanimlamalarin yetersiz oldugu
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saptanmustir. Ornegin bir katilime1 ¢ocugun bedensel okuryazarlik sayesinde beden
egitimini bir ara¢ olarak kullanip, kendini ifade edebilme becerisi olarak kavrami
tanimlarken, bir digeri hareketleri ortaya koyabilme 6z yeterliginden bahsetmistir. Bir
baska katilimci ise beden dili ile bu kavrami eslestirerek, bedenin okunmasina
deginmistir. Bu tanimlamalarin oldukga ylizeysel oldugu ve anlamlandirma ve
baglanti olusturma agisindan yetersiz oldugu sdylenebilir. Whitehead (2013) bu
kavrami; bireyin yasam boyunca amagh fiziksel ugrasilari/aktiviteleri siirdiirebilmek
icin deger vermesi, sorumluluk alma motivasyonuna sahip olmasi ve sahip olacagi
giiven, fiziksel yeterlilik, bilgi ve anlayis olarak agiklamaktadir. Bedensel okuryazar
olan birey hareketin fiziki dogasii somutlastirip, bilgi ve deneyimlerini c¢evreyle
etkilesimde kullanmaktadir (Whitehead & Murdoch, 2006). Arastirmada
ogretmenlerin bedensel okuryazarlik algisina sahip olma durumlari incelendiginde,
genel olarak kendilerini bedensel okuryazarlik algisina sahip olarak ifade etmislerdir.
Onlarin gerekgeleri genel olarak diizenli fiziksel aktivite yapmalari ve bunu
siirdiirecek motivasyona sahip olmalar1 diisiincesidir. Oysa ki bedensel okuryazarlik
sadece bireyleri kendi fiziksellikleri hakkinda egitmekle ilgili degil, ayn1 zamanda
farkli ve zorlu kosullarda, 6rnegin buz/kar, hava, kara ve su (Whitehead, 2013) gibi
ortamlarla etkilesime girilerek, bu ortamda fiziksel uygunluk parametreleri ile
etkinlikleri gerceklestirebilme durumunu da ifade etmektedir (Killinbeck ve ark.,
2007). Arastirmada katilimcilarin kendilerini bedensel okuryazar algisina sahip olarak
gormelerinde kavrama iliskin yeterli bilgiye sahip olmamalarindan kaynaklandigi
diiginiilmektedir.  Stoddart ve Humbert’in (2020) G6gretmenlerin  bedensel
okuryazarlik kavrami hakkindaki bilgi ve algilarini inceledigi arastirmada da
ogretmenlerin bedensel okuryazarlik konusunda bilgi eksiklikleri oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Bu arastirmada katilimeilarm yarist meveut ¢alismamizda oldugu gibi
bedensel okuryazarligin okuma ve yazma kismina odaklanmistir. Robinson, Randall
ve Barrett’in (2018) arastirmasinda da kavramin okuma yazma boliimiine odaklanip,
ogretmenlerin bedensel okuryazarligini beden egitimi ile ilgili kavramlar1 anlama ve
kullanma olarak ifade ettikleri saptanmistir. Benzer sekilde Birlesik Krallik’ta erken
egitim seviyesinde c¢alisan Ogretmenlerin de beden okuryazarligi kavramindan
habersiz olduklar1 tespit edilmistir (Foulkes vd., 2020).

Pedagojik bilgi ve beceri ile kisileraras1 6z yeterligin bedensel okuryazarhig
yordamasina yonelik olarak yapilan korelasyon analizi sonucunda pedagojik bilgi ve
beceri ile kisilerarasi 6z yeterlik arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski
oldugu, bedensel okuryazarlik ile ise yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli iligki
oldugu saptanmigtir. Ayrica bedensel okuryazarlik algisi ile kisilerarasi 6z yeterlik
arasinda ise orta diizeyde pozitif yonde anlamli iligki saptanmistir. Arastirmanin ana
problemi olan bu ii¢ degisken arasindaki etkiye iligskin yapilan coklu regresyon
analizinde, pedagojik bilgi ve beceri ile kisilerarasi 6z yeterlik birlikte bedensel
okuryazarlik algisini agiklamada anlamli bulunmamaigstir. Tek basina pedagojik bilgi
ve beceri bedensel okuryazarlik algisii %43 oraninda agiklamaktadir. Bu durum
bedensel okuryazarlik algisinin gelisiminde ve kazandirilmasinda beden egitimi

Journal of Bayburt Education Faculty, Year:2023 Volume: 18 Number: 40



Beden egitimi ogretmenlerinin bedensel okuryazariiklar 1416

ogretmenlerinin sahip olduklar1 pedagojik bilgi ve becerinin dnemli rolii oldugunu
gostermektedir.

Beden egitimi dgretmenlerinin kisiler aras1 6z yeterliliklerinin yiiksek oldugu
sonucunu ortaya koyarken, pedagojik bilgi ve beceri yéniinden orta diizeyde bir
dagilm goriilmektedir. Ogretmenlerin bedensel okuryazarlik algilar1 orta seviyenin
iizerinde ¢ikmustir. Ancak goriismeler bu kavrami ilk kez duyduklarmi, bu kavrama
iligkin farkindaliklarinin olmadigini ortaya koymustur. Bu kavramm 6nemi dikkate
almdiginda ve beden egitimi 6gretmenlerinin bu kavrami 6grencilere kazandirmada
onemli egitimciler olduklar diisiiniildiigiinde; beden egitimi 6gretmenlerine kavramin
tanitilmasi, uygulamasma yonelik yurt diginda yapilan etkinliklerin tanitilmasi
acisindan MEB seminerler diizenlemelidir. Ayrica ¢ocuklarin bedensel okuryazarlik
kazaniminda beden egitimi 6gretmeninin roliine yonelik arastirmalar yapilmalidir.

Bu aragtirmada kisileraras1 6z yeterlik Ozelligine yer verilmesi bedensel
okuryazarliginda bireyin kendini ifade etme becerisi ile eslestirildiginden kaynaklidir.
Bulgular dikkate alindiginda 6gretmen 6z yeterligi ile bedensel okuryazarlik algisinin
birlikte ele alinmasmin anlamli olacagi diisiinlilmektedir. Burada beden egitimi
Ogretmenlerinin  bedensel okuryazarlik algismmin olusumunda sahip olacaklart
pedagojik bilgi ve becerinin énemli oldugu tespit edilmistir. Bunun &gretmen 6z
yeterligi ile incelenmesi 6grencilere bedensel okuryazarlik algist kazandirilmasinda
gerekli olan nitelikleri ortaya koymasina hizmet edecegi diisiiniilmektedir. Beden
egitimi dersinin kazanimlarindan biri olan bedensel okuryazarligin kazandirilmasinda
beden egitimi Ogretmenine diisen rol dikkate alindiginda, beden egitimi
ogretmenlerine saglanacak hizmet ici egitimlerle giincel kavramlar kazandirilmalhidir.
Boylece bireyin yasam boyunca aktif bir hayat stirmesi ve gerekli fiziksel uygunluk
parametreleri ile donatilmasi yetkin kisiler tarafindan saglanmis olacaktir. Ayrica bir
beceri ya da kavramin kazandirilmasinda 6ncelikle o kavrama iligki bilgi, donanim ve
deneyime ihtiya¢ duyulmaktadir. Yurt disi literatiir incelendiginde oOzellikle
Avrupa’da bu kavramin okul miifredatlarinda yerini aldig1, 6gretmenlerin bu kavram
hakkinda yeterli olduklar1 sonucuna ulasiinustir. Ozellikle bu kavramin yaygin olarak
kullanildigi Kanada da 6gretmenlerin yeterliklerinin bu konuda iyi olduklari ve bireyi
besikten mezara gotiirecek hayat yolculugunda bedensel okuryazarligi kazandirmanin
onemine iligkin birgok projeler ortaya koyduklar: saptanmistir. Bizim de 6ncelikle
beden egitimi dersi miifredatinda bedensel okuryazarliga iliskin kazanmimlara yer
verilmesi ve bu dogrultuda beden egitimi O6gretmenlerine hizmet i¢i ya da beden
egitimi 0gretmeni yetigtiren liniversitelerde bu kavrama yonelik dersler konularak,
bilgi beceri ve deneyim kazandirilmalidir.
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Extended Abstract

Self-efficacy belief is effective in the practice of teachers' profession. Self-efficacy
belief also affects the professional pedagogical knowledge and skills of the teacher.
Pedagogical knowledge is concerned with teaching techniques and strategies to
realize learning and encourages teachers to take on the role of facilitators, evaluators,
administrators and advocates of learning. Pedagogical knowledge and skills and
interpersonal self-efficacy are two variables that facilitate the profession of a physical
education teacher. In addition to these two variables, the physical literacy of the
physical education teacher, who is responsible for gaining lifelong movement or
physical activity behavior, raising awareness for the active life to create a healthy
individual, and providing gains for the basic knowledge and skills of sports branches,
also plays an important role. The aim of this study is to examine the relationship
between these three variables.

The research was designed with an explanatory sequential design, one of the
mixed research approaches. The research was carried out on physical education and
sports teachers working in secondary and high schools in Giresun City Center in the
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2nd Term of the 2020-2021 Academic Year. In the quantitative part of the study,
physical education teachers were included in the study in accordance with the
principle of voluntariness, with simple random sampling, one of the random sampling
methods. While 80 of the teachers working in secondary school are male, 35 are
female. While 31 of the teachers working in high school are male, 73 of them are
female. In the qualitative part, maximum variation sampling was used in the selection
of the study group. Of the teachers who participated in the qualitative part of the study,
2 were female and 7 were male. They also have at least 2 years of teaching experience.
Quantitative data were obtained through "Physical Education Teacher Interpersonal
Self-Efficacy Scale", "Pedagogical Knowledge and Skills Scale" and "Perceived Body
Literacy Scale for Physical Education Teachers". Qualitative findings were obtained
by semi-structured interview, one of the interview techniques. Quantitative data were
delivered to the teachers working in secondary and high schools in Giresun, via e-mail
or social media, with the data collection tool created on Google Form due to the
epidemic. Data were collected between 12 March and 29 June 2021. After the
quantitative data were analyzed, the mean scores obtained from the scales were
ordered from the highest to the lowest. While collecting quantitative data, physical
education teachers who want to participate in the qualitative part, which is the second
stage of the research, were asked to write their e-mail addresses. Among those who
wrote their e-mails, 9 participants with high, medium and low level characteristics for
each of the three measurement tools were included in the qualitative part. Interviews
were held at the time and place that the participants deemed appropriate. In order to
minimize data loss that may occur during the interviews, a voice recorder was used
with the permission of the participants. The interviews lasted between 15 and 36
minutes. The data were analyzed with the SPSS 24 Package Program. Skewness and
kurtosis values in the normality of the data, normal distribution curve and Levene
(equality of variances) test results were examined. Cronbach Alpha internal
consistency coefficients and test-retest analysis were performed. In addition, Lisrel
8.8 Package program was used to test the construct validity of the measurement tools.
Content analysis was used in the analysis of the interviews.

According to the gender variable, the mean score of physical education teachers
from the interpersonal self-efficacy scale was found to be high in favor of female
teachers in the dimension of "in-school relations". According to the gender variable,
the mean score of physical education teachers from the pedagogical knowledge and
skill scale is higher in favor of female teachers in the "Student learning" dimension of
the scale. It was determined that the mean score obtained from the physical literacy
scale was higher in favor of female teachers in the "Self-confidence" dimension.
Correlation analysis was performed for the relationship between dependent variables.
Interpersonal self-efficacy belief, pedagogical knowledge and skill, and moderate; It
has a highly positive relationship with physical literacy. Interpersonal self-efficacy
has a moderately positive correlation with physical literacy and pedagogical
knowledge and skills. Multiple regression analysis was performed to explain the effect
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of the variables on the dependent variable. According to this; The variables of
pedagogical knowledge and skill and professional belief together give a high and
significant relationship with teachers' physical literacy (R=0.66, R2 = 0.43, p<0.01).
Together, these variables explain 43% of the variance in teachers' job performance.
The scores of teachers from the scale of pedagogical knowledge and skills (f=0.61,
t=10.10, p<0.05) have a statistically positive and significant effect on physical
literacy. According to the qualitative findings obtained, the theme of interpersonal
self-efficacy in the school climate was examined under the categories of
communication with students, communication with administrative personnel and
communication with auxiliary personnel. The views of teachers on their pedagogical
knowledge and skills are explained with the categories of planning the lesson,
choosing teaching methods and techniques in the implementation of the lesson, and
classroom management. The views on physical literacy, which is a new concept in the
field of physical education, were examined under the categories of perception and
possession of the concept.

It was determined that physical education teachers had high levels of interpersonal
self-efficacy beliefs, pedagogical knowledge and skills, and physical literacy. It has
been concluded that female physical education teachers have higher in-school
communication skills, moreover, the teaching activities offered to the students in
terms of pedagogical knowledge and skills are higher, and their sense of self or self-
confidence is better in terms of physical literacy. Pedagogical knowledge and skills
are an important explanation of physical literacy. Having high pedagogical knowledge
and skills can also positively affect physical literacy. It has been observed that
physical education teachers do not have awareness of the concept of physical literacy,
and they do not have knowledge about this concept, which is an achievement of the
physical education journal.
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