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Oz: Bireyin 6grenme siireglerine hakim olmasi ve kendi 6grenme siirecini yonlendirebilmesi biciminde tarumlanabilen 6z diizenlemenin, yazma ve
yazili anlatim becerilerinin kazanilmasi ve gelismesinde énemli bir yeri bulunmaktadir. Yazmanin yagam boyunca etkili bir sekilde kullanilmasi, 6z
diizenlemeye dayali yazma becerisinin erken yaslardan itibaren bireylere kazandirilmas: ile gerceklesebilir. Bu arastirma kapsaminda, ilkokul
dérdiincii simuf dgrencilerinin metin yazma siirecinde 6z diizenleme stratejilerini kullanma diizeylerinin belirlenmesine yénelik “Oz Diizenlemeye
Dayali Yazma Olgegi”nin gelistirilmesi amaglanmistir. Arastirmanin galisma grubu, Zonguldak'in Eregli ilgesinde farkli sosyo-ekonomik diizeydeki
ti¢ farkli ilkokulun dérdiincii simifinda 6grenim goren 6grencilerden olusmaktadir. Gelistirilen 6lgegin yap1 gegerligini test etmek amaciyla sirasiyla
Acimlayici Faktor Analizi (AFA) (n =445) ve Dogrulayic Faktor Analizi (DFA) (n = 158) yapilmis ve Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmugtir.
AFA sonucunda tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu belirlenen 21 maddelik Oz Diizenlemeye Dayali Yazma Olgegi'nin faktor yapisint dogrulamak
igin DFA yapilmistir. DFA sonucunda, Oz Diizenlemeye Dayali Yazma Olgegi icin AFA sonucu elde edilen tek faktorlii yapi dogrulanmustir. Olgme
aracinin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ,891 olarak bulunmustur. Calisma sonucunda, 5'1i likert tipinde, tek faktorden ve 21 maddeden olusan Oz
Diizenlemeye Dayali Yazma Olgegi'nin gegerli ve giivenilir bir ara¢ olarak ilkokul dérdiincii sif 6grencilerinin 6z diizenlemeye dayali yazma
diizeyini belirlemede kullanilabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yazma becerisi, 6z diizenleme, dlgek gelistirme, ilkokul dérdiincii sinif 6grencileri.
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Abstract: Self-regulation, which can be defined as the individual's control of learning processes and the ability to direct their own learning process,
has an important place in the acquisition and development of writing and written expression skills. The effective use of writing throughout life can be
realized through the acquisition of writing skills based on self-regulation from an early age. The study aims to develop a "Self-Regulated Writing
Scale" to determine the level of use of self-regulation strategies by fourth-grade primary school students in the text writing process. The participants
of the research are fourth-grade students of three different primary schools with different socio-economic levels in Eregli, Zonguldak. Exploratory-
Factor-Analysis (EFA) and Confirmatory-Factor-Analysis (CFA) were conducted to test the construct validity of the developed scale, and Cronbach's
Alpha reliability coefficient was calculated. CFA (n = 158) was conducted to confirm the factor structure of the 21-item scale, which was determined
to have a single-factor structure as a result of EFA (1 = 445). As a result of CFA, the one-factor structure obtained as a result of EFA for the scale was
confirmed. The Cronbach’s Alpha reliability coefficient of the scale was found to be .891. As a result, it can be said that the Self-Regulation-Based
Writing Scale, which consists of a five-point Likert-type, single factor, and 21 items, can be used as a valid and reliable tool to determine the level of
self-regulated writing of primary school fourth-grade students.
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1. GIRIS

Giintimiiz egitim sisteminde kendi 6grenme yeteneginin farkinda olan, bilgiyi 6grenme yollarin: arastiran
ve bilgiyi yapilandiran bireyler yetistirmek onemlidir. Bu 6zelliklere sahip bireyler ayni zamanda kendi
O0grenme siireclerini diizenlemekte ve bdylece kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu iistlenmektedir.
Bireylerin bu niteliklere sahip olabilmesinde 6z diizenleme becerilerini kazanmalarinin énemli bir etkisi
bulunmaktadir.

Tarihi siire¢ igerisinde 6z diizenlemenin akla ilk gelen oOnciisii Albert Bandura’dir ve bu kavram
Bandura’'nin Sosyal Biligsel Ogrenme Teorisi'nin dayandig1 temel ilkelerden biridir (Miildiir, 2017).
Ogrenme iizerindeki etkilerinin 1960-1970'1i yillarda arastirilmaya baglandig1 (Uyar, 2015) 6z diizenlemeye
yonelik gerceklestirilen calismalarda, bireylerin kendi ©6grenme siireglerini nasil yonetebilecegine
odaklanilmistir (Zimmerman, 1989a) ve bu kavramin bir¢ok tanimi yapilmistir. Sosyal Bilissel C)grenme
Teorisinde 6z diizenlemeyi; “bireysel”, “davranissal” ve “cevresel” seklinde ii¢ boyutlu bir siire¢ olarak
aciklayan Bandura’ya gore 6z diizenleme ile bireyler, kendi davranislarin1 ve duygularimi kontrol edebilir
(Bandura, 1991). Risemberg ve Zimmerman’a (1992) gore 6z diizenleme; hedefler koyma, bu hedeflere
ulasmak icin cesitli stratejiler kullanma ve bu stratejilerin kazandirdiklarini yakindan izlemedir. Pintrich
(2000, s. 453) ise 6z diizenlemeyi “O6grencilerin, kendi 6grenme hedeflerini belirledikleri ve daha sonra
bilislerini, motivasyonlarini1 ve davramslarini diizenlemeye c¢alistiklari, hedefleri ve cevrelerindeki
baglamsal o©zellikler tarafindan yonlendirilip smirlandirildiklar: aktif ve yapici siire¢” bigiminde
tanimlamaktadir. Yapilan ¢calismalar, bilissel ve motivasyonel faktorlerin 6z diizenleme becerisinde 6nemli
bir rol oynadigina isaret etmektedir (Schunk & Zimmerman, 2007). Kanlapan ve Velasco’ya (2009) gore 6z
diizenleme, egitim hedeflerine ulagsmak i¢in herhangi bir diistince, eylem ya da duygudur ve kisinin kendi
diislincesini yonetmesidir. Oz diizenlemeye y&nelik yapilan tanimlarda, dgrencinin dgrenme siirecinin
tiimiine hakimiyet saglamasina ve kendi 6grenme siirecini ¢cok boyutlu olarak yonlendirebilecegine vurgu
yapildig1 goriilmektedir.

Oz diizenleme becerisinin kigisel bir nitelik olmadigini ve bu becerinin kazanilmasinin birtakim siireglere
bagh oldugunu ifade eden Zimmerman (2002), okullarda 6z diizenleme becerisinin kazandirilabilecegini
belirtmistir. Oz diizenleme becerisini gelistirme siirecinde, dgrencilere stratejiyi kullanmada gegici ve
kapsami onceden planlanmis bir destek saglamaya yonelik bir Ogretim tekniginin (scaffolding)
kullanilabilecegini sdyleyen Graham ve Harris (1993), bu teknigin 6grencilerin daha once sadece bir
baskasinin destegi ile yapabileceklerini, bagimsiz olarak yapabilecek diizeye gelmelerine yardimci
oldugunu ifade etmektedir. Oz diizenleme becerileri yiiksek diizeyde gelismis olan 6grenciler, 6grenme
siireci boyunca cesitli asamalar1 planlayan, organize eden, kendini yonlendirebilen, 6z izleme ve 6z
degerlendirme yapabilen kisilerdir (Zimmerman, 1986). Boylece, herhangi bir beceriyi kazanmak ya da
bilgiyi 6grenmek icin disaridan bir yonlendirmeye ihtiyag duymaksizin 6grenme siireclerini kendi cabalar1
ile yonetebilirler (Kilis & Yildirim, 2018). Sosyal biligsel arastirmacilarin, 6z diizenlemeyi planlama, strateji
olusturma, kendi kendini izleme gibi cesitli siireclere bagli, alana 6zgii edinilmis bir beceri olarak
gordiiklerini vurgulayan Schunk ve Zimmerman (1997), 6grencilerin akademik yazilarini kendi kendine
izleme ve diizenleme yeterliginin, genellikle matematiksel akil yiiriitme veya bir spor yapma konusundaki
0z diizenleme yeterliklerinden farkli oldugunu ifade etmektedir.

Nitelikli yazilar yazmak, 6grencilerin akademik basarist icin bir gerekliliktir (Malpique & Veiga-Simao,
2015). Yazmak zor bir istir ve bunu iyi yapabilmek i¢in yazarin bu karmasik siireci kendi kendine
diizenlemesi gerekmektedir (Harris vd., 2002). Yazma siirecini verimli bir bigimde siirdiirmeyi ve bu
siirecin tamamlanmasiyla birlikte {ir{in ortaya ¢ikarmayi kolaylastiracak yollardan biri “6z diizenleme” dir
(Temizkan & Erbilen, 2020). Yazida 6z diizenleme, baslangicta hedef belirleme ile baglayan ve sonrasinda
yontemlerin uygulanmasiyla sona eren birka¢ asamay: gerektirir (Kanlapan & Velasco, 2009). Yetenekli
yazarlar tarafindan kullanilan stratejileri 6grenemedikleri ve uygulayamadiklar i¢in yazmay1 son derece
zor ve moral bozucu bulan (Santangelo vd., 2007) baz1 6grenciler zaman zaman “Neden yazi yazmam
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gerekiyor?”, “Ben yazmasam olur mu?”, “Yazmay1 sevmiyorum!”, “Ben iyi metinler yazamiyorum!” gibi
cesitli soylemlerde bulunmaktadir. Ogrencilerin bu yonde soylemleri, cogu zaman temelde nasil
yazacaklarini bilmemelerinden kaynaklanmaktadir.

Yazma yeterliginin gelistirilmesinin, yiiksek diizeyde 6z diizenleme, diisiik diizeyde ise el yazisi, heceleme
gibi desifre becerilerinin kullanimina bagh oldugu ileri siiriilmektedir (Graham & Harris, 2000). Bu
nedenle, iyi yazmak icin 6z diizenleme becerilerinin kazanilmasinin olduk¢a 6nemli oldugu sdylenebilir
(GOy, 2017). Graham vd. (2018) de, 6z diizenlemenin yazma becerisinin gelisimi i¢in 6nemli oldugunu, bu
nedenle 6gretmenlerin, gelismekte olan yazarlarin basarili bir yazar olmalari i¢in 6z diizenleme becerilerini
edinmelerine yardimci olmalari gerektigini dile getirmektedir. Arastirmacilar yazma becerisini gelistirmek
icin 0z diizenleme stratejilerinin 6gretilmesini siklikla tavsiye etmektedir (Boekaerts & Corno, 2005;
Hammann, 2005; Zimmerman, 2008; Zimmerman & Risemberg, 1997). Yazarin yazma siiresince kullandig1
0z diizenleme becerileri Olclisiinde basarili olabilecegi (Miildiir, 2017) goz Oniine alindiginda, 6z
diizenlemenin yazma basarisi i¢in kritik bir 6neme sahip oldugu soylenebilir.

Bandura'nin Sosyal Biligsel Ogrenme Teorisine dayanarak Zimmerman ve Risemberg (1997), “yazarlarin
yazma becerilerini gelistirmek ve olusturduklari metnin kalitesini artirmak da dahil olmak {izere cesitli
okuryazarlik hedeflerine ulasmak i¢in kullandiklar1 kendi kendine baslatilan diisiinceler, duygular ve
eylemler” bigiminde tamimladiklar1 bir yazma modeli Onermistir. Arastirmacilar, yazma siirecinde
kontrolii saglamak igin Cevresel, Davranissal ve Kisisel olmak tizere ii¢ genel siire¢ kategorisinin
kullanildigini 6ne siirmiistiir. Bu smiflamanin sematik goriiniimii Zimmerman (1989b) tarafindan su
sekilde gorsellestirilmistir:

Davranissal
+ Oz Diizenleme
o Gizli
. 0Oz Diizenleme

Davrams

Cevresel
Oz Diizenleme

<4— Siire¢

<= = = = Geri bildirim
Sekil 1. Oz diizenleme siirecinin diclii analizi (Zimmerman, 1989b’den uyarlanmstir.)

Oz diizenlemeye dayali yazan bireylerin, bu ii¢ 6z diizenleme siirecini birlikte kullanmaya galigacaklarini
belirten Zimmerman ve Risemberg’e (1997) gore;

® (Cevresel Siiregler; yazarin yazma calismasini gergeklestirecegi fiziksel veya sosyal c¢evreyi
diizenlemesini igerir.

¢ Davranugsal Siiregler; yazarin yazma siirecinde ortaya koydugu performans: takip etmesi, siirecin
sonunda performansi dl¢iisiinde kendisine 6diil ya da ceza vermesi gibi yazmanin iiretime dayali (motor)
yonlerinin diizenlenmesini kapsar.

¢ Kisisel (Gizli) Siiregler; yazarlarin yazma siirecine iliskin biligsel inanglarini, stratejilerini ve duyussal
durumlarini diizenlemelerini ifade eder.

Bu siireclerin birbiriyle etkilesim icerisinde oldugunu belirten Zimmerman ve Risemberg (1997) yazarlarin
gevresel, davranigsal veya kisisel stratejiler belirledigini, bu stratejilerin etkililigini yazma siireci boyunca
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gozlemledigini ve basarili oldugu takdirde stratejilerine devam ettigini, basarili olmadiginda ise onlar1
uyarlaylp degistirdigini ifade etmektedir. Stratejilerin sadece smif icinde gerceklestirilen yazma
¢alismalarinda degil hayatin her alaninda bireylerin yazmak zorunda oldugu e-posta, tutanak, dilekge gibi
pek ¢ok yazma tiirii igin gegerli oldugunu belirten Topuzkanamis (2014), buna yonelik bir dil egitimi
verilmesinin Tiirkce C)gretim Programinin “Tiirkgeyi giizel ve etkili kullanma” ilkesiyle de bagdastigini
vurgulamaktadir.

Yazma, yazma hedeflerinin yani sira bunlari gergeklestirmenin yollarmni da iceren problem ¢6zme gorevi
olarak nitelendirilebilir (Chalk vd., 2005). Ozcan ve Oktay (2017), 6grenme siirecinde cesitli zorluklarla
karsilasildigini; 6grencinin ¢ok istedigi halde bir tiirlii ¢alismaya baslayamamasi ya da ¢ok ¢alismasina
ragmen istedigi basariy1 elde edememesi gibi sorunlar yasandigini belirtmektedir. Bu durum yazma
becerisi bakimindan degerlendirildiginde; bazi Ogrencilerin herhangi bir yazma glicliigii, gelisim
bozuklugu vb. olmamasina ragmen yazi yazarken zorlanmalari, yazma ¢alismalarini pek sevmemeleri ve
yas diizeylerine gore yeterli diizeyde bir yazma performans: gosterememeleri gibi sorunlar konuyla ilgili
yapilan arastirmalarda (Akyol, 2014; Harris & Graham, 1999; Harris vd., 2002) ifade edilmistir. C)grencilerin
yazma calismalarinda yasadigi bu sorunlar temel olarak “yazilarimi nasil diizenleyeceklerini
bilmemeleri”’nden kaynaklanmaktadir. Oysaki yazma siireci, dgrencilerin yazmaya baslamadan ©nce
diistinme, diistindiiklerini yaziya aktarma ve yaziya son seklini verme asamalarindan olusmaktadir
(Oztiirk, 2007). Oz diizenleme becerisi de, siire¢ temelli yazma etkinliginde planlama, taslak olusturma,
gozden gecirme, diizeltme gibi yazma siirecinin asamalarmin basariyla uygulanmasi sirasinda
gelistirilmektedir (Karadag-Yilmaz & Erdogan, 2019). Bu nedenle yazarlarin, siireg, inang, davranis ve
diisiincelerini nasil diizenleyeceklerini 6grenmeleri gerekmektedir (Zimmerman & Risemberg, 1997).

Tiirke Dersi Ogretim Programi (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2019) dérdiincii sinif yazma kazanimlari
incelendiginde; 6grencilerin yazilarimi gézden gecirme, eksik veya yanliglarini diizeltme, gerektiginde
yeniden yazma, yazdiklarini degerlendirme gibi asamalar1 yazma stirecinde gerceklestirmeleri ve tiim bu
siireclerde yazma stratejilerinden yararlanmalar {izerinde duruldugu goriilmektedir. Kazandirilmak
istenen bu beceriler, yazma siirecinde 6z diizenlemenin etkin bir sekilde kullanilmasini gerektirmektedir.
Bu nedenle 6z diizenlemeye dayali yazma becerisini degerlendirmeye yo6nelik 6l¢me araglarinin olmasi
Onem tagimaktadir.

1.1. Arastirmanin amaci

Bu arastirmada, ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin metin yazma siirecinde 6z diizenleme stratejilerini
/s

kullanma diizeylerinin belirlenmesine y&nelik “Oz Diizenlemeye Dayali Yazma Olgegi”nin gelistirilmesi
amaclanmugtir.

1.2. Aragtirmanin 6nemi

Konuyla ilgili yapilmis ulusal ve uluslararasi literatiirde yer alan bu ¢alismalarda, katilimcilarin yazma
siirecinde 6z diizenleme becerilerini kullanma diizeyleri ¢ogunlukla Slgekler araciligiyla belirlenmistir.
Fakat gelistirilen 6l¢me araglar1 ortaokul ve daha iist kademedeki 6grenciler i¢in hazirlanmistir (6rnegin;
Aydin vd., 2014; Goy, 2017; Kaplan vd., 2009; Malpique & Veiga-Simao, 2015; Miildiir, 2017; Yal¢in &
Karadeniz, 2016; Zimmerman & Bandura, 1994). Bu durum, ilkokul 6grencilerine yonelik 6z diizenlemeye
dayali yazma 0lgegi gelistirilmesi ihtiyacini ortaya koymustur.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin ¢alisma grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu, Zonguldak’in Eregli ilgesinde diisiik, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik
diizeydeki (SED) ti¢ farkli devlet ilkokulunun dordiincii smif diizeyinde 6grenim goren Ogrencilerden
olusmaktadir. Il ve ilge milli egitim miidiirliikleri ile veri toplanmasi planlanan okullarin miidiirleriyle
goriisiilerek okullarin SED’leri hakkinda bilgi edinilmistir. Katilimci sayisinin belirlenmesinde, 6lgekteki
madde sayisinin en az 5 hatta 10 kat1 olmas: gerektigi (Tavsancil, 2010) goriisii temel alinmistir.
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Olgek gelistirme calismasinin veri toplama siirecinde yanitlanan formlar incelenmis, eksik veya hatali olan
ayrica verilen cevaplarin giivenilir olmadig1 diisiiniilen formlarin c¢alisma kapsamindan g¢ikarilmasi
sonucunda Ac¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) icin katiimcr sayis1 445 6grenci (268 kiz, 177 erkek) olarak
belirlenmistir. AFA sonucunda olusan yapmin dogrulanmas: i¢in Olgegin daha 6nce uygulanmadig:
dordiincti sinuf diizeyindeki 158 (87 kiz, 71 erkek) 6grenciden elde edilen veriler {izerinde Dogrulayic
Faktor Analizleri (DFA) yapilmistir. AFA ve DFA verileri, 2018-2019 egitim-0gretim yilinin bahar
yartyilinda toplanmustir.

2.2. Olgegin gelistirilmesi

Olgegin gelistirilme siirecinin ilk asamasinda, arastirma konusu ile ilgili ulusal ve uluslararasi literatiirdeki
calismalar incelenerek konuya iliskin gelistirilmis ya da uyarlanmis 6l¢ek olup olmadig1 arastirilmistir.
Inceleme sonucunda, ilkokul dérdiincii siif dgrencilerinin 6z diizenlemeye dayali yazma becerilerini
belirlemeye yonelik hazirlanmis herhangi bir 6lgege rastlanmamastir.

Oncelikle, ilkokul dérdiincii simf 8grencilerinin 6z diizenlemeye dayali yazma stratejilerini kullanma
diizeyini tespit edebilmek amaciyla literatiir taramasi yapilarak bu amag i¢in gelistirilmis 6l¢me araci olup
olmadig1 incelenmistir. Ulusal literatiirde 6z diizenlemeye dayali yazma stratejilerini kullanma diizeyini
belirlemek amaciyla Yal¢gin ve Karadeniz (2016), Aydin vd. (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
tiniversite Ogrencilerine yonelik “Oz-Diizenleme Olgegi’ni kullanmistir. Gdy (2017), {iiniversite
ogrencilerinin 6z diizenlemeye dayali yazma stratejilerini kullanma diizeyini tespit etmek {izere anket
hazirlamistir. Miildiir (2017) ise ortaokul (6.-8. sinif) dgrencilerine yonelik gelistirdigi “Oz Diizenlemeye
Dayali Yazma Olgegi”ni kullanmistir. Uluslararas: literatiirde ise, Zimmerman ve Bandura (1994)
iiniversite dgrencilerinin yazma siirecinde 6z diizenleme becerilerini kullanma durumlarini belirlemek
amaciyla “Oz Diizenleme Olgegi’ni gelistirmislerdir. Kaplan vd. (2009) ile Malpique ve Veiga-Simao
(2015), 9. sinuf 6grencilerine yonelik 6z diizenleme stratejileri 6l¢egini kullanmustir.

Olgegin hazirlanmasinda Tiirkge Ogretim Programi (MEB, 2018) ve literatiirde yer alan calismalar
incelenmis (Cleary, 2006; Graham vd., 2018; Harris vd., 2002; Kanlapan & Velasco, 2009; Kaplan vd., 2009;
Magno, 2010; Malpique, 2014; Malpique & Veiga-Simao, 2015; Zimmerman & Bandura, 1994; Zimmerman
& Risemberg, 1997), yazma siirecinde kullanilan 6z diizenleme stratejileri belirlenerek 6lgek maddeleri
hazirlanmistir.

Olcme aracinin; Slcek gelistirme kriterleri, dil ve anlasilirlik, hedef kitle, kapsam gecerligi bakimindan
uygunluguna iliskin dort Simif Egitimi alan uzmani ile bir 6lgme degerlendirme uzmaninin goriislerine
basvurulmustur. Uzmanlarin bazi maddelerin daha sade ve agik bir dille ifade edilmesi yoniinde
belirttikleri goriisler dikkate alinarak 6l¢me araci yeniden diizenlenmistir. Yeniden diizenlenen &lgme
aracinin uygunluguna yonelik tekrar dort alan, bir 6l¢me degerlendirme uzmaninin goriisii alinmistir.

Uzman goriigleri dikkate almarak diizenlenen dlgme aracinin &n uygulamasi gergeklestirilmistir. On
uygulamada, Tiirkce dersi karne notlaria gore diisiik, orta ve yiiksek basar1 diizeyindeki toplam dokuz
Ogrenciye Ol¢me aract uygulanmis, Ogrencilerin anlamakta zorlandigi kisimlar olup olmadig:
belirlenmistir. On uygulamadan elde edilen sonuglar dikkate alinarak, grenciler tarafindan anlagilmast
giic ifadeler degistirilmistir. Bu degisikligin ardindan iki alan, bir 6l¢me degerlendirme uzmaninin goriisii
alinarak dlgege son sekli verilmistir.

51i likert tipinde bir 6lgme araci olan Oz Diizenlemeye Dayali Yazma Olgegi'nin taslak formunda,
“Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum” ve “Tamamen Katilmiyorum”
biciminde cevaplandirilabilecek tepki kategorileri ve 42 madde (30 olumlu ve 12 olumsuz) bulunmaktadir.
Metin yazma siirecinde 6z diizenleme stratejilerini kullanma diizeylerine yonelik kategori, gostergeler,
tanimlar ve bu tanimlara iliskin yazilan maddeler Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 1.
Oz Diizenlemeye Dayali Yazmaya Yinelik Kategori, Gostergeler, Tamimlar ve Tanimlara lliskin Yazilan Maddeler*

Gost iliski
Kategori Gosterge Tanimlama Kaynak 08 ﬁf:lﬁilef m

Cleary, 2006; Goy, 2017;
Kanlapan & Velasco, 2009;
Kaplan vd., 2009; Magno, 2010;

Gevresel L Gevreselyapilanma o) s e & Veiga-Simao, 2015; M1, M3
Stirecler 2. Yardim arama . .
= Zimmerman, 1986, Zimmerman
;?:_)\ & Bandura, 1994; Zimmerman &
*q:; Risemberg, 1997
—~
3 Cleary, 2006; Goy, 2017;
g Kanlapan & Velasco, 2009;
B 1. Kendi kendini izleme Kaplan vd., 2009; Magno, 2010;
> Davranigsal . .. . . L
= Siirecler 2. Kendine s6z verme Malpique & Veiga-Simao, 2015; M2, M6, M10, M14
= & 3. Kendini ifade etme Zimmerman, 1986; Zimmerman
% & Bandura, 1994; Zimmerman &
P Risemberg, 1997
E_, 1. Zaman planlamasi
qz) 2. Oz Degerlendirme Cleary, 2006; Gdy, 2017;
8 3. Planlame.l. Kanlapan & Velasco, 2009; M4, M5, M7, M8, M,
N . . .. 4. Tekrar gozden Kaplan vd., 2009; Magno, 2010;
O Kisisel (Gizli) . . . 2 M11, M12, M13,
. gecirme Malpique & Veiga-Simao, 2015;
Siirecler 5. Organize etme Zimmerman, 1986; Zimmerman MI5, Mi6, M17,
S reaniz ) 70 M18, M19, M20, M21

6. Okuyucu farkindaligt & Bandura, 1994; Zimmerman &
7. Zihinsel goriintiileri Risemberg, 1997
hatirlamak / yaratmak

* Bu tablo AFA sonrasinda yeniden diizenlenmistir ve 6lgekten atilan maddelere yer verilmemistir.

2.3. Veri toplama siireci

Veri toplama siirecinde ilk olarak, katilimcilara arastirmanin amaci agitklanmis ve arastirmaya katilmak
isteyenler belirlenmistir. Katilimcilara, kendilerine verilecek olan olgek formlarina isim yazmalarinin
gerekmedigi soylenerek kimlik bilgilerinin belirlenmeyecegi yoniinde giivence verilmistir. Veriler,
arastirmacilar tarafindan bizzat toplanmistir. Bu siire¢te uygulamanin yapildigi simf ortaminda
katimalarin  dikkatini dagitabilecek ve formlarin cevaplanmasimi engelleyebilecek durumlarin
olusmamasina 6zen gosterilmistir. Taslak 6lgek formunun cevaplanmas: 20-25 dakika siirmiistiir. Veri
toplama, analiz ve dlgege nihai formunun kazandirilmas: yaklasik bir ay stirmiistiir.

2.4. Verilerin analizi

[lkokul dérdiincii sinif 6grencilerine yonelik Oz Diizenlemeye Dayali Yazma Olgegi'nin gegerligine ve
giivenirlige kanitlar olusturmak amaciyla birtakim analizler yapilmistir. Olgegin yapr gegerligine kanit
olusturmak igin ilk olarak AFA, olusan yapinin dogrulanmasi amaciyla da DFA yapilmustir.

AFA icin SPSS 21.0 paket programi kullanilarak olgekte yer alan maddelerin olusturdugu faktor yapisi
ortaya ¢ikarilmistir. Bu analiz asamasinda, verilerin faktor analizine uygun olup olmadigini saptamak icin
veriler tizerinde Kaiser Meyer Olkin testi (KMO) ve Bartlett kiiresellik testi yapilmustir.

DFA ise Mplus v.7 (L. Muthén & Muthén, 1998-2012) yazilimiyla yapilarak AFA sonucunda ortaya
¢ikarilan modelin uygunlugu kontrol edilmistir. Model-veri uyumu ki-kare uyum testi, RMSEA (Root
Mean Square Error of Approximation), SRMR (Standardized Root Mean Square Residual), CFI
(Comparative Fit Index) ve TLI (Tucker-Lewis Index) uyum iyiligi goOstergelerine dayali olarak
degerlendirilmistir. Ki-kare uyum testinin anlamli olmamasi, model-veri uyumunun iyi oldugunu
gosteren bir kanit olarak kabul edilmistir (Kline, 2011). RMSEA<0,05 iyi uyumun, 0,05<RMSEA<0,08 kabul
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edilebilir uyumun ve RMSEA>0,10 ise kotii uyumun gostergesi olarak degerlendirilmistir (Browne &
Cudeck, 1993). SRMR<0,08, CFI ve TLI > 0,95 kosullar1 saglandiginda model-veri uyumunun iyi oldugu
degerlendirilmistir (Hu & Bentler, 1999).

Olgegin tiimiine yonelik Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi hesaplanmustir. Analizler sonucu ortaya
¢ikan faktor yapisi isimlendirilerek yorumlanmustir.

2.5. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashgr altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir. Bu ¢alismada 2020 yili1 6ncesinde toplanan verilerin kullanilmasi sebebiyle etik
kurul izni gerekmemektedir.

3. BULGULAR
3.1. Olgegin gecerligine iliskin bulgu ve yorumlar

Oz Diizenlemeye Dayali Yazma Olgegi’nin kapsam ve yapi gegerligi incelenmistir. Yap1 gecerligine yonelik
kanit saglamak, maddelerin yiik verdikleri faktorleri tespit etmek ve bu faktorleri isimlendirebilmek icin
“temel bilesenler analizi (principal components analysis)” kullanilmistir. Temel bilesenler analizi (TBA),
faktorlestirme teknigi olarak ¢ok sik kullanilan bir istatistik olsa da (Biiyiikoztiirk, 2002), teknik olarak
faktor analizi (ortak faktor modeli) olarak degerlendirilememesi nedeniyle faktor {iretmede faktor analizi
tekniklerinden (maxiumum likelihood, principal axis factoring vb.) yararlamilmasi gerektigi ifade
edilmektedir (akt., Colakoglu & Biiyiikeksi, 2014). Bu goriisten hareketle elde edilen veriler ayrica “temel
eksen faktor analizi (principal axis factoring)” yontemi kullanilarak da analiz edilmistir. Temel bilesenler
analizi (TBA) ve temel eksen faktor analizi (TEA) yontemlerinden elde edilen bulgular bu bashk altinda
sunulmustur.

Elde edilen verilerin analize uygunlugunu saptamak iizere Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsay1s1 ve Bartlett
kiiresellik testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda KMO degeri ,898 olarak hesaplanmistir. “Kaiser
(1974), KMO degerinin 0,5'ten biiyiik olmast durumunda faktoér analizinin gergeklestirilebilecegini
belirtmektedir, Pallant (2001) ise KMO degerinin 0,6’dan biiyiik olmasini 6nermektedir” (Kilig-Cakmak
vd., 2014, s. 758). Bu durumda ,898 olan KMO degerinin, dnerilen KMO degerlerinden yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Bartlett kiiresellik testi sonucunda elde edilen ki-kare test istatistiginin anlamli ¢ikmasi, verilerin ¢ok
degiskenli normal dagilimdan geldiginin bir gostergesini olusturmaktadir. Analiz sonucunda Bartlett testi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x2=5614,435; p=,000). Tim bu sonuglar dogrultusunda, Slgek
verilerinin faktor analizi yapmaya uygun oldugu soylenebilir.

DeVellis’e (2014) gore bir maddenin bir faktdrde gosterilmesi igin faktor yiikiiniin en az ,40 olmasi
gerekmektedir. Bu goriisten hareketle, faktor yiikleri igin kriter deger olarak ,40 alinmustir.

Yapilan ilk AFA (TBA ve TEA) sonucunda, dlgekteki maddelerin ii¢ faktdr altinda toplandig: fakat bu
maddelerin genel olarak basat bir faktor altinda kiimelendigi goriilmiistiir. Baz1 faktorlere {igten az sayida
maddenin yiik vermesi, bazi maddelerin birden fazla faktore yiik vermesi ve bazi maddelerin yiik
degerlerinin ,40'mn altinda olmasi sebebiyle bu maddeler Slgekten tek tek gikarilarak her seferinde AFA
yeniden yapilmistir. TBA ve TEA’ya gore yapilan nihai AFA sonuglarina gore, 6lgekteki maddelerin tek
faktor altinda toplandig1 ve olgege iliskin agiklanan varyansin, her iki analizde de %32,215 oldugu
goriilmiistiir. Bu faktore ait 6zdegerler Sekil 2’de goriilmektedir.
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Sekil 2. Tek faktorlii yaprya ait 6zdegerler

Faktor yiiklerinin belirgin olmasi sebebiyle dondiirme teknikleri kullanilmamuistir. Tablo 2’de 21 maddeye
ait AFA degerleri verilmistir.

Tablo 2.
Oz Diizenlemeye Dayal: Yazma Olcegi Maddelerine Ait Faktér Yiik Degerleri ve AFA Sonuglart*
TBA TEA
Madde
Madde . Ortak Faktor . Ortak Faktor
No Faktor Faktor
Varyansi Varyansi
19 Metin Ya%?ay'a bnaglllar.l?aflan once konuyla ilgili 687 a7 665 40
neler bildigimi diistiniirtim.
13 Planladigim gl‘.bl. bir metin yazip yazmadigimi 686 a7 665 40
kontrol etmek i¢in yazdiklarimi okurum.
18 Metmrfu. yazdiktan sonra yazdiklarimi kontrol 7 450 649 41
etmek icin zaman ayiririm.
6 Metin yazarken, haz.1rladlg1m plana gore 630 397 603 363
yapmam gerekenleri kendime hatirlatirim.
15 Yaz1mlru1 belirledigim m?tm tiirtine uygun olup 624 389 595 354
olmadigmi kontrol ederim.
16 Metnimi okuyacak kisileri dikkate alarak 623 388 595 354
yazarim.
10 Yazma becerimi gehgtu‘me'k 1gm. bir sonraki 593 350 563 317
yazma ¢alismasinda daha istekli olurum.
Yazmaya baslamadan énce yazacagim metnin
5 tiirtinii (hikaye/6ykd, bilgilendirici gibi) ,574 ,329 ,541 ,293
belirlerim.
4 Metni nasil yazacagima dair kendime bir ¢alisma 550 312 527 277
plani hazirlarim.
21 Yazmaya baslamadan énce metnimde yer 556 300 524 275

verecegim olaylar1 hayal ederim.
Metnimi yazdiktan sonra bazi bliimleri
17 degistirerek (ekleme, ¢ikarma, yeniden ,554 ,307 ,522 272
diizenleme) metnimi gelistiririm.
Yazimi tamamladiktan sonra iyi bir metin yazip

11 < o ,548 ,301 ,516 ,266
yazmadigimi diisiintiriim.

9 Metnimi yaptigim taslaga (6n ¢alismaya) gore 534 285 501 251
yazarim.

14 Yazmaya baslamadan &nce iyi bir metin 529 280 496 246

yazacagima inanirim.
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Tablo 2. Devamu
Oz Diizenlemeye Dayali Yazma Olcegi Maddelerine Ait Faktor Yiik Degerleri ve AFA Sonuclart*

2 Metin yazarken yazima odaklanirim. ,529 ,280 ,496 ,246
Yazdigim metnin onu okuyacak kisiler i¢in uygun

12 o e ,519 ,269 486 ,236
olup olmadigin diisiintiriim.

7 N{etm yazafk’eﬁ arada bir durup yazdiklarimi 512 262 479 229
gozden geciririm.

3 Yaz'l }'Iazarvk'en' fllilr{en"m.l. daha fazla nasil 507 257 a3 4
gelistirecegimi diistintiriim.

20 Yazacagim metni tamamlamak i¢in bir calisma 487 237 454 206

stiresi belirlerim.

Yazacagim konu ile ilgili yeterli bilgiye sahip
3 degilsem arkadasimdan ya da 6gretmenimden ,461 213 ,428 ,183**
yardim isterim.
Yazmaya baslamadan 6nce rahat yazabilecegim

1 . . ,451 ,204 418 ,175%*
bir yere gecerim.
Ozdeger 6,765 - 6,765 -
Aciklanan Varyans (%) 32,215 - 32,215 -
Aciklanan Toplam Varyans (%) 32,215 - 32,215 -

*0,40’tan diisiik yiik degerleri tabloda gosterilmemistir.

** Ortak faktor varyansinin ,20’den diisiik olmasi halinde ilgili maddenin aragtan ¢ikarilarak analizin tekrar edilmesi ($encan, 2005,
akt. Cokluk vd., 2018) 6nerilmekle birlikte, literatiirde bu degerin ,10"a kadar kabul edilebilecegi (Cil, 2015, akt. Unver, 2020); ,10’dan
kiiciik maddelerde problem olma olasiligmmin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Cokluk vd., 2018). Ayrica 6rneklem biiyiikliigii
bakimindan, bir veri grubu i¢in diisiik ortak varyans degeri olmasi durumunda, 300 veya daha fazla 6rneklemin istikrarh bir faktor
¢Oziimii saglayacag ifade edilmektedir (Field, 2009). S6z konusu iki maddenin TBA sonucunda ,20'nin; TEA sonucunda da ,10'nun
iizerinde olmasi ve calisma kapsaminda AFA icin katilima sayisinin 445 dgrenci olarak belirlenmesi nedeniyle ilgili maddelerin
Olgekte yer almasina karar verilmistir.

TBA ve TEA’ya gore faktor yiik degerleri, Tablo 2’de her bir madde i¢in yiiksek olandan diisiik olana dogru
olacak sekilde siralanarak sunulmustur. Tablo incelendiginde TBA icin faktor yiiklerinin ,451 ile ,687
arasinda; TEA icin ise ,418 ile ,665 arasinda degistigi goriilmektedir. Tiim faktorlerin toplam varyansin
%32,215’ini agikladigr belirlenmistir. Tek faktorlii desenlerde, agiklanan varyansmn %30 ve daha fazla
olmas yeterli kabul edilmektedir (Tavsancil, 2010). Bu goriisten hareketle faktor “Oz Diizenlemeye Dayali
Yazma Stratejileri” olarak isimlendirilmistir.

AFA sonucunda tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu belirlenen 21 maddelik Oz Diizenlemeye Dayali
Yazma Olgegi'nin faktor yapisini dogrulamak icin DFA yapilmigtir. Analize baglamadan 6nce veri setinin
DFA'nin varsayimlarina uygunlugu kontrol edilmistir. VIF ve tolerans degerleri, ¢oklu baglantilik
probleminin olmadigini gostermistir. Normallik varsayimi saglanmadig: icin DFA parametre kestirimi
gliclit maksimum olabilirlik (robust maximum likelihood) yontemiyle yapilmistir.

Dogrulayic faktor analizlerinin model-veri uyumu ki-kare uyum testi, RMSEA, SRMR, CFI ve TLI uyum
iyiligi gostergelerine dayali olarak degerlendirilmistir. Varsayimlar SPSS 20.0 yazilimiyla kontrol edilmis,
dogrulayici faktor analizi ise Mplus v.7 (L. Muthén & Muthén, 1998-2012) yazilimiyla yapilmustir. Sekil 3’te
DFA’ya ait faktor yapis: ve yiik degerleri verilmistir.
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Sekil 3. Oz Diizenlemeye Dayal1 Yazma Olgegi DFA sonucunda ulagilan standartlastirilmis yol katsayilart

Oz Diizenlemeye Dayali Yazma Olgegi'nin tek faktorlii yapisini dogrulamak igin yapilan DFA sonucunda
ulagilan standartlastirilmis yol katsayilari, Sekil 3teki yol diyagraminda verilmistir. Diyagramda gosterilen
tiim yol katsayilari istatistiksel olarak anlamlidir. DFA sonucunda model uyumuna iliskin ki-kare degeri
anlamli ¢itkmistir (x2(189) = 226,84, p=0,031). RMSEA (0,036) ve SRMR (0,063) iyi uyumun gostergesidir.
CFI (0,922) ve TLI (0,923) kritik degerden diistiktiir (CFI ve TLI 2 0,95). Fakat bu iki indeksin degeri de,
kritik degere cok yakindir ve kabul edilebilir degerlerdir. Modeldeki tiim yol katsayilar1 anlamlidir. Uyum
indeksleri genel olarak iyi diizeydedir. Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde model-veri
uyumunun iyi oldugu sonucuna ulagilmistir. Sonug olarak Oz Diizenlemeye Dayali Yazma Olgegi igin AFA
sonucu elde edilen tek faktorlii yap: dogrulanmustir.

3.2. Olgegin giivenirligine iliskin bulgu ve yorumlar

Olgegin giivenirligini belirlemek amaciyla, 6lgegi olusturan biitiin maddeler igin madde-toplam test
puanlar: arasindaki korelasyonlar ile AFA sonucunda belirlenen dlgege iliskin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayilar1 hesaplanmigtir. Buna iligkin veriler Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3.
Olgekteki Maddelere Iliskin Madde Toplam Korelasyonlar: ve Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilart
Faktor ve e S Madde Toplam  Madde Cikarildiginda Cronbach
Maddeler Korelasyonu Alpha Giivenirlik Katsayis1

Faktor 1: Oz Diizenlemeye Dayali Yazma Stratejileri (a=,891)
19 4,0292 1,05119 ,630 ,883
13 4,3551 ,94904 ,622 ,883
18 4,1820 1,10104 ,606 ,883
6 3,8629 1,19744 ,572 ,884
15 4,0247 1,12178 ,566 ,884
16 4,0090 1,24658 ,562 ,884
10 4,0494 1,15754 ,529 ,885
5 4,1258 1,12000 ,517 ,886
4 3,5573 1,25363 ,507 ,886
21 4,3416 ,97500 ,486 ,887
17 3,8787 1,20943 ,490 ,887
11 4,1798 1,06502 ,480 ,887
9 3,7933 1,20899 473 ,887
14 4,1596 1,07978 461 ,887
2 4,4629 77784 463 ,887
12 3,9034 1,18059 460 ,887
7 4,3281 1,02018 ,440 ,888
8 3,9079 1,05397 444 ,888

———
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Tablo 3. Devamu
Olcekteki Maddelere liskin Madde Toplam Korelasyonlar: ve Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilart

20 3,4112 1,36704 ,433 ,889
3,9730 1,02851 ,407 ,889
1 4,1146 1,11617 ,394 ,889

Gilvenirlik katsayilarinin genel olarak ,70 veya daha yiiksek olmasinin yeterli oldugu belirtilmektedir
(Nunnally, 1978, akt. Kilig-Cakmak vd., 2014, s. 9). Olcegin tiimiine ait Cronbach alfa ,891 olarak
bulunmustur. Cronbach Alfa katsayisinin yiiksek olmasi, 6lcekteki maddelerin birbirleriyle tutarh
oldugunu ve 6lgegin ayn1 6zelligin unsurlarini 6lgen maddelerden olustugunu gostermektedir (Tavsancil,
2010). Ayrica Kline (2011, s. 70), 0,90 civarindaki giivenirlik katsayisinin miikemmel, 0,80"in ¢ok iyi, 0,70"in
ise yeterli oldugunu belirtmistir. Tablo 3 incelendiginde, gelistirilen 6lgegin ¢ok iyi diizeyde giivenirlik
degerlerine sahip oldugu soylenebilir.

Maddelerin toplam test degerleri (r=630) ile (r=.394) arasinda degismektedir. Madde toplam
korelasyonlarinin ,30 ve daha yiiksek olmasi, Ol¢cek maddelerinin gegerligine kanit olusturmaktadir
(Nunnally & Bernstein, 1994). Gelistirilen 6lgegin madde toplam test korelasyonlar1 incelendiginde, her bir
maddesinin (r=,30)"un iizerinde oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore, 6lgek maddelerinin 6lgiilmek
istenen 6zelligi 6lgme amacina hizmet ettigi sdylenebilir. Oz Diizenlemeye Dayali Yazma Olgegi'nden
almabilecek en diisiik puan 21, en yiiksek puan ise 105'tir.

4. TARTISMA ve SONUC

Yazma, yazma hedeflerinin yan sira bunlar1 gergeklestirmenin yollarini da igeren problem ¢6zme gorevi
olarak nitelendirilebilir (Chalk vd., 2005). Metin yazma siireci genellikle yazarin kendisi tarafindan
planlandig1, baslatildig ve siirdiiriildiigii icin yazarlar genellikle tek baslarina galisir ve nitelikli bir {iriin
ortaya c¢ikarmak icin yazdiklarmi tekrar tekrar goézden gecirir (Zimmerman & Risemberg, 1997).
Arastirmacilar, yazmanin ¢ok karmasik bir beceri oldugunu ve yiiksek diizeyde bir 6z diizenleme
gerektirdigini ifade etmektedir (Graham & Harris, 1997; Harris vd., 2002). Bu nedenle ¢alismada, ilkokul
dordiincii smif ogrencilerinin 6z diizenlemeye dayali yazma diizeylerini 6l¢gmeyi amaglayan bir dlgek
gelistirilmis, 6l¢egin gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir.

Olgegin gelistirilmesi siirecinde oncelikle, ilgili literatiir taranarak 42 maddeden olusan taslak bir Olgek
formu hazirlanmis, uzman goriislerinin ardindan gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra katilimcilara
uygulanmistir. Uygulamanin ardindan, taslak dlgegin yapisinu belirlemek amaciyla gegerlik ve giivenirlik
analizleri yapilmistir. Yapilan AFA sonucunda, 6lgek maddelerinin genel olarak basat bir faktor altinda
kiimelendigi goriilmiistiir. Bazi faktorlere {igten az sayida maddenin yiik vermesi, bazi maddelerin birden
fazla faktore yiik vermesi ve bazi maddelerin yiik degerlerinin ,40'1n altinda olmas1 sebebiyle bu maddeler
Olgekten tek tek cikarilarak her seferinde AFA yinelenmistir. Bu analizler sonucunda tek faktorlii bir yapiya
sahip oldugu belirlenen 21 maddelik Oz Diizenlemeye Dayali Yazma Olgegi'nin faktdr yapisimi dogrulamak
icgin DFA yapilmistir. DFA sonucunda, modeldeki tiim yol katsayilarinin anlamli oldugu, uyum
indekslerinin genel olarak iyi diizeyde oldugu, model uyumuna iligkin ki-kare degerinin anlaml ¢iktig
belirlenmigtir. RMSEA ve SRMR iyi uyumun gostergesi iken CFI ve TLI'nin iyi uyumun gostergesi olarak
kabul edilen degerden [CFI ve TLI = 0,95] diisiik oldugu goriilmiistiir. Ancak Hu ve Bentler'in (1999) model
uyumunun saglandigina yonelik kanit olarak 0,90'dan biiyiik bir degerin gerekli oldugu goriisiine
dayanarak, bu iki indeksin degerinin kabul edilebilir oldugu soylenebilir. Buna gore Oz Diizenlemeye Dayali
Yazma Olgegi i¢in AFA sonucunda elde edilen tek faktorlii yap1 dogrulanmistir.

Olgegin giivenirligini belirlemek {izere, dlgegi olusturan her bir madde i¢in madde-toplam test puanlari
arasindaki korelasyonlar ve Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari hesaplanmistir. Bu c¢alismalar
sonucunda, gelistirilen Olgegin miikemmele yakin diizeyde giivenirlik degerlerine sahip oldugu
belirlenmistir. Madde-toplam test puanlari bakimindan da dlgekte yer alan maddelerin, 6l¢iilmek istenen
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ozelligi 6l¢cme amacina hizmet ettigi goriilmiistiir. Bu analizler neticesinde, 5'li likert tipinde ve 21 maddeden
olusan Oz Diizenlemeye Dayali Yazma C)lgegi’nin gecerli ve giivenilir bir arag olarak yapilacak ¢alismalarda
kullanilabilecegi sonucuna ulagilmistir.

Oz diizenlemeye dayali yazma, dgrencilerin yazma becerilerini gelistirmede faydali bir yéntem olarak
degerlendirilebilir (Yal¢in & Karadeniz, 2016). Bu nedenle Oz Diizenlemeye Dayali Yazma Olgegi’nin ilkokul
dordiinctii sinif 6grencilerinin yazma becerilerini degerlendirmek, 6z diizenlemeye dayali yazmada giiglii ve
zayif yonlerini belirlemek ve yazma egitimini iyilestirmek amaciyla kullanilabilecek 6nemli bir kaynak
oldugu diistintilmektedir.

Gelecek ¢alismalarda, gelistirilen 6l¢ek kullanilarak 6grencilerin 6z diizenlemeye dayali yazma diizeyleri ile
bu diizeyin metin tiirlerine gore farklilik gosterip gostermedigi incelenebilir. Geleneksel (kagida) yazma ile
dijital yazmanin, 6z diizenlemeye dayali yazma becerisi iizerindeki etkisi arastirilabilir. Gelistirilen bu 6lgek
kullanilarak ilkokul dordiincii sinif Ogrencilerin; yas, cinsiyet, egitim aldiklari okul tiirii gibi cesitli
degiskenlerle 6z diizenlemeye dayali yazma becerisi arasindaki iligkiler incelenebilir. Benzer bir konunun
farkli sinif diizeyindeki 6grencilerle calisilmas: durumunda, ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinden elde
edilen veriler dogrultusunda gelistirilen bu 6lcegin gecerlik ve giivenirlik calismalarinin tekrar yapilmas:
gerekmektedir.
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TIkokul Dérdiincii Siuf Ofrencilerine Yonelik Oz Diizenlemeye Dayah

Yazma Olgeginin Gelistirilmesi

(Development of Self-Regulation-Based Writing Scale for Primary School Fourth-Grade Students)

EKLER
Ek-1. Oz Diizenlemeye Dayali Yazma Ol¢egi
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1 | Yazmaya baslamadan once rahat yazabilecegim bir yere gecerim.
2 | Metin yazarken yazima odaklanirim.
3 Yazacagim konu ile ilgili yeterli bilgiye sahip degilsem
arkadasimdan ya da 6gretmenimden yardim isterim.
4 | Metni nasil yazacagima dair kendime bir ¢calisma plani hazirlarim.
5 Yazmaya baslamadan &nce yazacagim metnin tiiriinii
(hikaye/oykii, bilgilendirici gibi) belirlerim.
6 Metin yazarken, hazirladigim plana gore yapmam gerekenleri
kendime hatirlatirim.
7 | Metin yazarken arada bir durup yazdiklarimi gozden gegiririm.
8 Yazi yazarken fikirlerimi daha fazla nasil gelistirecegimi
distintiriim.
9 | Metnimi yaptigim taslaga (6n calismaya) gore yazarim.
10 Yazma becerimi gelistirmek i¢in bir sonraki yazma ¢alismasinda
daha istekli olurum.
1 Yazimi tamamladiktan sonra iyi bir metin yazip yazmadigimi
distintirim.
12 Yazdigim metnin onu okuyacak kisiler i¢in uygun olup olmadigin
distntirim.
13 Planladigim gibi bir metin yazip yazmadigimi kontrol etmek igin
yazdiklarimi okurum.
14 | Yazmaya baslamadan &nce iyi bir metin yazacagima inanirim.
15 Yazimin belirledigim metin tiiriine uygun olup olmadigini kontrol
ederim.
16 | Metnimi okuyacak kisileri dikkate alarak yazarim.
17 Metnimi yazdiktan sonra bazi boliimleri degistirerek (ekleme,
¢ikarma, yeniden diizenleme) metnimi gelistiririm.
18 Metnimi yazdiktan sonra yazdiklarimi kontrol etmek i¢in zaman
ayirirmm.
19 Metin yazmaya baslamadan 6nce konuyla ilgili neler bildigimi
distintirim.
20 | Yazacagim metni tamamlamak i¢in bir ¢alisma siiresi belirlerim.
21 Yazmaya baslamadan 6nce metnimde yer verecegim olaylar1 hayal
ederim.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

In today's education system, it is important to raise individuals who are aware of their own learning ability,
research ways of learning information and construct knowledge. Zimmerman (2002) stated that self-
regulation skill is not a personal quality and that the acquisition of this skill depends on a number of
processes and that self-regulation skills can be gained in schools. Schunk and Zimmerman (1997) state that
students' ability to self-monitor and self-regulate their academic writing is generally different from their
self-regulation competencies in mathematical reasoning or playing a sport. Writing high quality writing is
a requirement for students' academic success (Malpique & Veiga-Simao, 2015). It is argued that the
development of writing proficiency depends on a high level of self-regulation and a low level of use of
decoding skills such as handwriting and spelling (Graham & Harris, 2000). Therefore, it can be said that
acquiring self-regulation skills is very important for writing well (Gdy, 2017). Zimmerman and Risemberg
(1997) proposed a model of writing that they defined as "self-initiated thoughts, feelings, and actions that
writers use to achieve various literacy goals, including improving their writing skills and improving the
quality of the text they create". Writing can be characterized as a problem-solving task that involves writing
goals as well as ways to achieve them (Chalk et al., 2005). Although some students do not have any writing
difficulties, developmental disorders, etc., problems such as having difficulty in writing, not liking writing
activities, and not being able to show an adequate level of writing performance according to their age level
have been expressed in studies on the subject (Akyol, 2014; Harris & Graham, 1999; Harris et al., 2002).
These problems that students experience in their writing mainly stem from the fact that they "do not know
how to organize their writing". Therefore, writers need to learn how to organize their processes, beliefs,
behaviors and thoughts (Zimmerman & Risemberg, 1997). In this study, it was aimed to develop the "Self-
Regulated Writing Scale" to determine the level of fourth grade primary school students' use of self-
regulation strategies in the text writing process. The measurement tools developed in these studies in the
national and international literature on the subject were prepared for middle school and higher level
students (e.g. Aydin et al., 2014; GOy, 2017; Kaplan et al., 2009; Malpique & Veiga-Simao, 2015; Miildiir,
2017; Yal¢in & Karadeniz, 2016; Zimmerman & Bandura, 1994). This situation revealed the need to develop
a self-regulation-based writing scale for primary school students.

2. METHOD

The study group of this research consists of fourth grade students from three different public primary
schools in low, middle and high socio-economic status (SES) in Eregli district of Zonguldak. The forms that
were answered during the data collection process of the scale development study were examined, and the
forms that were incomplete or incorrect and whose answers were considered unreliable were excluded
from the study, and the number of participants for Exploratory Factor Analysis (EFA) was determined as
445 students (268 girls, 177 boys). In order to confirm the structure formed as a result of EFA, Confirmatory
Factor Analyses (CFA) were conducted on the data obtained from 158 (87 female, 71 male) fourth grade
students to whom the scale had not been applied before. The opinions of four Classroom Education field
experts and one measurement and evaluation expert were consulted regarding the appropriateness of the
measurement tool in terms of scale development criteria, language and comprehensibility, target audience,
and content validity. In the draft form of the Self-Regulated Writing Scale, which is a 5-point Likert-type
measurement tool, there are 42 items (30 positive and 12 negative) and response categories that can be
answered as "Strongly Agree", "Agree", "Undecided", "Disagree” and "Strongly Disagree". For EFA, SPSS
21.0 package program was used to reveal the factor structure formed by the items in the scale. CFA was
conducted with Mplus v.7 (L. Muthén & Muthén, 1998-2012) software and the appropriateness of the model
revealed as a result of EFA was checked. Cronbach Alpha reliability coefficient was calculated for the whole
scale. The factor structure that emerged as a result of the analyses was named and interpreted.
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TIkokul Dérdiincii Siuf Ofrencilerine Yoénelik Oz Diizenlemeye Dayah Yazma Olceginin Geligtirilmesi
(Development of Self-Regulation-Based Writing Scale for Primary School Fourth-Grade Students)

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

The content and construct validity of the Self-Regulated Writing Scale were examined. Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) coefficient and Bartlett's test of sphericity were applied to determine the suitability of the obtained
data for analysis. As a result of the analysis, KMO value was calculated as .898. The fact that the chi-square
test statistic obtained as a result of Bartlett's test of sphericity is significant is an indication that the data
come from a multivariate normal distribution. The criterion value for factor loadings was taken as ,40.
According to the final EFA results, it was seen that the items in the scale were gathered under a single
factor and the variance explained for the scale was 32.215% in both analyses. This factor was named as
"Writing Strategies Based on Self-Regulation". CFA was conducted to confirm the factor structure of the
21-item Self-Regulation-Based Writing Scale, which was determined to have a single-factor structure as a
result of EFA. When the findings were evaluated together, it was concluded that the model-data fit was
good. As a result, the one-factor structure obtained as a result of EFA for the Self-Regulated Writing Scale
was confirmed. In order to determine the reliability of the scale, the correlations between item-total test
scores for all items that make up the scale and Cronbach Alpha reliability coefficients for the scale
determined as a result of EFA were calculated. Cronbach's alpha for the whole scale was found to be .891.
When the item-total test correlations of the developed scale are examined, it is seen that each item is above
(r=30). According to this finding, it can be said that the scale items serve the purpose of measuring the
desired feature to be measured. The lowest score that can be obtained from the Self-Regulated Writing
Scale is 21 and the highest score is 105.
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Bengisu KAYA OZGUL - Seyit ATES

ARASTIRMANIN ETIK iZNi

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi YOnergesi” kapsaminda
uyulmasi gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykiri Eylemler” bashgr altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir. Bu ¢alismada 2020 yili 6ncesinde toplanan verilerin kullanilmas1 sebebiyle etik
kurul izni gerekmemektedir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Arastirmacilarin her birinin mevcut arastirmaya katkisi yiizde bigiminde asagida belirtilmistir.

Yazar 1: Arastirmanin tasarlanmasi, yontemin belirlenmesi, 6l¢me aracinin hazirlanmasi, verilerin
raporlanmasi (%50).

Yazar 2: Arastirmanin tasarlanmasi, yontemin belirlenmesi, 6l¢gme aracinin hazirlanmasi, verilerin
raporlanmasi (%50).

CATISMA BEYANI

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢catismas: bulunmamaktadir.
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