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Ebeveynlesme ve Bilissel Esneklik Degiskenlerinin Ergenlerde
Tikenmisligi Yordayicihigimin Incelenmesi

Investigation of Parentification and Cognitive Flexibility
Variables as Predictors of Adolescent Burnout

Ali KARATAS?*, Binnaz KIRAN **

Oz: Bu arastirmanm amaci, ergenlerin ebeveynlesme yasantilarinin ve bilissel esneklik diizeylerinin
tilkkenmislik diizeylerini ne derecede yordadigini incelemektir. Aragtirmanin galisma grubunu, iki devlet ve
iki 6zel olmak Uzere dort lisede 2022-2023 egitim dgretim yilinda egitim almakta olan 224 (% 54) kadin
ve 191 (%46) erkek lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma modeli olarak genel tarama modellerinden
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu calismada, “Kisisel bilgi formu”, “Maslach Tikenmislik
Envanteri-Ogrenci Formu”, “Ebeveynlesme Olcegi Ergen Formu” ve “Bilissel Esneklik Olgcegi” olmak
Uzere toplam dort 6lgme aracidan elde edilen verilerin analizinde Pearson momentler garpimi korelasyon
katsayis1 ve adimsal regresyon analizi kullanilmigstir. Tikenmisligin alt boyutlar: i¢in yapilan analizler
sonucunda, ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik ve bilissel esnekligin tukenmisligi yordadig
bulunmugtur. Ayn1 zamanda, yapilan regresyon analizinde, bilissel esneklik, ebeveyn odakli ebeveylesme
ve ebeveynlesmeden algilanan adaletsizligin duyarsizlasmay:1 yordadigi belirlenmistir. Son olarak, bilissel
esneklik, ebeveyn odakli ebeveynlesme, 6grencilerin not ortalamasi ve kardes odakli ebeveynlesmenin lise
ogrencilerinin akademik yetkinlik diizeylerini anlamli bigimde yordadigi sonucuna ulasiimistir. Elde edilen
sonuglar ilgili alan yazin gergevesinde tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlesme, biligsel esneklik, tiikkenmislik, lise 6grencileri.

Abstract: The goal of this research is to determine to what extent adolescents' parentification experiences
and cognitive flexibility levels predict their burnout levels. The study group of the research consists of 224
(54%) female and 191 (46%) male high school students studying in two state and two private high schools
in the 2022-2023 academic year. The relational survey model, one of the general survey models, was used
as the research model. In this study, Pearson product-moment correlation coefficient and stepwise
regression analysis were used in the analysis of the data obtained from a total of four measurement tools:
“Personal Information Form”, ‘“Maslach Burnout Inventory-Student Form”, ‘Parentification Scale
Adolescent Form” and “Cognitive Flexibility Scale”. As a conculusion of the analyzes made for the sub-
dimensions of burnout, it was found that perceived unfairness from parentification and cognitive flexibility
predicted burnout. Besides, in the regression analysis, it was specified that cognitive flexibility, parent-
focused parentification, and perceived unfairness from parentification predict depersonalization. Finally, it
was concluded that cognitive flexibility, parent-focused parentification, students' grade point average and
sibling-focused parentification significantly predicted high school students' academic efficacy levels.
Obtained results are discussed within the framework of the literature.

Keywords: Parentification, cognitive flexibilty, burnout, high school students.

Giris
Tiirkiye’de Ogrenciler, akademik basari ve sinav odakli bir egitim sistemi igerisinde
bulunmaktadirlar. Ozellikle lise dgrencileri bu sistem icerisinde yogun ders ve zorlu bir yaris
stirecine maruz kalmaktadir (Kutsal, 2009). Bununla birlikte lise sureci, 6grencilerin ergenlik
donemindeki degisimler, gelecek ve Kariyer planlamalari ile kendilerinin ve cevrelerinin
beklentilerini karsilayabilme diisiincesi gibi pek ¢ok faktorden dolay: zorlu bir hal alabilmektedir
(Acar ve Cakir, 2015). Ogrenciler, bu cok cesitli ¢evresel faktdrler ile basa c¢ikmakta
zorlanabilmekte ve bu durum strese yol acabilmektedir. Yasam siirecinde ortaya ¢ikan stres
faktorleriyle basa cikamadiklarinda ise fiziksel ve duygusal bir tepki olarak tiikenmislik
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yasayabilmektedir (Capri, 2006). Tikenmislik, 6grencilerin ruh sagligim olumsuz etkileyen
durumlardan biri olarak ifade edilebilir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013a; Salavona, Schaufeli,
Martineza ve Breso, 2010). Tiikenmislik, ilk olarak Freudenberger (1974) tarafindan bireyin
enerji, glic ve kaynaklarina yonelik giderek artan taleplerde bulunulmasi sonucunda ortaya ¢ikan
yilgmlik, bitkinlik veya yogun bir yorgunluk durumu olarak tanimlanmustir. Maslach ve Jackson
(1981) tarafindan yapilan bir baska tanima gore ise tiikenmislik; uzun siiren yorgunluk, ¢aresizlik
ve umutsuzluk duygulari, olumsuz bir benlik algisinin gelismesiyle is, yasam ve diger insanlara
yonelik ortaya ¢ikan olumsuz tutumlarla karakterize olan fiziksel, duygusal ve zihinsel bir
sendromdur. Okul tiikenmisligi ise okulun ve asir1 egitim taleplerinin 6grencilerde neden oldugu
tiikenmislik sendromunu ifade eder (Aypay ve Sever, 2015). Ogrencilerin okuldaki ¢calismalarma
yonelik 6zkaynaklarmnin yetersizligi ve bu yetersizlik sonucunda kendi beklentileri ile ailelerinin
ve ¢evrelerinin beklentileri arasindaki uyumsuzlugun tilkenmisligi tetikleyebilecegi sdylenebilir
(Kutsal ve Bilge, 2012). Lise doneminde bulunan ergenlerin akademik anlamda tiikenmislik
yasadigini ortaya koyan pek ¢ok calisma yer almaktadir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013b;
Gilindogan, 2019; Kutsal ve Bilge, 2012; Seker ve Yavuzer, 2017; Uzun ve Kemerli, 2019).

Ogrencilerin okuldaki sorumluluklarinin yani sira evde yerine getirmeleri gereken sorumluluk ve
is yiikiiniin artmasi ve bunlarla basa ¢ikmada yasanan zorluklar da onlarin tiikkenmislik yasama
ihtimallerini artirabilecegi diistiniilmektedir. Ebeveynlerin yerine getirmesi gereken rol ve
sorumluluklar1  ¢ocugun Ustlenmesi olarak tamimlanan ebeveynlesme, Ogrencilerin
tikenmisliklerini arttirabilecek faktorlerden biri olarak ifade edilebilir. (Boszormenyi-Nagy ve
Spark, 1973). Ebeveynlerin rol ve sorumluluklarindan vazgecmeleri; ¢ocuklarin odaklanma ve
gelisimleri icin gerekli kaynak ve yetenekleri aile sistemini dengede tutmak, yOnetmek ve
diizenlemek i¢in kullanmalarma neden olabilmektedir (Borchet vd., 2021). Diger bir deyisle,
cocuklar kardeslerine bakmak, diger aile iiyelerine bakma ve genellikle cocugun yasini,
kaynaklarini ve yeteneklerini asan diizeyde rol ve sorumluluklar1 yiklenme gibi yetiskin rollerini
tstlenmek zorunda kalabilmektedirler (Hooper vd., 2011). Dolayisiyla, ebeveynlesen ¢ocuklar,
ailelerinin bakicilik rolleri ve sorumluluklarinin altinda ezildikleri i¢in gelisimsel gorevleri yerine
getirmekte zorlanabilir, bu durumun kendilerinin diger yasam rollerini tehdit ettigini ve
kendilerine haksizlik yapildigim disiinebilirler (Borchet vd., 2021; Jurkovic, Morrell ve
Thirkield, 1999). Bireylerden yerine getirmesi istenilen gorevler yapabileceklerinin ¢ok Ustiinde
oldugunda zamanla Ozkaynaklar1 ve yasam enerjileri tiikenebilmekte ve verimligi
azalalabilmektedir (Ergin, 1993). Bununla birlikte ebeveynlesen bireylerin iistlendikleri rolden
dolay1 daha yiiksek diizeyde stres (Karatas ve Giindiiz, 2021; Majestic ve Eddington, 2019;
Derikozis ve Wingsiong’nin, 2017) yasadiklar1 ve bu stresle bas edilememesi durumunun
tiikenmislige neden olabildigi ifade edilmektedir (Seger, Halmatov, Veyis ve Ates, 2013).

Tiikenmislikle iliskili oldugu disiiniilen bir diger degisken ise bilissel esnekliktir. Bilissel
esneklik degisen durumlardan kaynaklanan taleplere yonelik bireyin bilislerini yeniden
duzenleyerek uygun tepkileri verme yetisi olarak ifade edilebilir (Spiro ve Jeng, 1990). Daha
genis bir anlamda bir bireyin herhangi bir durumda mevcut segenekler ve alternatifler oldugunun
farkina varmasi, mevcut duruma uyum saglama konusunda esnek olma istekliligidir. Martin ve
Rubin (1995) bilissel esnekligin bireylerin her durumda nasil davranacaklar: konusunda c¢esitli
secenekleri oldugu anlamina geldigini belirtmektedirler. Bilissel esneklik, bireylerin gesitli
durumlara uyum Kapasitesi anlamina gelse de bu uyum her zaman gerceklesmeyebilir (Payne,
Bettman ve Johnson, 1993). Yiiksek bilissel esneklige sahip bireyler, bir duruma daha kolay uyum
saglayabilirken bu yetinin diisiik oldugu bireyler uyum konusunda zorluk cekebilmektedirler
(Cox, 1980). Biligsel esneklik az oldugunda ise esnekligin tam tersi bir durum olan bilissel katilik
ortaya ¢ikmaktadir. Katilik; onceki durumlarda etkili olan eylemlerin, etkisiz olduklar1 yeni
durumlarda 1srarla kullanilmaya ¢alisilmasidir (Cafias, Fajardo ve Salmeron, 2006). Dolayisiyla
bireyin degisen bir duruma tekrarlayan bir bigimde ayni tepkiyi vermesi mevcut kaynaklarini ve
enerjisini tiiketecegi, sonug olarak da tiikkenmislige yol acabilecegi sdylenebilir (Arslan, 2018).
Dalgin (2021), bir ¢aligsmasinda, biligsel esnekligin genel anlamda tiikenmisligin ve 6zellikle de
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zihinsel tiikkenmisligin ortaya ¢ikmasini 6nleme konusunda koruyucu bir 6zellik oldugunu ortaya
koymustur.

Baz1 durumlarda ergenler, ¢esitli sebeplerle ebeveynlerin yerine getirmesi gereken rol ve
sorumluluklari iistlenebilmektedirler. Ergenin, kendi gelisim déneminin tzerinde bulunan bu rol
ve sorumluluklar1 uzun siire yerine getirmesi bireyde stres basta olmak iizere pek ¢ok psikolojik
soruna yol acabilmektedir (Akiin, 2017; Karatas ve Glindiiz, 2021). Ayrica gocugun yerine
getirmesi gereken rol ve sorumluklardan dolayr ¢ocugun akademik basarisi diisebilir (Nako,
2015). Diger taraftan bireyler yasadiklar1 yeni durumlarda bilislerini daha esnek bir sekilde
diizenleyerek, karsilastiklar1 problemlerde farkli bakis agilari ve yeni ¢oztimler iireterek daha az
stres yasayabilmektedirler (Altunkol, 2011). Ebeveynlesen ¢ocuklarin, ailelerine yonelik daha
fazla sorumluluk Gstlenmeleri bununla birlikte akademik anlamda iist egitim basamaklarina ve
sinavlara hazirlanmalar1 bir arada degerlendirdiginde daha fazla strese maruz kalabilir, kaynak ve
enerjileri azalarak okul tiikenmisligi yasayabilirler. Bununla birlikte ebeveynlesen bireyler
biligsel esnekligi daha ylksek olan bireyler ise daha az okul tiikenmisligi yasayabilecekleri ileri
siriilebilir. Ancak alan yazinda, bu ¢ degiskenin birlikte ele alindigi bir c¢alismaya
rastlanilmamustir. Ebeveynlesen ergenlerin evden gelen talepler ile okulla ilgili artan taleplere
kars1 tiikenmislik yasantilariyla; yeni durumlara uyum saglamak igin alternatif ¢6ziim yollari
iretme ve icerisinde bulunduklar1 duruma farkli bakis agis1 getirebilme becerileri olan bilissel
esneklik yetisinin nasil bir iligkisinin oldugunun heniiz ele alinmadigi goriilmektedir. Bu
calismadan elde edilen sonuglar, okul psikolojik danismanlarina aile temelli yasanan okul
titkkenmisligi ve bu konuyla ilgili hazirlanacak miidahale programlari i¢in teorik anlamda katki
sunacagl disinilmektedir. Bu dogrultuda bu c¢alismanin genel amaci ergenlerde
ebeveynlesmenin ve bilissel esnekligin okul tiikenmisliginin alt boyutlarin1  yordayip
yordamadigimnin incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Ebeveyn odakli ebeveynlesme, kardes odakli ebeveynlesme, ebeveynlesmeden algilanan
yarar, ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik, genel not ortalamasi ve bilissel esneklik,
ergenlerin akademik tiikenme, akademik duyarsizlasma ve akademik yetkinlik
diizeylerini anlaml1 bicimde yordamakta midir?

2. Ebeveyn odakli ebeveynlesme, kardes odakli ebeveynlesme, ebeveynlesmeden algilanan
yarar, ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik, genel not ortalamasi ve bilissel esneklik,
ergenlerin akademik tlkenme, akademik duyarsizlasma ve akademik yetkinlik
diizeylerini yordama guicl ne diizeydedir?

Yontem
Bu bolumde, veri toplama araglar1 ve teknikleri, arastirmada toplanan verilerin analizi ile ilgili
bilgiler verilmistir.

Calisma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu iki 6zel okul ve iki devlet okulunda 2022-2023 egitim 6gretim
déneminde 6grenim gérmekte olan 13-17 yaslari arasinda 224 kadin (% 54) ve 191 erkek (%46),
toplam 415 lise 6grencisi olusturmaktadir. Caligma grubu belirlenirken kiime 6rnekleme yéntemi
kullanilmigtir. Kiime 6rnekleme, evrenin listelenmesinde giicliikle karsilasildiginda birimler arasi
uzaklik fazla oldugunda kullanilmasi uygun goriilen bir yontemdir. Calisma grubu secilirken esit
secilme sansi elemanlar arasinda olmayip kiimeler esit se¢ilme sansina sahip olmaktadir (Ergin,
1994). Calisma grubu sinif diizeyine gore degerlendirildiginde, 6grencilerin 131’1 (%31,6) 9.,
15371 (%36,9) 10., ve 131’1 (%31,6) 11. simifta 6grenim gérmektedir.

Veri toplama araglar

Arastirmanin verileri, iki 6lgme araci ve aragtirmacilar tarafindan gelistirilen kigisel bilgi formu
araciligiyla elde edilmis olup, detaylar asagida belirtilmistir.
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Kisisel bilgi formu
Arastirmacilar tarafindan gelistirilen Bu form ile 6grencilerin cinsiyet, yas, siif diizeyleri, anne
ve babalarinin 6grenim durumuna iliskin temel bilgiler toplanmustir.

Ebeveynlesme élgegi ergen formu (EE-EF)

Bu arastirmada, lise dgrencilerinin ebeveynlesme diizeylerini belirlemek icin Ebeveynlesme
Olcegi Ergen Formu (EE-EF) kullamlmistir. Olgek, Karatas, Uzun ve Glindiiz (2022) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek, toplam 29 madde ve ‘‘ebeveyne yonelik duygusal ebeveynlesme’’,
“‘ebeveyne yonelik aragsal ebeveynlesme’’, “‘kardes odakli ebeveynlesme’’, ‘“ebeveynlesmeden
algilanan adaletsizlik’” ve ‘‘ebeveynlesmeden algilanan yarar’’ olmak {izere bes alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek maddeleri, 5°1i Likert tipte (Kesinlikle Katilmiyorum=1, Kesinlikle
Katiliyorum=5) derecelendirilmistir. Olgek alt boyutlar olarak puanlanmakta ve ayrica ebeveyne
yonelik duygusal ebeveynlesme ve ebeveyne yonelik aragsal ebeveynlesme alt boyutlarina iligkin
maddelerin toplanmasiyla ise ebeveyne yonelik ebeveynlesme puam elde edilmektedir. Olgegin
her bir alt boyutundan alman puanlarin artmasi, o alt boyutun diizeyinin arttigina isaret
etmektedir. Olgegin alt boyutlar1 icin Cronbach alfa i¢ tutarlihik katsayis1 ebeveyne yonelik
ebeveynlesme igin .76 ebeveyne yonelik duygusal ebeveynlesme icin .78 kardes odakli
ebeveynlesme i¢in .83 ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik i¢in .88 ve son olarak
ebeveynlesmeden algilanan yarar i¢in .91 olarak belirlenmistir. Bu g¢alisma kapsaminda
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisilar1 ise ebeveyne yonelik ebeveynlesme igin .62
kardes odakli ebeveynlesme i¢in .67 ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik ic¢in .68 ve son
olarak ebeveynlesmeden algilanan yarar i¢in .86 olarak saptanmustir.

Maslach tiikenmislik envanteri-égrenci formu (MTE-OF)

Ergenlerin okulla ilgili sorumluluklar1 yerine getirmelerine yonelik tiikenmislik diizeylerini
belirleyebilmek amaciyla Schaufeli, Martinez, Marques-Pinto, Salanova ve Bakker (2002)
tarafindan gelistirilmistir. Tirk kiiltiirine uyarlamast Capri, Giindiiz ve Gokgakan (2011)
tarafindan yapilmistir. Olgek 13 madde ve 5°li likert tipi degerlendirmeden olusaktadir. Olgegin
okulla ilgili sorumluluklara karsi Tiikenme, Duyarsizlasma ve Yetkinlik olmak Uzere (g alt
boyutu bulunmaktadir. Olgegin uyarlama ¢alismasi sonucunda dlgegin alt boyutlari igin Cronbach
alfa katsayilar1 tiikenme icin .76, duyarsizlagsma icin .82 ve yetkinlik icin .61 olarak elde
edilmigtir. Ayrica dlgek i¢in test tekrar test giivenirlik katsayisi1 hesaplanmis ve sirasiyla .76, .74
ve .70 olarak bulunmustur. Olgekte ergenlerin tiikkenme ve duyarsizlasma puanlarmim yiiksek
olmasi yetkinlik alt boyutundan elde edilen puanlarn ise diisiik olmas1 ergenlerin daha yiiksek
diizeyde okula yonelik tilkenmislik yasadiklarina isaret etmektedir. Yapilan bu calismada ise
olgegin Cronbach alfa giivenirlilik degerleri 6grencilerin okula yonelik tilkenme boyutu i¢in .74,
duyarsizlagsma boyutu i¢in .77 ve yetkinlik i¢in .65 oldugu hesaplanmustir.

Bilissel esneklik élcegi (BEO)

Ergenlerin giinlik yasamlarinda karsilastiklari yeni durumlara uyum saglama becerisi olan
biligsel esneklik diizeylerini belirleyebilmek amaciyla Martin ve Rubin (1995) tarafindan
gelistirilmistir. Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi Celikkale (2014) tarafindan yapilmistir. BEO, tek
boyut ve 12 maddeden olusan bir Glgektir. Olgegin maddeleri 6’1 Likert tipte (Kesinlikle
Katilmiyorum=1, Kesinlikle Katiliyorum=6) seklinde derecelendirilmistir. Ozgiin 6lcekte yer
alan 2. Madde faktor yiikii uygun olmadigindan 6lgegin Tiirkce formunda yer almayip Tiirkce
form 11 maddeden meydana gelmektedir.Ozgiin 6lgegin uyarlama ¢alismasi sonucunda ii¢ farkli
orneklem tizerinde gergeklestirilen ¢alismalarda Cronbach alfa katsayilar1 .74, .73, .75 olarak
hesaplanmistir. Ayrica biligsel esneklik dlgegi icin test tekrar test giivenirligi .98 ve olgegin
orijinal Ingilizce formu ile Tiirkge formu arasindaki korelasyon .88 olarak bulunmustur. Olgcekte
yer alan 2, 3, 6 ve 10. maddeler ters puan verilerek hesaplanmaktadir. Olgekten elde edilen
puanlarm yiiksek olmasi ergenleri giinliik yasamlarinda karsilagtiklar1 yeni durum ve sorunlarda
daha esnek davranma ve alternatif segenekler iiretme konusunda daha istekli olduklarina isaret
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etmektedir. Yapilan bu arasgtirmada elde edilen Cronbach alfa katsayisinin ise .76 oldugu
belirlenmistir.

Islem

Arastirmanin yuritilebilmesi icin oncelikle Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’nun 06.06.2022 tarihli ve 2022/229 sayili karari ile etik kurul izni alinmistir. Ardindan,
calisma grubuna uygulama yapabilmek amaciyla i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden izin alinmistir.
Veri toplama araglar1 simif ortaminda, arastirmaci tarafindan uygulanmis ve yalnizca goniilli
ogrenciler ¢alismaya dahil edilmistir. Uygulama sirasinda kullanilan &lgeklerin sira etkisinin
Oniine gegmek amaciyla 6lgekler karisik siralar ile ¢ogaltilip dagitilmustir.

Verilerin analizi

Verilerin analizinde dncelikle tim 6lceklerden elde edilen verilerin normal dagilip dagilmadigi
incelenmistir. Bu amagla verilerin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Degiskenlerin
carpiklik katsayilar1 -1,232 ile 1,364 arasinda ve basiklik -1,378 ile 0,755 arasinda degismektedir.
Verilerden elde edilen ¢arpiklik ve basiklik katsayilarmin +1 ve -1 deger araliginda bulunmasinin
ideal oldugu kabul edilmektedir. Ancak bu katsayilarin +2 ile -2 deger araliginda olmasinin da
kabul edilebilir oldugu ifade edilmektedir (Karalti, 2006). Daha sonra yordayici degiskenler
(ebeveylesmenin alt boyutlari, bilissel esneklik, not ortalamasi) ve yordanan degiskenler
(tiikenmisligin alt boyutlar1) arasindaki iliskilerin dogrusalligi SPSS programinda sa¢ilma grafigi
aracihigryla incelenmistir. Ug verileri saptamak amaciyla yapilan Mahalanobis testi sonucunda ug
veriye rastlanmamistir. Ardindan arastirmada yer alan degiskenlerin birbirleri arasindaki iliskileri
incelemek i¢in Pearson Korelasyon Katsayisi ve yordayict degiskenlerin tiikenme, duyarsizlasma
ve yetkinlik dizeylerini yordamadaki katkilarmi belirleyebilmek i¢in adimsal (stepwise)
regresyon analizi her bir yordanan degisken i¢in ayr1 ayr1 yapilmustir.

Bulgular
Tiikenmislik ve alt boyutlar1 (yetkinlik, duyarsizlasma, tiikkenme) ile 6grencilerin not ortalamalari,
ebeveyn odakli ebeveynlesme, kardes odakli ebeveynlesme, ebeveynlesmeden algilanan yarar,
ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik, biligsel esneklik arasindaki iligkiye ait Pearson
korelasyon katsayilar1 Tablo 1°de sunulmaktadir.

Tablo 1

Ebeveynlesme Degiskenleri, Biligsel Esneklik ve Tiikenmislik Degiskenleri Arasindaki
Korelasyonlar

Faktorler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. TKM -

2. DYS 0,65* -

3. YTK -0,33* -041* -

4. BE -0,22*  -0,18* 0,42* -

5. ORT -0,08 -0,09*  0,18* 0,16* -

6. EOE -0,01 -0,08 0,14* 0,03 -0,08 -

7. KOE 0,02 -0,01 0,12* -0,02 -0,19*  0,37* -

8. EAY -0,01 -0,05 0,15* 0,10**  -0,12** 0,48* 0,39* -

9. EAA 0,17* 0,16* -0,06 -0,21* -0,01 0,19* 0,17* -0,09* -

M 78,93 23,01 16,69 27,27 13,16 48,63 12,6 11,04 15,89
SS 14,40 5,56 4,84 8,31 4,80 7,87 3,36 3,79 4,63

Not. TKM: Tiikenme; DYS: Duyarsizlasma; YTK: Yetkinlik; BE: Bilissel esneklik; ORT: Ogrencilerin not
ortalamasi; EOE: Ebeveyn odakli ebeveynlesme; KOE: Kardes odakli ebevenlesme; EAY:
Ebeveynlesmeden algilanan yarar; EAA: Ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik.

*p<0,01

**p<0,05
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Tablo 1°de goriildiigii gibi tikenme ile ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik (r= 0,17, p<0,01),
Duyarsizlasma ile ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik (r= 0,16, p<0,01), arasinda pozitif
yonde; tlikenme ve biligsel esneklik (r= 0,22, p<.01) ve duyarsizlasma ve bilissel esneklik (r=0,18,
p<0,01) arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Yetkinlik ile ebeveyn odakli
ebeveynlesme (= 0,14, p<0,01), kardes odakli ebeveynlesme (r= 0,12, p<0,01),
ebeveynlesmeden algilanan yarar (r= 0,15, p<0,01), 6grencilerin not ortalamasi (r= 0,18, p<0,01),
ve biligsel esneklik (r= 0,42, p<0,01) arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler bulunmustur. Bu
bulgulara gore lise 6grencilerinin bilissel esneklikleri azaldik¢a ve ebeveynlesmeden algiladiklar
adaletsizlik arttik¢a tiikenmislik ve duyarsizlagsma diizeyleri artmaktadir. Bununla birlikte, lise
Ogrencilerinin ebeveyn odakli ebeveynlesme, kardes odakli ebeveynlesme, ebeveynlesmeden
algilanan yarar, not ortalamalar1 ve biligsel esneklik diizeyleri arttikga yetkinlik algilar1 arttig
belirlenmistir.

Tlkenmenin yordayicilari olarak ebeveynlesme degiskenleri, bilissel esneklik, 6grencilerin not
ortalamas1 degiskenlerine iligskin adimsal regresyon analizi sonug¢lar1 Tablo 2'de sunulmaktadir.
Tablo 2’de yer verilen adimsal regresyon sonuglari incelendiginde, ebeveynlesmeden algilanan
adaletsizlik ve biligsel esnekligin ergenlerde okula ydnelik tiikenmeyi anlamli bir bigcimde
yordadiklar1 goriilmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayilar1 (p) dikkate alindiginda,
sirastyla biligsel esneklik (= -0,187), ebeveynlesmeden algilanan adaletsizligin (= 0,131) lise
Ogrencilerinin tilkenme diizeylerini anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir. Diger taraftan,
ebeveyn odakli ebeveynlesme, kardes odakli ebeveynlesme, ebeveynlesmeden algilanan yarar ve
Ogrencilerin not ortalamalarimin lise 6grencilerinin tiikenme diizeylerini anlamli bir bigimde
yordamadigi belirlenmistir. Tablo 2’de sunulan adimsal regresyon analizi bulgularia gore lise
ogrencilerinin tikenme diizeyini en fazla yordayan degisken olarak bilissel esneklik tek basina
toplam varyansin %4’linii agiklamaktadir. Bilisel esneklik ve ebeveynlesmeden algilanan
adaletsizlik ise ortak olarak toplam varyansin %6’sini1 agiklamaktadir (R= 0,250; R? = 0,062).

Tablo 2

Tiikenmenin Yordayicilari Olaqu Ebeveynlesme Degiskenleri, Bilissel Esneklik, Ogrencilerin
Not Ortalamasi Degiskenlerine lliskin Adimsal Regresyon Analizi Sonuclar

K Degiskenler B SHs B t R R? F
o
=
Sabit 22,045 1,395 - 15,806* -
1 Biligsel Esneklik  -0127 0028  -0215 -a469¢ 0215 0,046 19,968
Sabit 19,590 1,661 - 11,792*
Bilissel Esneklik -0,110 0,029 -0,187 -3,829*
2 Ebeveynlesmeden 0,250 0,062 7,153*
Algilanan 0,126 0,047 0,131 2,675*
Adaletsizlik
*p<0,01.

Tablo 3’de yer verilen adimsal regresyon sonuglari incelendiginde ise ebeveyn odakli
ebeveynlesme, ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik ve biligsel esnekligin ergenlerde okula
yonelik duyarsizlagsmayi anlamli bir bicimde yordadiklar1 goriilmektedir. Standardize edilmis
regresyon katsayilar1 () dikkate alindiginda, sirasiyla ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik
(B= 0,150), bilissel esneklik (B= -0,141) ve ebeveyn odakli ebeveynlesmenin (B= -0,102) lise
Ogrencilerinin duyarsilagsma diizeylerini anlamli sekilde yordadig1 goriilmektedir. Diger taraftan,
kardes odakl1 ebeveynlesme, ebeveynlesmden algilanan yarar ve 6grencilerin not ortalamalarmin
lise 6grencilerinin duyarsizlasma diizeylerini anlamli bir bicimde yordamadigi belirlenmistir.
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Tablo 3’de sunulan adimsal regresyon analizi bulgularina gore lise 6grencilerinin duyarsizlagsma
diizeyini en fazla yordayan degisken olarak bilissel esneklik tek bagina toplam varyansin %3 ’iinii
aciklamaktadir. Biligsel esneklik ve ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik birlikte toplam
varyansin %4’linii aciklamaktadir. Biligsel esneklik, ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik ve
ebeveyn odakli ebeveynlesme ise ortak olarak birlikte toplam varyansin %5’ini agiklamaktadir
(R=239; R%*=0,057).

Tablo 3

Duyarsizlasmanmin - Yordayicilart - Olarak — Ebeveynlesme — Degiskenleri, Bilissel Esneklik,
Ogrencilerin Not Ortalamasi Degiskenlerine Illiskin Adimsal Regresyon Analizi Sonuglart

©  Degiskenler B SHg B t R R? F
s
Sabit 15,172 1,150 - 13,188* *
! Bilissel Esncklik  -0,085 0023  -0,176 -3635+ 76 0031 13211
Sabit 13,181 1,371 - 9,617*
Bilissel Esneklik -0,072 0,024 -0,149 -3,017*
2 Ebeveynlesmeden 0,217 0,047 6,911*
Algilanan 0,102 0,039 0,129 2,629*
Adaletsizlik
Sabit 14,404 1,485 - 9,702*
Bilissel Esneklik -0,068 0,024 -0,141  -2,875*
Ebeveynlesmeden
3  Algilanan 0,118 0,039 0,150 3,000 0,239 0,057 4,388*
Adaletsizlik
Ebeveyn Odakhi 5070 0033 -102  -2,005*
Ebeveynlesme
*p<0,01.

Ergenlerde yetkinligin yordayicilar1 olarak diisiiniilen 6grencilerin not ortalamalari, ebeveyn
odakli ebeveynlesme, kardes odakli ebeveynlesme, ebeveynlesmeden algilanan yarar,
ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik ve bilissel esneklige iliskin adimsal regresyon analizi
sonuglart Tablo 4’de sunulmaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayilar1 () dikkate
alindiginda, sirasiyla bilissel esneklik (B= 0,396), not ortalamasi (B= 0,152) kardes odakli
ebeveynlesme (B= 0,122), ve ebeveyn odakli ebeveynlesmenin(f= 0,094) lise 6grencilerinin
yetkinligini anlamli diizeyde yordadig: goriilmektedir. Diger taraftan, ebeveynlesmeden algilanan
yarar ve ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik degiskenlerinin lise &grencilerinin yetkinlik
diizeylerini anlaml sekilde yordamadiklar1 belirlenmistir. Tablo 4’de sunulan adimsal regresyon
analizi bulgularina gore, bilissel esneklik lise 6grencilerinin yetkinlik diizeylerini yordayan en
onemli degisken olarak tek basina toplam varyansin %17’sini agiklamaktadir. Bilissel esneklik
ve kardes odakli ebeveynlesme birlikte toplam varyansin %19’unu aciklamaktadir. Bilissel
esneklik, kardes odakli ebeveynlesme ve 6grencilerin not ortalamasi ise toplam varyansin %21 ini
aciklamaktadir. Bilissel esneklik, kardes odakli ebeveynlesme, 6grencilerin not ortalamasi ve

ebeveyn odakli ebeveynlesme ortak olarak toplam varyansin %22’sini agiklamaktadir (R= 0,470;
R?=0,221).
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Tablo 4

Yetkinligin Yordayicilar: Olarak Ebeveynlesme Degiskenleri, Bilissel Esneklik, Osrencilerin Not
Ortalamasi Degiskenlerine Iliskin Adimsal Regresyon Analizi Sonuglar

@

§ Degiskenler B SHsg B t R R? F
Sabit 3,876 ,939 - 4,125* .

1 Biligsel Esneklik 0179 0019 0419 o933+ 0419 0176 88,044
Sabit 2,331 1,072 2,173*
AD . .

2 Ell;fisel g(sinill(lhk 0,180 0,019 0,422 9,526 0,438 0,192 10,82*
ardes Lca 0,089 0,031 0129  2,903*
Ebeveynlesme

Sabit 0303 0132 T 0229
Bilissel Esneklik 0,170 0,019 0,399 9,014*

3 Kardes Odakl: 0109 0031 0157  3,526*
Ebeveynlesme
Not Ortalamasi 0,035 0,011 0,151 3,338*

Sabit 1144 1,383 - 0827
Biligsel Esncklik 0,169 0019 0,396  8,960*

. gg;ig;?g;ﬁg 0085 0033 0122 2561* 0470 0221  3,953*
Not Ortalamasi 0,035 0,010 0,152 3,371*
Ebeveyn Odakli g o6 008 0,004  1,088*
Ebeveynlesme

*p<0,01.

0,462 0,214 11,144*

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Bu arastirmada ergenlerin ebeveynlesme yasantilarinin ve bilissel esneklik diizeylerinin
tikenmislik diizeylerini ne derecede yordadigini incelenmistir. Calismanin sonucunda biligsel
esneklik, ebeveyn odakli ebeveynlesme ve ebeveynlesmeden algilanan adaletsizligin
duyarsizlasmay1 yordadig: belirlenmistir. Ayrica, biligsel esneklik, ebeveyn odakli ebeveynlesme,
ogrencilerin not ortalamasi ve kardes odakli ebeveynlesmenin ergenlerin yetkinlik diizeylerini
anlamli bicimde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Alan yazin incelendiginde ergenlerin
ebeveynlesme diizeyleri, bilissel esneklik ve tiikenmislik degiskenlerini birlikte inceleyen bir
calismaya rastlanilmamustir. Yapilan ¢alismada ergenlerin tikenme ve duyarsizlagma diizeylerine
iliskin benzer bulgular elde edildiginden bulgular birlikte tartigilmstir.

Elde edilen ilk bulgu; ergenlerin bilissel esneklik diizeylerinin tiikenmisligin alt boyutu olan
tilkkenme ve duyarsizlasma degiskenlerini anlamli bicimde yordadig: seklindedir. Alan yazin
incelendiginde ergenlerin bilissel esneklik diizeyleri ile tiikenmislik arasindaki iliskiyi inceleyen
calismaya rastlanilmamistir. Ancak biligsel esneklik ve tiikenmislik degiskenlerinin farkli yas
gruplar1 agisindan incelendigi c¢alismalar dikkat cekmektedir. Khorshidi ve Bozorgi (2019)
hemsirelerin bilissel esneklik diizeyleri arttikca evlilik yasantilarinda daha diisiikk diizeyde
titkenmislik yasadiklarini bulmuslardir. Dalgin (2021) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada
okul oncesi 0gretmenlerinin biligsel esneklik diizeyleri arttik¢a fiziksel, duygusal, zihinsel ve
genel tiikkenmislik diizeylerinin azaldigini belirtmistir. Mesleki tiikenmislikle ilgili yapilmis baska
bir calisma da Salvador (2005) is talepleri, ise yonelik kaynaklar ve bilissel esnekligin ¢caliganlarin
mesleki tilkenme, meslege yonelik duyarsizlasma diizeylerini anlamli sekilde yordadigini
belirlemislerdir. Ogrencilik bir is ve dgrencilerde birer calisan olmasa da psikolojik perspektiften
Ogrencilerin yerine getirmesi gereken aktiviteler ise benzemekte bu nedenle 6grencilik “is” olarak
tanimlanabilmektedir (Schaufeli ve Taris, 2005). Is yasaminda oldugu gibi 6grencilerinde okulda
yerine getirecekleri caligmalara yonelik kapasitelerinin yetersiz olmasi, 6grencinin yerine
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getirecegi gorevlere yonelik kaynaklartyla ilgili beklentileri, okulla ilgili aile ve g¢evresinin
beklentileri arasindaki uyumsuzluk ve ¢ocugun yasadigi baski ve stresin okulda tiikenmislik
yagamasina neden olabilecegi ifade edilmektedir (Kiuru, Aunolo, Nurmi, Leskinen ve Salmelo-
Aro, 2008). Bununla birlikte lise ¢agindaki ergenlerin yasadiklari tikenmislik sonucunda okulu
aksatma, derslerden sikilma, derslere karsi ilgisiz olma gibi okula duyarsizlasabilmektedirler
(Aypay ve Eryilmaz, 2011). Diger taraftan bireylerin yeni yagam kosullarina uyum saglamalarini
kolaylastiran 6zelliklerin biri biligsel esnekliktir (Giileg, 2020). Biligsel esneklik bireylerin yeni
ve beklenmedik durumlarda uyum saglayabilmek ve yeni ¢dziimler iiretebilmek amaciyla
biliglerini diizenlemesi olarak ifade edilmektedir (Ionescu, 2011). Tiim bu bilgiler ele alindiginda,
lise 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri arttik¢a okulun taleplerine ve ¢evrenin talepleri igin
biliglerini daha esnek bir bigimde diizenleyip okulun gerekliliklerini yerine getirirken yeni ¢oziim
yollar1 iiretmelerinin Ogrencilerin daha az tiikenme ve duyarsizlasma yasacagi bulgusunu
destekler niteliktedir.

Arastirmadan elde edilen bir baska bulguya gore ergenlerin ebeveynlesmeden algiladiklar
adaletsizlik ile okula yonelik tiikenme ve duyarsizlasmay1 anlamli bir bi¢imde yordamaktadir. Bir
baska ifadeyle lise 6grencileri ebeveynlesme yasantisinin kendilerinin diger yasam rollerini veya
gorevlerini  yerine getirmelerine engel oldugunu diisiindiiklerinde yani ebevenlesme
yasantilarindan dolay1 adaletsizlik duygusu hissettiklerinde daha yiiksek diizeyde okul
tilkenmisligi ve okula kars1 duyarsizlasma yasadiklari belirlenmistir. Alan yazin incelendiginde
ergenlerin  ebeveynlesmeden algiladiklar1 adaletsizlik ile okula yonelik tiikenme ve
duyarsizlasmay1 inceleyen bir ¢calismaya rastlanmamistir. Ancak, Biilbiil (2014)’lin yiiriittigii bir
calismada lise doneminde anne ve babalariyla iliskilerini olumlu olarak algilayan ergenlerin, bu
donemde karsilastiklar: degisim ve giicliiklere daha kolay uyum saglayabileceklerini, anne ve
babalariyla iliskilerini olumsuz olarak algilayan ergenlerin ise daha fazla uyum ve davranis
sorunu sergileyebileceklerini ifade etmistir. Yine, Kutsal ve Bilge (2012) lise 6grencilerinin
ebeveynlerinin ve Ogretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destegin okul tiikenmisligini anlamli
sekilde yordadigimi belirtmislerdir. Yapilan bazi c¢alismalarda ergenlerin aile icerisinde
ustlendikleri rol ve gorevlerde esitlik ve karsiliklik hissetmeleri daha diisiik psikolojik sikintilar
yasamalariyla iliskili bulunmustur. Bir baska ifadeyle aile icerisinde rol ve gorevlerin adaletsiz
bir bicimde paylastirildigini diisiinen ergenler daha fazla psikolojik sikinti yasayabilmektedir
(East, Weisner ve Reyes, 2006; Kuperminc, Wilkins, Jurkovic ve Perilla, 2013).

Ergenlik doneminde ¢ocugun bir takim ebeveyn rollerini {istlenmesi ve bunlari1 deneyimlemesi
saglikli goriilmektedir (Arnett, 2001). Ancak ebeveynlesme durumunda ¢ocuk aile liyelerinin
ihtiyaclarim karsilayabilmek amaciyla kendi ihtiyaglarimi arka plana atabilir veya bu rol ve
sorumluluklar1 almaya zorlanabilir (Chase, 1999; Jurkovic, Morrel ve Thirkield, 1999). Tim bu
bilgiler 1s181inda normal kosullarda lise 6grencileri ebeveylerinden bakim ve destek gérmesi geren
bir dénem icerisinde bulunmaktadirlar. Lise déneminde bulunan Ogrencilerin okuldan sonra
arkadaslariyla sosyallesmek, bir kursa katilmak gibi pek c¢ok kendi yasmma uygun rol ve
sorumluluklar iistlenmesi uygun goriilmektedir. Buna karsin ¢ocugun anne babasiyla ve diger
aile Uyelerine bakim saglamasi ve ebeveynlerinin rol ve sorumluluklarim tistlenmesi sebebiyle
kendi sosyal, duygusal ve fiziksel ihtiyaclarmi karsilayamayacagini diistinmesi okula yOnelik
tiikenmislik ve okulla ilgili aktivitelere yonelik duyarsizlasma diizeyini artirabilecegini destekler
niteliktedir.

Bu bulgu ile iligkili olarak ¢alismada lise 6grencilerinin ebeveyn odakli ebeveynlesme diizeyleri
duyarsizlasma diizeylerini negatif yonde anlamli bi¢imde yordamaktadir. Lise 6grencilerinin
akademik duyarsizlasmasi 6grencilerin derslerden zihinsel olarak uzaklagmasi; okulla ilgili
aktivitelere karsi ilgisinin azalmasi olarak ifade edilebilir (Hu ve Schaufeli, 2009). Borchet,
Lewandowska-Walter, ve Rostowska (2017) ebeveynlesme durumunda lise dgrencilerinin bir
takim rol ve sorumluluklar1 yerine getirdikleri i¢in bu durumun 6zsayilarim yiikselttigi, ayrica
kendiyle ilgili olumlu 6zellikleri ve inanglar1 artiran bir savunma mekanizmasi seklinde islev
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gorebilecegini belirtmislerdir. Bu noktadan hareketle ebeveyn sorumluluklarii yerine getiren lise
Ogrencileri kendilerini bu rolle 6zdeslestirerek akademik anlamda ilgilerini yliksek tutmaya
calistiklar1 sOylenebilir. Ayrica daha Onceki bulgudan yola ¢ikarak lise Ogrencilerinin
ebeveynlesme diizeylerinden ziyade ebeveynlesme yasantilarindan adaletsizlik algilamalari
Ogrencilerin akademik tiikenmiglik veya akademik duyarsizlasma diizeylerini arttirabilecegi
soylenebilir.

Aragtirma da elde edilen diger bir bulgu ise lise 6grencilerinin bilissel esneklik diizeylerinin
Ogrencilerin akademik yetkinlik algilarin1 anlamli sekilde yordamasidir. Ayrica akademik
yetkinligi yordayan degiskenler igerisinde en 6nemli yordama katkisini biligsel esnekligin yaptigi
saptanmistir. Alan yazin incelendiginde bilissel esneklik ile akademik yetkinlik arasinda pozitif
yonde anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir (Akcay Ozcan ve Kiran Esen, 2016; Celikkale,
2014; Esen, Ozcan ve Sezgin, 2017). Ates ve Sagar (2021) tarafindan iiniversite dgrencilerinde
yapilan bir baska calismada bilissel esneklik, duygu diizenleme becerileri ve psikolojik
saglamligin genel 6zyeterliligi anlamli bir bigimde yordadigi ve bilissel esnekligin dzyeterliligi
yordamada en Onemli katkiyr sundugu ifade edilmistir. Bilissel esneklik farkli problemlere
degisik stratejilerle ¢ok yonlii bakma (Stevens, 2009) ve alternatif yollar bularak tek bir ¢6zim
yoluna saplanip kalmama olarak degerlendirildiginde (Garcia-Garcia, Barceld, Clemente ve
Escera 2010) bilissel esnekligi yiiksek lise 6grencilerinin akademik anlamda kendilerini daha
yetkin algilayacaklari sdylenebilir.

Lise ogrencilerinin kendilerini daha yetkin hissetmelerini saglayan etkenlerden biri, not
ortalamalarmin yiikselmesi olarak bulunmustur. Ancak, daha st diizey bir egitim kurumuna
girebilmek ve basarili olabilmek igin siirekli yiiksek notlara ve gesitli sinavlardaki basariya ihtiyag
duymak, 6grenciler tizerinde ciddi bir baski olusturabilir. Bu durum, tiikenmislik hissi yaratarak
ogrencilerin enerjisini tiiketebilir (Aypay ve Sever, 2011). Bir bagka ifadeyle akademik basari
arttikga lise 6grencilerinin kendilerini daha yetkin olarak algiladiklar1 ve yerine getirmeleri
gereken akademik gerekliliklerin {istesinden daha kolay gelebileceklerine inanmalarini
saglayabilir. Bu sayede not ortalamasi yliksek dgrencilerin akademik yetkinlik inancinin yiiksek
olmasmin daha az akademik tiikenmislik yasamalarinda katki saglayacagi soylenebilir. Alan
yazin incelendiginde, Seker ve Yavuzer (2017) akademik basarisini zayif olarak algilayan lise
ogrencilerinin; okula karsi ilgi kayb1 yasadiklari, ders ¢alismaktan ve aileden kaynakli olarak
tilkenme yasadiklari, 6gretmen tutumlarindan sikilip bunaldiklar1 ve okula yonelik kendilerini
yetersiz hissettiklerini saptamiglardir. Alan yazinda yapilan diger calismalar incelendiginde de
hem lise 6grencilerinin akademik basarilarinin hem de algiladiklar1 basarilarinin yiikselmesi daha
yiiksek akademik yetkinlik algilamalar1 ile iliskili oldugu goriilmektedir (Capulcuoglu ve
Giindiiz, 2013b; Kaya, 2020; Kutsal ve Bilge, 2012; Sever ve Aypay, 2011; Salmela-Aro ve
digerleri, 2008).

Arastirmanin son bulgusu, ebeveyn odakli ebeveynlesme, kardes odakli ebeveynlesme ve
ebeveynlesmeden algilanan yarar degiskenlerinin ergenlerin akademik yetkinliklerini pozitif
yonde anlamli bir sekilde yordamasidir. Ebeveynlesmenin algilanan yarari agisindan ele
alindiginda verilen rol ve sorumluluklarin ¢cocugun beceri ve kapasitesine uygun olmasi, ¢ocugun
cabalarindan dolay1 aile igerisinde s6z sahibi olmasi veya ¢abalarindan otiirti takdir edilmesi,
verilen sorumluluklarin kardesler arasinda paylastirilmasi gibi unsurlar ebeveynlesmenin
olumsuz sonuglarindan koruyarak (Boszormenyi-Nagy ve Spark, 2013; Chase, 1999; Kdyden ve
Ulug 2018; Minuchin vd., 1967; Jurkovic vd., 1999) ¢ocugun gelisimine olumlu katkilar
sunabilmektedir. Aile sisteminde belirli bakim islevlerini ve rollerini yerine getiren ve ayni
zamanda tipik “yetigskin benzeri” gorevleri yerine getiren ¢ocuklarin ve ergenlerin kendilerini
takdir edilmis, 6nemli, gerekli ve iyi hissetme duygusuna sahip olabilecegi One siriilmektedir
(Hooper, L’ Abate, Sweeney, Gianesini, ve Jan-kowski, 2014). Borchet, Lewandowska-Walter ve
Rostowska, (2017) yiiriittiikleri calismada ergenlerin iistlendikleri roller ve sorumluluklar1 yerine
getirdiklerinde ebeveynlesmeden algilanan yararin artabilecegi boylece kisinin benlik saygis1 ve
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benlik imajinin olumlu bilesenleri olan 0z-yeterlik ve yeterlilik duygularini yiikselebilecegini
bulmuglardir. Yine Titzman, (2012) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada ebeveyne yonelik
aragsal ebeveynlesme diizeyi artikca ergenlerin 6z yeterlilik algilarimin arttigi bulunmustur.
Meichenbaum, (2007) ebeveyn odakli ve kardes odakli ebeveynlesmede erken yasta karsilasilan
stresli yasam olaylarmin iistesinden gelinmesi daha sonra bunlarla daha iyi bicimde basa
cikilmasini saglayacagim ileri slirmiistiir. Elde edilen bilgilerden hareketle bu calismada elde
edilen bulgularm tamaminin alan yazinla uyumlu oldugu sdylenebilir.

Bu calisma sonucunda, lise 6grencilerinin bilissel esneklikleri ve ebeveynlesmeden algiladiklari
adaletsizligin lise 6grencilerinin tilkenme diizeylerini anlamli bir bigimde yordadigi bulunmustur.
Diger taraftan, bilissel esneklik ve ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlige ek olarak ebeveyn
odakl1 ebeveynlesme lise 6grencilerinin akademik etkinliklere duyarsizlasma diizeylerini anlaml
sekilde yordadigi belirlenmistir. Ergenlerin ebeveyn odakli ebeveynlesme, kardes odakli
ebeveynlesme, ebeveynlesmeden algilanan yarar, not ortalamalar1 ve bilissel esneklik
diizeylerinin akademik yetkinlik algilarini anlamli bir bi¢imde yordadigi saptanmustir. Caligma
sonuclarmi daha genel bir sekilde ifade edilecek olursa ebeveyn odakli ebevynlesme ve kardes
odakli ebeveynlesme yalmz basina lise Ogrencilerinin akademik anlamda tiikenme ve
duyarsizlasma yasamalarma neden olmamakta ancak ebeveynlesme yasantilarindan dolayi
haksizliga ugradiklarini disiindiiklerinde akademik tiikenmislik ve duyarsizlasma diizeylerin
arttigl saptanmistir. Bunun aksine belli bir miktar ebeveynlesme yasantisi ve ebeveynlesmeden
yarar algilanmasi ile 6grencilerin not ortalamalarini yiiksek olmasi lise 6grencilerinin akademik
yetkinlik algisini yiikselterek tiikenmisligi azalttig1 bulunmustur. Son olarak lise 6grencilerinde
biligssel esnekligin akademik tiilkenme, akademik duyarsizlasma, akademik yetkinlik alt
boyutlarmin tamaminin en énemli yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

Elde edilen bu sonuclar lise Ogrencilerinin saglikli bir sekilde Ust egitim kurumlarina
hazirlanmalar1 ve okulla ilgili gereklilikleri saglikli bir sekilde yerine getirmeleri acisindan
onemli goriilmektedir. Bu nedenle okullarda ¢alisan psikolojik danismanlarin, parcalanmuis aile
cocuklari, ¢esitli sebeplerle ebeveynleri ayr1 olan ebeveynlesmis 6grencileri tespit ederek bu
Ogrencilere ve velilere ebeveynlesme yasantilari konusunda farkindaliklarini artirmak amaciyla
smif i¢i seminer ve etkinliklerin yapilmasi Onerilmektedir. Ebeveynlesmeden algiladiklari
adaletsizlik diizeyi yiiksek olan ergenlerle okul psikolojik danismanlarimin bireyle ve grupla
psikolojik danisma oturumlar1 diizenlemeleri faydali olacaktir. Bununla birlikte 06zellikle
ebeveynlesen bireylere yonelik bilissel esnekliklerini arttirmaya yonelik hazirlanacak psikoegitim
calismalar1 ve miidahale c¢aligmalarmma yer verilmesi Ogrencilerin akademik tiikenmislik
yasamalarmin azaltilmasinda yararh goriilmektedir.

Yapilan ¢alismanin bazi sinirliliklart da bulunmaktadir. Bu c¢alismanin 6rneklemi Hatay’in
Samandag il¢esinde yer alan iki 6zel lise ve iki devlet lisesinden elde edilen veriler {izerinden
yuritilmiistir. Gelecekte yapilacak calismalarm farkli 6rneklem gruplarnda, farkli aile
yapilarini, farkli kiiltiirleri de dahil ederek yapilmasi ebeveynlesme yasantisiin 6grencilerin okul
tilkkenmisligi ile iliskisinin anlasilmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bir baska siirlilik
ise yapilan calisma yalmizca nicel veriler toplanarak yapilmis olmasidir. Nicel ve nitel
calismalarin bir arada ele alindig1 karma desen calismalar kullamilmasinin alan yazina daha
saglikli bilgiler saglayacaktir. Son olarak yapilan caligmada lise 6grencilerinin ebeveynlesme
yasantilarmm okul tiikkenmisligi ile iliskisi incelenmistir. Alan yazinda ergenlik doneminde
bulunan 6grencilerin kisiler arasi iliskilerinden kaynaklanan tiikenmislik diizeyini 6l¢en bir 6l¢iim
aracinin gelistirilmesinin alana katki saglayacagi vurgulanabilir.
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Extended Abstract

Introduction

In our country, students are in an education system focused on academic success and examination.
In this system, especially high school students are exposed to an intense course and a challenging
race process (Kutsal, 2009). However, the high school process can be challenging due to many
factors such as the changes in the adolescence period of the students, their future and career
planning, and the thought of meeting the expectations of themselves and their environment (Acar
& Cakir, 2015). Students may have difficulty coping with these various environmental factors
and may experience stress. When they cannot cope with the stress factors that arise in the life
process, they may experience burnout as a physical and emotional reaction (Capri, 2006). Burnout
can be expressed as one of the situations that negatively affect students' mental health
(Capulcuoglu & Giindiiz, 2013a; Salavona, Schaufeli, Martineza, & Breso, 2010).

Burnout was first defined as a state of intimidation, exhaustion or intense fatigue resulting from
increasing demands on the energy, power and resources of the individual (Freudenberger, 1974).
In another definition made by Maslach and Jackson (1981), burnout; It has been defined as a
physical, emotional and mental syndrome characterized by prolonged fatigue, feelings of
helplessness and hopelessness, and negative attitudes towards work, life and other people with
the development of a negative self-perception. School burnout, on the other hand, refers to the
burnout syndrome caused by the school and excessive educational demands in students (Aypay
& Sever, 2015). It can be said that the inadequacy of students' own resources for their studies at
school and the incompatibility between their own expectations and the expectations of their
families and environments as a result of this inadequacy may trigger burnout (Kutsal & Bilge,
2012).

In addition to the responsibilities they have to fulfill at school, the increase in the responsibilities
they have to fulfill at home and the difficulties in coping with them can increase the likelihood of
students experiencing burnout. In this context, one of the factors that can increase students'
burnout can be expressed as parentification. Parentification, in the broadest sense, is the child's
assuming the roles and responsibilities that parents should fulfill (Boszormenyi-Nagy & Spark,
1973). Parentification can cause children to use the resources and skills necessary for their
development to balance, manage and regulate the family system (Borchet, Lewandowska-Walter,
Potomski, Pepliniska, & Hooper, 2021). In other words, children may have to take on adult roles
such as caring for siblings, caring for other family members, and taking on roles and
responsibilities that often exceed the child's age, resources and abilities (Hooper et al., 2011).
Therefore, parentified children may have difficulty in fulfilling developmental tasks as they are
overwhelmed by their families' caregiver roles and responsibilities (Borchet, Lewandowska-
Walter, Potomski, Peplinska, & Hooper, 2021; Jurkovic, Morrell et al. Thirkield, 1999). When
individuals are given responsibilities that are beyond their abilities, this may cause their personal
resources and life energy to be depleted and, ultimately, productivity to decrease over time (Ergin,
1993). Research shows that people who experience parentification by assuming a parental role
within the family often perceive high levels of stress (Karatas and Giindiiz, 2021; Majestic and
Eddington, 2019; Derikozis and Wingsiong'nin, 2017). Having failure in coping with this stress
may cause burnout in high school students (Seger, Halmatov, Veyis, & Ates, 2013).

Parentification can increase individuals' risk of experiencing burnout, and some qualities they
have can reduce their likelihood of experiencing burnout. While individuals with high cognitive
flexibility can adapt to a situation more easily, individuals with low cognitive flexibility may have
difficulty in adapting (Cox, 1980). Cognitive flexibility can be expressed being aware of various
options and alternatives in any situation, as well as being open to adapting to the current
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circumstances. In other words, it means that individuals have various choices about how to behave
in every situation (Martin & Rubin, 1995). When cognitive flexibility is low, cognitive rigidity,
which is the opposite of flexibility, occurs. Rigidity; it is persistently trying to use actions that
were effective in previous situations, even though they are ineffective in new situations (Cafias,
Fajardo, & Salmerdn, 2006). Therefore, it can be said that the individual's repetitive response to
a changing situation will consume his existing resources and energy, and as a result may lead to
burnout (Arslan, 2018).

When the studies on parentification and burnout are examined, no study in which these concepts
are discussed together has been found in the literature. In addition, with the burnout experiences
of parentified high school students against the demands from home and the increasing demands
related to school; It is seen that the relationship of cognitive flexibility, which is the ability to
produce alternative solutions to adapt to new situations and to bring a different perspective to the
situation they are in, has not yet been addressed. For this purpose, answers to the following
questions were sought:

1. Do high school students' levels of parent-focused parentification, sibling-focused
parentification, perceived benefit from parentification, perceived unfairness from
parentification, grade point averages, and cognitive flexibility significantly predict
academic burnout, academic depersonalization, and academic efficacy levels?

2. What is the predictive power of high school students' levels of parent-focused
parentification, sibling-focused parentification, perceived benefit from parentification,
perceived unfairness from parentification, grade point averages and cognitive flexibility
levels of academic burnout, academic depersonalization, and academic efficacy?

Method

This study is a relational survey model to determine the relationship between high school students'
parentification, cognitive flexibility levels and burnout levels. Relational screening method is a
research method that tries to determine whether two or more variables change together, and if the
variables change together, it shows how this change occurs (Karasar, 2011). The study group of
the research consists of 415 high school students. Cluster sampling method is used in the research.
Cluster sampling is a method that is considered appropriate to be used when the distance between
units is large, and when there is difficulty in listing the universe. While the study group is selected,
the equal chance of being selected is not among the elements, and the clusters have an equal
chance of being selected (Ergin, 1994). The Parentification Scale Adolescent Form was used to
determine the parentification levels of high school students, the Maslach Burnout Inventory-
Student Form (MBI-SF) was used to determine the burnout levels, and the Cognitive Flexibility
Scale (CFS) was used to determine the cognitive flexibility levels. Then, in order to examine
relationships between variables the Pearson Correlation Coefficient was conducted, and a
stepwise regression analysis was performed separately for each predicted variable to determine
the power of the predictor variables in predicting exhaustion, depersonalization, and competence
levels.

Result and Discussion

As a result of this study, it was found that high school students' cognitive flexibility and perceived
unfairness from parentification together significantly predicted 6% of high school students'
burnout levels. On the other hand, in addition to cognitive flexibility and perceived unfairness
from parentification, parent-focused parentification together significantly predicted 5% of high
school students' levels of depersonalization to academic activities. Finally, it was found that high
school students' levels of parent-focused parentification, sibling-focused parentification, and
perceived benefit from parentification, grade point averages and cognitive flexibility significantly
predicted 22% of their academic efficacy perception levels. As a result of stepwise regression, it
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was found that cognitive flexibility was the most important predictor of all sub-dimensions of
academic burnout, academic depersonalization, and academic efficacy in high school students.
When the literature was examined, it can be stated that the findings obtained were compatible
with the findings of other studies conducted with the literature.

If the results of the study are to be expressed in a more general way, parent-focused parentification
and sibling-focused parentification alone do not cause high school students to experience
academic burnout and depersonalization. When high school students perceive that they have been
wronged because of their parentification experiences, their academic burnout and
depersonalization levels increase. On the contrary, it has been found that a certain amount of
parentification experience and the perception of benefit from parentification, and the high grade
point averages and cognitive flexibility of the students, increased the perception of academic
competence of high school students and reduced burnout.

These results are considered important in terms of preparing high school students for higher
education institutions in a healthy way and fulfilling the school-related requirements in a healthy
way. For this reason, it is necessary for psychological counselors working in schools to identify
children from broken families and parentified students whose parents are separated for various
reasons. In addition, it is important to organize in-class seminars and activities in order to raise
awareness of these students and their parents about their parentification experiences. It would be
beneficial for high school students and school counselors who have a high level of perceived
unfairness from parentification to organize individual and group counseling sessions. In addition,
psycho educational studies and intervention studies that will be prepared to increase the cognitive
flexibility of individuals who become parentified child are considered beneficial in reducing the
academic burnout of students.
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