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Toplumun bireyden bekledigi tutum, davramig ve rollerin, cinsiyet 6zellikleri kapsaminda belirlenmesine
toplumsal cinsiyet denilmektedir. Cinsiyet temelli ayrismalarin nedenleri ve olusturdugu sonuglar toplumlarin
kiiltiirel yapilarina gore benzerlik ve farklilik géstermektedir. Ayrimeilik, kendisinden farkli olana karsi her tiirlii
olumsuz davranisi kapsayan sosyopsikolojik bir tutumdur. Cinsiyet rolleri bakimindan ayrimeilik ise toplumun
biiyiik bir kesimi tarafindan yaygin bicimde otekilestirme igeren diisiince ve tutumlari kapsar. Bu bakimdan
kadinin 6zne olmaktan g¢ikarilip, nesne olarak algilaniginin temelinde, toplumsal cinsiyet kaliplarinin neden
oldugu diginiilmektedir. Toplumun bireyden istedigi davraniglarin cinsiyet ozellikleri iizerinden
konumlandirilmas: ise hem sosyokiiltiirel hem de psikolojik bir sorundur. Bu calismada toplumsal cinsiyet
kaliplarindan kaynaklanan cinsiyet ayrimlarina iligkin yaklagimlar ele alinmustir ve toplumsal cinsiyet rolleri
baglaminda s6z konusu cinsiyet farkliliklarinin olusturdugu durumlar tartisilmistir. Toplum yasaminda
kadmlarin yasadigt haksizliklar ve maruz kaldiklart olumsuz durumlar igin sebeplerden bir tanesi kalip
yargilardir. Cinsiyet rollerinden kaynaklanan ayrimlari belirleyen temel unsur ise toplumun sosyokiiltiirel
yapisidir. Buna bagli olarak gelistirilen olumsuz kalip yargilara iligskin Biyolojik Kuram, Bilissel Yaklagimlar ve
Sosyal Etkilesim Temelli Kuramlar baglaminda Tiirk kiiltiiriinde kadina yiiklenen cinsiyet rolleri tartisilmistir.
Bu kapsamda, kadinin sosyal yasam igerisindeki konumu ve algilanisina iliskin kuramsal tartismalar ele alinarak,
s6z konusu cinsiyet rollerinden kaynaklandigi diisiiniilen negatif ayrimcilik ve olumsuz tutumlarin nedenleri
tartistlmigtir. Toplum yasaminda kadinlarin edilgen konumlandirilmasina neden olan kiiltiirel kodlar, toplumsal
hafizay1 olusturdugu ve sekillendirildigi disiiniilen atasozleri ve deyimler ekseninde degerlendirilmistir. Nitel
aragtirma yontemlerinden genel tarama modeli uygulanarak kadinin yagsam igerisindeki roliinii belirleyen
ayrimlar (tematik analiz) ortaya konulmustur. Bulgularimiz, olumsuz kalip yargilarin sozli kiiltiirden
arindirilmasi gerektigini agikga gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: iletisim sosyolojisi, cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyet, atasozleri, kadin arastirmalari.

WOMEN IN TURKISH SOCIETY IN THE CONTEXT OF GENDER
ROLES: A THEORETICAL DISCUSSION

ABSTRACT

Gender refers to the attitudes, behaviors, and roles that society expects from individuals based on gender
characteristics. The patterns and impacts of gender-based segregation vary across cultural contexts.
Discrimination, a sociopsychological attitude, encompasses all negative behaviors towards those perceived as
different. Specifically, discrimination concerning gender roles involves pervasive marginalization and societal
biases. Gender stereotypes are often implicated in perceiving women as objects rather than subjects, positioning
gender-specific behaviors as both a socio-cultural and psychological issue. This study explores gender
differences arising from stereotypes and examines the impacts of these differences within the context of gender
roles. Stereotypes are a key reason for the injustices and adversities women face in social life. The distinctions
stemming from gender roles are heavily influenced by the socio-cultural fabric of society. In the Turkish cultural
context, gender roles attributed to women are analyzed through Biological Theory, Cognitive Approaches, and
Social Interaction Based Theories, focusing on negative stereotypes. The study delves into theoretical
discussions on women's position and perception in social life, addressing the causes of negative discrimination
and attitudes linked to these gender roles. The cultural norms that contribute to women's passive positioning in
social life are examined through proverbs and idioms that shape social memory. Employing a general survey
model, and a qualitative research method, the study reveals thematic distinctions defining women's roles in life.
The findings underscore the need to eliminate negative stereotypes from oral culture.
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GIRIS

Cinsiyet rollerinin tarihsel kokeni her ne kadar is boliimii siirecinin baslamasina dayandirilsa da Tan
(1979), toplumsal cinsiyet alanina iliskin ilk kalmtilara M.O. 10.000’li yillarda Mezopotamya’da
rastlanmistir (Toziin, 2007). Bu kapsamda yapilan arastirmalar ise 6grenme ve bilissel olarak iki ana
eksende degerlendirilmektedir. Genel rol teorisi, cinsiyet rollerinin psikoloji ve sosyoloji smirinda
oldugunu, 6grenmenin rol model alinan kisinin cinsiyetine bagli olarak; édiillendirme ve cezalandirma
olarak farklilik gdsterdigini, bu durumun ise taklit ile gergeklestirilecegini ileri siirer. Bu varsayima
gore rol model alinan kisi hemcins ise 6diil, kars1 cins ise cezalandirma s6z konusudur. Cinsiyet
rollerinin toplumsallasma yoluyla edinilmesi “Toplumsal Ogrenme Kurami” olarak adlandirilir. Bu
yaklasim i¢in ¢ocuklarin ebeveynleri disinda rol model alabilecekleri farkli bireyler bulunmaktadir.
Cocuklarin belirli bir bilissel diizeye gelmeleri ve bu diizeye geldikten sonra bireysel
degerlendirmelerine gore cinsiyet rollerini belirlediklerini varsayan yaklasim ise “Biligsel Kuram™dir.
Biligsel Kuram’in temel savi, ¢cocuklarin benimsedikleri cinsiyet rolleriyle birlikte bu rollerle iliskili
kaliplasmis tutum ve 6nyargilarin da 6grenilmesidir (Franzoi, 1996). Biyolojik Kurama gore cinsiyet
rolleri dogustan gelen Ozelliklere gore iistlenilir ve bu rolleri farklilastiran temel unsur kadinlarin
dogum yapabilmeleridir. Sosyal Rol Kuramu ise (Eagly vd., 2000) kadin ve erkeklerin bu rolleri farkli
sosyal yasam pratiklerinden edindikleri deneyimlerin sonucu olarak yasam igerisinde kazanirlar.
Etkilesimsel modelin temel varsayimi ise Deaux ve Major (1987), toplumsal cinsiyete dayali
davraniglarin bireyin kisisel iradi se¢imleri sonucu belirlenmesidir. Buna karsin Sosyal Baskinlik
Kuraminda ise davranislar1 belirleyen {iiye olunan grubun statiisiidiir. Kuramin dogrulanan
“degismezlik hipotezinde” cinsiyet farkliliklar1 kiiltiir ve baglam farkliliklarina ragmen; erkeklerde
kadinlara oranla daha yiiksek sosyal baskinlik yonelimini gdstermektedir (Akt.: Levin, 2004). Bem’in
(1985,1998) “Toplumsal Cinsiyet Sema Kuramina” gore ise, cinsel kimlik ¢evreden gelen bilgiler
(kiiltiir) ve ¢cocugun biligsel semasi sonucu olusur. Cinsel kimlik olusum nedenleri degisebilecegi gibi
bu kimlige iligkin roller ve tutumlarda bir¢ok unsurdan etkilenir. Toplumsal cinsiyet rolleri toplumdan
topluma, kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterir. Bu noktada kiiltiir, toplumlarin yasam bi¢imini ifade
eden temel parametredir. Bu aragtirmanin iki temel amaci bulunmaktadir. Birincisi szl kiiltiirde
bulunan olumsuz cinsel kodlarin ortaya konulmasi, ikincisi bu kodlarin degisimi agisindan bir ¢6ziim
onerisinin sunulmasidir. ilgili amaglar dogrultusunda ge¢misten gelen ve toplumun kiiltiirel hafizasin
olusturan atasdzleri, deyimler gibi kalip yargilarda cinsel kimlige yonelik olumsuz Onyargilar
arastirilmig, bu Onyargilarin nedenleri ve olumsuz etkilerinin neler olabilecegi, ¢6zim Onerileri
kapsaminda degerlendirilirmistir.

Cinsel Kimlik

Cinsel kimlik bir kisinin kendisini kadin, erkek veya bu iki cinsiyetin bir birlesimi ya da alternatif bir
cinsiyet icerisinde hissetmesi ve tanimlamasidir (American Psychological Association, 2015: 834).
Kavrama yakin diger bir ifade ise cinsel yonelimdir. Bu kavram cinsel kimlikten farkli olarak belli bir
cinsiyete hissedilen duygusal ve tensel ¢ekimi ifade etmek i¢in kullanilir (Tar, 2013: 96). Bir kisinin
karsi cinse duydugu cinsel ¢ekim heteroseksiiellik, kendi cinsinden birisine duydugu yakinlik
homoseksiiellik, her iki cinse birden yakinlik duyuyorsa biseksiiellik seklinde adlandirilir. Escinsel
erkekler “gay” escinsel kadinlar “lezbiyen” her iki cinse birden yakinlik gosterenler “biseksiiel”
ifadelerini kullanirlar (Giddens, 2013: 497). Kendisini karsi cinse yakin hisseden ve karsi cinse
benzeme egilimleri bulunan erkek ve kadinlar ise transeksiiel olarak adlandirilirlar (Giiner vd., 2012:
22). Heteroseksiieller digindaki cinsel egilimliler giiniimiizde “LGBT” olarak nitelendirilmektedir.

Cinsiyet Rolleri

Rol kavramu literatiirde ilk kez 1934 yilinda G.H. Mead tarafindan kullanilir. Bu kavram “Mead’in
Mind Self and Society” isimli ¢alismasinda bireyin toplum yasaminda tasidigi 6zellikleri ifade etmek
amaciyla kullanilmistir. Daha sonra Raph Linton tarafindan yayinlanan “The Study on Man: An
Introduction” adl kitapta kullanilmig ve ardindan sosyolojide temel kavramlar icerisinde yer almustir.
Rol kavrami Tan’a gore “belirli bir toplumsal durumla iliskili beklenen davranis kaliplari, gergek
davranig kaliplar1 veya beklenen davranis kaliplart” dir (1979: 158). Tiim bu tanimlardan hareketle rol
hem bireysel hem toplumsal bir kavram olup, toplumun bireyden bekledigi davraniglar
vurgulanmaktadir. Kavramin toplumsal cinsiyet olgusuna iliskin temel noktasi, toplumun bireyden
bekledigi erkek-kadin rolleri tasnifine dayanmasidir. Kadin ve erkegin toplum igerisinde yapmasi
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gereken davraniglar, bu rollere gore tasnif edilmektedir. Cinsiyet rollerinin nasil gelistigi biyolojik,
toplumsal vb. kuramlar ¢ergevesinde ele alinmistir. Ralf Dahrendorf” un genel Rol Teorisi agisindan
cinsiyet rolleri ti¢ farkli sekilde edinilmektedir. Bunlar: 6grenme, toplumsallasma ve igsellestirmedir.
Ogrenme yaklasimina gore bireyler cinsiyet rollerini ya ebeveynleri ve ¢evresinden ddiillendirilme ve
cezalandirilma yoluyla ya da taklit yoluyla dgrenirler. Ogrenme Kuramina gére ¢ocuklar giiclii olan
ve hemcins olani taklit ederek 6grenme egilimindedirler. Cinsiyet rollerine iliskin diger bir yaklasim
biligsel kuramdir. Biligsel Kuram agisindan 6grenmenin temel belirleyicisi, biligsel gelisim diizeyidir.
Cocuklar biligsel gelisimleri diizeyinde Ogrenirler. Cinsiyet rollerine iligkin kaliplasmus tutumlar
biligsel gelisimleri sonucunda edinen c¢ocuklar bu davranis kaliplarma uygun sekilde davranis
bi¢imleri gelistirirler. Bu hususta bir diger kuram, toplumsal cinsiyet sema kuramidir. Sema Kurami
acisindan Ogrenme siireci, semalarin gelistirildigi siirectir. Cocuklar 6grenme siireciyle bir cinsiyet
semasi gelistirirler ve bu semalar1 belirleyen cinsiyete dayali 6zelliklerdir (Franzoi, 1996). Kiiltiiriin
kadinsilik (feminenlik) ve erkeksilik (maskiilenlik) tasniflerine gore, ¢ocuk kendisi hakkindaki
bilgilerini analiz eder. Gerek biligssel gerekse toplumsal cinsiyet sema kuramina gore cinsiyetsel
prototiplestirme, ¢ocugun biligsel bilgi edinme siirecine aracilik eder (Bem,1985, 1998; Bussey-
Bandura, 1999). Bireyin algis1 mevcut cinsiyet semasmna goredir (Bem,1985-1998). Ornegin erkek
cocuk icin fiziksel gii¢ semasi uygun bir kodken, fiziksel ¢ekicilik semast ise kiz cocuklar i¢in uygun
koddur. Bu semalar vasitasiyla cocuklar, kiiltiiriin erkeksi ve kadinsi semalarima uygun bigimde
davranmalari i¢in giidiilenirler (Franzoi,1996).

Toplumsal Cinsiyet Kavrami

Toplumsal cinsiyet kavrami toplumsal olay, olgu ve durumlarla birlikte bu olgularin cinsiyet
farkliliklar1 ekseninde nitelendirilmesidir. Kavram Ann Oakly tarafindan literatiire kazandirilmustir.
Tiirkge cevirisinde “gender” kelimesi, kadinlik ve erkeklik kavramlarina dikkat c¢ekilerek bu
kavramlarin kiiltiirel bakis agilarina, imgelere ve beklentilerine karsilik kullanildigini géstermektedir
(Akgiin, Uysal, 2019: 46). Antropolog F. Heritier, “toplumsal cinsiyet, cinsiyetlerin farkli degerinden
ayrilmasidir” (Borlandi, Boudon, Cherkaoui, Valade, 2011: 795). F. Thebaud cinsiyeti, kadin ve
erkekler arasi egemenlik iliskilerini maskeleyen, analiz yonili bulunan ancak anlam belirsizligine yol
acan ancak genellikle egemenlik iliskilerini vurgulayan tek kavram olarak nitelendirmistir (Borlandi,
Boudon, Cherkaoui, Valade, 2011: 795). J.Scott’a gore, cinsiyetler arasinda algilanan farklar
toplumsal iliskileri olusturan 6nemli unsurlardan birisidir ve aymi zamanda iktidar iliskilerinin
aciklanmasi agisindan olduk¢a oOnemlidir (Borlandi, Boudon, Cherkaoui, Valade, 2011: 795).
Toplumsal cinsiyet, bireyin aile, arkadas, okul vb. etkilesimleri sonucu ¢evresinde karsilastigi tiim
Oznelerden toplum igerisinde yer alan tiim eyleyenlerce kendisine yiiklenmek istenen norm ve
davranislar biitiiniidiir (Avci ve Giidekli, 2018: 477).

Toplumsal Cinsiyetin Tarihsel Siireci

Toplumsal cinsiyet alanma iliskin ilk kalintilara M.O. 10.000°li yillarda Mezopotamya’da
rastlanmigtir. Tarim toplumuna gegilmesiyle beraber evcillestirilen hayvanlar, c¢omlekeilik,
hayvanlardan yapilan giysiler Neolitik Koy toplumu olarak adlandirilmaktadir. Bu toplum anaerkil ve
esitlikei bir toplumsal yapinin izlerini tasimaktadir (T6ziin, 2007: 63). Neolitik ¢agda anaerkil toplum
yapisini gosteren en dnemli bulgulardan birisi, Friglerin ana tanrigasi olarak bilinen Kibele’nin kadin
olmasidir. insanlik tarihi acisindan olduk¢a 6nemli olan Gé&beklitepe kazilarinda insan ve hayvan
cinsiyetlerine dair agik¢a tanimlamalarin erkek cinsiyeti betimlemeleri seklinde oldugu goriilmiistiir.
Anadolu’daki Catalhdyiik M.O. 7500’lere dayanan kazilarda ise ataerkil yapilara iliskin bulgulara
rastlanmustir. Ozellikle bazi dini vb. ritiiellerde kadin ve erkeklerin farkli davrams bicimleriyle tasvir
edildigi goriilmiistiir (Toziin, 2007: 63). Tarim toplumuna gegilmesi cinsiyet rollerinin ayrigmasi ve
ataerkil toplum yapisinin 6n plana ¢ikmasi agisindan olduk¢a énemlidir. Bu durum Cornell’e (1998)
gore yaklasik 5000 yil 6nce Giineybati Asya’da ve Dogu Akdeniz’de, 3.000 yil 6nce Hindistan ve
Cin’de, 1.500 y1l dnce ise Orta Amerika’da savaglar, kitliklar ve iktidarlarm sonucu olarak yeni bir
toplumsal diizen olusturmustur. Bu diizen hizmet ve mallarin miibadelesi vasitasiyla isleyen, din ve
iktidar yapilarinca sekillendirilen ¢ok biiyiik insan topluluklarini kapsayan yapilari ifade ediyordu.
Olusturulan bu yeni toplumsal diizen endiistriyel kapitalizme gegilene dek siirdii. Ordularin olusumu
devletlerin kurulmasimin en Onemli yapi taglarindan birisidir. Yazili ve gorsel kaynaklar
gostermektedir ki Siimer, Misir ve Uygurlarin ordularimin tamami erkeklerden olusmustur (Toziin,
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2007: 64). Daha sonra Fransiz ihtilali, Diinya Savaslari, Biiyilk Ekonomik Buhran sonucunda
Kapitalist toplum anlayisinin getirdigi degisimler savaslar, go¢ler vb. durumlarla toplumsal cinsiyet
anlayis1 degismistir. Erkek egemen toplum anlayisi 6zellikle 19. yiizyil itibariyle olusan Kadin Haklar1
ve esitlik miicadelelerine sahne olmustur. Bu miicadeleler 20. Yiizyilin sonlarina dogru sonu¢ vermeye
baslamistir. 1993 yilinda Viyana insan Haklar1 Konferansinda “kadinin insan haklar1 kavranmi” dile
getirilmis ve Birlesmis Milletler (BM) tarafindan resmen kabul edilmistir (T6ziin, 2007: 64-65).

Toplumsal Cinsiyet Kuramlar:

Cinsiyet biyolojik bir tanimdir ve dogustan insan bedeninde bulunan fizyolojik farkliliklar1 ifade eder.
Toplumsal cinsiyet ise toplumsal olarak insa edilir (Aslan, 2019: 81-82). Bu insa nedeniyle toplumu
ilgilendiren sosyal, ekonomik, psikolojik faktorler olduk¢a dnemlidir. Bu faktorlerin olusturdugu etki
ve bunun bir sonucu olarak temsil siire¢lerinde yasanan farkliliklarin nedenlerini, sonuglarini
aciklamak amaciyla toplumsal cinsiyet kuramlar1 gelistirilmistir (Keskin, Ulusan, 2016: 49). Bir¢ok
yaklagim icerisinde cinsiyet farkliliklarini en giiglii bigimde agiklayan kuramlar: Cinsiyetin biyolojik
acidan temellendirildigi “Biyolojik Kuram”, cinsiyetin toplumsal siireclerle degerlendirildigi
“Toplumsal Cinsiyetin Toplumsallasmas1 Kurami” ve temellendirmesini toplumsal roller ekseninde
yapan “Toplumsal Cinsiyetin Toplumsal Kurulusu Kurami”dir. Bu kuramlar cinsiyet rollerinin
toplumsal-kiiltiirel etkilesim temelli olmasi, dogustan 6zelliklere dayandirilmasi ve bilissel 6zellikler
baglaminda olmak tizere ii¢ farkli kategoride temellendirilmistir. Literatiire gére cinsiyet rolleri,
biyolojik, toplumsal-sosyolojik ve biligsel-psikolojik unsurlarla sekillendirilmektedir.

Biyolojik kuram

Cinsiyet rollerine iliskin yaklasimlar tarih boyunca birgok siiregten gectigi gibi ayni1 zamanda kadin ve
erkek anatomisine iligkin farkliliklarda bu duruma iligkin farkli yaklagimlara neden olmustur. Bu
farkliliklar biyologlara gore kadin ve erkegin anatomik farkliliklarindan kaynaklanan rol dagilimlarina
dayanir. Rollerin temel farkliliklar1 igerisinde kadinin dogum yapabilmesi, iireme yetenegi geregi ev
ve ¢ocukla olan irtibati; erkegin ise dig ¢evreyle olan miinasebetidir. Bu durum kadini edilgen, erkegi
ise etken ve basat davranis orilintiisii ile iliskilendirmenin biyolojik nedenleri olarak goriilmektedir.
Eagly’e (1995), kadin ve erkekler arasindaki farkliliklar sadece biyolojik alanda degil ayn1 zamanda
psikolojik alanda da bulunmaktadir (Akt. Buss, 1998). Bu durumun nedeni ise evrimsel psikoloji
acisindan kadin ve erkegin uyum siirecinde yasadiklart farkli sorunlardir. Kadinlarin evde ¢ocukla
daha fazla zaman gegirmeleri gereksinimi ve erkeklerinse daha fazla dis diinyada bulunmalari evrimsel
acidan iki cins arasindaki uyum farkinin nedenlerindendir. Sosyobiyologlar agisindan kadin ve erkek
arasindaki farklar dogustan gelir ve bu farklarin temel nedeni biyolojik farkliliklar (hormonlar,
kromozomlar, kalitsal 6zellikler)dir. Toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin nedeni olarak da bu biyolojik
ozellikler oldugu savunulmaktadir (Giddens, 2013: 505). Bu kuramuin bir diger vurgusu, toplumsal
cinsiyet farkliliklarina cinsiyet hormonlarinin neden oldugu diisiincesidir. Bu yaklasim insan ve
hayvanlar tizerinde yapilan ¢esitli deneyler ve klinik aragtirmalar sonucu olusturulmustur. Disi
farelerin androjen diizeyleri arttifinda saldirganlagmasi, erkek farelerin hadimlastirildiktan sonra disi
farelere benzer davranis bigimleri gostermesi; dogum Oncesi donemde disi bebegin androjen hormon
diizeyindeki bozukluklar ve buna bagli olarak dogum sonrasi daha erkeksi davranislar gostermesi gibi
calismalar kurami destekler arastirmalardir. Buss, kadin ve erkegin dogustan gelen ozellikleri
vasitastyla farkli zorluklarla yiizlestigini ve bu sayede toplumsal rollerinin birbirinden farkl
bigimlendigini ifade etmektedir (Buss, 1995: 164). Burada iki cinsiyet arasindaki farkin kaynagi kadin
ve erkegin biyolojik 6zellikleri baglaminda tstlendikleri roldiir (Wood ve Eagly, 2002: 700; Giildii ve
Kart, 2009: 101). Her iki cinsin yasam kosullarina uyum saglama bi¢imi toplumsal olarak tistlendikleri
rol baglaminda belirleyici olmaktadir (Buss, 1995: 164). Biyolojik kuram ekseriyetle hayvan deneyleri
bulgularina dayandirildigi i¢in birgok arastirmaci tarafindan elestirilmistir (Pehlivan, 2017: 503)

Sosyal etkilesim temelli kuramlar

Cinsiyet rollerinin sosyal etkilesimlerle olustugunu savunan baslica kuramlar: Sosyal Rol, Sosyal
Ogrenme, Sema, Toplumsal Cinsiyetin Toplumsallasmas: ve Toplumsal Cinsiyetin Toplumsal
Kurulusu Kuramlaridir. Sosyal Rol Kurami, kadin ve erkek arasindaki farkliliklarin, her iki cinsin de
farkli sosyal roller iistlenmesinden kaynaklandiginmi savunur (Wood ve Eagly, 2002: 699; Ridgeway ve
Smith-Lovin, 1999: 98-199). Albert Bandura tarafindan ortaya atilan sosyal &grenme kurami,
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toplumsal cinsiyete iliskin davranmiglarin sonradan Ogrenilerek kazanildigi tizerinde durmaktadir.
Burada gozlem 6nemlidir. Kadin ve erkegin farkli rol kaliplar1 iginde davranmayi, yine toplum i¢inde
erkek ve kadinlar1 gozleyerek 6grendigi savunulur. Dolayisiyla kadin ve erkek olmanin 6grenilmesi
icin yasanilan sosyal ¢evre en dnemli kaynaktir. Sosyal 6grenme kurami iki 6grenme metodu iizerinde
durur: (1) Edimsel kosullanma, (2) Model alma ve taklit. Bandura’ya gore, edimsel kosullanma
Ogrenmenin daha temel bir yolu olarak direkt deneyimlere dayanmaktadir (Bandura, 1977: 3). Sosyal
Baskinlik Kurami, grup temelli sosyal hiyerarsilerin olusumunda etkin olan bu {i¢ basligin toplumdan
topluma degiskenlik gosterdigini savunmaktadir (Pratto vd., 2006: 273). Sosyal Baskinlik Kuramu,
toplumsal cinsiyet esitsizliginin farkli toplumlarda farkli seviyelerde kendini gosterse de temel
yapisinin ayni oldugunu savunmaktadir. Bu da diinyanin higbir yerinde kadinlarin erkeklere karsi
baskin grupta yer almadigi gercegidir (Pratto vd., 2006: 273). Sosyal 6grenme kurami iki 6grenme
metodu tizerinde durur: (1) Edimsel kosullanma, (2) Model alma ve taklit. Bandura’ya gore, edimsel
kosullanma 6grenmenin daha temel bir yolu olarak direkt deneyimlere dayanmaktadir (Bandura, 1977:
3). Bu kuramlara gore toplumsal cinsiyet rollerini belirleyen asil unsurlar aile, kitle iletisim araglari
gibi ¢evresel unsurlardir. Biyolojik kuramda dogustan geldigi ileri siiriilen rollerin aksine bu kuramda
roller sonradan toplumsallasma tarafindan 6grenildigi savunulur. Biyolojik olan getirilen cinsiyet
rolleri toplumsal yapi tarafindan yasam igerisinde sekillenir. Bu yaklagima gore bireyler toplum
igerisinde kabul géren davranislari igsellestirirler. Yani toplumsallagma kuraminda “toplumsal cinsiyet
farkliliklart biyolojik olarak belirlenemez, kiiltiirel olarak {iretilir”. Erillik ve disillik bireyin
sosyallesme siireci sonucunda toplumsal kurumlardan 6grenilir. Negatif ve pozitif edinimler “kizlar
oyuncak arabalarla oynamazlar” gibi ifadelerle bireysel zihniyet semalar1 olusturur (Giddens, 2013:
506). Toplumsal cinsiyet rollerinin olusturuldugu diger bir unsur Kitle iletisim araglaridir. Bu araglarda
goriilen kiyafetler, hikayeler, masallar ve oyuncaklar bu rollerin edinilmesinde oldukga etkilidir. ABD
‘de kiz ¢ocuklar tarafindan en ¢ok tercih edilen Barbie bebekler, Japonya’da miitevaziligi ve
masumlugu ile dikkat ¢eken Licca oyuncagi gibi oyuncaklar cinsiyet rollerinin edinilmesi agisindan
degisen kiiltiirel ozelliklere dair birer gostergedir (Taylor, Peplau, Sears, 2015: 362). Bu goriise
getirilen elestirilerin basinda ise aile, okul, kitle iletisim araglar1 gibi gesitli harici faktorlerin baskin
davetlerine karsin, bireylerin tiim bu kabullerin disinda adim atabilme ve baskiy1 reddedebilme
iradeleridir. Kigiler bireysel alanda ¢esitli boliinmeler yasayabilirler. Yalniz kaldiklarinda kiz gibi
giyinen oglanlar, erkek oyuncaklariyla oynayan kizlar gibi. Bireylerin fiili uygulamalarina tezat
dislemsel yasam kurabilmeleri, kurama karsit gosterilen en yaygin davranis bicimlerindendir
(Giddens, 2013: 507). Toplumsal Cinsiyetin Toplumsal Kurulusu Kuraminda ise cinsiyet rolleri
toplumsal rol ve durumlara gore sekillenmektedir. Cinsiyet rollerinin sekillenmesinde bireysel
tercihlerin vurgulandigi yaklagim ozellikle teknolojik vb. degisimleri bireysel irade ve tercihlerle
iligskilendirir. Kurami digerlerinden ayiran temel sav bireylerin bedenleri {izerinde gesitli degisiklikler
yapabilmeleri, kendilerini yeniden inga edebilmeleri ve hiir iradeleri dogrultusunda kisisel tercihte
bulunabilmeleridir (Giddens, 2013: 508-509). Bu kuramda biyolojik kuramda savunulan dogustan
getirilen 6zellikler ve toplumsallagsma kuraminda savunulan kiiltiirel etkiler biitiiniiyle tek tarafli olarak
kabul edilmezler. Cinsiyet rolleri arasindaki farkliliklara, erkek ve kadmlarin glindelik yasamda farkli
davranis rollerini benimseme egilimlerinin neden oldugu savunulur. Toplumun olmasini istedigi gibi
birisi olma, iyi bir baba, es, anne, ¢alisan vb. roller, kiiltiirel nedenlere dayandirilir. Bu yaklasima gore
sosyal davraniglarda kadin ve erkek diger yaklagimlara nazaran esit konumdadir. Davranig
farkliliklarin1 olusturan cinsiyetler degil; kisiden kisiye degisen bireysel tercihlerdir. Baskalarinin
hakkimizda iyi diisiinmesi, bizi sevmesini istemek gibi durumlar séz konusu oldugunda, ortak yasam
alanmt kurma, beklentilere uygun sekilde davranma egilimleri verilen iyi 6rnekler arasindadir (Taylor,
Peplau & Sears, 2015: 363). Toplumsal Cinsiyet Sema Kuramina gore, biligsel gelisim ve sosyal
6grenme Kuramlarinin temel goriislerine dayali olarak gelistirilen kuramdir. Sema Kuramina gére bu
iki kuramin temel goriisleri ekseninde ¢ocuk kendine dair bilgisini biligsel gelisimin kuraminda oldugu
gibi kendisi olustururken ayn1 zamanda bulundugu kiiltiiriin disilik ve erillik tanimlarin1 da kabul
etmeye yatkindir. Buradan hareketle Sosyal Ogrenme Kuraminda oldugu gibi cinsiyeti tiplestirme
slireci 6grenilen, degistirilebilen bir siiregtir (D6kmen, 2006: 64). Cinsiyetin toplum yapisi icerisinde
semalagmasi, ¢cocugun yasadigl toplumda kadinlik ve erkeklik 6zelliklerini gézlemlemesiyle baslar.
Cocuk bu hususta belli bilgileri 6grenirken ayn1 zamanda cinsiyetle ilgili her bilgiyi degerlendirir ve
Oziimser (Bem, 1986: 186). Cocuk cinsiyet hakkindaki goriislerini kisisel algilar1 vasitasiyla biligsel
siiregte edinir. Bu semalar gelen bilgilerin bilissel siiregte degerlendirilmesini saglayan semalardir.
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Cocuk dis diinyadan gelen bilgileri biligsel gelisimiyle birlikte sosyal 6grenme araglar vasitasiyla
isler. Bu siirecte olusan semalar ise bilginin islenmesine yardime1 olur. Karsilasilan duygu ve durumlar
mevcut semaya gore gruplandirilarak islenir (erkekler kisa sacli, kadinlar uzun sa¢hdir gibi) (Bem,
1983: 603). Edinilen bilgilerin toplumsal cinsiyet semalarina gore algilanmasi ve islenmesi olarak
tanimlanan bu durum, davranis ve Ozellikler bakimindan tasnif edilir. Ayrimlarin “kadinsi” ve
“erkeksi” olarak tanimlanmasi toplumsal cinsiyet semalariyla olusturulur. Bu cergeveler kadin ve
erkek ozelliklerinin algilanmasi ve gelen bilgilerin tasnif edilmesi bakimindan temel Kabul edilen bir
gergevedir (D6kmen, 2006: 66).

YONTEM

Bu aragtirmada toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanan olumsuz kalip yargilarin belirlenmesi
amaciyla verilerin toplanmasinda genel tarama modeli, verilerin analizinde ise tema analizi yontemi
kullanilmistir. Cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir kaniya varilmasi
amaciyla, evreninin tamami veya evrenden alinacak bir 6rneklem {izerinde yapilan arastirmalara genel
tarama modeli denilmektedir (Biiyiikdztiirk, S., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., Demirel, F. ve Kilig, E.
2013). Tema analizi ise, veriler arasindaki oriintiilerin kurulmasi, satir aralarinda bulunan tema ve
kavramlarin ortaya g¢ikarilmasidir. Rubin ve Rubin’e (1995: 226) gore analiz heyecan vericidir, ¢linkii
“goriismelerde satir aralarinda gizli olan tema ve kavramlari ortaya ¢ikarilir.” Temalar cinsiyet
rollerine iliskin kuramlar dogrultusunda belirlenmis ve degerlendirilmistir. Tablo 1 ve Tablo 2’de
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kuramlar ve o6rnek kalip yargilar (kuram-tema) baglaminda analiz
edilmigtir. Temalar cinsiyet rollerine iliskin kuramlar dogrultusunda belirlenmis ve ilgili atasdzlerine
giincel Tirk Dil Kurumu Sozliikleri (https://sozluk.gov.tr/) kaynagindan erigilmistir.

Tablo 1. Biyolojik Kuram Agisindan Ayrimciliga Dayali Kalip Yargilar
Kuramlar Ornek Kalip Yargilar Literatiir

“Oglan doguran Oviinsiin, kiz

doguran doviinsiin.”

“’Kadinda vefa, borgluda sefa

aranmaz’’ “Avrattan vefa,

zehirden sifa”.

“Bir evde iki kiz, biri ¢uvaldiz

Biyolojik biri biz.” .
Kuram “Kiz doguran tez kocar.” “Kiz Edw.?jrd Wilson
ki, tuz yiikid.” “Kizin var mi David Buss (1995)
gu N A > Noam Chomsky (2002)
erdin var.

“Oglandir  oktur, her evde Jean Piaget (1952)

yoktur.”  “Oglant  her kart
dogurmaz, er kar1 dogurur.”

“Kiz elin, oglan evin”

“Kadinin sag1 uzun, akli kisadir”
“Kadimnin bir akli, erkegin dokuz
akli vardir”

“Dam  damlamasindan, kari
viziltisindan durulmaz.”

“Benim derdim inekle dana,
karmin derdi siirmeyle kina.”
“Er kocarsa kog, kart kocarsa hig
olur.”

Tablo 2. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Toplumsal Etkilesimle Kurulusuna Yonelik Kuramlar ve
Kalip Yargilar

Kuramlar Ornek Kalip Yargilar Literatiir
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Sosyal Rol Kurami

Sosyal Ogrenme Kuramlari
Sosyal Baskinlik Kurami
Sema Kurami

Toplumsal Cinsiyetin
Toplumsal Kurulusu Kurami
Toplumsal Cinsiyetin

Toplumsal Kurulusu Kurami

"Erken kalkmayan avrat, soz
dinlemeyen evlat, mahmuzla
gitmeyen at; kapinda varsa kaldir
at."
“Peyniri
saklar”
“Erkegin iyisi esiginden, kadinin
iyisi doseginden belli olur”.
“Oglan atadan (babadan) 6grenir

deri, kadmi erkegi

Wood ve Eagly (1999)

Ridgeway, C. L. ve Smith-Lovin, L.
(1999)

Bandura (1977).

Pratto vd. (2006).

sofra agmay1, kiz anadan dgrenir
bicki bigmeyi.”

“Dumansiz baca olmaz kahirsiz
koca olmaz”

“Avrat mali, kap1 mandal1”

BULGULAR

Cinsiyet rolleri gelenekler, sosyal, ekonomik, siyasal ve kiiltiirel 6zelliklerden etkilenir. Bu agidan
bakildiginda erkek ve kadina iligkin cinsiyet rolleri toplumsal yapi icerisinde sekillenir. Toplumlarin
kendine has 6zellikleri, kiiltiirel farkliliklar1 ve yapisal 6zellikleri nedeniyle bu roller sabit ve duragan
degildir. Cinsiyet rolleri, sosyokiiltiirel yapis1 itibariyle zamandan ve toplumsal yapidan bagimsiz
disiiniilemez. Toplumsal cinsiyet toplumsallasma siireci igerisinde bireyin Otekiler tarafindan
algilandig1 cinsiyetidir. Kadin ve erkek yasadiklari toplum i¢inde bir cinsiyet edinir ve iistlendikleri
roller geregi ¢ogu zaman Kkiiltiirel diizene gore siniflandirilirlar (Geng, 2018: 17). Tiirk toplumunda
kadin cinsiyeti ve bu cinsiyete yilklenen olumsuz kabullere iligkin bir¢ok atasdzii ve deyim
bulunmaktadir. Bu atasézii ve deyimlerin toplumsal bilingaltina etkileri kaginilmaz olup, bireylerin
yasam-davranis-eyleme bi¢imlerini etkilemektedir. Sadece biyolojik 6zellikleri nedeniyle kadinlar
bir¢ok agidan dezavantajli bir sekilde konumlandirilmigtir. Atasozleri ve deyimler toplumsal suuraltin
anlamak acisindan oldukga 6nemlidir:

Olumsuz Cinsiyet Rollerinin Kamksanmasi ve Pekistirilmesine Neden Olan Kalip Yargilar
"Erken kalkmayan avrat, s6z dinlemeyen evlat, mahmuzla gitmeyen at; kapinda varsa kaldir at."
Kadinin yagam bi¢imine, uyku saatinin belirlenimine dek, karar merciinin erkek olmasi gerektigi
vurgulanir. Kadimin iyiligi erken kalkip (hizmete) erken baslamas ile 6l¢iiliir.

“Peyniri deri, kadin1 erkegi saklar”

Kadin tek basina bir birey olarak goriillmez. Kadinin mutlaka bir erkek tarafindan korunup kollanmasi
gerekir. Burada kadin hem kiigiimsenir hem de birey olarak dikkate alinmasi i¢in mutlaka bir erkegin
destegi gerekir.

“Erkegin iyisi esiginden, kadinin iyisi doseginden belli olur”.

Kadmin begenilip takdir edilmesi i¢in evinin diizeni, tertibi Olgiit olarak goriiliir. Burada hem ev
iglerini yapmasi gerektigine yonelik bir rol bigilir hem de kadinin toplum tarafindan begeniyle
karsilanmasi i¢in bir 6l¢iittir.

“Esegin bozunu; arsizin kizin1 alma.”

Kadin istendiginde alinacak bir meta olarak goriiliir ve erkegin hayvanla miinasebetindeki egemenligi,
bakis acisi, verdigi deger her ne ise kadinla miinasebeti de benzer goriiliir. Erkek i¢in aldig1 esekle
alacagi kadin arasinda (alinip satilmak- sahip kole iligkisi) hi¢bir fark yoktur.

“Oglan atadan (babadan) 6grenir sofra agmay1, kiz anadan 6grenir bigki bicmeyi.”

Yasam igerisinde kadina bigilen rol, kesip bicmek o6rgii 6rmek gibi fiillerle iliskilendirilir. Kadinin
yapacagl iglere cinsiyeti baglaminda bir olgiiyle karar verilir.

“’Kadinda vefa, bor¢luda sefa aranmaz’’ “Avrattan vefa, zehirden sifa”.

Cinsiyet farkliligina bigilen ahlaki roldiir. Kadin cinsi ahlaki olarak diisiik goriiliir. Kadinin vefasiz,
nankdr olmasi kadin olmasindan dolayidir ve kadinlik ahlaki bir 6l¢ii olarak da olumsuz bir 6l¢tidir.
“Dumansiz baca olmaz kahirsiz koca olmaz”

Bir bacadan ¢ikan duman ne kadar dogal ve makulse, bir erkegin esine zulmetmesi o kadar makuldiir.
Kadinin kocasi nedeniyle yasayacagi haksizlik, duygusal ve fiziksel siddet gibi kahir {iziintii namina
tiim durumlar olagandir. Kadin i¢in koca kahri gekmek toplumsal normallik 6lgiistidiir.

“Kadin kocasinin ¢ar1g1, anasinin sarigidir.”
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Bu atasoziinde de kadinin tek bagina birey olamayisi, varliginin 6teki ile iligskilendirilmesi gereksinimi,
anne evinde bag taci olsa bile koca evinde ayaklar altina alinmasiin gayet normal oldugu ve iradesini
kocasina teslim etmesi gerektigi vurgulanir. Ayak nereye giderse carik oraya gider. Dolayisiyla
kadinin iradesinin olmamasi (insanla diger canlilar arasindaki temel farklardan birisi) kadinmi bir
esyadan farksiz gérmenin tezahiiriidiir.

“Kadinin samdani altin olsa mumu dikecek erkektir”

Kadin ne yaparsa yapsin, erkek olmadan higbir anlam ifade etmez. Kadmin eyleme vasfi yoktur. Irade
ve kudret erkege atfedilir.

“Avrat mal1, kapt mandal1”

Kadmin maddi giicli ne olursa olsun degerli goriilmez. Kadin1 ekonomik baglamda bagimli hale
getirme istenci ve buna ek olarak kadnin sahip olduklarimi degersizlestirerek aslinda kadinin
degersizlestirildigi goriiliir.

“Bir evde iki kiz, biri ¢uvaldiz biri biz.”

Bir evde kiz ¢ocuk varsa o evde olusabilecek mesakkat vurgulanir. Kiz ¢ocugu, kiz oldugu igin
ailesine yiik olarak goriiliir.

“Oglan olsun deli olsun, ekmek olsun kuru olsun.”

Erkek ¢ocugun en kotiisii bile kiz cocugun en iyisinden evla goriiliir. Erkegin delisine verilen deger
kadinin akillisina verilmez. Erkegin delisi kadinin akillisindan iistiin goriiliir.

“Oglandir oktur, her evde yoktur.” “Oglan1 her kar1 dogurmaz, er kari dogurur.” “Oglan doguran
oviinsiin, kiz doguran déviinsiin.”

Erkek evladi olanmn sevinmesi kiz evladi olanin {iziilmesi gerektigi vurgulanir. Kadin ¢ocuk sahibi
olmak erkek ¢ocuk sahibi olmaya oranla hem daha diisiik, bayagi bir durumdur hem de bir keder
sebebidir. Erkek ¢cocuk dogran kadin toplum tarafindan degerli goriiliirken, kiz ¢cocuk doguran kadin
kiigtimsenir.

“Kocana gore bagla basini; tencerene gore pisir agini.”

Kadin eylemlerini kocasinin (erkek) isteklerine gore belirlemelidir. Burada da kadinin iradesinin
olmadig, kararlar1 verecek olanin kocasi (erkek) oldugu ve kocasina tabii olmasi gerektigi vurgulanir.
Toplumda bir es olarak kadinin konumu ancak esine tabii olmasi halinde makuldiir.

“Ana kizina taht kurar, kiz baht1 kocadan arar.”

Es olma durumunda, kadinin kaderini belirleyecek olan erkektir. Kadin kendi kaderini tayin
edebilecek diizeyde ve degerde goriilmez. Birey degildir, sahsiyeti yoktur, iradesi yoktur.

“Kendinden kiiclikten kiz al, kendinden biiyilige kiz verme”.

Kadin almip verilebilen bir metadir. Ustelik bu alma verme islemi igerisinde erkege nazaran yasmin ne
olduguna da yine erkek karar verir. Kadin edilgendir, kdle gibi alinip satilabilir.

“Kadimin hitkmettigi evde mutluluk olmaz”. “Kadinin yiiz lafindan biri dinlenmeli” ya da “Kirk yilda
bir kar1 sozii dinlenmeli” “Giindiiz yagar gece agar yil bozgunlugu, kadin soyler erkek susar ev
bozgunlugu”.

Bu atasozlerinde ise kadinin sdz sahibi olmasi durumunda basarisiz olacagi, mutlak bir mutsuzlukla
sonuc¢lanacagl dolayisiyla kadina so6z hakki verilmemesi gerektigi vurgulanir. Aile yasaminda
mutluluk ve huzur olabilmesinin temel kosulu kadinin susmasi ve itaat etmesidir.

“Kiz elin, oglan evin”

Kadin “’el’” yabanci, olarak goriiliir. Nasilsa evlenip gidecektir ve gidici-gegici olarak goriildiigii igin
kiz cocugu olanin, kizina verecegi maddi manevi emek beyhude goriiliir. Gidici olana el olana yatirim
yapilmamasi gerektigi vurgulanirken ayn1 zamanda yine bir edilgenlik durumu séz konusudur.
“Anasina bak kizini al, kenarina bak bezini al”.

Bu atasoziinde de kadin hem edilgendir (alinip satilir) hem de varhigini yaptig1 hizmetin kalitesine
bor¢ludur.

“Kiz doguran tez kocar.” “Kiz yiiki, tuz yiikii.” “Kizin var mi, derdin var.” / “Kizin var mi, sizin var.”
Kadin bir yiik, dert olarak goriiliir. Bir kadin eger kiz ¢ocuk dogurmussa yiik, dert edindigi igin ¢cabuk
yaslanir. Kadinlik baglh bagina bir mutsuzluk sebebidir.

“Kizin1 ddvmeyen, dizini dover.”

Kadin egitimi yalnizca fiziksel siddetle miimkiin goriiliir. Bir kadin egitilecekse bunun yolu yalnizca
fiziksel siddettir.

“Kardes bulunmaz, kar1 bulunur.” “Kardes mezar1 yok, kar1 mezar1 ¢ok.” “Kardes yiirek yagi, kar
carik bagi.”
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Kardes ailedendir, es ise aileden goriilmez. Kadin her zaman bulunabilen, degersiz, bayagi,
kaybedilmesi durumunda 6nem arz etmeyen, bir ayak bag1 kadar kiymetsiz ve bayagi goriiliir.

“Erkek vefakar, kadin cefakar.”

Ahlaki vasif olarak erkege vefa, kadina ise cefa ¢ekmek yakistirilir. Kadin bir erkegin kahrini,
zulmiinii ¢ekmesi oraninda kiymetli goriiliir. Kadina verilen degerin Olgiisii, Otekilerin kahrimi
¢ekmesiyle iliskilendirilir.

“Kadin erkegin seytanidir.” “Kadin serri seytanin serrine esittir” “Erkegin nefsi birdir, kadininki
dokuz.”

Bu atasozlerinin ana fikri ise kadinin ahlaken seytanla es tutularak erkegin yaptig1 veya yapacagt
herhangi bir hatadan yine kadinin sorumlu olacagidir. Kadin ser ve sikintinin kaynagi olarak goriilir.
“Disi yalanmazsa erkek dolanmaz”

Eger bir erkek bir kadini rahatsiz ediyorsa bunun sorumlusu kadinin davraniglaridir. Burada hem
olumsuz bir eylemin sebebi hem ahlaki 6zellik bakimindan olumsuz durumun sorumlusu olarak kadin
goriiliir. Ahlaki bir 6l¢ii olarak kadin, cinselligini kullanarak erkegi ayartandir. Kotiiliigiin kaynagidir.
“Cirkin kar1 ev toplar, giizel kar1 diigiin gezer.”

Kadmin eylemleri fiziksel ozelliklerine gore tasnif edilir. Giizel veya ¢irkin olmasina gore yaptigi
eylem karsilik bulacaktir. Kadin bu ataséziinde de fiziksel bir nesne olarak toplum nazarinda
edilgendir.

“Keseye kadin eli girerse, bereketi gider”

Kadin maddi-ekonomik hususlarda da yetkin degildir. Kadin savurganlikla, is bilmezlikle itham
edilerek ugursuzluk sorun, sikint1 sebebidir.

“Kadmin yiikledigi ylik suraya varmaz” “Avradin kazdig:1 kuyudan su ¢ikmaz”

Is yapma bigimleri ve isin basarisi igin cinsiyete dayali ayrim sz konusudur. Kadmin yaptig1 isin
eksik olacagi ve neticeye varamayacagi vurgulanir. Herhangi bir isi yapan kadinsa basarisiz olmasi
kag¢imilmazdir.

“Avratla oglana sirrin1 deme” “Kadin kismina sir verilmez.” “Kadin1 sirdas eden esrara tellal aramaz.”
Kadmin sir tutamaz. Ahlaki olarak sadakatsizdir. Kadina giivenilmez. Burada degersizlestirme ahlaki
ozellikler iizerinden yapilmuistir.

“Kadimin sa¢1 uzun, akli kisadir” “Kadinin bir akli, erkegin dokuz akli vardir”

Bu atasoziinde ise yine kadini kiiclimseme degersizlestirme ana fikri bulunmaktadir. Kadin akil olarak
erkege nazaran noksandir bu nedenle s6ziine, kanaatine, kararlarina itibar edilmez.

“Kiz kendi havasina birakirlarsa ya davulcuya varir ya zurnaciya”

Kadimnim bireysel olarak karar veremeyecegi, kararlari bakimindan mutlaka hata yapacagi bu nedenle
bir iradesinin olmamas1 gerektigi vurgulanir.

“Benim derdim inekle dana, karmin derdi siirmeyle kina.”

Kadinin tek derdinin gorsel giizellik oldugu vurgulanirken ayni zamanda toplum tarafindan kadina
cizilen misyon da kadinin fiziksel bir obje olmasi {izerinedir. Kadinin islevi, yetileri, ilgisi birkag
degersiz noktayla sinirlandirilir.

“Dam damlamasindan, kar1 viziltisindan durulmaz.”

Erkegin konuskan olmasi normal kadinin konuskan olmasi ise (vizilt) rahatsiz edicidir. Kadinin
eylemleri hayvan davraniglariyla 6zdeslestirilerek degersizlestirilir.

“Kadimin yiizliniin karasi erkegin elinin kinas1” “Kadin erkegin elinin kiridir.”

Acikga cinsiyete dayali kiyaslama bulunmaktadir. Kadinla erkek esit olamaz kadinin en iyisi bile
erkegin en kotli olanindan asagida goriiliir. Kadin erkek esitsizligine yonelik en agik atasdzlerinden
birisidir.

“Er kocarsa kog, kar1 kocarsa hig¢ olur.”

Tiirkiilere konu olan bu ataséziinde erkegin yaslanmasi halinde degerli, yigit kadinin yaslanmasi
halinde ise higbir degerinin kalmayacagi ifade edilir.

“Iyi ipek kendini kirdirmaz, iyi kadin kendini dévdiirmez.”

Fiziksel siddetin haklilastirilmasi s6z konusudur. Erkegin uygulayacagi her tiirli siddetin sebebi
kadinin bunu hak edisi ile iliskilendirilir.

SONUC

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kavramsal ve kuramsal yaklagimlar incelendiginde biyolojik,
sosyal ve biligsel temelli kuramlarin ortak noktasi, kadmlarin cinsiyet dzellikleri nedeniyle toplum
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yasaminda bir¢cok agidan olumsuz yargiya maruz kalmalaridir. Bu kuramlar cinsiyet rollerini
acgiklarken bazi noktalarda yetersizlikler s6z konusudur. Biyolojik yaklasimin kiiltiirel 6zelliklerden
kaynaklanan etkileri goz ardi etmesi; toplumsal inga modellerinin bireysel kararlar1 ve 6znel tutumlari
yok saymasi; bilissel yaklasimlarin bilis-gevre iliskilerini salt bilis ekseninde degerlendirmesi, bu
kuramlarin koér noktasi denilebilecek 6nemli noktalardir. Sema Kuramimin karsilikli etkilesimleri
biitiinciil a¢idan degerlendiren yaklasimi diger yaklasimlara nazaran oldukc¢a kapsamlidir. Gerek
toplumsal 6grenme gerekse bilissel etkiler dikkate alindiginda bu yaklasimlarin ortak noktasi olarak
cinsel kimlik ve cinsiyet rollerinin olusumunda kiiltiir, sosyal c¢evre gibi unsurlarin etkisi
kaciilmazdir. Tiim bu yaklasimlar esasen sosyal ¢evrenin yasam pratiklerine ve diisiinsel-bilissel
mekanizmalara etkisini vurgulamaktadir. S6zli kiiltiiriin 6zellikle yiizlerce yil 6ncesine dayanan kalip
yargilar1 gerek toplumsal bilingaltinin anlasilmasi gerekse gelecek nesillere aktarilan diisiinsel kodlarin
anlamlandirilmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu maksatla Tiirk kadininin toplumsal cinsel rollerine
kaynaklik ettigi diisliniilen 6nemli unsurlardan birisi olan atasdzleri ve deyimler incelenmistir.
Aragtirma sonuglari, Tiirk toplumunda sézli kiiltiir aracilign ile olusturulan toplumsal cinsiyet
rollerinin, kadmlarin aleyhinde oldugunu agik¢a gostermektedir. Ulasilan sonuglara gore Tiirk
kadilaria kalip yargilarla yiiklenen olumsuz cinsiyet rolleri: Is boliimii, eslik-annelik mefhumu, akil,
bireysellik-irade, ahlak ve temel insani degerleri icermektedir.

Is Béliimii: “Anasina bak kizini al, kenarma bak bezini al”. “Erkegin iyisi esiginden, kadinin iyisi
doseginden belli olur”.

Ahlak: ¢’ Disi kopek yalanmazsa erkek kopek dolanmaz’’, <’Kadinin dokuz nefsi vardir erkegin bir.”’
Akil: “Kadinin sag1 uzun, akli kisadir” “Kadinin bir akli, erkegin dokuz akli vardir”

Bireysellik frade: <’Kiz kismin1 birakirsan ya davulcuya gider ya zurnaciya.”’

Eslik-annelik mefhumu: “Kadinin hiikmettigi evde mutluluk olmaz”. “Kadinin yiiz lafindan biri
dinlenmeli” ya da “Kirk yilda bir kar1 s6zii dinlenmeli”.

Kadin cinsiyetine verilen deger: Oglandir oktur, her evde yoktur. “Iyi ipek kendini kirdirmaz, iyi
kadin kendini dovdiirmez.” “Kiz doguran tez kocar.” “Kiz yiikii, tuz yiikii.”’

Arastirma sonuglar1 olumsuz cinsel kodlarin kadin cinsiyeti aleyhinde oldugunu ve kalip yargilarin bu
kodlarin pekismesinde énemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu duruma yonelik 6nerimiz
ise, elinin hamuru ile erkek isine karismak, erkek gibi kiz, erkek sozii vermek, erkek¢e konusmak,
erkeklige sigmamak, eksik etek, kar1 gibi konusmak, avrat yiirekli (!) vb. yargilarin kiz sézii vermek,
kadinca konusmak vb. tam tersi bir cinsiyete dayali asagilama ile degil; 6vgii ve yergileri ayristirict
kodlar olmadan cinsel kimlik kodlarindan arindirilmis yeni ve insani degerlerin 6n planda tutuldugu:
Insan isi, insan sozii vermek, insanca konusmak, insanhiga sigmamak, insan yiirekli vb. kaliplarla
ikame edilmesidir. Bulgular arastirilan tiim kategorilerde kadinlarin olumsuz cinsiyet rolleriyle
kodlandigin1 gdstermistir. Arastirma amaglarimiza yonelik olarak sozlii kiiltiiriin olumsuz yargilarina
dikkat ¢ekilmis ve bu dogrultuda halk arasinda sik¢a kullanilan kalip yargilarin yeniden insa edilmesi
gereksinimi agikca gorlilmigstir. Kiltiirel etkilesim siireci ozellikle kitle iletisim araglarinin
yayginlasmasiyla hem hiz kazandi hem de kitlesel iletisim agisindan kolaylasti. Bu dogrultuda
onerilerimiz oncelikle halkin bu kaliplarin kullanimina yoénelik egitilmesi, kitle iletisim araglar1 ve
sosyal medya araglarinin bu hususta farkindalik olusturmasi ve son olarak da yasa yapicilarin bu tiir
kullanimlart “’hakaret sugu’’ olarak nitelendirdigi yeni bir yasal ¢er¢evenin ¢izilmesidir. Ayrica bu
yargilarin bilim insanlar1 tarafindan gerek psikolojik gerekse sosyokiiltiirel ydnlerinin farkli
degiskenler dahil edilerek arastirilmasinin faydali olacag: diigiiniilmektedir.
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Extended Abstract
When it comes to gender roles, femininity is compassion, calmness, ingenuity, beauty,

industriousness, and patience. It is a well-known acceptance that masculinity is associated with
features such as combativeness, strength, hardness, and endurance. Whether this situation is related to
the innate characteristics of girls and boys or social acceptance is a common question in many theories
about gender roles. Whether these roles stem from inherent traits or are molded by societal approval, it
remains a critical issue that the roles assigned to women and men are defined within the framework of
gender. Discrimination based on gender roles can be economic, social, political, or civil and is the
binding or limitation of women's participation in many fields to certain conditions. The reasons and
perceptions of some roles made compulsory by sanctions such as exclusion, exposure, and deprivation
are very important for our research. We think that gender-based divisions of labor, material and moral
distinctions, and political and social distinctions are implemented through sanctions such as
deprivation, exclusion, pressure, and violence. The fact that prevention is done through social means
increases the psychological and physiological violence of the sanction. At this point, the tools that
ensure that discrimination is taken for granted and maintained are very important. Knowing the tools
that legitimize and facilitate discrimination and determining the dynamics that make up these tools are
seen as a necessity to eliminate discrimination. To reveal the reasons thought to cause the problem and
to develop solutions, the factors that are thought to cause discrimination in gender roles have been
investigated. At this point, the feature of oral culture as a carrier of beliefs, values, and attitudes has
guided our research in terms of its transmission function from generation to generation. Oral culture,
which is one of the building blocks of social memory, carries cultural elements with tools such as
proverbs, idioms, stereotypes, tales, and stories. Because the thing called culture is a way of life and
covers all the activities of humans in life. Legends, riddles, anecdotes, folk songs, etc. All values are
important tools in terms of making sense of the cultural structure. Ong (2003: 50) also mentions that
oral culture, which is the common property of society, has existed for centuries with the repetition of
known patterns and intergenerational transmission in the collective memory. In this transfer, the
accumulations of the individuals who make up society are both developing and enriching over time.
This means the proliferation and enrichment of the elements in oral culture. The transfer of these
values from generation to generation is done through oral culture. In this context, we believe that the
elements that are the carriers of oral cultures, such as idioms and proverbs, which we can define as
stereotypes, have a significant impact on social acceptance. From this perspective, the study examined
verbal expressions related to the roles assigned to females in Turkish society and the associated
negative perceptions of the female gender. The research posits that these negative perceptions of
gender roles stem from socio-cultural norms and the perpetuation of stereotypes as vehicles for these
norms. When the conceptual and theoretical approaches to gender roles are examined, three basic role
approaches draw attention. The biological approach, which determines the role distributions of women
and men according to their biological characteristics, is incomplete in explaining the determinations
within the scope of cultural characteristics; It is thought that the social construction model is
insufficient to explain gender roles in terms of individual voluntary decisions. The cognitive approach,
which focuses on the role of cognitive development in shaping individual understanding, overlooks the
significant impact that environmental factors can have on this cognitive development. Although it is
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claimed that prejudices and attitudes about these roles will be learned together with gender roles, the
pressure of the social environment that shapes individuals will should not be ignored. At this point, the
approach of Schema Theory, which considers the dual effect, is very important. Considering both
social learning and cognitive effects, the common point of these approaches is that the influence of
factors such as culture and social environment on the formation of sexual identity and roles is
inevitable. All these approaches mainly emphasize the impact of the social environment on life
practices and intellectual-cognitive mechanisms. The stereotypes of oral culture, especially based on
hundreds of years ago, are very important in terms of understanding the social subconscious and
making sense of the intellectual codes transferred to future generations. What kind of person is a
person like the society wants us to be, according to which dynamics the society proposes a good
model, who is the determinant of accepted roles and behaviors, and do those who act these roles fulfill
them with free will or with pressure mechanisms? Each of these are questions that need to be
answered to understand gender roles. How to be a good mother, good husband, father, child, teenager,
or woman One of the points we want to draw attention to here is the question of whether the accepted
"good" is really the "good-ideal one" or is it an imposition adapted to gain the approval of others or to
be protected from pressure. While one of the factors shaping behaviors is gender differences, how fair,
equal, and correct these gender roles makes the problem much more important.
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