KARADENIZ, 2017; (33)

HATAY’DA SAGLIK SORUNLARINI GIDERMEK iCiN BASVURULAN
BASLICA HALK HEKiMLiGi UYGULAMALARI

MAIN FOLK MEDICINE APPLICATIONS APPLIED IN HATAY TO HEAL
HEALTH PROBLEMS

HCHOJb30BAHUE METO/J0B HAPOTHOM MEJAIIUHGI IIPY JIEYEHAH
YEJIOBEKA B XATAE.
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Ilkel toplumlarda yasayan insanlar, aciklanamayan bircok olayda oldugu gibi
hastaliklarin da dogaiistii gii¢lerle iliski oldugu inancini tasimaktaydilar. Bundan dolayr ilk
insan topluluklarinda biiyli ve sihir yapma, adak adama, kurban kesme, totem kullanma,
dovme yaptirma gibi yontemler en etkili tedavi aract olarak kullanilan yontemler arasinda
yer almaktaydi. Eski Misir, Eski Hint, Eski Yunan, Eski Cin ve Eski iran’da, cografi
anlamda birbirlerinden ¢ok uzak olmalarma ragmen, halk hekimligi kapsaminda ele
alinabilecek birgok benzer tedavi yontemi uygulanmaktaydi.

Halk hekimligi, Tiirk kiiltiriinde oldukg¢a yaygin bir etkiye sahiptir. Bunun yansimasini
edebi eserlerde gormek miimkiindiir. Ornegin, Divanii Liigat’it Tiirk’te halk hekimligi ile
ilgili olarak em ve emci kelimeleri ge¢mektedir. Bunlardan “em” ilag anlaminda
kullanirken “emci” ise ilag yapan kisiyi ifade etmektedir. Bunun yaninda ayni kavramlar ilk
Islami eserler iginde yer alan Kutadgu Bilig’de de yer almaktadir. Ayrica Dede Korkut
Hikayeleri’nde de halk hekimligine dair 6rnekler bulunmaktadir.

S6z konusu g¢alismada Hatay’da bazi saglik sorunlarinda gegmisten giliniimiize gelen
birtakim uygulamalar agiklanmistir. Gegmiste saglik hizmetlerinin yetersiz olmasi ve
insanlarin mevcut saglik hizmetlerini almalarinin kolay olmamasi sonucunda saglik
sorunlari i¢in gesitli uygulamalar yapilmistir. Bu uygulamalar giiniimiize kadar ulagsmis ve
birgogunun giliniimiizde de uygulanmakta oldugu -tedavide zeytinyagi, limon v.b.
kullanimi- goriilmektedir. Bu uygulamalarda genellikle bitkilerden ve hayvansal {irlinlerden
yararlanilmaktadir. Bununla birlikte hastaliklarin, inanislar dogrultusunda bazi dogaiistii
giiclerle tedavi edilmeye galisildig1 da goriilmektedir.

Hatay’daki halk hekimligi uygulamalarinda bdélgede bulunan bitkilerin  6nemli
belirleyicilerden oldugu goriilmiistiir. Bolgede yaygin olarak kullanilan zeytinyaginin,
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saglik problemlerinin ¢ogunda kullanildig1 gériilmektedir. Bunun yaninda limon ve bdlgede
yetisen diger bitkilerin de halk hekimligi uygulamalarinda kullanildig: soylenilebilir.

Anahtar Kelimeler: Halk, Halk Hekimligi, Hatay, Hatay’da Halk Hekimligi

ABSTRACT

People living in primitive societies believed that illnesses like a lot of unexplained
events were related to supernatural powers. Therefore, methods such as witching and
thaumaturgy, vowing, sacrificing, using totem and having a tattoo were among methods
used as the most effective treatment applications. In Ancient Egypt, Ancient India, Ancient
Greece, Ancient China and Ancient Iran were there several similar treatment methods
within the frame of folk medicine although those civilizations were far away from each
other.

Folk medicine has a widespread effect on Turkish culture. It is possible to see effects
of this on literal works. For instance, there are the words of “em” and “emci” related to folk
medicine in Diwan Lughat at-Turk. While “em” was used in the meaning of medicine,
“emci” was used for people making medicine. Furthermore, the same words were used in
Kutadgu Bilig which was among the first Islamic Works. Additionally, there are some
examples about folk medicine in “The Stories of Dede Korkut”.

In the study, some applications about some health problems in Hatay from past to
present were explained. There were several applications for health problems since health
services were inadequate and it was not easy to make use of available health services. It is
known that these applications have reached today, and most of them are applied today - like
using olive oil, lemon for treatment. Herbs and animal products are generally used in these
applications. Furthermore, it was seen that health problems are tried to be healed via
supernatural powers as a result of their beliefs.

Herbs existing in the region are important indicatives of folk medicine applications in
Hatay. Olive oil which is commonly used in the region is seen to be used for most of health
problems. Additionally, it can be said that lemon and other herbs grown in the region are
used in folk medicine applications.

Keywords: Folk, Folk Medicine, Hatay, Folk Medicine in Hatay

AHHOTAIUA

JIrormy, KWBIIME B TEPBOOBITHOM OOIIECTBE CUMTANIM, YTO MCTOYHUKH 3a00JIeBaHUHA
HEOOBSICHUMO JUISI MHOTHX, CBSI3aHBI CO CBEPXBECTECTBEHHBIMH cwiaMH. IloaTomy B
TIEpPBOOBITHOM HYEJIOBEYECKOM OOIIECTBE KyJIbTUPOBATIACH MAarus, WCIONb30BAJICS PHUTYaI
CaMOIIOKEPTBOBAHMS, IPEKIIOHEHUE NTEPE TOTEMaMH TIPH JICICHIH 3a00JIeBaHN, KOTOpBIE
SBJSTUCH OJTHMM U3 Hanbosee d(pQEeKTUBHBIX TEpaleBTHYECKUX HHCTPYMeHTOB. HecMoTps
Ha TO, uTo [peBumii Erumer, [IpeBuss Wunus, pesusas ['perms, dpesumit Kurait u
Jpesuem Hpan, reorpaduyecku pacroyiarajinch IajeKo APYyr OT ApPyra, HO METOIbI
WCII0JIb30BAaHUsI HAPOJJHOW MEIUIIMHBI OBLIO OTMHAKOBBIMH.

Hapopnas MeaunuHa OKa3ano [JOBOJIBHO IIMPOKOE BO3ACHCTBHE HAa TYPELKYIO
KyJnbTypy. OCHOBBI M HCTOpPHSA HApOJHON MEIWIIMHBI HAIlIa TAKXKE CBOE OTPAXKCHHE H
JIUTEpaTypHBIX TNpou3BeneHmsx. Hampumep, B «/luBanm Jlyrbar» BCTpEdaroTCsl TakHe
CJIOBA KakK Jiexapcmego U Jaekaps. CI0BO “em” MCHONB3yeTcsl B 3HAYCHUH JICKapCTBO, MPU
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9TOM JIeKceMa ‘“‘emci” O3Ha4aeT, 4ej0BEK, KOTOPBIH HM3rOTaBIMBACT JIEKAPCTBO. DTH IKE
MOHSTHSL BIIEPBBIE BCTpe4aloTcs B wuciamckom ucroynunke «Kutadgu Bilig’de». B
HapoJHoM cka3anuu «Jlene KopkyT » TemMa HapoHON MeINIMHBI 3aHUMAET 0CO00E MECTO.

Hcxons ux 3TOro, B HalleM HCCIEIOBAHUM MbI IBITAEMCS PACKPBITh HEKOTOPHIE
BOIIPOCHI HAPOJHOW MEIULMHBI B UCTOpUM XaTas. B cBs3u ¢ TeM, 4TO MpOILJIOM UCTOPUHU
Xatass OblTa HEXBaTKa HIIM OTCYTCTBHE MEIWIIMHCKUX YCIYT IJIS JIFONEH, TTOKa3aTeln
MOCHEAHNX  JIET TIOKAa3bIBAIOT  CYIIECTBEHHBbICE IAarM B  YIYYIIEHHUW  CIIY>KObI
3IpaBOOXPAHEHUSI W BBIPAOOTAHBI pa3IMYHbIE HOBbIE METOIBI HApOAHON Meaummebl. OHU
COXPAHWIUChL JI0 HACTOSAIIET0 BPEMEHH, K MPUMEPY JI€UCHHWE OJMBKOBBIM MAacCIOM,
JUMOHOM H Jp. OHU TPUMEHSIIOTCS COBMECTHO C PACTUTENIbHBIMH W SKUBOTHBIMHU
npoaykramu. ClieyeT OTMETUTh, YTO HEKOTOPhIC OOJIC3HH JICUMIIUCH HA OCHOBE HAPOIHBIX
BEPOBAHUI U TaK HA3BIBAEMOW «CBEPXECTECTBEHHON CHIION».

B Hapognoil MmeauuuHe Xatas HIMPOKO HCIOJIB3YIOTCSA TPaBbl, paclpOCTpaHEHHbIE B
9TOM pernone. Takxke MpH JIEYEHUN IIMPOKO HCIOIB3YETCS OMMBKOBOE MAcIiO, JIMMOH H
JpyTHe JIEKapCTBCHHbBIC PACTEHHS.

Kuarwuesble cjioBa: HapoJ, HapoaHasd MECIUIIMHA, XaTaﬁ, HapoJHas ME€AuluHa Xaras.

HALK HEKIMLIGI
Halk Hekimligi Kavramm

Insanin biyolojik organizmasinin gesitli nedenlerle hasar gérmesi, insanlari, varligmin
baglangicindan itibaren kendini korumak ve neslinin devamini saglamak ig¢in viicudunu
korumak zorunlulugu ile kars1 karsiya birakmistir. Dogal ya da psikolojik faktorlerle
viicudu zarar gorebilen insanlar bu zararlar1 giderebilmek i¢in zamanla deneme yanilma
veya kesif yoluyla saghigini korumaya yonelik birgok uygulama gelistirmistir. Ilkel
donemlerden itibaren kendini ve dogay1 tanimaya baslayan insan, hastaliklarin nedenleri ve
tedavileri {iizerine aragtirmalar yaparak kendilerini korumaya yonelik bir yetkinlik
kazanmistir. Genellikle bitki ve hayvansal iiriinlerden yapilan ilaglarin yaninda dini ve
kiiltiirel nitelikli eylemlerin de kullanilmasi ile farkli yontemler bulunmustur. Bu farkli
yontemler bugiinkii modern tibbi1 olugturan bilesenlerden olmuslardir (Uyar, 2013: 1).

Geleneksel halk hekimligi uygulamalari, binlerce yil dncesine dayanmaktadir. Halk
hekimligi, atalarimizin tabiat olaylarini, ¢evrelerini algilama, anlamlandirma ve etkisinde
kaldiklar1 olay ve durumlara karsi tepkide bulunmas: ile toplumsal yasam igindeki
etkilesimler sonucu dogmustur. Halk hekimligindeki uygulamalarda, birgok kez denenmis
uygulamalar ve bu uygulamalar ile gelismis inanglar etkili olmustur (Sever, 2004: 96).

2000’11 yillardan 6nce genellikle bitkilerden faydalanilarak hazirlanan “kocakari ilaci”
olarak adlandirilan ilaglar modern tibbin ulasamadig1 yerlerdeki insanlar tarafindan ragbet
gormiistiir. Glinimiizde de halkin biiyiikk bir kisminin, hastaliklar karsisinda aktarlarda,
marketlerde sifali bitkiler olarak adlandirilan bu bitkisel iiriinleri alip kullandiklar:
goriilmektedir. Gegmisteki bilgi ve deneyimlerden ortaya ¢ikan bu iiriinler, modern tibbin
ilaglaria ulasamayan insanlar tarafindan kullanilmaktadirlar. Hastaliklarin belirtisinde ve
tedavisinde bu tiir {irlinler ile tedavi etme becerisi olanlar “halk hekimi” olarak
adlandirilmaktadir (Cevik, 2008: 1).

Boratav (1994), halk hekimligini “halk, olanaklar1 bulunmadigi i¢in ya da baska
sebeplere doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarini tanimlama ve
sagaltma amaci ile basvurdugu yontem ve islemlerin tiimiine halk hekimligi diyoruz.”
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Seklinde tanimlamistir. Cevik (2008) doktorun hastalig: iyilestiremedigi durumlarda veya
nazar gibi baska insanlar tarafindan neden oldugu diisiiniilen saglik sorunlarmin da
eklenmesi gerektigini ifade etmistir. Buna gore insanlarin zihnen ve bedenen saglikli bir
hayat siirdiirebilmeleri i¢in modern tip uygulamalar1 disinda bagvurduklart her tiirli yola
halk hekimligi denilebilecegini ifade etmistir. Bitkisel, hayvansal, madensel, dini-sihir
islem ve uygulamalarinin biitiiniinii, modern tip uygulamalar i¢inde kabul etmistir (Cevik,
2008: 1-2).

Halk hekimligi kavrami toplumun kiiltiirel zenginligini i¢inde barindiran gesitli tedavi
yontemleri vasitasiyla hastaliklarin tedavisinde kullanilan uygulamalarin tiimiidiir. Modern
tibbin ilerlemesi ile halk hekimligine bakista, zamana ve duruma goére degisiklikler
meydana gelmistir. Insanlarin, modern tibbin ¢6ziim bulamadigi bazi hastaliklarin
tedavisinde veya daha basit hastaliklarda dogrudan halk hekimligi tedavi yontemlerine
bagvurabildikleri goriilmektedir (Karakag, 2015: 321).

Halk hekimliginin amaci, kullandigt maddi ve manevi araglar yardimiyla halkin
sagligii korumak ve hasta olan kisileri sagliklarint kavusturmaktir. Halkin sagligini amag
edinen bu tir uygulamalarin temelinde kiiltiirel inanglar ve pratikler bulunmaktadir
(Kurum, 2008: 8).

Halk Hekimliginin Tarihcesi

Ilkel toplumlarda yasayan insanlar, aciklanamayan bircok olayda oldugu gibi
hastaliklarin da dogaiistii giiglerle iliskili oldugu inancimi tagimaktaydilar. Bundan dolayi
ilk insan topluluklarinda biiyii ve sihir yapma, adak adama, kurban kesme, totem kullanma,
dovme yaptirma gibi yontemler en etkili tedavi aract olarak kullanilan yontemler arasinda
yer almigtir. Bunun yaninda dogada bulunan bitkilerden de bu amagla faydalanilmistir. Eski
Misir, Eski Hint, Eski Yunan, Eski Cin ve Eski Iran’da, cografi anlamda birbirlerinden ¢ok
uzak olmalarina ragmen, halk hekimligi kapsaminda degerlendirilebilecek birgok benzer
tedavi yontemi uygulanmistir. Yukarida sayilan uygulamalarin yaninda Hint bdlgesinde
yoga, Cin’de akupunktur, Iran’da psikolojik tedavi, eski Yunan’da riiya yorumuna dayanan
tedavi yontemleri gibi uygulamalarin bulundugu bilinmektedir. Bunlarin biiyiik bir kismi
modern tip biliminde bilimsel ¢aligmalara ve arastirmalara konu olmustur (Uyar,2013: 7-8).

flkel topluluklarda hekimlik genellikle dini 6nderler, biiyiiciiler, falcilar, filozoflar
tarafindan yapilmistir (Sar’ dan akt: Uyar,2013: 8). Ilerleyen dénemlerde hekimlik
kurumsallagmgtir. M.O. besinci yiizyilda Yunan filozofu Hipokrat, bilinen en eski ve en
biiyiikk hekimdir. Halk hekimligi uygulamalarimin diinya tizerinde yayginlasmasidaki
onemli faktdrlerden biri de Islam kiiltiiriiniin zamanla gelismesi olmustur (Uyar, 2013: 9).

Tiirk Kiiltiiriinde Halk Hekimligi

Halk hekimligi, Tiirk kiiltiiriinde oldukga etkili olmustur. Bunun sonucunda halk
hekimligi ile ilgili bilgi ve kavramlara halk edebiyatinin yaninda eski Tiirk edebiyatinda da
rastlamak miimkiindiir. Divanii Liigat’it Tiirk’te halk hekimligi ile ilgili olarak em ve emci
kelimeleri gegmektedir. Bunlardan “em” ila¢ anlaminda kullanirken “emci” sozciigii ise ilag
yapan kisiyi karsilamaktadir. Bunun yaninda aymi kavramlar ilk Islami eserler iginde yer
alan Kutadgu Bilig’de de yer almaktadir. Ayrica Dede Korkut Hikayelerinde de halk
hekimliginin 6rnekleri bulunmaktadir (Alptekin, 2010: 6-7).

Tiirkler Islamiyet’ten once bircok dine inanmuslardir. Tiirklerin ilk inang sistemi
samanizmdir. Insanin doga karsisinda aciz oldugu dénemlerde, dogaya egemen olmak ve
dogadan gelecek tehlikelere karsi koymak, hastaliklari iyilestirmek igin gesitli biiyiisel
uygulamalar Samanizm’in temelini olusturur (Ongel, 1997: 4). Tiirk tarihinde ilk halk
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hekimleri de samanlar olmuslardir. Samanlar inaniga gore hem diinyanm hem de toplumun
merkezinde bulunan kisilerdir. Yani saman yeryiizii ile gokyiizli arasindadir. Saman tanri
ile halk arasinda bir aracidir. Bundan dolay1 samanlar toplumda belirli gorevleri iistlenen
kisiler olmuslardir. Insanlar1 tedavi etmek de bu gorevler arasindadir (Ulger, : 20-21). Bu
donemde tedavi bir téren niteligindedir. Aksam giin batimiyla torene baslayan saman sabah
giin dogumuna kadar buna devam eder. Tedavi baslangicinda saman hastay1 hazirlamak
icin ¢esitli hayvan sesleri ¢ikararak hastaya moral verir. Bu arada hastaligin sebebini
bulmak i¢in ruhlarla konusarak diinyanin her yerine yardimci ruhlar gonderir. Ritiielin
sonuna dogru hastaligin en kotii sonuglarini anlatarak téreni doruk noktasina ¢ikarir. Dénen
ruhlar samana hastalifin ¢6ziimiinii soyler. Saman da bunu seyircilere anlatir. Torenin
sonunda da saman ruhlarin yardimiyla hastanin diismanlarini nasil yendigini ve bunun ne
kadar zor oldugunu anlatir ve tdren biter (Pirvedioglu’ndan akt: Ulger, : 21-22).

Tiirklerin Islamiyeti kabuliinden sonra Samanist 6rf ve adetler zamanla azalmaya
baslamistir. Bu 6rf ve adetlerin biiyiik bir boliimiiniin ortadan kalkmasina ragmen bazi eski
gelenekler tamamen ortadan kalkmamis ve halk tabakasi iginde gizlenmis olup giiniimiize
kadar gelmistir. Miisliiman olmayan Tirkler arasinda da bu gelenekler devam etmistir
(Altinkaynak, 2006, 47; 2008, 94) . Islamiyetten sonra samanlar din adamlig1 y&niinii
kaybetmis ve bunu dervis, seyh, veli karsilamistir. Hekimlik yonleri ise ocakli olarak
devam etmistir. Samanlarin bu goérevinin gelecek nesillere aktarilmasi ile ortaya ¢ikan
ocaklar inan¢ ve diisiiniis sisteminden beslenmistir. Ocaklilarin becerilerini devrettikleri
kisilere “el almig” denir. Bazilari el verirken elini Optiiriir, agzina tiikiiriir, eline tiikiiriir ve
onu yalatir veya elinden su igirir. Bir kadin bir erkege veya bir erkek bir kadina el veremez
ve el verme herhangi bir yasta olabilir. (Ongel, 1997: 9-11). Her hastaligin (sitma ocagi,
kuduz ocagi, sarilik ocagi gibi) ayr1 bir ocagi vardir. Ocak deyince akla, belirli bir hastalikla
ugrasan aile gelir. Bu ailenin tedavi ile ugragan fertlerine ise ocakli denir. Ocaklilarin
herhangi bir egitim almasina gerek yoktur. Onlarin hastaliklari tedavi etme kudreti aileden
gelir. Ancak ocaklinin basari gosterebilmesi icin bazi kurallara dikkat etmesi gerekir
(Karakas, 2015: 322). Ocaklar, hastaliklar1 tedavi etmede ¢ogunlukla biiyiisel yontemler
kullanmislardir. Bunun yaninda bazi hastaliklarin tedavisinde bitkilerden de yararlanilmistir
(58’den akt: Ongel, 1997: 10). Samanhgin 6zelliklerinden biri olan halk hekimligi bu
sekilde varligin1 devam ettirmistir.

Ocaklilar halk hekimligi uygulamalarinda demiri sik¢a kullanmiglardir. Tiirkler igin
demir kutsal olarak nitelendirilmis bir metal olup toplum iginde kiilt olarak demire 6nemli
bir deger verilmistir. Boylece demir, samanlarin devami niteliginde olan ocaklilar
tarafindan kutsalligin1 korumus ve halk hekimliginde sagaltma ve pratiklerde kullanilan bir
malzeme olmustur (Ates, 2015: 79).

HATAY’DA HALK HEKIMLIGI UYGULAMALARI
Temre Hastaligimin Tedavisi I¢in;

Gorugiilen kisiler, bu hastaligin tedavisi i¢in sirke ve balin karigtirilip viicudun
hastalikli kismina siiriildiigiinii ifade etmislerdir.

Bunun yaninda bu hastalarin Serinyol civarinda sifali olduguna inanilan bir kaplicaya
gittikleri belirtilmistir.

Bir tutam sag1 ateste yakip kiillerini viicudun hastalikli kisminin iizerine dokiip temiz
bir tiilbentle sarmaninda bu hastalik i¢in kullanilan uygulamalardan oldugu ifade edilmistir.
Bu uygulamanin yanik olaylarinda da kullanilan bir yontem olduguna deginilmistir.
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Sedef Hastahig:

Hasta olan kisiye viicuttaki mikrobu disariya atacag diisiiniildiigii i¢in bol miktarda ac1
veya tath yiyecekler yedirmek ile sogan, sarimsak gibi yiyecekleri ezerek zeytinyagi ve
sirkeyle karistirip viicuda siirmenin bu hastaligin tedavisi amaciyla kullanan uygulamalar
olduklar1 ifade edilmistir. (K.1, K.3,K.7)

Ucuk
Somun ekmeginin igini veya soganin dig tarafini ateste 1sitarak ugugun iizerine basmak

ve yogurt suyunu agzin veya burnun mikroplu kismina siirmek ucuklarmn tedavisi amaciyla
kullanilan uygulamalardir. (K.4)

Mantar Enfeksiyonlar:

Akdeniz Bolgesi’nde sikca rastlanan kirmizi topragin su veya zeytinyagi gibi sivilarla
karigtirildiktan sonra mantar enfeksiyonunun goriildligii yerlere siiriilmesi mantar
enfeksiyonunda kullanilan bir uygulamadir. Bunun yaninda eldeki ve ayaktaki mantarlar
bazi dualar okunduktan sonra bu bolgelere kina yakildig: da ifade edilmistir.(K.1,K.6)

Pisik

Pisik tedavisinde genellikle pisik sorunun yasandigi bdlgeye pudra siiriildiigii ifade
edilmistir. Bunun yaninda bolgede bolca kullanilan zeytinyaginin pisik tedavisinde de
pisikli bolgelere siiriilerek kullanildig: belirtilmistir. (K.1,K.2)

Isilik

Hastalik ilerlemisse bol sabunlu suyla dolu legenin icerisine bebek yatirilir ve bir siire
bekletildikten sonra viicudu temiz suyla yikanarak isilikli bolgeye zeytinyagi siiriiliir.
Hastalik baslangi¢ seviyesinde ise bebek serin bir yerde bekletilir ve tuzlu yiyecek
verilmez.(K.5,K.11)

Yilan ve Akrep Sokmasi

Yilanin 1sirdigr yerin alttan ve iistten bez ile baglanarak isirilan yerin biraz kesilip
buradaki zehrin emilip tiikiiriildiigii ifade edilmistir. Bunun yaninda yilan sokan kisiye siit
icirildigi belirtilmistir. Toprak ile suyun karistirilarak ¢amurun yaraya siiriilmesinin de
yilan ve akrep sokan kisiler igin kullanilan uygulamalar oldugu ifade edilmistir.
(K.10,K.12)

Nasir ve Sigil

Nasir i¢in incir yapragi kurutulup bal ile yogrularak nohut biiyiikligiindeki toplar
haline getirilir. Her giin giinde iki {i¢ tane yutulur. (K.4,K.9)

Siitiin - kaymagi ve gres yagmin nasirlt bolgeye siirlilmesi de kullanilan
uygulamalardandir.

Sigil i¢in olgunlasmamis incirin siitiiniin siligin tizerine stiriildigii ifade edilmistir.

Bunlarin yaninda bu kisilerin hocalara okutuldugu veya patlicana 7 arpa tanesi
okunarak saplandigi ve elinde ayaginda sigil olan kisinin kapisina asildigi, patlican
kurudukga sigilin de gectigine inanildig1 ifade edilistir. (K.4)

Sackiran

Sagkiran olan bolgeye kil, zeytinyagi, limon suyundan olusan bir karisim yapilarak
sackiranin oldugu bolgeye siiriiliir ve {i¢ saat iistli kapali tutulur. Ayrica sarimsagin soyulup
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doviildiikten sonra bolgeye siiriilmesinin de kullanilan uygulamalar arasinda oldugu ifade
edilmistir.(K.13)

Yamk

Yanik olan bolge ilk olarak soguk su ile yikanir. Daha sonra calba denilen bir otun
yapraklar1 havanda doviilerek yanik olan bolgeye siiriiliir. Bu igslem bir siire i¢in her giin
tekrarlanir. Yanik olan bolgeye zeytinyag: siiriildiigii veya tavuk kemiklerinin haglandiktan
sonra ezilerek macun haline getirilip bolgeye siiriildiigii de ifade edilmistir. Yanik olan
bolgeye yogurt siiriilmesinin de kullanilan uygulamalar arasinda oldugu belirtilmistir.
(K.5,K.12)

Egzama

Crrlatan denilen bir bitkinin pancar kokii, kavrulmus nohut ve pudra sekeri ile
karigtirtlarak bir kabin iginde doviiliir. Bu karigim giinde 3-4 kasik yenir. Egzama olan
bolgeye kina yakildigy, siiliik tedavisi yapildig da belirtilmistir. K.4,K.14)

Sa¢ Dokiilmesi

Bol su ile kaynatilan 1sirgan otunun soguduktan sonra, saglarin bu su ile yitkanmasinin
sa¢ dokiilmesi i¢in kullanilan uygulamalardan oldugu ifade edilmistir. Saglara badem yag1
veya zeytinyagi siiriilmesinin de sa¢ dokiilmesine iyi geldigi; bunun yaninda sa¢ dokiilmesi
ve sa¢ kepeklenmesinde kilin ¢camur haline getirilerek saga siiriildiigii belirtilmistir. Bolge
halk: tarafindan saglarin defne sabunu ile yikanmasinin da sa¢ dokiilmesine iyi geldigi
diigiiniilmektedir. (K.4,K.11,K.16)

Dis Agris1

Yapilan goriismelerde bir miktar karanfil ¢ignemek, karanfili toz haline getirip agriyan
disin tlizerine siirmek, karanfil yagina batirilmis pamugun agriyan disin {izerine basilmasi,
ogiitillen karanfillerin sicak su iginde bekletilmesi ve bu su ile agz1 gargara yapmak dis
agrisin1 gecirmek icin yapilan uygulamalar arasinda gosterilmistir. Bunun yaninda sirke
veya tuzlu su ile gargara yapmak ta kullanilan uygulamalardandir. Sirkeye kekik ve kimyon
katilip bununla gargara yapilmasinin da dis agrisin1 gegirmek icin kullanilan uygulamalar
arasinda oldugu ifade edilmistir. (K.6,K.9,K.16)

Kabizlik ve Bagirsak Gaz

Boyle bir durumda hastaya dereotu ¢ayi icirilir, paryasa otu ile banyo yaptirilir. Kekik
ve thlamur karisimui ¢ay igirilebilir. Kabizlik i¢in 1lik su serbeti ile bal serbeti ve zeytinyagi
igirilebilir. A¢ karna kuru incir ve kayisi yemek, a¢ karna bir ¢ay kasig1 zeytinyagi igmek,
bir tutam maydanozu kaynar suya atarak 10 dakika demlendikten sonra igmek, 1sirgan otu
kaynatip igmek kabizlik i¢in yapilan uygulamalardandir. (K.1,K.7,K.17)

Anason c¢ay1 ve rezine g¢ayi icmek, dut yemek, nane, kimyon, zahter gibi bitkileri
kaynatarak igmek, peryavsani adli otu kaynatarak icmek ise bagirsak gazin1 gidermek icin
yapilan uygulamalar arasindadir. Bunun yaninda bagirsak gazi igin kiiliin suya atildiktan
sonra bir siire bekleyerek durulan suyun igildigi de ifade edilmistir.

Hemoroid

Hemoroid hastaliginda hastanin 15-20 dakika su buharina oturmasmin iyi gelecegi
ifade edilmistir. Bu hastalign olan kisilerin ac1 ve eksi yemedikleri belirtilmistir. I¢
hemoroidde bélge halki tarafindan calba galisi denilen bir otun kaynatilip igildigi, dis
hemoroid de ise bu otunveya gingires denen bir otun doviilerek hastalikli olan bolgeye
stiriildiigi ifade edilmistir.(K.17)
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Kirk-Cikik

Koldaki kirik veya ¢ikiklarda oncelikle su kaynatilip kol yavas bir seklide ovalanir.
Cikiklarda ¢ikik kisim su ile ovalanarak aniden kontrollii bir sekilde ¢ekilir. Daha sonra
cikik kismm oynamamasi i¢in sabun ve yumurta siiriiliir. Bu yumurta ve sabun dondugu
zaman al¢1 gorevi gorlir. Bunun yaninda ¢ikiklarda bir miktar keper yagin iginde kavrulana
kadar pisirilir. Kavrulduktan sonra sicak olarak beze siiriiliip ¢ikik olan bolgeye siiriiliir.
Hamur ya da ¢ignenmis ekmegin de ¢ikik olan bolgeye yapistirildigi ifade edilmistir.

Ayrica sabunla ¢ikik  kisim  yikanarak  zeytinyagi siiriilip ¢itkik  kisim
cekilir.(K.1,K.8,K.12)

Burkulma-incinme-Ezik

- Ugiinde de ilk yapilan bdlgeye soguk su kompresidir.
- Ezikte siskinlik varsa ispirto pamuga dokiiliip ezilen bolge silinir ve ispirtolu bezle
sarilir.

- Ezikte bir avu¢ bugday pilav gibi pisirilir. Pigen bugday hamur haline getirilip
ezigin istiine siiriilir. Hamur halinde uygulanan bugdayin iistiine zeytinyag: siiriiliip ezik
olan bolge sartlir. (K.15)

Bel Agris1

- Bel agris1 olanlara yilan balig1 yedirilir.

- Soguk alginligi nedeniyle olusan bel agrisinda sisek ¢ekme denilen bir yontem
uygulanir. Bu yontemde sisin {izerine pamuk sarilir. Sarilan pamuk ispirtoya batirilip atese
verilir. Bardaklarin i¢i ispirtolu atesle 1sitilip bele yapistirilir. Tiim bel bolgesine bu sekilde
bardaklar yapistirilip ¢ikarilir. Bel bolgesi visk ile ovulup sarilir ve belin terlemesi saglanir.
Daha sonra sicak banyo yapilir.

- Yeteri kadar zeytinyag1 1sitilip agriyan bolgeye masaj yapilarak siiriiliir ve sicak
tutulup sert bir yere yatirilir.(K.18,K.3)

Boyun Tutulmasi

- 1lk 6nce sicak uygulama yapilir. Boyun bdlgesini sicak tutmak icin daha ok fiitii
yardimiyla 1sitilmis sicak havlular da boyun bolgesine konulur.
- Visk siiriiliip havlu ile sarilir ve boyun bolgesi sicak tutulur. K.19)

Romatizma

- Kusburnu yag1 agriyan yerlere masaj yapilarak siiriiliir. Sicak tutmak i¢in masaj
sonrasi bezle sarilir.

- Kantaron bitkisi zeytinyaginin i¢ine konulur. 1 ay kadar giineste bekletilir. Daha
sonra romatizmadan dolay1 agriyan bolgeye stiriiliir.

- Okaliptiis yapraklar kaynatilir ve agriyan yere stirtiliir.
- Defne meyveleri ezilir. Agriyan yerler defneden ¢ikan yagla ovulur ve sonra yiinle
sar1lir.

- Bir miktar bugday kepegi ile bir avug kirmizi toz biber iyice karistirildiktan sonra
lapa haline gelene kadar suda pisirilir. Bu lapa, agriyan yer zeytinyag: ile silindikten sonra
o bolgeye sartlir.

- Agriyan yerler zeytinyag: ile ovulduktan sonra {izeri yiinle ortiiliir. (K.16,K7)
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Zona Hastah@
Bu hastalik asagidaki iglemlerin yapilabilecegi ifade edilmistir:

- Lahana yapraklar ezilir, lapa halinde zona yarasiin iizerine konur.

- Viicut saf zeytinyagi ile ovulur.

- Viicut sirkeyle karigtirilmis suyla yikanir.

- Agriyan yerler badem yagi ile ovulur.

- 4 bardak suya 4 kasik ezilmis kusburnu konulur ve 30 dakika kaynatilip giinde ii¢
defa igilir.

- Zona hastalarina bol miktarda armut suyu i¢erek armut yemeleri onerilir.

- Semizotu 1spanak gibi pisirilip yenilir.

- Carkifelek ¢igegi yumusak bir sakinlestiricidir. Zona agrilari i¢in kullanilabilir.

- Ogul otu, zufa otu, yabani mercankdsk, nane, biberiye, adagayi, yesil nane ve
kekik bitkilerinden herhangi biri ile yapilan ¢ay faydali olur.(K.9,K.19)

idrar Yollar: iltihab

- Maydanoz kaynatilir. Kaynatilan maydanozun buharinin iistiine oturulur.
- Maydanoz kaynatilir ve suyu igilir. Bunun bir iki hafta acken igilmesi
gerekmektedir.

- Karnabahar haslanir ve suyu igilir.

- Brokoli ince ince dogranir ve salata bi¢cimine getirilerek yenir.

- Nane ¢ay1 igilir.

- Isirgan otu kaynatilir ve suyu hastaya igirilir. Ayrica 1sirgan otunun boregi yapilir
ve hastaya yedirilir.

- Sogan biitiin olarak kaynatildiktan sonra suyu hastaya igirilir.
- Kirmizi dutun yapragi kaynatilir ve suyu igilir.

- St kaynatilir ve buharina oturulur.

- Peynir suyu igilir.

- Kiraz sap1 kaynatilir ve igilir.(K.4, K,10,K.13)

Bobrek Tas1

- Zahter suyu igilir.

- Maydanoz kaynatilip igilir.

- Yenidiinyanin ¢ekirdegi kavrulur ve yenir.
- Yogurdun suyu igilir.

- Kuru dut kaynatilir ve suyu igilir.

- Avakado yapragi kaynatilir ve igilir.

- Musir piiskiili kaynatilir ve igilir.(K.19)

Bobrek Agrisi

- Zeytinyag igilir.

- Nane kaynatilip igilir.

- Dag cayi igilir.

- Zahter kaynatilir ve suyu i¢ilir.(K.11,K.19)

Sinir Sistemi Hastaliklar:

- 1 bardak siite 1 dis ezilmis sarimsak konur. 5 dakika kaynatilir ve sicak olarak
icilir.
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- Semizotu sikilir, suyu sekerle tatlandirilip igilir.
- Kurutulmus papatya cay seklinde kaynatilir ve bol bol i¢ilir
- Biberiye adinda bir bitki yesilken kaynatilir ve igilir.

Bu uygulamalarin hastay1 sakinlestirecegi ve hastanin rahatlamasini saglayacagi ifade
edilmistir. (K.7,K.11)

Kalp Hastahklar

- Ihlamur igilir. Kuru nane ve kekik kaynatilarak igilir.
- 1 su bardag1 suya 3 kasik bal konur. Karistirildiktan sonra igilir. Bu her giin bu
sekilde uygulanmaya devam eder.

- 1 cay bardagi pekmeze 1 ¢orba kasigi liziim sirkesi konup igilir. Bu her giin
yapilirsa kalbe iyi gelecegi belirtilmistir.

- 1 kahve fincani limon suyu ile 1 kahve fincan1 su karistirilarak a¢ karnina igilir. Bu
uygulama her giin sabah aksam devam eder.(K.18)

Bayginlhik

Bayginlik icin sogan koklatilmasinin, sarimsak koklatilmasinin, kibritin yakilip
sondiiriildiikten koklatilmasinin kisinin ayilmasma yardimeci olabilecegi ifade edilmistir.
Cam kabugunun havanda doviilerek koklatilmasi, ziftin bir beze koyularak koklatilmasi ve
ayaklarin yukartya dogru kaldirilmasinin da bayilan kisinin ayilmasint saglayacagi
belirtilmistir. Bunun yaninda hayvan yemi olarak kullanilan piise diye bir bitkinin kurumus
halinin koklatilmasi ile ispirto veya anason koklatilmasiin da faydali olacagi sdylenmistir.
(K.1,K.6)

Tansiyon Yiiksekligi

iki tahta ile sikistirilarak damar ortaya cikarildiktan sonra jiletle damara denk
gelmeyecek sekilde bir ¢izik atilmasi ve kan akitilmasinin tansiyonu diizenledigi ifade
edilmistir. Bunun yaninda yagsiz siit ve yogurt yenilmesinin, sarimsak veya limon
yenilmesinin ¢ile kokii diye bir bitkinin sicak suya konularak giinde birkag¢ defa i¢ilmesinin
de tansiyonu diizenledigi belirtilmistir. Tansiyonu yiikselen kisinin kafasinin soguk suya
tutulmasinin da tansiyonu diigiirdiigii belirtilmistir. (K.9,K.16)

Tansiyon Diisiikliigii

Tansiyon yiiksekliginde oldugu gibi tansiyon diisiikliigiinde de kisinin kafasimin soguk
suyla yikanmasinin ve jiletle birkag ¢izik atilarak bir miktar kan akmasinin saglanmasinin
uygulandigi sdylenmistir. Bunun yaninda tuzlu ayran igilmesinin tansiyonu yiikselttigi ve
biberiye denen bitkinin yesil haliyle kaynatilarak i¢ilmesinin de tansiyonu diizenledigi ifade
edilmistir. (K.9,K.16)

Astim

- Kurk giivercin yumurtas ¢ig olarak a¢ karnina igilir.

- Karanfil, ceviz, tar¢in, hayat tohumu kaynatilir i¢ilir. Andiz pekmezi yedirilir.

- Dikenli andizin tohumu hap gibi yutulur. Bunu yerken mantufar ¢igegi, yayla
kekigi, dag ¢ay1, kokar yavsandan yapilan ¢ay igilir.(K.9, K.20)

Bronsit

- Keten tohumu ve ndbet sekeri karistirilarak ekmek dilimi sirkeye batirilip gégiise
konur.
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- Bir fincana bal, raki, tavsan kani karigtirilip igilir. Hasta ¢ocuksa sirtina tavsan
derisi konur.

- Andiz tohumu doéviiliip bal ile karistirilarak ¢ocuga yedirilir. Ayrica andizdan
pekmez de bronsit tedavisinde kullanilir.(K.20)

Bogaz agrisi-Bademcik iltihabi

- Turung pisirilir ve suyu sikilir. Kalan posa bogaza sarilir. Salatalik kabugu ve tatl
nar kabugu bogaza 3-4 giin sarilir

- Adagayi iyi bir baharat ve antibiyotiktir. Bal ve sirke ilave edilerek igilirse bogaz
agrilarina karsi etkili olur.

- Ahududu cigegini kaynatarak yapilan 1lik su banyosu, bademcik iltihaplarma iyi
gelir.

- Ayva’'nin suda bekletilmesi ile elde edilen surupla gargara yapilirsa bogaz
iltihaplarina iyi gelir.

- Kara duttan yapilan surup agiz ve bogaz iltihaplarini gegirir.

- Giil yapraklar ile yapilan ¢ayla gargara yapmak bogaza iltihaplarinda ¢ok etkili

- Ihlamur, sarimsak, dut bogaz agrilarina iyi gelir.
- Incir siitle birlikte pisirilerek yenilirse nezleyi ve bogaz agrilarm giderir. Gogsii
yumusatir.

- Kuzil yaprak kaynatilarak gargara yapildiginda bogaz iltihaplarini gegirir.
- Limon suyu bogaz hastaliklarina ve bademcik rahatsizliklarina iyi gelir.

Goriisme yapilan kisiler bogaz agris1 veya bademcik iltihaplarinda kullanilan
uygulamalar i¢in bu ac¢iklamalar1 yapmiglardir.(K.9, K.20,K.21)

Oksiiriik

- Bir kagik bal ile bir kagik limon suyu karigtirilarak igilir. Bu isleme her sabah ag
karnina birkag giin devam edilir.

- Elma, thlamur ve limon kabugu ile birlikte kaynatilir ve her sabah a¢ karnina igilir.

- Bir tath kasig1 bal, lizerine taze zencefil, iistiine birka¢ damla limon sabah- aksam
yenilir.(K.9,K.21)

Siniizit

- Tozlu ve dumanl ortamlardan uzak durmak,

- Buhar banyosu yapmak,

- Burun damlasi veya tuzlu su gibi yontemlerle burnu agik tutmaya calismak,

- Yaklasik yarim litre suyu bir tencerede kaynatip 3 g¢orba kasigi kurutulmus kir
papatyasini kaynamakta olan suyun igine atmak ve bu suyu igmek,

- Zeytinyag1 ile masaj yapilarak rahatlamak siniizit i¢in kullanilan uygulamalar
arasinda gosterilmistir.(K.19,K.21)
Zatiirre

- Bir su bardag1 kaynar suyun igerisine sigir kuyrugu ¢icegi konulduktan sonra 10
dakika bekletilir ve giinde iki veya {i¢ su bardag: igilmelidir.
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- Kaynar suya sigir kuyrugu c¢igegi, ebegiimeci konulduktan sonra 10 dakika
bekletilir. Balla tatlandirilip giinde 2-3 bardak i¢ilmelidir.

- Bir su bardagi limon suyu, 3 su bardagi su ile karistirilir. Bal ile tatlandirilip glinde
3-4 bardak i¢ilmelidir.

- Bol bol 1lik thlamur ¢ay1 i¢ilmelidigr.

- Nane haslandiktan sonra 1lik olarak bol bol i¢ilmelidir.

- Nane, ithlamur, ebegiimeci bir arada haslanip suyu i¢ilmelidir.

- Isirgan lapasi hazirlanir, aksam gogiise siiriiliir, sabah alinir.(K.3, K.19, K.21)

Soguk Alginhg

- Limonlu nane ya da limonlu thlamur kaynatilarak cay gibi igilir.

- Nezleye kars1 harnup tiitsiisii yapilir.

- Adagayi, ihlamur, nane-limon gibi bitki caylar1 ve C vitamini igeren meyve
sebzeler tiiketilir.

- Yarim bardak limon suyunun i¢ine pul biber doldurularak igilir.

- Bir bardak dolusu pekmez ve limon suyunun karisimu igilir.

- Turpun ortast oyularak icine bal doldurulur. Sabaha kadar bekletilen bal sabah
yenir.(K.19,K.21)

SONUC

Yapilan c¢alismada Hatay’da bazi saglik sorunlarinda ge¢misten giliniimiize gelen
birtakim uygulamalar agiklanmistir. Gegmiste saglik hizmetlerinin yetersiz olmasi ve
insanlarin mevcut saglik hizmetlerini almalarinin kolay olmamasi sonucunda saghk
sorunlari i¢in ¢esitli uygulamalar yapilmigtir. Bu uygulamalar giiniimiize kadar gelebilmis
ve bircogunun giiniimiizde de uygulanmakta oldugu goriilmektedir. Bu uygulamalarda
genellikle bitkilerden ve hayvansal iriinlerden yararlanilmaktadir. Bununla birlikte
inaniglar dogrultusunda bazi dogaiistii giiglerle saglik problemlerinin giderilmeye calisildig:
goriilmektedir.

Hatay’da konu ile ilgili yapilan goériismelerde bu uygulamalarin gegmis dénemlerde
daha fazla yapildigi, giinimiize insanlarin saglik hizmetleri almasinin daha kolay oldugu
icin insanlarin saglik kuruluguna gittikleri ifade edilmistir. Halk hekimligi kavrami
icerisinde yer alan uygulamalar1 yapan kisiler de hastalara genellikle saglik problemleri
karsisinda saglik kuruluslarina gitmeleri gerektigini sdyleyerek onlar1 saglik kuruluslarina
yonlendirdiklerini belirtmislerdir. Insanlarin, genellikle saglik kuruluglarma gitmelerinin
yaninda halk hekimligi uygulamalarini da uyguladiklar goriilmiistiir.

Hatay’daki halk hekimligi uygulamalarinda bdélgede bulunan bitkilerin  6nemli
belirleyicilerden biri oldugu goriilmiistir. Bolgede yetisen zeytinyaginin, saglik
problemlerinin bir¢ogunda kullanilan uygulamalarda bulundugu soylenebilir. Bunun
yaninda limon ve bdlgede yetisen diger bitkilerin de halk hekimligi uygulamalarinda
kullanildig1 sonucuna ulagilmistir. Saglik sorunlarinda dogaiistii giicler ile tedavi edilmeye
calisilan uygulamalar da olmakla birlikte bunlarin say1s1 azdir.
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