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bir donemdir. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun erken tespit edilmesi ¢ocugun
okul donemine baglamadan dnce erken tani ile gerekli miidahale sansini saglar. Bu nedenle
literatiirde okul 6ncesi donemde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ilgili yapilan
caligmalarm egilimini belirlemek ve farkli bakig agilari sunmak i¢in son dénemde yapilan
caligmalara deginmek gerekmektedir. Bu arastirma, okul 6ncesi donemde dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu ile ilgili yapilan caligmalara biitiinciil bakis agist ile
¢alismalarin sistematik olarak incelenmesi ve okul dncesi donemde gocuklar tizerindeki
etkilerinin aragtirilmasi amaciyla yapilmistir. Betimsel analiz ¢alismasi olarak planlanan
arastirmada elektronik ortamda ¢esitli veri tabanlari taranmigtir. Arastirmada, makalelerin
secimi ulusal ve wuluslararas1 hakemli dergilerden yapilmistir. Bu kapsamda
gerceklestirilen dahil etme ve hari¢ tutma siireclerinin ardindan konu ile ilgili yapilan
caligmalar incelenmis ve caligmalar betimsel olarak analiz edilmistir. Okul Oncesi
donemde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarla gergeklestirilen
arastirmalar hakkinda kapsamli bilgi sunulmus ve ileri aragtirmalar i¢in uygulamacilara ve
arastirmacilara dnerilerde bulunulmustur.
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Preschool child; it is a period in which the foundations of physical, emotional and cognitive
development are laid. Early detection of attention deficit hyperactivity disorder provides
the chance of early diagnosis and necessary intervention before the child starts the school
period. For this reason, it is necessary to refer to recent studies in the current literature in
order to determine the trend of studies on attention deficit and hyperactivity disorder in the
preschool period and to present different perspectives. This research was carried out with
the aim of systematically examining the studies on attention deficit and hyperactivity
disorder in the preschool period with a holistic perspective and investigating the effects on
children in the preschool period. In the research, which was planned as a descriptive
analysis study, various databases were scanned in the electronic environment. In the
research, the selection of articles was made from national and international peer-reviewed
journals. After the inclusion and exclusion processes carried out in this context, the studies
on the subject were examined and the studies were analyzed descriptively. Comprehensive
information was provided about the researches carried out with children with attention
deficit and hyperactivity disorder in the preschool period, and suggestions were made to
practitioners and researchers for further research.
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1. GiRiS

Okul 6ncesi donem bebeklik doneminin bitmesiyle baslayan ve ¢ocugun ilkokula baslamasiyla biten bir
donemdir. Erken ¢ocukluk dénemi kapsaminda da yer alan 3-6 yas (36-72 ay) arast bu dénem, okul 6ncesi donem
olarak kabul edilmektedir. Bu donem, ¢ocugun sahip oldugu 6zelliklerini gelistirdigi, dnemli islevlerin kazanildig1
bir dénemdir. Cocugun bu dénemde ¢esitli beceriler kazanmasi ve uyarilara kargi en hassas donem olmast
sebebiyle hassas donem de denilir (Guerra, 2012; Giir, 2018).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ¢ocukluk déneminde baslayan ve etkileri hayat boyu
devam eden, kendini dikkat eksikligi, diirtiisellik, hiperaktivite belirtileri ile gdsteren ve akademik, sosyal ve
psikiyatrik sorunlara yol agabilen néropsikiyatrik bir bozukluktur (Arslantag, 2020; DSM, 2013). Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugu bireylerin gelisim dénemleri ve yaslari ile uyumlu degildir ve bu bozukluk ¢ocukluk
caginda en sik goriilen noropsikiyatrik bozukluklardan biridir. DEHB’nin okul dncesi donemde ortaya ¢iktigi
bilinmektedir bu sebeple de dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun okul dncesi dénemde tespit edilip ele
alinmasi 6nemlidir (Karakog-Demirkaya, 2010). Son zamanlarda yapilan meta analitik incelemeler okul 6ncesi
¢ocuklarin yaklasik %10’unun DEHB i¢in tiim tani Slgiitlerini karsiladigint bildirmistir. Dikkat eksikligi olan
bireyler, dikkatini uzun siiren islerde odaklayamama, hatalarda artis, dalginlik, basarisizlik, unutkanlik ve organize
olmada problemler gibi durumlar yasamaktadirlar. Hiperaktivitede; siirekli kipir kipir olma, yerinde duramama,
asir1 hareketli olma gibi belirtiler iglevsel faaliyetlerde siklikla goriilmektedir. Diirtiisellik ise acelecilik,
erteleyememe, diisiinmeden hareket etme, siirekli konusma, bagkalarinin sézlerini kesme, kendi kurallarina gore
davranma gibi belirtilerden olugmaktadir.

2016 yilinda Amerika Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi tarafindan yapilan arastirmaya gore, ABD’de
2-17 yas arasindaki ¢ocuklarin yaklasik 6,1 milyonunda DEHB teshisi konuldugu belirtilmistir. Bu rakamlarin yas
gruplarma gore dagilimina bakildiginda ise 2-5 yas arasindaki okul éncesi ¢ocuklarin 388.000’i (%2,4) DEHB
teshisi almistir (Lange vd., 2010). Tiirkiye’de yapilan en genis kapsamli, cocukluk donemi psikopatoloji yaygmlik
aragtirmasinda DEHB sikliginin %12,4-19,5 arasinda oldugu ve ¢ocukluk ¢aginda en sik goriilen ruhsal bozukluk
oldugu tespit edilmistir (Ercan vd., 2015). Okul 6ncesi donemdeki ¢alismalar, erkeklerin kizlara gore 1,6-1,8 kat
daha fazla DEHB tani1 olgiitlerini karsiladigini gostermistir. Kizlarda, DEHB semptomlarinin ortaya ¢ikma
egiliminin farkli olmasi ve tedavi igin erkeklerin daha sik basvuru yapmasindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir (Ozaslan ve Bilag, 2015). Ayrica diisiik sosyoekonomik diizeyli (SED) bireylerin yiiksek SED
olan bireylere gore 1,5-4 kat daha fazla DEHB &lgiitlerini karsiladigi belirlenmistir.

DeWolfe vd. (2000), yaptiklar1 bir ¢alismada DEHB tanisi alan ve almayan okul Oncesi ¢ocuklar
aralarindaki farklar aragtirmiglardir. Ebeveyn derecelendirme 6l¢eginin kullanildigi aragtirmada, dikkat eksikligi
ve hiperaktiviteye sahip olan ¢ocuklarin daha uyumsuz, talepkar, daha saldirgan, sosyal yetenekleri daha az ve
diger insanlar iizerindeki eylemlerinden habersiz ve bu duruma duyarsiz olduklar1 tespit edilmistir. Gol ve Jarus
(2005), 51 cocukla yiriittiikleri ve motor islem becerilerinin degerlendirilmesi 6l¢egini kullanarak yaptiklar
¢alismada, DEHB tanisi olan c¢ocuklarin miidahale asamasinda ¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerini
gelistirebildiklerini belirtmislerdir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun tedavisinde; ebeveyn egitimi, terapiyi i¢eren psikososyal
miidahaleler ve ila¢ kullanim1 bulunmaktadir (Dogangiin ve Yavuz, 2011). Biligsel, psikososyal ve davranigsal
miidahalelerin, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan gocuklarin ebeveynleriyle olan iligkilerinde ve sosyal
becerilerinin gelismesinde ve okul basarilarinin artmasinda olumlu bir etkileye sahip oldugu belirlenmistir
(Remschmidt, 2005). Ayrica DEHB’nin belirtilerinden olan diirtiisellik ve dikkatsizlik iizerinde ilag tedavisinin
daha etkili oldugu ve ilag tedavisinin yaninda davranigsal miidahalelerin yapilmasinin en iyi tedavi yontemi oldugu
belirtilmigtir (Brown vd., 2005). Anne ve babalarin bazilar1 ¢ocuklarinin DEHB igin ilag¢ ile tedavi olmasini
istememektedirler (McLeod vd. 2007). Selguk (2002) DEHB i¢in kullanilan Metilfenidat’in 6 yasindan biyiik
¢ocuklar i¢in kullaniminin uygun oldugunu belirtmektedir. Okul 6ncesi donemde dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu icin psikososyal yontemler ve psikoterapi ile tedavi uygulanabilir. Ebeveynlere yonelik yapilan
psikoegitimle ebeveynler c¢ocuklariyla dogru bir iletisim kurabilirler ve c¢ocuklarin davraniglarini nasil
destekleyebileceklerini dgrenirler, boylece DEHB olan ¢ocuklarda belirtilerin azalmasina destek saglayabilirler
(Everett ve Everett, 1999).

Okul 6ncesi donem g¢ocugun; fiziksel, duyussal ve biligsel gelisiminin temellerinin atildig1 bir donemdir.
Cocuk okul oncesi donemde empati kurmayi, diisiinmeyi, hissetmeyi 6grenir ve kisiligi de bu siiregte olusur
(Durukan vd., 2011). Okul 6ncesi donemde yasanan sorunlarin sonraki gelisim donemlerini de etkiledigi ve
etkisini siirdiirdligii diistiniildiigiinde erken miidahale sonraki donemlerde yasanacak olumsuz etkileri azaltacaktir.
Bu nedenle mevcut literatiirde okul 6ncesi donemde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ilgili yapilan
¢aligmalarin egilimini belirlemek ve farkli bakis agilari sunmak i¢in son donemde yapilan galigsmalara deginmek
gerekmektedir. Ayrica s6z konusu aragtirma ilgili arastirmalarin derlenerek DEHB’li ¢ocuklarla ¢alisan
aragtirmacilara ve uygulamacilara bilgi sunma gereksinimini de ortaya koymaktadir. Bu aragtirma, okul ncesi
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donemde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile ilgili yapilan g¢alismalara biitiinciil bakis agist ile
caligmalarin sistematik olarak incelenmesi ve okul dncesi donemde ¢ocuklar {izerindeki etkilerinin arastirilmast
amaciyla yapilmistir.

2. YONTEM

Arastirma, okul 6ncesi donemde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklar ile ilgili yapilan
galismalarin incelenmesi amaciyla bir sistematik derleme ¢alismasi olarak planlanmustir. Sistematik derleme; o
alanda yapilmis olan ¢aligmalari, belirlenmis olan dahil etme ve hari¢ tutma kriterleriyle taramak ve ¢alismaya
dahil edilecek caligmalarin bulgularinin sentezlenmesiyle degerlendirmenin yapildigi calismalardir (Higgins ve
Green, 2011). Kaliteli bir derleme ¢alismasi yapmak i¢in belirlenen problem durumuna yonelik ¢ok iyi bir literatiir
calismasi yapilmalidir. Sistematik derleme, arastirilan konu ile ilgili ulasilan ¢aligmalarin sonug¢larmin biitiinciil
olarak goriilmesine olanak saglar (Kitchenham, 2004).

2.1. Tarama Siireci

Sistematik derleme seklinde planlanan bu arastirmada, okul oOncesi donemde dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklar ile ilgili yapilan ¢aligmalara biitiinciil bir bakis sunmak amaciyla ¢esitli
asamalar gerceklestirilmistir. Aragtirma ile ilgili calismalara ulagmak i¢in gesitli veri tabanlar1 (Google Akademik,
Ulusal Tez Merkezi) ve ulasilan ¢alismalarin kaynakgalari taranmistir. Bunun i¢in iiniversitelerin kiitiiphaneleri
ve bilgisayar destekli veri tarama tabanlarindan yararlanilmistir (Balc1 2018). Arastirmada yiiksek lisans ve
doktora tezlerine Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) biinyesinde Ulusal Tez Merkezi sayfasindan; makalelere ise
Google Akademik kullanilarak ulasilmistir. Okul 6ncesi donemde dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun
kapsadigi kavramlardan “okul 6ncesi, okul Oncesi dikkat, erken ¢ocukluk, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu” anahtar kelimeleri ile tarama yapilmigtir. Se¢ilen kaynaklarda aranan kriterler; a) bilimsel yayin olmasi
b)makalelerin hakemli dergilerde yaymlanmis olmasi ¢) okul dncesi donemindeki DEHB olan ¢ocuklarla ilgili
yapilan ¢alismalar olmasi d) tez ¢alismalarinin tam metne sahip olmasi 6zellikleri aranmistir. Yapilan tarama
dogrultusunda; yurt iginde 1991 yilindan Temmuz 2022 tarihine kadar; okul 6ncesinde DEHB olan ¢ocuklarin
kendisi, ailesi ve/veya ebeveynleri ve 6gretmenleri ile ¢aligmis, tarama ve/veya deneysel 16 ¢aligmaya ulasiimisgtir.
Arastirma konusu ile ilgili olan ve sartlart saglayan biitiin dokiimanlar degerlendirmeye alinmistir. Ulagilan
¢aligmalar, aragtirma sartlarini sagladigi i¢in hepsi arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada, ulasilan ¢alismalarin;
tiirii, alani, yili, amaci, yontemi ve sonucunu kapsayan bilgiler bulunmaktadir.

2.1.  Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi i¢in betimsel istatistiksel yontem (frekans ve yiizde) ve icerik analizi
kullanilmustir. igerik analizi ile yapilan calismalarda elde edilen verileri ifade etmek igin de yiizdelikler ve frekans
kullanilir (Fraenkel vd., 2012). Dokiimanlara ulasildiktan sonra veriler kodlanarak bilimsel aragtirmalarin tiirii
(yiksek lisans/doktora tezi, makale), yili, amaci, yontemi, sonucu ile ilgili basliklar belirlenmistir. Sonuglar
tablolastirilmis ve yiizdelik ve frekans dagilimlari seklinde verilmistir.

3. BULGULAR

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen alinyazin taramasinda dahil etme-harig, tutma 6lgiitlerine gore 16
caligma incelenmistir.

Sekil 1: Okul Oncesi Dénemde DEHB'li Cocuklarla Ilgili Tiirkiye'de Yapilmis Bilimsel Calismalarin
Tiirii

Tip Uzmanlik
14%

YL Tezi
43%

Makale
43%

HYLTezi M Makale Tip Uzmanhk
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Sekil 1 incelendiginde “okul dncesi, okul dncesi dikkat, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu” anahtar
kelimeleri aratilarak bulunun bilimsel ¢aligmalarin % 43’1 yiiksek lisans tezi, %43’ makale, %14 {iniin ise tipta
uzmanlik tezi oldugu goriilmiistiir. Okul oncesi donemde DEHB konusunda yapilan bilimsel caligmalar
incelendiginde doktora tezi olmadigi tespit edilmistir.

Sekil 2: Okul Oncesi Dénemde DEHB’li Cocuklarla Iigili Tiirkiye 'de Yapilmus Bilimsel Calismalarin
Yillara Gére Dagilimi

0 1 2 3 4 5
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
u 2 4 2 3 2 1 2

Okul o6ncesi donemde DEHB olan ¢ocuklarla ilgili Tiirkiye’de yapilmis bilimsel ¢aligmalarin yillarin
dagilimina bakildiginda en ¢ok galismanin %25 (4) ile 2017 yilinda yapildig1 goriilmektedir. 2016 yilinda %12.5
(2) calisma yapilmistir. 2018 yilinda %12.5 (2) ¢alisma, 2019 yilinda %18.75 (3) bilimsel ¢alisma yapilmistir.
2020 yilinda %12.5 (2), 2021 yilinda %6.25 (1), 2022 yilinda %12.5 (2) bilimsel arastirma yapilmustir.

Sekil 3: Okul Oncesi Dénemde DEHBli Cocuklarla Ilgili Tiirkiye 'de Yapilmus Bilimsel Calismalarin
Yontemi

= Nicel

= Nitel

Sekil 3 incelendiginde okul oncesi donemde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarla
ilgili Tiirkiye’de yapilmis bilimsel ¢aligmalarin yontemi incelendiginde % 81’inde (12 ¢aligma) nicel, %19’unda
(4 ¢aligma) nitel yontem kullanildig1 goriilmistiir.

Sekil 4: Okul Oncesi Dénemde DEHB’li Cocuklarla Iigili Tiirkiye de Yapilmus Bilimsel Calismalarin
Alanm
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Okul Oncesi Dénemde Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuklarla Ilgili Tiirkiye’de
Yapilmis Bilimsel Calismalarin Alani incelendiginde galigmalarin % 62.5 ile (10 ¢alisma) en ¢ok saglik alaninda
yapildig1 goriilmektedir. % 25°(4 calisma) psikoloji alaninda, %12.5’si (2 ¢aligma) egitim alaninda calisma
yapildig1 tespit edilmistir.

Tablo 1: Okul Oncesi Dénemde DEHB’li Cocuklarla Ilgili Tiirkiye'de Yapilmis Bilimsel Calismalarin

Amact

Bilimsel Calisma

Sonuc¢

GUNDOGDU VD., 2016

Okul 6ncesi donemde DEHB’nin tanilanmasi ve psikososyal tedavi yaklasimimin tanitilmasi

KACAMAK, 2016

3-6 yas grubunda DEHB olan ¢ocuklarin gelisimsel basamaklarinin, uyku mizag¢ sosyal ve
biliglerinin degerlendirilmesi ve aile egitiminin etkisi

BOREKCI VE BALKIR, 2017

DEHB gosteren 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin sosyal davranigsal problemlerini tespit ederek aile
tutumunu incelemek

SAHIN VE FiDAN, 2017

DEHB olan ¢ocuklarin uyku aligkanligi ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini karsilagtirmak

KUTLU VE CEVHER- BINICI,
2017

Okul oncesi donemde DEHB ve ilag kullanimini aragtirmak

3-6 yas DEHB belirtilerini incelemek ve ebeveynindeki DEHB belirtileri arasindaki iliskiyi ve Okul

OZCAN, 2017 Davranislarma Etkisini saptamak

SAHIN VD., 2018 DEHB olan ¢ocuklarda uyku sorunlari ve tedavi stratejileri

CECO, 2018 DEHB ve OSB tanist almis gocuklarin ebeveynlerin yagamlarinin incelenmesi

CAM VE TOPCU, 2019 DEHB olan ¢ocuklara yonelik bakimda dikkat edilmesi gereken noktalar1 belirlemek

YILDIRIM, 2019

Okul 6ncesi donemde DEHB olan g¢ocuklarin Beslenme Davranisi, Ebeveyn Besleme Tarzi ve
Antropometrik Olgiimleri

EKEN, 2019

Okul 6ncesi donemde DEHB olan ve olmayan 6grencilerin biligsel becerilerinin karsilastiriimast

GOZUM, 2020

Okul 6ncesi 6gretmemelerinin DEHB ile ilgili metaforik algisini tespit etmek

KACAMAK-OGUT VD., 2020

DEHB olan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin yiiriitiicii islevlerinin degerlendirilmesi

BASCAN, 2021

DEHB ve atipik otizm tanili ¢ocuklara uygulanan duyu biitinleme egitiminin etkisini incelemek

TUGRUL, 2022

DEHB olan36-72 aylik ¢ocuklarmm mizaglar1 ile duygu modiilasyonu arasindaki iliskinin
incelenmesi
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Giindogdu vd., 2016 yilinda yaptiklari ¢alismada okul oncesi donemde DEHB’nin tanilanmasi ve
psikososyal tedavi yaklagiminin tanitilmasini amaglamiglardir. Kagamak (2016), 3-6 yas grubunda DEHB olan
¢ocuklarin gelisimsel basamaklarinin, uyku mizag sosyal ve bilislerinin degerlendirilmesi ve aile egitiminin
etkisini incelemistir. Borekei, 2017 yilinda yaptig1 arastrmada DEHB gosteren 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin
sosyal davranigsal problemlerini tespit ederek aile tutumunu incelemeyi amaglamuslardir. Ozcan (2017), 3-6 yas
DEHB belirtilerini incelemek ve ebeveynindeki DEHB belirtileri arasindaki iliskiyi ve okul davraniglarina etkisini
saptamay1 amaglamislardir. Sahin (2017), Sahin vd. (2018) yaptiklar1 ¢caligmalarda DEHB olan ¢ocuklarda uyku
sorunlarmin tespitini amaglamiglardir. Sahin (2017), ebeveynlerin gocuk yetigtirme tutumlarini kargilagtirmayi da
amaglarken, Sahin vd. (2018) uyku sorunlarina tedavi stratejileri gelistirmeyi amaglamislardir. Kutlu ve Cevher-
Binici (2017), Okul 6ncesi donemde DEHB ve ilag kullanimini1 aragtirmiglardir. Ceco (2018), DEHB ve OSB
tanist almig g¢ocuklarin ebeveynlerin yasamlarmin incelemiglerdir. Cam ve Topgu, 2019 yilinda yaptiklari
arastirmada DEHB olan ¢ocuklara yonelik bakimda dikkat edilmesi gereken noktalar: belirlemek istemislerdir.
Yildirim (2019), okul 6ncesi donemde DEHB olan ¢ocuklarin beslenme davranisi, ebeveyn besleme tarzi ve
antropometrik dl¢iimlerini arastirmislardir. Eken 2019 yilinda yaptig1 arastirmada, okul dncesi donemde DEHB
olan ve olmayan 6grencilerin biligsel becerilerinin karsilastirilmasini amaglamislardir. G6ziim (2020), okul dncesi
dgretmemelerinin DEHB ile ilgili metaforik algisini tespit etmeyi amaglamistir. Kacamak-Ogiit vd., (2020) Okul
oncesi donemi ¢ocuklarda DEHB belirtileri ve yiiriitiicii islevler ile ilgili ¢alisma yapmislardir. Bascan (2021)
yaptig1 calismada DEHB ve atipik otizm tanili ¢cocuklara uygulanan duyu biitiinleme egitiminin etkisini incelemeyi
amaclamigtir. Tugrul (2022) DEHB o0lan36-72 aylik ¢ocuklarin mizaglari ile duygu modiilasyonu arasindaki
iligkiyi incelemiglerdir.

Tablo 2: Okul Oncesi Dénemde DEHB’li Cocuklarla Ilgili Tiirkive'de Yapilmis Bilimsel Calismalarin
Sonuglar

Bilimsel Calisma

Sonuc¢

GUNDOGDU VD., 2016

Okul 6ncesi donemde DEHB klinik 6zellikleri ve anne baba egitimi tanitilmistir.

KACAMAK, 2016

3-6 yas grubunda DEHB olan ¢ocuklarin gelisimsel basamaklarinin, uyku mizag sosyal bilis ve
gelisim ozelliklerinin normal gelisim gosteren ¢cocuklardan farkli 6zellikler gosterdigi hiperaktivite
disinda aile egitiminin semptom degisiminde belirgin fark gézlenmemistir.

BOREKCI VE BALKIR, 2017

Cocuklarin ilkokulda yasayabilecekleri problemlerin 6nlenmesi ya da en aza indirilmesinin okul
oncesi donemde gocuklarin DEHB belirti diizeylerinin degerlendirilmesi ile saglanabilir.

KUTLU VE CEVHER- BINiCi,
2017

Okul 6ncesi donemde DEHB tani belirtilerinde tani sayisinin fazlahigi ve yas biyidiikee ilag
kullanimi da artmakta oldugu tespit edilmistir.

3-6 yas DEHB belirtileri ile ebeveynindeki DEHB belirtileri benzerlik gostermektedir ve DEHB

OZCAN, 2017 cocuklarin sosyal yeterliligini etkiledigi belirlenmistir.
SAHIN VE FiDAN, 2017 DEHB diizeyi arttik¢a uyku sorunlarmin arttig1, uykuya dalma ve uyanmada sorunlar yagandigi ve
’ ebeveyn gecimsizliginin de daha ¢ok goriildiigii tespit edilmistir.
CECO. 2018 DEHB yasam kalitesi algis1i OSB olan gruptan daha yiiksek oldugunu tespit
' etmislerdir.
SAHIN VD., 2018 DEHB olan ¢ocuklarda uyku sorunlari igin farmakolojik diizenlemeler ve uyku hijyeni
DEHB c¢ocuk ve aile ile birlikte is birligi icerisinde ¢aligmak hemsirelik girisimlerinin hedefleri
CAM VE TOPCU, 2019 belirlenmistir
EKEN. 2019 Okul o6ncesi déonemde DEHB olan &grencilerin isitsel algilarinin normal gelisim gosteren
' cocuklardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Aragtirma grubundaki c¢ocuklarin kontrol grubuna oranla daha kisithi ¢esitte beslendikleri,
YILDIRIM, 2019 eslenmelerinde igme tutkusu, yeme problemi, yiyecek segiciligi, ge¢ donem yiyecek reddi

davranislarini daha fazla gosterdigi saptanmustir.
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Okul 6ncesi 6gretmemelerinin kidem y1li yiiksek olanlarin metaforlari 6nlem temas: altinda, kidem

GOZUM, 2020 yil1 az olanlarn ise asir1 hareketlilik temas altinda toplanmustr.

Yiriitiicii iglev becerilerinin desteklenmesi uzun vadede goriilebilen sosyal, akademik ve kendini

KACAMAK-OGUT VD., ;2020 diizenleme gibi alanlardaki sorunlarin da 6nlenebilmesi agisindan 6nemlidir.

BASCAN, 2021 DEHB olan grupta duyu biitiinleme egitimi sonrasinda pozitif degisim kaydedilmistir

DEHB olan ¢ocuklarla normal gelisim gosteren ¢ocuklarin duygu modiilasyonu arasinda anlamli

TUGRUL, 2022 bir farklilik bulunmustur

Giindogdu vd., (2016), yaptiklart ¢calismada okul 6ncesi donemde DEHB klinik 6zellikleri ve anne baba
egitimini tanitmigtir. Kagamak (2016), 3-6 yas grubunda DEHB olan ¢ocuklarin gelisimsel basamaklarinin, uyku
mizag¢ sosyal bilis ve gelisim 6zelliklerinin normal gelisim gdsteren ¢ocuklardan farkli 6zellikler gosterdigi
hiperaktivite disinda aile egitiminin semptom degisiminde belirgin fark gozlendigini belirtmiglerdir. . Borekei
2017 yilinda yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarin ilkokulda yasayabilecekleri problemlerin dnlenmesi ya da en aza
indirilmesinin okul dncesi donemde ¢ocuklarin DEHB belirti diizeylerinin degerlendirilmesi ile saglanabilecegini
belirtmislerdir. Kutlu ve Cevher-Binici (2017) Okul 6ncesi donemde DEHB tani belirtilerinde tan1 sayisinin
fazlalig1 ve yas biiyiidiikge ila¢ kullammu da artmakta oldugu tespit etmislerdir. Ozcan (2017) 3-6 yas DEHB
belirtileri ile ebeveynindeki DEHB belirtileri benzerlik gostermektedir ve DEHB ¢ocuklarin sosyal yeterliligini
etkiledigi belirtmiglerdir. Sahin (2017), DEHB diizeyi arttik¢a uyku sorunlarmin arttigi, uykuya dalma ve
uyanmada sorunlar yasandig1 ve ebeveyn gec¢imsizliginin de daha ¢ok goriildiigiinii tespit etmislerdir. Ceco (2018)
DEHB yagam kalitesi algis1t OSB olan gruptan daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Sahin vd., 2018 yilinda
DEHB olan ¢ocuklarda uyku sorunlar1 igin farmakolojik diizenlemelere ve uyku hijyenine dikkat edilmesi
gerektigini ortaya koymuslardir. Cam ve Topgu 2019 yilinda yaptiklari calismada, DEHB ¢ocuk ve aile ile birlikte
is birligi icerisinde ¢aligmak i¢in hemsirelik girisimlerinin hedeflerini belirlemislerdir. Eken (2019), Okul 6ncesi
dénemde DEHB olan 6grencilerin isitsel algilarinin normal gelisim gosteren ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu
tespit etmislerdir. Yildirim (2019) yaptigi ¢calismada aragtirma grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubuna oranla daha
kisith gesitte beslendikleri, beslenmelerinde igme tutkusu, yeme problemi, yiyecek segiciligi, ge¢ donem yiyecek
reddi davraniglarin1 daha fazla gosterdigini saptamislardir. Géziim (2020), Okul dncesi 6gretmemelerinin kidem
yil1 yiiksek olanlarin metaforlar1 6nlem temasi altinda, kidem yili az olanlarin ise asir1 hareketlilik temasi altinda
toplandigm tespit etmistir. Kagamak-Ogiit vd., 2020 yilinda yaptiklar1 ¢alismada, yiiriitiicii islev becerilerinin
desteklenmesi uzun vadede goriilebilen sosyal, akademik ve kendini diizenleme gibi alanlardaki sorunlarin da
Onlenebilmesi agisindan 6nemli oldugu sonucuna ulagmiglardir. Bascan (2021), DEHB olan grupta duyu
biitiinleme egitimi sonrasinda pozitif degisim kaydedildigini belirtmistir. Tugrul (2022) DEHB olan ¢ocuklarla
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin duygu modiilasyonu arasinda anlamli bir farklilik bulmuslardir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu ¢aligma, Okul Oncesi Dénemde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuklara Yonelik
Yapilan Calismalarin incelenmesi amaciyla Tiirkiye’de yapilan bilimsel galismalarin 1991- 2022 yillar1 arasinda
Tiirkce alanyazinda yer alan bilimsel ¢aligmalar1 incelemek amaciyla yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, Ulusal
Tez Merkezine kayitl Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ile ilgili ¢alismalarin 1991 tarihinden itibaren
yaymlanmaya basladig1 goriilmiistiir.

Calisma kapsaminda okul 6ncesi donemde Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan ¢ocuklarla
ilgili Tirkiye’de yapilmig bilimsel ¢aligmalarin 6 Yiiksek lisans (%), 6 Makale (%) 4 tipta uzmanlik tezi analiz
edilmistir. Bu oranlara bakildiginda okul oncesi donemde DEHB ile ilgili hic doktora tezi yer almadigi
goriilmektedir. Doktora tezine rastlanmamasi bu alanda bir eksiklik olarak nitelendirilebilir. Doktora egitimi veren
kurumlarin azlig1 ve yiiksek lisanstan sonra doktoraya devam edilememesi neden olarak gosterilebilir (Alagoz vd.,
2021). Incelenen bilimsel ¢alismalarin gogunlukla (%62,5) saglik alaninda oldugu, psikoloji alaninda 4 (%25)
caligma, egitim alaninda ise sadece 2 (%12.5) c¢aligma oldugu belirlenmistir. Bu durum Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunun daha ¢ok bir saglik sorunu olarak degerlendirildigi anlamina gelebilir (Alagdz vd.
2021). Arastirmaya alinan calismalarda g¢ogunlukla nicel yontemin (%81) kullanildigi ve standart 6lgme
aracglarinin tercih edildigi ve nitel yontemin (%19) daha az tercih edildigi goriilmektedir. Tiirkiye’de egitim
alanindaki c¢alismalar1 %82’si nicel arastirma yontemi kullanarak yapilmistir (Erdem, 2011). Standart 6lgme
aracglarinin kullanilmasi ve sonuglar1 yorumlama kolaylig1 saglamasi agisindan nicel arastirma yontemleri tercih
edilme nedenini aciklayabilir. Fakat Kurtdede ve Oner, 2018 yilinda yaptiklar1 arastirmada degerler egitimi ile
ilgili yapilmis ¢alismalarda nitel arastirma yonteminin daha ¢ok (%69,39) tercih edildigini belirtmislerdir. Okul
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oncesi donemde yapilan DEHB ile ilgili ¢caligmalarin son yillarda (2016-2022) yapildig1 gézlenmis, daha eski
tarihlerde yapilmig ¢alismalara rastlanmamigtir. Toplanilan veriler incelendiginde okul 6ncesi DEHB ile ilgili en
¢ok 2017 yilinda arastirma yapildig1 goriilmektedir. Bu durum 2017 yilinda akademik ¢aligmalarin yogunlugunun
aratmasindan bu tarihte daha c¢ok calisma yapilmasindan kaynaklanmaktadir (Alagéz vd., 2021). Egitim
calismalarin azlig1 ve 6lgek uyarlama ya da gelistirmenin de yapilmadig: dikkati ¢ekmistir.

Yapilan c¢aligmalarin amaclarina yonelik degerlendirme, sonuglarin dikkate alinarak yapilmaya
caligilmustir.

Bagcan (2021), DEHB ve atipik otizm tanili ¢ocuklari; disaridan gelen uyaricilari organize etmede normal
gelisim gdsteren c¢ocuklara kiyasla daha fazla zorlandiklar1 ve dogru cevabi iiretememelerinden dolayr duyu
biitiinleme egitimine tabi tutarak, ¢ocuklarin duyu profillerinde anlamli degisiklikler kaydetmislerdir. Duyu
biitiinleme ¢alismasinin Erzurum 6rnekleminde, duyu biitiinleme egitiminin DEHB tanili ¢ocuklarin iizerinde
anlaml bir etkisi oldugu belirtilmistir (Dogru vd., 2020).

Ozcan (2017) yaptiklari ¢aligmada 3-6 yas arasindaki DEHB olan g¢ocuklarm, kendilerinde ve
ebeveynindeki DEHB belirtileri karsilastirarak, okulda gosterdikleri sosyal becerileri ve davranigsal sorunlarini
incelemislerdir. Ebeveynde goriilen DEHB ile ¢ocukta goriilen DEHB arasinda anlamli bir iliski bulunmus, DEHB
belirtilerinin ¢ocugun olumsuz sosyal davraniglart arttirdigi tespit edilmistir. Ebeveyninde DEHB bulunan
cocuklarin, DEHB olma riski 8 kat artmaktadir (Faraone ve Doyle, 2001).

Tugrul (2022) DEHB tanisi olan ve olmayan 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin duyu modiilasyonu ve mizag
ile ilgili davranigsal yanitlari incelendiginde DEHB olan ¢ocuklarin duyusal modiilasyon becerilerinde daha fazla
problem yasadiklarini tespit etmislerdir. Dunn ve Bennett (2002) DEHB'li ¢ocuklar ile DEHB tanisi olmayan
cocuklarin duyu profillerini arastirdig1 arastirmada iki grup arasinda 6nemli dl¢tide farklilik gézlemlendigini rapor
etmislerdir.

Ceco (2018) yaptiklar1 ¢alismada DEHB, OSB grubundaki g¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam kalitesi ve
saglikli gruplardaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin yagam kalitesinden daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir. Cadman
vd. (2012), DEHB ve otizm spektrum bozuklugu grubundaki ebeveynlerin bakim yiiklerinin saglikli bir gruba
kiyasla fazla oldugunu belirtmislerdir. Eken (2019), DEHB tanis1 almig ve almamis ¢ocuklarin biligsel becerilerini
inceledigi caligmada her iki grupta da tanimlayict &zelliklerinin, okuma becerileri, yazma ve gorsel algi
becerilerinin benzerlik gosterdigi fakat DEHB olan ¢ocuklarda isitsel alginin yiiksek oldugunu belirlemislerdir.
Cubuk (2012), DEHB tanis1 almig ve almamis ¢ocuklarla yaptigi ¢calismada; cocuklarin s6zel bilgiyi iliskilendirme,
muhakeme, imgeleme ve gorsel algi becerilerinde fark bulunmamastir.

Yildirim (2019) 4-6 yas araligindaki DEHB tanisi almig ¢ocuklarin yeme davraniglarinin, kendilerinin ve
ebeveynlerinin beslenme tarzinin bazi antropometrik Ol¢iimlerinin, DEHB tanis1 almamig ¢ocuklarla
karsilastirlldigi ¢calismada; DEHB olan ¢ocuklarda yiyecek reddinin daha fazla oldugu ve daha kisith yiyecekle
beslendikleri saptanmistir. Ayrica arastirma grubundaki ebeveynlerin beslenme konusunda daha yardimci bir
tutum gosterdikleri belirlenmistir. DEHB olan ¢ocuklarda ebeveynlerine asir1 diigkiinliik, uyku bozuklugu, ¢abuk
sinirlenme ve yeme bozukluklari gibi belirtiler gozlenir (Konuk Er ve Kurt Ozdéner, 2021). DEHB tanili
cocuklarda goriilen, davranis diizenlemede zorlanma ve diirtiiselligin diyette degisikliklere neden oldugu, bunun
da obezitenin gelismesini sagladig1 tespit edilmistir (Waring ve Lapane, 2008).

Kagamak-Ogiit vd. (2020) yaptiklar1 ¢aligmalarda DEHB ile yiiriitiicii islevler arasindaki iliskiyi
incelemisler ve saglikli grup ile aralarinda 6nemli farkliliklar tespit etmislerdir. Yildiz Giindogdu vd. (2016), okul
oncesi donem DEHB’de psikososyal tedavi yaklagimlarinin gozden gegirdikleri calismada ebeveynlerin
uyguladigr etkili tutumlarla ¢ocuklarin DEHB belirtilerinde azalma oldugu ve kendilerini diizenleyebilme
becerilerinin desteklendigi belirtilmistir. Borek¢i (2017), okul 6ncesi donemde dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu belirtileri olan ve olmayan ¢ocuklarin davranigsal, sosyal alandaki sorunlari, ebeveyn tutumlar: ve aile
islevselliklerini inceledikleri ¢alismada; DEHB tanisi olan ¢ocuklarin kaygi, kars1 gelme. Duygu degisimleri,
mitkemmeliyetcilik ve sosyal problemleri DEHB olan ¢ocuklara oranla daha fazla yasadiklarini belirtmislerdir.
Dupaul vd. (2001) okul 6ncesi donemde DEHB olan ¢ocuklarin sosyal ve davranis problemlerini DEHB olmayan
¢ocuklara oranla daha gok yasadiklarini tespit etmislerdir. Ayrica Boérekgi (2017), DEHB tanisi olan ¢ocuklara
sahip ebeveynlerin de daha fazla hosgoriilii ve daha otoriter tutum sergilediklerini tespit etmistir.

Goziim (2020), okul dncesi 6gretmenlerinin DEHB yonelik metaforlarini belirledigi ¢aligmasinda 39’u
farkli olan 76 metafor tespit etmistir. Metaforlar onlem, diirtiisellik, dikkatsizlik ve asir1 hareketlilik temalari
altinda toplanmistir. Calismada 6gretmenlerin DEHB olan ¢ocuklar1 nasil degerlendirdigi ve nasil algiladig tespit
edilmistir. Ohan vd., (2008) gore, DEHB hakkinda ileri diizeyde bilgiye sahip 6gretmenlerin DEHB belirtilerini
sergileyen g¢ocuklar tespit ederek, yonlendirme ve miidahale programi uygulama sonrasi, ¢ocuklarda olumlu
gelisim gosterecegine inanma diizeyi artmistir.
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Kutlu ve Cevher Binici (2017) yaptiklar1 ¢alismada, okul 6ncesi donemde DEHB olan ¢ocuklarin yikici
davranim bozuklugu belirtilerinin fazla olmasinin ilag tedavisini tercih etmede 6nemli bir neden oldugu
belirtilmistir. Ingiltere’de 3-5 yas araliginda DEHB olan ¢ocuklarla yapilan 12 yillik gézlemsel bir galismada
¢ocuklarin %26’sina ilagla tedavi uygulanmistir (Raman vd. 2015).

Cam ve Topcu (2019), caligmalarinda ruh sagligi ve hastaliklari hemsirelerinin bakim siirecini yiiriitiirken
DEHB olan ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri de gz 6niinde bulundurularak bilgi vermesi ve tedavi programlarindan
uygun olanin belirlenmesi igin is birligi i¢inde ¢alismasi gerektigini belirtmislerdir. Kagamak (2016), Sahin (2017),
Sahin vd. (2018) yaptiklar1 calismada DEHB olan ¢ocuklarda uykuya dalma ve uyumada sorunlar yagadigini tespit
etmiglerdir. Scott vd. (2013), yaptiklari ¢aligmada erken g¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarda uyku siiresindeki 1
standart sapma azalmanin DEHB tanisi i¢in 6nemli bir prediktor oldugunu belirtmislerdir.

3.1.  Oneriler

Yapilan bu g¢alisma kapsaminda hem bu konuda ¢aligma yapacak arastirmacilara hem de alandaki
eksiklilerin giderilmesine yonelik onerilerde bulunulmustur. Okul 6ncesi donemde DEHB ile ilgili ¢alismalarin
yetersizligi nedeniyle arastirmacilar erken ¢ocukluk doneminde DEHB konusunda ¢aligsmalara yonlendirilebilir.

Okul 6ncesi doneminde DEHB ile ilgili yapilmis yurt i¢i ve yurt disindaki ¢alismalar karsilastirilarak alana
katk1 saglanabilir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerine DEHB ile ilgili hizmet i¢i egitim verilerek dikkat eksikligi ve hiperaktivite
konusunda bilgilendirilip farkindalik kazandirilabilir.

Okul oncesi doneme yonelik deneysel calismalarin artirtlarak gelistirilen ve uygulanan miidahale
programlarinin etkililigi ortaya koyularak yayginlastirilmasi saglanabilir.

DEHB’in okul dncesi donemde belirlenmesi ve ¢ocugun diger akademik donemine basarili gecisi icin
iiniversite ve milli egitim ortakliginda politikalar gelistirilmeli.

87



KAYNAKLAR

Arslantas, S. (2020). Dikkat ve dikkat eksikligi nedir? Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun (DEHB)
tanimi ve Ozellikleri. A.Kurnaz ve G. Sengiin (Edt.), Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu iginde.
(Birinci Bask1). Pegem Akademi.

Balet, A. (2018). Sosyal bilimlerde arastirma; yontem, teknik ve ilkeler. Pegem Akademi.

Bagcan, B. (2021). 3-10 yas grubunda atipik otizm ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tamisi almig
cocuklarda duyu biitiinleme egitiminin duyu modiilasyonuna olan etkisinin incelenmesi. (Yiksek Lisans
Tezi). Uskiidar Universitesi, Istanbul.

Borekgi, B. (2017). Okul oncesi ¢ocuklarda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu belirtilerinin, davranigsal,
sosyal problemler, aile iglevselligi ve ebeveyn tutumlari ile iliskilerinin degerlendirilmesi. (Yiiksek Lisans
Tezi). Istk Universitesi, istanbul.

Brown, R.T., Amler, RW., & Freeman, W.S. (2005). Treatment of attention-deficit/hyperactivity disorder:
overview of the evidence. Pediatrics, 115(6),749-757.

Cadman, T., Eklund, H., & Howley, D. (2012). Caregiver burden as people with autism spectrum disorder and
attention-deficit/hyperactivity disorder transition into adolescence and adulthood in the United Kingdom.
Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 51(9), 879-888.

Canals, J., Morales-Hidalgo, P., Jané, M. C., & Doménech (2018). E. ADHD prevalence in Spanish preschoolers:
comorbidity, socio-demographic factors, and functional consequences. Journal of Attention Disorders,
22(2), 143-153.

Ceco, U. (2018). Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve otistik spektrum bozuklugu tanist almis ¢ocuklarn
ebeveynlerinin yasam kalitelerinin incelenmesi. (Bilim Uzmanlig1 Tezi). Kocaeli Universitesi, Kocaeli.

Cam, M.O. ve Topcu, E.M. (2019). Cocukluk donemi dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve ruh saglig: ve
hastaliklar1 hemsireligi. Ege HFD, 35(3), 147-154.

Cubuk, F.Z. (2012). Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanisi almis ve almamis ¢ocuklarin biligsel islem
performanslarmin  karsilastirilmasi. (Yiiksek Lisans Tezi.) Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul.

DeWolfe, N., Byrne, ]J., & Bawden, H. (2000). ADHD in preschool children: Parentrated psychosocial
correlates. Developmental Medicine and Child Neurology, 42, 825-830.

Dunn, W.,, & Bennett, D. (2002). Patterns of sensory processing in children with attention deficit
hyperactivity disorder. OTJR: Occupation, Participation and Health, 22(1), 4-15.

Durukan, 1., Karaman, D., Kara, K., & Tiirker, T. (2011). Cocuk ve ergen psikiyatrisi poliklinigine basvuran
hastalarda tam1 dagilimi. Diisiinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, 24,113-120.

Dogangiin, Y. ve Yavuz, M. (2011). Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu. Tiirk Pediatri Arsivi, 46, 25-8.

Dogru, H., Dursun, B. ve Oztekin, N. (2020), Should children with sub-threshold ADHD predominantly inattentive
subtype (ADHD-I) symptoms be treated with sensory ntegration therapy? A case-control study.
Konuralp Medical Journal, 12(3), 539 — 545.

DSM. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders. (5th Ed.). American Psychiatric Association.

Eken, U. (2019). Okul éncesi donemde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi alan ve almayan
cocuklarin  bilissel becerilerinin karsilastiriimali incelenmesi. (Yiksek Lisans Tezi). Uskiidar

Universitesi, Istanbul.

88



Ercan, E.S., Bilag, O., Uysal Ozaslan, T., & Rohde, L.A. (2015). Is the prevalence of ADHD in Turkish elementary
school children really high? Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol, 50, 1145-52.

Erol, N. ve Simsek, Z. (1998). Cocuk ve genglerde ruh
sagligi: Yeterlik alanlari, davranisg ve duygusal sorunlarin dagilimi. Erol, N. C., Kili¢, M., Ulusoy, M.,
Kegeci, Z., Simsek, A. (Ed), Tiirkiye ruh saghig profili (ss. 25-75) iginde (1. Baski). Ankara.

Everett, A.C., & Everett, S.V. (1999). Family therapy for ADHD. Guilford Press.

Faraone, S.V., & Doyle, A.E. (2001). The nature and heritability of attentiondeficit/hyperactivity disorder. Child
Adolesc Psychiatr Clin North Am, 10, 299-316.

Fraenkel, J. R., Wallen, N. E., & Hyun, H. H. (2012). How to design and evaluate
research (8th ed.). McGraw-Hill.

Gol, D., & Jarus, T. (2005). Effect of social skills training group on everyday activities of children with
attention deficit-hyperactivity disorder. Developmental Medicine and Child Neurology, 47, 539-545.

Goldman, S. L., & Fisher, A. G. (1997). Cross-cultural validation of the Assessment of Motor and Process Skills
(AMPS). British Journal of Occupational Therapy, 60(2), 77-85.

Goziim, A. 1. C. (2020). Okul 6ncesi 6gretmenlerin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna yonelik
metaforlarmin belirlenmesi. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22(3), 857-876.

Guerra, N.G., Williamson, A.A., & Lucas-Molina, B. (2012). Normal development: Infancy, childhood, and
adolescence. In J.M. Rey (Ed.), IACAPAP textbook of child and adolescent mental health. International
Association for Child and Adolescent Psychiatry and Allied Professions.

Giglii, O. Ve Erkiran, M., (2004). Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanist konmus cocuklarin
ebeveynlerinde psikiyatrik yiiklilikk. Klinik Psikiyatri Dergisi, 7, 32-41.

Giir, C. (2018). Erken ¢ocukluk dénemi ve gelisim. C. Giir (Edt.), Erken ¢ocukluk doneminde gelisim (36-72 ay)
icinde. (Birinci Bask1). Pegem Akademi.

Kacamak, D. ve Ozbaran, B. (2016). Okul éncesi dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu: uyku, mizac, sosyal
bilis, yiiriitiicii iglevier ve gelisimsel basamaklarin degerlendirilmesi ve aile egitiminin semptom
degisimine etkilerinin arastirilmasi. (Tipta Uzmanlik Tezi). Ege Universitesi, [zmir.

Kaqamak—ogﬁt, D., Ozbaran, B., Kose, S. ve Kesike¢i, H. (2020). Okul 6ncesi dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugunda yiiriitiicii islevler. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 21(4), 423-428.

Kandemir, H. (2009). Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklar ve ailelerinde yasam kalitesinin
degerlendirilmesi. (Tipta Uzmanlik Tezi). Ankara Universitesi, Ankara.

Karako¢ Demirkaya, S. (2010). Okul oncesi (2-6 yas) ¢ocuklarda psikopatolojik belirtiler ve alt gruplardaki risk
faktorlerinin saghikli kontrol ile karsilastiriimasi. (Tipta Uzmanlik Tezi). Istanbul Universitesi, Istanbul.

Kitchenham, B. (2004). Procedures for performing systematic reviews. (Joint Technical report). Keele University.

Konuk Er, R. ve Kurt Ozdoner, B. (2021). Erken ¢ocukluk déneminin gelisim dzellikleri ve erken gocuklukta
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu. A. Kurnaz ve G. Sengiin (Edt.), Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (ikinci Baski). Pegem Akademi.

Kurtdede-Fidan N. ve Oner O. (2018), Degerler egitimine yonelik yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi.
International Journal of Field Education, 4(1), 1-17.

Kutlu A. ve Cevher Binici N. (2017). Bir bdlge ¢ocuk hastanesinde okul dncesi dikkat eksikligi, hiperaktivite
bozuklugu prevalansi ve ilag kullanim siklig1. /zmir Dr. Beh¢et Uz Cocuk Hast. Dergisi, 7(1),15-21.

89



Lange, K.W., Reichl. S., Lange, K.M., Tucha, L., & Tucha, O. (2010). The history of attention deficit hyperactivity
disorder. ADHD Attention Deficit and Hyperactivity Disorders, 2(4), 241-55.

McLeod, J.D., Fettes, L.D., & Jensen, P.S. (2007). Public knowledge, beliefs, and treatment preferences
concerning attention-deficit hyperactivity disorder. Psychiatric Services, 58, 626—631.

Ozaslan  Uysal, T. ve Bilag, O. (2015). Dikkat eksikligi  hiperaktivite  bozuklugu
epidemiyolojisi. Tiirkiye Klinikleri J Child Psychiatry-Special Topics, 1(1), 1-5.

Ozcan, H. (2017). Okul éncesi cocuklarin ve ebeveynlerinin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu belirtileri ve
cocuklardaki bu belirtilerin okul davranislarina etkisi. (Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Arel Universitesi,
Istanbul.

Raman, S.R., Marshall, S.W., Gaynes, B.N., Haynes, K., Naftel, J., & Stiirmer, T. (2015). An observational study
of pharmacological treatment in primary care of children with ADHD in the United Kingdom. Psychiatric
Service, 66(6), 617-624. https://doi.org/10.1176/appi.ps.201300148

Remschmidt, H. (2005). Global ADHD Golbal consensus on ADHD/HKD. European Child & Adolescent
Psychiatry, 14, 127-137.

Scott, N., Blair, P.S., Emond, A.M., Fleming, P.J., Humphreys, J.S., Henderson, J., & Gringras, P. (2013) Sleep
patterns in children with ADHD: A population-based cohort study from birth to 11 years. Journal of Sleep
Research, 22(2), 121-128.

Selguk, Z. (2000). Dikkat eksikligi ve hiperaktif ¢cocuklar. Pegem Yaymevi.

Sahin Z. (2017). Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu belirtileri ile uyku
aliskanliklary ve ebeveyn ¢cocuk yetistirme tutumlart arasindaki iligkinin aragtirilmasi. (Tipta Uzmanhk
Tezi). Eskisehir Osmangazi Universitesi, Eskisehir.

Sahin-Erener M. ve Cop E. (2022). Okul Oncesi Donemi Cocuklarda Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) Siklig1 ve DEHB Belirtileri ile Yiiriitiicii Islevler Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Tipta
Uzmanlik Tezi. Ankara.

Simsek, S., Gokeen, C. ve Fettahoglu, C. (2012). Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinde DEHB ve diger psikiyatrik belirtiler. Diisiinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler
Dergisi, 25, 230-237.

Tugrul, E. (2022). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan 36-72 aylik ¢cocuklarda duyu modiilasyonu ve
mizag ile ilgili davranissal yamitlar arasindaki iligki. (Yiksek Lisans Tezi). Ankara.

Yildinnm K. (2019). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi alan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda
beslenme davranisi, ebeveyn besleme tarzi ve antropometrik dlgiimlerin arastirilmasi. (Tipta Uzmanlik
Tezi). inénii Universitesi, Malatya.

Yildiz Giindogdu, O., Varol Tas, F., Ozyurt, E.Y., Dénder, F. ve Cakin Memik, N. (2016). Okul éncesi donemde
DEHB: Psikososyal tedavi yaklagimlarinin gézden gecirilmesi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 17(2), 143-
155.

Waring, M. E., & Lapane, K. L. (2008). Overweight in children and adolescents in relation to attention-

deficit/hyperactivity disorder: results from a national sample. Pediatrics, 122(1), e1-6.

90



