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Ozet

Otistik 6zellikler gosteren bireylerde; sosyal etkilesim sorunlari, dil ve iletisim sorunlar ile sinirli/yinelenen ilgi
ve davraniglar gozlenmektedir. Sosyal beceri eksiklikleri, bu taniy1 alan bireylerin yagsamsal zorlugu haline
gelmektedir. Bu nedenle, sosyal beceriye yonelik yapilan arastirmalar ve uygulamalar biiyiik 6nem tagimaktadir.
Bu derleme, iilkemizde OSB’de sosyal beceriyi gelistirmeye yonelik 2010-2015 yillar1 arasinda yapilan ulusal
tez arastirma merkezinde yayimlanmig yiiksek lisans ve doktora tezleri, EBSCO-host veri tabani ve google
akademik arama motorundan “otizm”, “otizm ve sosyal beceri” anahtar sozciikleri kullanilarak ulasilan
caligmalar1 icermektedir.
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Abstract

Individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD) are observed that they display social-interaction problems,
language and communication issues and limited/stereotypical interests and behaviors. Being lack of social
abilities may make lives of individuals diagnosed with ASD harder. For that reason, researches and practices in
the field of ASD has a great importance. This review paper contains published master’s and doctorate thesis
conducted between 2014-2015 in Turkey towards improving social abilities in individuals with ASD, in national
thesis research center, and the studies that were reached in Google Academics Search Engine and EBSCO-host
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database by using the key words “autism”, “autism and social ability”.
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Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Amerikan Psikiyatri Birligi’nin 2013 yilinda
yayimladigi Ruhsal Bozukluklar Tani ve Istatistik Kitabi-5’e (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders-5/DSM-5) gore, sosyal iletisim ve etkilesimdeki kalici
yetersizlikler, siirli/yinelenen davranis Oriintiileri, aynilikta israrcilik, rutinlere baglilik ve
duyusal uyaranlara asirt duyarlilik ya da duyarsizlikla kendini gdsteren ve belirtileri ¢ok
yogun olarak 24 ay ve sonrasinda ortaya ¢ikan bir gelisimsel yetersizliktir (DSM-5, 2013,
Cev: Koroglu, 2013).

Sosyal iletisimdeki zorluklar, karsilikli sosyal iletisim zorluklarini, sézel olmayan
sosyal davraniglar1 ve sosyal iliskilerin kurulmasini igermektedir. Sinirli ve tekrarlayici
davraniglar da stereotipik davranis ya da konusmayi, rutinlere asirt bagliligi ve takintili ilgileri
icermektedir. Davranislardaki  bu  farkliliklar erken c¢ocukluk doneminde bile
goriilebilmektedir (Turhan, 2015).

Farkli disiplinler ve egitim konusunda farkli teorik yaklagimlara sahip olan uzmanlar
“OSB” grubunda yer alan ¢ocuklarin bozukluklarinin merkezinde sosyal beceri yetersizliginin
oldugunu ve bu nedenle egitimde ilk hedefin bu alan olmasi gerektigi” konusunda fikir
birligine sahiptirler (Matson, Matson ve Rivet, 2007).Osterling ve arkadaslar1 (2002) OSB
gosteren c¢ocuklarin 1. yas gilinli video goriintiilerine ulasip normal gelisim gdsteren
akranlariyla karsilastirmislardir. Bu g¢alismada, OSB gosteren cocuklarin normal gelisim
gosteren akranlarindan farkli olarak isimleri sOylendiginde zayif tepki verdikleri, sosyal
olmayan gorsel uyaranlara dikkatlerini yonelttikleri, nesneleri stirekli agizlarina gotiirdiikleri
ve sosyal dokunmay1 reddettikleri goriilmiistiir (akt. Turhan, 2015).

Demir (2014) otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerinin farkli degiskenler agisindan
degerlendirdigi arastirmasinda nedensel-karsilastirma yontemi kullanmistir. Arastirmanin
verileri 6-17 yas arast 208 otizmli ¢ocugun anne-babasi ve Ogretmenleri olusturmustur.
Verilerin analizi sonucunda, arastirma grubundaki cocuklarin sosyal beceri puanlarinin
otizmin derecesi ve tanilarina gore anlamli diizeyde farklilasti; cinsiyetlere, yaslara, egitime
baslama yasina ve kardese sahip olmaya gore farklilagmadig: belirtilmistir.

OSB gosteren bireyler aym1 zamanda cevrelerindeki “sosyal uyaranlara dikkat”
becerisinde yetersizlik yasamaktadirlar (Turhan, 2015). Bu durum ¢ocuklarda sosyal
iletisimde 6nemli problemlere neden olmaktadir. Bununla birlikte, OSB gosteren ¢ocuklar
cevrelerindeki kisileri anlamakta ve onlarla iletisime ge¢cmekte zorluklar yasamaktadirlar.

Ayrica bireyden ¢ok nesnelere yogunlastiklarina iliskin ¢alismalar bulunmaktadir.
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Sosyal beceride yasanilan kisithiliklar, yasamin ilk yillarinda kendini gostermekle
birlikte, bireyin yas1 arttikca, ileri diizeyde sosyal becerilerin gerekliliginin artmasi ile birlikte
bireyin yasadig1 sosyal, iletisimsel, etkilesimsel giicliigiin siddeti de artmaktadir. Ornegin,
yasitlar1 gibi paralel oyun oynamasi gerekirken, yalniz oynamay1 tercih eden, sosyal iletisim
baslatmada giicliik yasayan birey, bilissel siireclerin artmasiyla birlikte zihin kurami ve ahlaki
diizeyin de farklilagmasi ile daha karmagik sosyal davranislar ve empatik beceriler gerektiren
sosyal becerilere maruz kalirlar. Dolayisiyla ¢ocuklarin sosyal beceri kazanimina odaklanmak
gerekmektedir. Ornegin;

e Bagkalarina yardim etme,

e Bagkalarindan yardim / bilgi isteme,

e Yardim ve destek gordiigi kisiye tesekkiir etme,

e Yaptig1 hatalar karsisinda hatirlatma gerekmeksizin 6ziir dileme,
e Herhangi bir konu hakkinda konusma baslatabilme,

e Kendisine sorulan sorulara cevap verme,

e Toplumsal kurallara uyma,

e Sirasini bekleme,

e Cevresindeki kisilerle igbirligi yapma,

e Elestiriye acik olma,

e Yapilan is ile ilgili ¢evresindeki kisilerin fikrini alma,
e Yeni tanistig1 kisiye kendisini tanitabilme,

e Birlikte zaman gegirme, gibi.

Sosyal beceriler, olduk¢a uzun bir liste olup yasa ve gelisime bagli olarak
gereksinimler de farklilhik gostermektedir. Her ¢ocukta oldugu gibi OSB olan ¢ocuklar da
sosyal beceriler; bireyin toplumda yasamasini, akranlari ve toplumdaki diger fertler ile
etkilesimini saglamaktadir.

Bireylerin toplum igerisinde bagkalarina muhta¢ olmadan hayatlarini siirdiirebilmeleri,
yasam standartlarini arttirabilmeleri, genellikle ¢evresi ile kurduklart iyi iletisime baglhidir.
Engelli olan ya da engelli olmayan biitlin fertlerin, toplumdaki diger fertler ile saglikli bir
uyum icerisinde hayatlarini stirdiirebilmeleri, sahip olduklar1 sosyal becerileri ile dogrudan
ilgilidir (Sucuoglu, Ciftci-Tekinarslan ve Pmar 2013).

OSB gosteren c¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimi normal gelisim gdsteren
cocuklarinkinden farklilik gostermektedir. Gelisimlerindeki bu farkliliklar ayni zamanda

cocuklarin sosyal kabullerini, etkilesim kurma ve sosyal becerilerini de etkileyebilmektedir.



H.U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Cilt:2, Say1:3, 2015

Ornegin, sosyal uyum gii¢liigii, OSB olan ¢ocuklarin temel sorunlarmin basinda gelmektedir
(Turhan, 2015).

Ozel gereksinime muhtag ¢ocuklarin, sosyal becerileri kazanamama ya da sahip
olduklar1 sosyal becerilerini yeterince sergileyememe gibi durumlar siklikla gézlenebilmekte,
bu c¢ocuklarin yaptiklar1 bircok problem davranisin, sosyal beceri yetersizliginden
kaynaklandigi, sosyal becerilerinin akademik beceriler i¢in de gerekli oldugu agiklanmaktadir
(Sucuoglu ve Kargin, 2006). Dolayistyla OSB olan ¢ocuklarin sosyal etkilesim boyutunda da
gereksinimlerinin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir. Tirkiye’de de OSB olan g¢ocuklarin
sosyal becerilerini 6lgme ve degerlendirmede ¢esitli araclar kullanilmaktadir. Bunlardan biri
Oner, Oner, Cép, Munir (2012) tarafindan Tiirkceye uyarlanip gecerlilik ve giivenirligi
yapilan 18-60 ayhik cocuklara uygulanan Sosyal Iletisim Olgegi’dir (SIO). Digeri Tiirkce
Sosyal Iletisim Olgegi Yasam Boyu Formudur ve bu formun gegerlik ve giivenilirlik analizi
de Avcil ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilmistir. Arag 4-18 yas grubuna yonelik sosyal
iletisim becerilerini 6lgmeye dayanmaktadir. Sosyal Iletisim Olgegi’nin doért boyutu
bulunmaktadir. Bunlar; karsilikli sosyal etkilesim, iletisim, sinirli, basmakalip davraniglar ve
yineleyici davraniglardir.

OSB olan bireylerin iletisim giigliiklerine yonelik yontemsel ¢alismalar da mevcuttur.
Koyuncu (2009) tarafindan yiiriitiilen “Karsilikli yogunlastirilmig etkilesim yonteminin otizm
tanil1 ¢ocuklarda iletisim becerilerinin gelisimine etkisinin degerlendirilmesi” adli yiiksek
lisans tezinde otizm gosteren 4, 5 ve 14 yaslarindaki li¢ erkek ¢ocuga Kkarsilikli
yogunlastirilmis etkilesim yontemi kullanarak otizmli c¢ocuklarin iletisim becerilerini
gelistirmeyi amaglamistir. Oturumlar sonunda iletisim becerilerinde 6rnegin, istekleri i¢in ses
vermesi, giilimsemesi, sarilmasi ve isaret etmesi gibi becerilerini yerine getirmede en az iki
kat artis gozlendigi belirtilmistir.

OSB gosteren bireylerin  sosyal becerilerin ~ 0gretiminde  birgok  ydntem
kullanilmaktadir. Bunlara 6rnek olarak biligsel siire¢ yaklasimiyla 6gretim, dogrudan 6gretim,
akran aracili 6grenme, isbirlikli 6grenme, temel tepki O6gretimi, model olma, sekil verme,
ipucu verme, firsat 6gretimi, doniit, sosyal pekistirme, davranigsal prova uygulamalari, sosyal
oyki, video temelli 6gretim 6rnek olarak verilebilir (Turhan, 2015).

Girli ve Atasoy (2010) yiiksek fonksiyonlu otizm ve Asperger sendromlu kaynagtirma
cocuklarina “alay edilmeyle basa ¢ikma” ve “uygun olmayan dokunmaktan kaginma”
becerilerini kazandirmak amaciyla bilissel siire¢ yaklagimi temel alinarak hazirlanan sosyal
beceri 0gretim programinin etkililigini aragtirmiglardir. Tek desenli arastirma modelinin

kullanildig1 ¢alismada kaynastirma programindan yararlanan 10 ilal3 yaslarinda, 8 erkek ve 1
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kiz, toplam 9 otizm tanis1 almis ilkégretim G6grencisi igin hedeflenen sosyal becerilerin
ogretiminde toplam 16 O0ykii ve bu dykiilere iligkin 16 resimli kart kullanilmigtir. Her 6grenci
ile haftada ikiser oturum olmak iizere, toplam 22 calisma yapilmistir. Sonuglar, otizmli
cocuklara “alay edilmeyle basa ¢ikma” ve “uygun olmayan dokunmaktan ka¢inma”
becerilerinin 6gretiminde biligsel siire¢ yaklasimi kullanilarak yapilan egitimin etkili
oldugunu goéstermistir.

Sosyal beceri Ogretiminde yontem ve teknikler kadar, Olgiit degiskenlerin ve
hazirlanan miidahale programinin sosyal gecerligi, birey i¢in hangi amaca hizmet ettigi gibi
konular da olduk¢a 6nem tasimaktadir. Aragtirmacilar tarafindan yiiriitiilen gézden gecirme ve
meta analiz calismalari; miidahale programlarinin yapisi, islerligi, kullanilan ydntem ve
tekniklerin uygunlugu ve gecerligini degerlendirme kolaylig1 saglamaktadir.

Okul oOncesinde otizm gosteren bireylere yonelik yapilan sosyal beceri Ogretim
miidahale programlarinin 2000-2012 yillar1 arasinda yapilmis gozden gecirmesinde bu
calismalarin etkililiklerine iliskin bilgiler verilmistir. Calismalarin %26’sinda, “Ileri Sosyal
fletisim ve Oyun Programi” gibi standartlastirilmis sosyal beceri miidahale programlari
mevcuttur. Bu programlarin amaci, evde sembolik oyunun sikligini arttirmak, anneyle
oynarken kurulan ortak dikkatin ve ¢ocugun baslattig iletisim kurmaya yonelik davranislarin
sikligini arttirmaktir. Incelenen tiim ¢alismalarm %21.7 sinde sosyal beceri 6gretimine iliskin
grup miidahalelerinin de etkililik c¢alismalar1 gergeklestirilmistir. Tim c¢alismalarin
%21.7’sinde etkililikleri en ¢ok kanitlanmis olan yontemlerle (sosyal oykii, taklitle 6gretim, -
mis gibi oyunla 6gretim, temel taklit 6gretimi ve kendi kendine model olma ile §gretim
yontemleri) sosyal beceri 6gretimi icinde yer almaktadir (Diken ve Giiven, 2014).

OSB olan ¢ocuklarla ger¢eklesmis grupla sosyal beceri 6gretimine iliskin 2000-2011
yillar1 arasinda yapilan caligmalarin gozden gecirildigi epistemolojik dokiiman analizi
yapilmistir (Giiven ve Vuran, 2015). Bu ¢alismada, grupla sosyal beceri 6gretiminin, konusma
yapma, okuma, viicut dilini yorumlama, digerlerinin bakis acisin1 yorumlama, arkadaslik
kurma gibi 6nemli sosyal becerilerin 6gretimi i¢in etkili oldugu belirtilmektedir. Ayrica grup
formatinin akran etkilesimini arttirma firsati yarattigi ve daha dogal ortamlarda uygulamaya
olanak verdigi de ifade edilmektedir. Grupla sosyal beceri 6gretimi; sosyal anksiyete, sosyal
olarak kabul edilemeyen davranislar, akranlar tarafindan suglanan ve zorbalik igeren
davranislardan dolay: riskli cocuklarda etkili bir 6gretim oldugu ayni zamanda arkadaslik
degerini yogun bir sekilde kazandirdigi da vurgulanmaktadir. Grup miidahalesiyle sosyal
beceri dgretiminde ortak konular; grup iiyelerinin yas ve/veya islevde bulunma, duygusal

diizenleme, tanima, sosyal kabul, problem c¢ozme ve sosyal iletisim diizeylerine gore
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degiskenlik gostermektedir. Bu belirtilen farkli sosyal beceri eksiklikleri deyim 6gretimi, stres
ve kaygi yonetimi, mesleki ve sosyal beceriler olarak gruba dayali 6gretimi yapilan ve
ogretimi etkili olan diger farkli sosyal beceriler olarak raporlanmistir. Dokiiman analizinde,
yapilan c¢alismalarin izlerlik ve genelleme caligmalarinin yetersiz oldugu da belirtilmistir
(Giliven ve Vuran, 2015).

NAC (National Autism Center) tarafindan 2009 yilinda hazirlanan raporda, 1957-2007
giiz donemi arasindaki, OSB’na sahip c¢ocuklar igin gerceklestirilmis olan miidahale
yontemleri belli dlgiitler kapsaminda incelenerek (a) bilimsel dayanagi olan (b) umut vadeden
(bilimsel dayanagi olusmakta), (c) bilimsel dayanagi olmayan ve (d) etkili olmayan/zararh
olan miidahale yoOntemleri olmak {iizere dort kategoride toplanmistir. Bu smiflandirma
sonucunda toplam 11 egitim yontemi/programi bilimsel dayanakli uygulamalar baslig1 altinda
siralanmustir. Bu yontemlerden bir tanesi de TTO-Temel Tepki Ogretimi (Pivotal Response
Treatment-PRT)’dir (akt. Korkmaz-Toper ve Diken, 2013).

Temel Tepki Ogretimi (TTO); Amerika Ulusal Otizm Merkezi (NAC, 2009) tarafindan
yayinlanmis olan Ulusal Standartlar Raporu’nda otizmli ¢ocuklarin egitimde kullanilan
bilimsel dayanakli uygulamalardan bir tanesi olarak kabul edilmektedir. TTO; uyaran ve tepki
genellemesini kolaylastirmak, ipucu bagimliligini azaltmak ve bireyin giidiilenmesini artirmak
amactyla, 6gretimin dogal ortamlarda sunulmasini temel alan dogal 6gretim yontemlerinden
biridir. TTO hem uygulamali davranis analizi ilkelerine dayanan hem de dogal bir dgretim
yontemidir. Yontem c¢ocuk merkezli ve aile egitimi esashi olup c¢ocuklara belirli temel
davraniglart kazandirmay:r ve hedeflenmeyen bagska alanlarda da ilerlemeler saglanacagini
savunur. Ayrica TTO giidillenme, ¢oklu uyaranlara tepki verme, kendini ydnetme,
kendiliginden iletisim baglatma ve empati temel alanlarindan olugsmaktadir.

Diken ve Korkmaz (2013), 1995 ile 2011 yillar1 arasinda TTO ile gerceklestirilmis
olan 16 etkililik aragtirmasina ulagsmis ve bu arastirmalar1 betimsel olarak analiz etmislerdir.
Elde edilen bulgular TTO’niin okul &ncesi ve ilkdgretim donemindeki otizm spektrum
bozuklugu gosteren c¢ocuklara ifade edici dil becerilerinin kazandirilmasinda, sosyal
becerilerin ve oyun becerilerinin 6gretiminde etkili oldugunu gostermektedir (Korkmaz-Toper
ve Diken, 2013).

Vuran ve Geng-Bozkus (2013) sosyal becerilerin Ogretiminde “temel tepki
Ogretimiyle” yiiriitiilen arastirmalar1 incelemislerdir. Nitel bir dokiiman analizinden olusan
caligma kapsaminda 23 arastirmaya ulasilmistir. Ogretimi yapilan sosyal beceriler agisindan
incelendiginde arastirmalarin %35°1 oyun becerileri, %35°1 iletisim ve sosyal etkilesim

baslatma becerileri, %13l ortak dikkat baslatma ve siirdiirme becerilerini icerdigi
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bulunmustur. Yapilan inceleme sonucunda; arastirmalarin %70’inde 6gretimi yapilan sosyal
becerilerin segilis nedenlerine yer verildigi, yalmizca %25’inde sosyal gecerlik verisi
toplandig1, sonucuna ulasilmistir. Vuran ve Geng-Bozkus (2013) bu oranin, sosyal beceri
ogretimine odaklanan arastirmalar i¢in oldukga diisiik bir oran olarak belirtilmistir.

Sosyal oykii uygulamalari; Bilimsel dayanakli uygulamalar1 belirlemek igin ¢esitli
kuruluslar (National Autism Center-NAC, National Professional Development Center-NPDC)
tarafindan yapilan calismalarda bu uygulamalardan birinin de Oykii temelli uygulamalar
oldugu ortaya konulmustur. Oykii temelli uygulamalar; Ulusal Standartlar Projesi ve
Amerikan OSB Mesleki Gelistirme Merkezi tarafindan hedef davranisa iliskin sosyal
durumun betimlendigi belli bir formatta yazilan Oykiilerin, yazili senaryolarn ya da
karikatiirle iletisim (comic strip conversations) gibi yazili metinlerin 6gretim amach
kullanildig1 uygulamalar olarak tanimlanmistir. Sosyal dykii uygulamalari ise bu uygulamalar
arasinda en bilinen ve yaygin olarak kullanilandir (akt. Olgay-Giil ve Tekin-Iftar, 2012).

Gray ilk kez 1991 yilinda beden egitimi sinifindaki bir 6grencisiyle yasadigi zorluklar
nedeniyle kurallar1 ve dogru tepkileri tanimlayan bir dykii yazmis ve bu O0ykii sonrasinda
ogrencisinin kurallar1 ve kendisinden beklenen tepkileri daha iyi anladigini, simiftaki
etkinliklere daha etkin katildigim1 gormiistiir. Bu deneyim Gray’e sosyal becerilerde
yetersizlik gdsteren bireyler i¢in Oykiilerin etkili bir sekilde kullanilabilecegini gdstermistir
(Giil- Olgay ve Tekin-Iftar, 2012).

Gray (2004), sosyal oOykilerin kullanimmin sinir ile hafif diizeydeki zihinsel
yetersizlige sahip ve yiiksek islevli OSB'li ¢ocuklarda IQ 70 den yukari seviyede olan
cocuklar icin 1ideal oldugunu ifade etmistir. Uygulandiginda ise c¢ocuklarin hedef
davranislarinda olumlu yonde hizli degisimlerin goriildiiglinii vurgulamistir (Karaaslan ve
Kutlu, 2010).

Sosyal dykiilerin yazilmasinda li¢ amag bulunmaktadir. Bunlar;

1. Uygun olmayan davranis1 azaltmak,
2. Yeni beceriler kazandirmak
3. Var olan becerileri gelistirmek, olarak siralanabilir (Vuran ve Turhan, 2012)

Sosyal Oykiiler kullanilarak, okul Oncesi kaynastirma programinda yer alan otizm
ozelliklerine sahip bir ¢ocuga kendini tanitma, yardim ya da bilgi isteme, devam eden
etkinlige katilma becerileri kazandirmak amaciyla bir ¢caligma ylriitiilmiistiir. Arastirmada, tek
denekli arastirma yontemlerinden davranislar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Kendini tanitma, yardim ya da bilgi isteme ve devam eden etkinlige katilma

sosyal becerilerini 6gretmek icin sosyal Oykiiler yazilmig, yazilan Oykiiler resimlerle
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gorsellestirilmistir. Arastirmaya katilan otizmli ¢ocuga hedeflenen sosyal beceriler sosyal
oykiilerle Ogretilmis, daha sonra kaynastirma egitimi aldifi anaokulundaki sinifinda bu
becerileri kullanip kullanmadigi yapilan goézlemlerle degerlendirilmistir. Hedeflenen olgiit
karsilandiktan sonra, sosyal Oykiilerin geri ¢ekilme oturumlar1 yapilmis, bu oturumlarinin
ardindan iki hafta sonra izleme verileri toplanmistir. Arastirmanin sonunda, sosyal Oykiiler
araciligiyla yapilan sosyal beceri Ogretiminin etkili oldugu ve izleme verileri Ogretilen
becerilerin kalic1 oldugunu gostermistir (Balgik ve Ciftci-Tekinarslan, 2012).

OSB’li bireylerin sosyal beceri 0gretiminde sosyal Oykiilerin kullanildigi, bagimli
degiskenin oyun davranigimi arttirmak olarak belirlendigi bir diger calisma ise Toper
Korkmaz, Unal, Ozdemir, Cimenci (2014) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Uygulama sonrasinda,
Ogrencinin tenefiis zamanlarinda arkadaslari ile oyun kurmaya basladigi, baslatilan oyunlara
katildig1, benzer sekilde ders igindeki etkinliklere de katilmaya basladig1 gézlenmistir (Giliven
ve Vuran, 2015).

Turhan (2015) doktora tezinde ulastig1 alan taramasinda sosyal beceri 6gretiminde
1995-2015 yillar1 arasinda sosyal Oykiilerin uygulamali olarak kullanildigi toplam 46
calismaya ulasmistir. Bu calismalardan sadece iki tanesi (Olgay-Giil ve Tekin-Iftar, 2012) yurt
icinde yapilmustir. Diger 42 calisma yurt disginda yapilmistir. Sosyal Oykil yonteminin
kullanildigr ¢aligmalar ortam bakimindan da ele alinmis ve ¢alismalarin %12,5’inin 6rneklemi
olusturan bireylerin evlerinde; %87,5’inin ise sinif, okul kafeteryasi, okul yemekhanesi, okul
kiitliphanesi, okul oyun alani ve {iniversite birimlerinde uygulandigi goriilmiistiir. Yapilan
caligmalar genelleme ve izleme verileri agisindan degerlendirildiginde, ¢alismalarin %35’ inde
genelleme ve izleme verilerinin toplandigl, %2,5’inde sadece genelleme verilerinin
toplandigi, %7,5’inde sadece izleme verilerinin toplandigi ve %55’inde genelleme ve izleme
verilerinin toplanmadig1 gortilmektedir.

Video model, sosyal becerilerin 6gretiminde kullanilan diger etkili uygulamalardan
biridir. Uygulamalarin temelinde, bireylerin bilgi ve becerileri davranisa iliskin 6gretim
yapilmadan ya da bireyin davranisinin sonucunu yasayarak Ogrenmesi gerekmeden diger
bireylerin bu davraniglar1 sergilemelerini gozleyerek oOgrendikleri goriisiine dayanan
gozleyerek 6grenme kurami bulunmaktadir (Olgay-Giil ve Vuran, 2010). Videoyla model
olma, bireyin hedef davranislar1 gerceklestiren modeli videodan gézlemesini ve ardindan bu
davranislar tekrar etmesini igermektedir (Ergenekon, 2012).

Video modelle 6gretimde gozlemci, dncelikle modelin davranigini ayirt eder ve daha
sonra o beceriyi dogal ortamlarda sergiler. Bu nedenle, video model araciligiyla 6gretilen

beceriler kalic1 oldugu kadar, genellenebilir olma 6zelligi de tasimaktadir (Haliskiiciik, 2007).
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Genellenebilir olmasi nedeniyle, cocugun dogal ortamindan ayrilmadan, dogal uyaricilar
kullanilarak, dogal 6gretim yollarinin bir uyarlamasi olarak diisiiniilebilir.

Videoyla model olma ile canli model olma karsilastirildiginda, videoyla model olmada
videolarin hazirlanmasinin ve uygulanmasinin daha az maliyet ve daha az zaman gerektirdigi
gibi ayn1 zamanda giivenilir bir degerlendirme araci oldugu belirtilmektedir (Olcay-Giil ve
Vuran, 2010). Bu nedenle, videoyla model olma, 6gretmenler ve ebeveynler i¢in uygun bir
ogretim stratejisidir. Ogretmenler hazirladiklar1 videolar1 sadece hedef 6grenci igin degil,
benzer yetersizliklere sahip diger 6grenciler icin de kullanabilirler. Ayrica, video klipler,
ogretmenlere becerilerin kritik basamaklarin1 tekrar sunma imkani vermektedir. Boylece,
ogretmenler islevsel birgok beceriyi Ogretmek icgin birden fazla Ogrenci ile tekrar
kullanabilecekleri videolarla 6gretim siireci hazirlayabilirler.

Video teknolojisi kullanilarak sunulan 6gretim; (a) videoyla model olma, (b) videoyla
geri bildirim, (c) video ile ipucu ve (d) bilgisayar destekli video 6gretimi olarak dort bigimde
gerceklestirilebilmektedir (Turhan, 2015).

Odluyurt (2013) yapig1 arastirmada, ilkogretim kaynastirma ortamina devam eden
otistik 6zellikler gdsteren ¢ocuklara kuralli oyun oynama 6gretiminde dogrudan model olma
ile 6gretim ve video modelle 6gretim sunulmasinin etkililik ve verimliliklerinin farklilasip
farklilagsmadigr ve arastirmaya katilan Ogreten akranlarin c¢alisma hakkindaki goriisleri
incelenmigstir. Arastirma bulgulari, otistik 6zellikler gosteren g¢ocuklara kuralli oyunlarin
ogretiminde dogrudan model olma ile &gretim ve video ile model olma ile &gretimin
etkililiklerinin farklilagsmadig1 yoniindedir. Baska bir deyisle, bu calismada dogrudan model
olma ve video modelle Ogretim kuralli oyunlarin &gretiminde esit derecede etkili
bulunmustur. Arastirma bulgular1 her iki uygulamanin etkililiklerinin edinim asamasinda
farklilagmadig: gibi kalicilik ve genelleme asamasinda da farklilasmadigini gostermektedir.

Sosyal becerilerin 6gretiminde bilgisayar ortaminda sunulan sosyal dykiilerin ve video
modelle 6gretimin etkililik ve verimliliklerinin karsilastirilmasinin amacglandig bir calismada
6 —8 yas araliginda OSB tanili birey ile yiiriitiilmustiir. Arastirmada ¢ocuklara kazandirilan
hedef davranislar bagimsiz oyun baslatma ve siirdliirme, anneyle birlikte oyun oynama ve
kendisine verilen etkinlikleri tek basmma tamamlama becerileridir. Arastirmada tek denekli
arastirma desenlerinden doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Elde edilen bulgularda
oturum sayilar1 ve dogru tepki yiizdelerine bakildiginda video modelle 6gretimin daha verimli
oldugu goriilmektedir (Turhan, 2015).

Diken ve Acar (2012) yiriittiikleri bir arastirmada, video model ile 6gretimin

kullanildig1 31 galisma oldugunu saptamislardir. Bu ¢alismalar, 3-11 yas grubundaki otistik
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bozukluk gosteren ¢ocuklarla gerceklestirilmistir. Bu arastirma kapsaminda ulasilan makaleler
ele aldiklar1 konulara gore ayrilmigtir. Bulgular; video modelin yalniz sunuldugu, bireyin
kendisinin model oldugu, video model ve ek uygulamalarla birlikte diger &6gretim
yontemlerinin kullanildigi, video model ve diger uygulamalarin karsilagtirildigi arastirmalar
olmak iizere dort boliimde toplanmistir. Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar video
model uygulamalarinin sosyal beceriler, oyun becerileri, dil ve iletisim becerileri, islevsel
beceriler, 6z-bakim becerileri, gilinlik yasam becerileri gibi becerilerin 6gretiminde etkili
oldugunu gostermektedir.

Ergenekon (2012), “Otizmli Cocuklara Videoyla Model Olma Kullanilarak Ev
Kazalarinda Basit ilkyardim Becerilerinin Ogretimi” adli arastirmasinda, 3 OSB’li
kaynastirma Ogrencisine ilk yardima iliskin zincirleme becerilerin (kesik, siyrik ve hafif
yanik) hikaye okuma, hikayeye uygun benzesim durumu yaratma ve benzesim durumuna
iligkin videonun izlendigi videoyla model olma yontemini kullanmistir. Caligmanin genelleme
oturumlarinda, kendi viicudunun ve arastirmacinin viicudunun farkl bir bolgesi ve farkl arag-
gerecler kullanilarak o6l¢iit davraniglarin - gozlemlendigi, genelleme oturumlarinda ise
bireylerin aranan 6l¢iit davraniglar1 géstermelerini takiben iki, dort, alt1 hafta sonra ipuglarinin
siliklestirilmesi Ol¢iit davranisi gosterdikleri belirlenen pekistirme tarifleri kullanilarak
saglandig1 gdzlemlenmistir.

Kurt ve Geng-Tosun (2014), video temelli 6gretim kullanilarak yapilan uygulamalarda
uyulmas1 gereken basamaklar1 belirten ¢aligmalarinda, video goriintiilerinin hazirlanmas1 ve
uygulanmasinda dikkat edilecek hususlara deginmislerdir. Bu calisma, video model ile
ogretimin bagar1 ve kalitesinde, bireysel farkliliklarin, dogal ortamin, videonun gérsel ve sozel
ifade zenginliginin, kullanilacak arag-gerecin, bireyin hazir bulunuslulugunun, dikkat
saglayici ipucu sunmanin, video gosterim siklig1 ve siiresinin dnemini gdstermektedir. Ayni
zamanda bu calismada, video ile dgretimin sosyal dykii, yanligsiz dgretim, ipucu sunma ve
pekistirme, etkinlik ¢izelgeleri gibi farkli uygulamalarla birlikte sunuldugunda daha verimli
olacagi belirtilmektedir.

Sosyal beceri 6gretiminde grup ile yapilan g¢aligmalarda video temelli Ogretimin
etkililigine dair ¢aligmalar da mevcuttur. Bu calismalarda dogru segilen becerinin grupla
sosyal beceri 6gretimin basarisini etkilemede 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.

Otizmli bireylerin sosyal beceri gerektiren durumlardaki yasadigi giigliiklerin bir
nedeni olarak da zihin kurami gelistirmede yetersizlikleridir. OSB’li bireyler, diger insanlarin
zihinsel, duygusal durumlarina atifta bulunmakta zorluklar yasadiklari, sozciik dagarcigi ve

sozel zeka becerilerinin zihin kurami gelistirmede 6nemli bir faktdr oldugu bilinmektedir.
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Duygu 6gretiminde mutlu, lizgiin, kizgin, korkmus olma durumlarinin belirtildigi resimlerin
kullanildig1 bir arastirmada, bir yiiksek fonksiyonlu otizm tanili ve iki Asperger sendromlu,
toplam {i¢ ¢ocuk ile ¢alisilmis ve yasca biiyiik olan ve sozel becerileri daha iyi olan bireyin
caligmada daha basarili oldugu goriilmiistir. Bu ¢alisma, duygular1 6grenmede resim
kullaninminin deney grubunun kontrol grubuna gore daha basarili oldugunu gostermektedir
(Girli ve Sabirsiz, 2011)

Son yillarda OSB’li bireyler ile yapilan yiiz isleme becerileri ¢alismalar:, bu
cocuklarda goriilen yiliz isleme becerileri sinirliliklarinin yagsamin ilk yillarinda ayirt edilmeye
baslanabilecegini ancak sinirliliklarin yagla beraber arttigini da géstermektedir. Bu ¢alismalar,
OSB’li bireylerin atipik yiliz tanima stratejilerinin oldugunu, ylizden gelen sozel olmayan
ipuclarini, duygulart anlamakta, ayirt etmede giicliik yasadiklarini ancak insan yiiziinii, burun,
g0z, agiz derinligi ve yliz lizerindeki konumu seklinde degerlendirdiklerini gostermektedir.
OSB’li bireylerin sosyal becerileri, sosyal yeterlilikleri, dil ve sosyal iletisim becerilerinin
gelisimini desteklemek i¢in sanal gerceklik, robotlar ve ¢ok dokunuslu ara yiizler gibi farkli
bilgisayar teknolojileri kullanilmaktadir. Bu yeni teknolojiler tek basina ya da bir arada
kullanildiginda OSB’li bireye, ailelerine ve alanda c¢alisan uzmanlara OSB arastirma ve
miidahalelerinin hizlanmasinda ve gelistirilmesinde umut vaat edici alternatifler sunmaktadir.
OSB’li bireylerin sergiledikleri bu problemler onlarin sosyal becerileri, sézel olmayan
etkilesim becerileri gibi birgok yasamsal becerilerinin gelisimini olumsuz etkilerken yapilan
arastirmalar OSB’nin dogasin1 ve gelisimini daha iyl anlamada arastirmacilara yol
gostermektedir. Ilerleyen arastirmalar ile beraber yiiz isleme ve goz izleme calismalarindan
elde edilecek bilgiler sayesinde bebeklerde erken donemlerde OSB risklerinin saptanmasi
mimkiin olabilecek ve boylelikle gelisiminin en erken dodnemlerinden itibaren erken
miidahale uygulamalar1 gergeklestirilebilecektir. Diger taraftan OSB’li bireylerin teknolojik
arag¢ gereclere gosterdikleri egilimler, sanal gerceklik ortamlari aracilig ile sunulan miidahale
programlarinda etkili olarak kullanilabilecek ve farkli egitim amacglarima hizmet eden
teknoloji  temelli egitim programlar1 ¢alismalar1 nitelik ve c¢esitlilik acisindan
zenginlestirilerek yayginlastirilabilecektir (Ozen ve Ozdemir, 2015).

Hanayli ve ark. (2015) yayinladiklar1 bildiride, otizmli bireylerin sosyal becerilerini
gelistirmeye yonelik yaptiklar1 android uygulamay1 tanitmiglardir. Uygulamanin adi ”fidan”
olup otizmli bireylerin gilinliik yasamda karsilastiklar1 basit becerileri tarif etmektedir.
Program isitsel olarak hazirlanmistir. Bu uygulama sadece giris seviyesindedir ve
gelistirilmeye, sonraki ¢alismalara alt yapi olarak kullanilabilme niteliklerine sahiptir

(Hanayli ve ark., 2015). Otizmli bireylere destek amaciyla yapilan bu uygulamanin
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gelistirilme sebebi otizmli ¢ocuklar i¢in mobil uygulamanin yok denecek kadar az olmasi ve

gelistirilmis olanlarinin da yabanci kaynakli olmasidir.

Sonug ve Oneriler

Otizm Spektrum bozuklugu, sosyal iletisim ve etkilesimde sinirlilikla kendini gosteren
ve bireylerin yasam islevselliklerinin en ¢ok sosyal boyutta etkilendigi gelisimsel bir
bozukluktur. Yapilan aragtirmalar, OSB’de sosyal beceri 6gretiminin birey ve yakinlarinin
hayatlarin1 kolaylastirmak, bireylerin yasama katilimi, uygun roller lstlenmeleri, sosyal
etkilesim yoksunlugundan en az etkilenmeleri amaciyla farkli yontem ve teknikler
kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Giincel ¢alismalara bakildiginda, bilimsel temelli yontemlerden
video ile 6gretimin ve sosyal Oykii kullaniminin yogunlukla kullanildigini goriilmektedir.
Bireylerin kendi dogal ortamlarinda, 6grendikleri bilgi ve becerileri genelleme sanslarinin
daha fazla oldugu, uygulama kolayligi olan bu yontemler, aragtirmalarda kullanildigi gibi
alanlarda da kullanilmaya baslanmustir.

Turhan ve Vuran (2015), sosyal dykiilerin ve video model etkililik ve verimliliklerini
inceledikleri bir aragtirmada, alt1 yasinda bir erkek 6grenciye, bagimsiz oyun oynama becerisi
iizerinde doniisiimlii uygulamalar modelini kullanarak sosyal 6ykii ve video ile model olma
yontemleri karsilastirilmistir. Yapilan calisma sonucunda, 7. uygulanma sonunda video ile
model olmanin sosyal 6ykii kullanimindan bireyin bagimsiz oyun oynama becerisi kazanmada
daha etkili oldugu goriilmektedir. Ancak sosyal beceri 6gretiminde bu iki yontemin sadece
profesyoneller tarafindan, uygulama boyunca kullanilmas1 yerine, ailenin bilgi ve
becerilerinin sosyal oykii ve video ile O0gretime uygulama olusturacak ve takip edecek
yeterlige ¢ikarilmasina yonelik aile egitim programlarina ihtiya¢ vardir.

Sosyal Oykii ve video ile model olma yontemleri, bireylerin yonerge takibi, yasi,
davranis problemlerinin olup olmadigi, varsa niteligi ve uygulama siirecine etkisi, dikkat
stiresi gibi degiskenler 6n kosul olarak goriilmistiir. Uygulama 6n kosullarinin olmasi,
yapilan c¢aligmalarin tek denekli ya da 6rneklem grubunun kiigiik olmasi, bu iki ydntemin
siirliligi olarak goriilmektedir.

Diken ve ark., 2013’de yayimladiklar1 ¢alismaya gore, TTO’niin okul &ncesi ve
ilkogretim donemindeki otizm spektrum bozuklugu gosteren cocuklara ifade edici dil
becerilerinin kazandirilmasinda, sosyal becerilerin ve oyun becerilerinin 6gretiminde etkili

oldugunu gostermektedir
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Temel tepki Ogretimini temel alan uygulamalar, {ilkemizde azdir. Oysa ki bu
caligmalar, aile destekli ve bireyin kendi dogal ortamindan ayrilmadan, dogal uyaricilarla
yiiriitiiliir. Bireyin bilgi ve becerilerini genelleme sansinin yliksek oldugu bu calismalara
iilkemizde yer verilmelidir.

Bireyler, otistik ozellikler gosterse de 30 ayini doldurmadan otizm spektrum tanisi
alamamaktadirlar. Ancak yapilan bazi aragtirmacilar bebeklerin goz hareketleri, géz takibi,
nesne se¢imi ve nesne ve kisilere bakma siiresini istatistiksel veriler kullanilarak bilgisayar
ortaminda incelemisler ve otizm siliphesi uyandiran bebeklerin, insanlardan ziyade nesnelere
daha uzun baktiklarini, anne de dahil olmak iizere insanlara bakmaktan kagindiklarini, ani ses
ve gorlntiilerden irkilme tepkilerinin nispeten daha az oldugunu belirtmektedirler (Pierce ve
ark. 2011). Ulkemizde otizm tanilama yasi bebeklik doéneminden sonra olmaktadir.
Tanilamada yasanilan bu gecikme, profesyonel destegi zamaninda alamamalarina, sosyal
kiintliiklerinin ge¢ fark edilmesine, konusmalar1 icin kritik zamanin ge¢mesine neden
olmaktadir. Ulkemizde bebekler, sadece boy-kilo-kafa biiyiikliigii gibi dogum sonrasi bazi
Ol¢iimlerden gegmektedirler. Oysaki risk grubunda olan bebeklerin her 3 ila 6 ayda bir, risk
grubunda olmayan bebeklerin ise her yil gelisim degerlendirme ve takiplerin yapilmasi, erken
miidahalenin etkililigini arttiracaktir. Buna ek olarak, otizmli bir birey 0©zel egitim
merkezlerinden uzun yillar destek almakta ancak, alinan destek yasamin ilk yillarinda ya da
erken ¢ocukluk yillarinda oldugu kadar verimli olmamaktadir. Bireylerin bebeklik doneminde
fark edilmeleri ile 6zel egitime harcanan maddi destek azalacak ve ailelerin bireyi kabul
etmeleri ve ¢oziime yaklagmalari kolaylagacaktir.

Erken donemde sosyal beceri egitimleri genellikle zincirleme olup pek cok beceriyi
icine alan programlardan olusur. Bu da erken donem miidahaleye verilen 6nemi gosterir.
Ancak, Tiirkiye’ de otizmden etkilenen bireylerin sayisina ulasmanin zorlugu ve okul
oncesinde sosyal beceri egitimine yonelik yapilan caligmalarin azligi bir yana, bu yas
araligindaki bireylerin gidebilecegi okullar da yetersizdir.

Giliven ve Vuran’n (2015) yiiriittiikleri “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin
Sosyal Becerilerinin Gelistirilmesinde Grup Miidahaleleri” adli ¢alismalarinda, OSB’li
bireylerin sosyal beceri gelistirmelerinde grup miidahalelerin etkililigine yonelik yapilan 20
aragtirma incelemisler ve dokiiman analizi. Sahin’in (2014) sosyal beceri 6gretiminde grup
miidahalelerine iligkin yiirtittiigli betimsel analiz calismasi, akran O6gretim caligmalarinin
%4 ’niin yetigkinler lizerine yapildigin1 gostermektedir. Grup miidahalelerin %55°nin 7-11 yas

araliginda yiiriitiildiigiinii tespit etmislerdir.
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Yapilandirilmis grup calismalari, akran ya da grup dinamigi i¢inde ¢ok farkli 6gretim
yontemini kullanigli hale getirebilir. Ol¢ay-Giil (2012), grup c¢alismalarinda dogrudan
ogretimin etkili oldugunu vurgulamistir. Yapilan c¢aligmalar, deyim kullanimi ve stres
yonetimi gibi konularda bireylerin giigliikler yasadigin1 géstermektedir. Grup miidahaleleri
kullanilarak, secilen dogru yontemin olusan stres ve duygusal giicliikleri azaltmada bireylere
yardimect olabilir.

OSB’li bireylerin yetiskinligin karmasik sosyal iligkilerini anlamakta ve yonetmekte
daha zorluk yasamaktadirlar (Olcay-Giil, 2012). Yetiskin OSB’li bireyler, yasamlar1 boyunca
daha ileri diizeyde sosyal becerilerle kars1 karsiya kalirlar. Duygular1 tanima, anlama, empati
kurabilme, duygular ifade edebilme becerilerine yonelik daaha ¢ok destege ihtiya¢ duyarlar.
Girli ve Sabirsiz’in (2011) ¢alismasinda resimle duygularin 6gretiminin OSB’li bireylerde
etkili oldugu goriilmiistiir. Yetiskin bireylerin ulasabilecekleri profesyonel olarak hazirlanmis
gorsel materyalce zengin el kitaplari, internet kaynaklari, tv programlari, Sine vizyon
gosterimleri saglanabilir.

Calismalarin siireklilik kazanmasi, daha fazla ihtiya¢ sahibi bireye ulasmasi, toplumda
otizm farkliliginin arttirilmasi ve yasam boyu devam eden bu bozuklugun bireyin psikososyal
stireclerine olumsuz etkisini en aza indirgenmesinin amagclandigr arastirmalar ve alan
uygulamalarinin yiiriitiilmesi gerekmektedir.

Ulkemizde otizmli bireyler, 6ncelikle 6zel egitim merkezlerinden yararlanmaktadirlar.
Ancak bu merkezlerde daha c¢ok akademik beceriler lizerinde durulmakta ve amag ve
beklentiler bireyin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik olmamaktadir. Otizmli bireyler
destek egitim programinda yer alan iletisim ve sosyal becerilere yonelik modiil ve kazanimlar
yetersiz kalmakta, genelleme ve kalicilik konularinda bireye katkisi yeterli degildir. Otizm
spektrum bozuklugunun bireyin yasam boyu etkilendigi sosyal etkilesim yoksunlugu boyutu,
kisilerin yasam boyu gidebilecekleri, sosyal beceri egitimlerinin yer verildigi kurum ya da
egitici kurslar olusturularak bireylerin hayatlarin1 kolaylastirabilir, toplumsal rol ve gorevler
istlenmeleri ve otizm farkliligindan en az etkilenmeleri saglanabilir.

Ergiil ve arkadaslar1 (2013) “Ozel Egitim Ogretmen Adaylarinin ve Ogretmenlerinin
Zihin Engelliler Ogretmenligi Lisans Programi Yeterliklerine Iliskin Goriigleri” adl
caligmasinda, katilimcilarin OSB’nin en sik dile getirilen, kendilerini yetersiz bulduklar1 ve
hizmet i¢i egitime gereksinim duyduklar1 konulardan biri oldugu belirtilmistir. OSB’li
bireyler ile ¢alisan egitimcilerin alandaki bilgi birikimlerini arttirmalar1 i¢in caligmalarin
yapilmasi, alanda c¢alisanlarin akademik caligmalara katilimlarinin saglanmasi ve tesvik

edilmesi gerekmektedir.
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Yurt disindaki ¢caligmalara bakildiginda, alanda ¢alisanlara saglanan kogluk egitiminin
gerek Ogretmen gerekse Ogrenci verimini arttirdigr goriilmektedir. Okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden OSB’li olan ve olmayan &grencilere yonelik sosyal beceri egitiminde 3
ogretmene verilen koclugun verimliligine iligskin yapilan bir ¢alismada, 6gretmenlerin fiziksel
ve sosyal strateji kullanimimi arttirdigl, simif yonetim becerilerini gili¢lendirdigi ve koglugun
islevselliginin ~ dgretmenlerin  sosyal becerilerini  kullanmada kolaylastirict  oldugu
belirtilmistir. Aynt zamanda g¢ocuklarin daha fazla sosyal oyun oynadiklari ve bireysel
oyunlarmin azaldig1 gozlemlenmistir (Meadan, Ostrosky ve ark. 2012). Ulkemizde, okul
oncesinden baslayarak, kog¢luk uygulamalarinin saglanmasi, 6gretmenlerin bilgi birikimi ve
deneyimlerinin aninda ve sinif ortaminda yani dogal ortamda karsilamalar1 var olan bilgi ve
uygulama eksikliklerini azaltacaktir.

Papatga’nin (2012) otizmli ¢ocuklarin oyun becerileri ile davranis ve sosyal beceri
ozeliklerini karsilastirmak amaciyla gerceklestirdigi arastirmanin 6rneklemini 2011-2012
yilinda Edirne, Kirklareli, Tekirdag il merkez ve ilgelerinde bulunan 6zel egitim kurumlarinda
ve anaokullarinda 6grenimine devam eden 6 yasindaki otizmli, zihinsel engelli ve normal
gelisim gosteren 150 ¢ocugun anne ya da babasi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda oyun
becerileri degerlendirme Olgegi toplam puan ortalamalar1 sonucuna gore normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin puan ortalamalarinin otizmli ve zihinsel engelli ¢ocuklarin puan
ortalamalarina gore daha yiiksek ¢iktig1 ve aradaki bu puan farkinin istatiksel agidan anlamli
oldugu, zihinsel engelli ¢cocuklarin puan ortalamalariin ise OSB olan ¢ocuklarin puanlarina
gore daha yiiksek ciktig1 fakat bu puan farkinin istatiksel ag¢idan anlamli olmadigi sonucuna

ulagilmistir.

16



H.U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Cilt:2, Say1:3, 2015

Kaynak¢a

Auvcil, S., Baykara, B., Baydur, H., Munir, K., & Emiroglu, N. (2014). 4-18 Yas araligindaki
otistik bireylerde Sosyal Iletisim Olgegi Tiirkge Formunun gegerlik ve giivenilirlik
calismasi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 26, 56-64.

Balgik, B., & Ciftci-Tekinarslan, E. (2012). Otizmli ¢ocuklara sosyal beceri 6gretiminde
sosyal dykiilerin etkisinin incelenmesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Ozel Egitim Dergisi, 13, 1-20

Demir, §. (2014). Otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerini etkileyen faktorler. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 47, 223-245.

Diken, H. 1., & Acar, C. (2012). Otistik bozukluk gdsteren ¢ocuklara video model &gretim
uygulamalanyla yapilan g¢alismalarin incelenmesi. Educational Sciences: Theory &
Practice, 12, 2719-2738.

Diken, H. I., & Giiven, D. (2014). Otizm spektrum bozuklugu olan okul éncesi ¢ocuklara
yonelik sosyal beceri dgretim miidahaleleri. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 15, 19-38.

Ergenekon, Y. (2012). Otizmli ¢ocuklara videoyla model olma kullanilarak ev kazalarinda
basit ilkyardim becerilerinin 6gretimi. Educational Sciences: Theory & Practice, 12 ,
2739-2766.

Ergiil, C., Baydik, B., & Demir, S. (2013). Ozel egitim &gretmen adaylarmin ve
dgretmenlerinin Zihin Engelliler Ogretmenligi Lisans Progranmi Yeterliklerine iligkin
goriisleri. Educational Sciences: Theory & Practice, 13 (1), 499-522.

Girli, A., & Atasoy, S. (2010). Otizm tanili kaynastirma G6grencilerine uygulanan Bilissel
Siire¢ Yaklasimma Dayali Sosyal Beceri Programimin etkililiginin incelenmesi.
Ilkégretim Online, 9 (3), 990-1006.

Girli, A., & Sabirsiz, S. (2011). Otizm tanili ¢ocuklara uygulanan “Resimlerle Duygularin
Ogretimi Programi”nin etkililiginin incelenmesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 12 (1), 1-16.

Giiven, D., & Vuran, S. (2015). Otizm spekturum bozuklugu olan bireylerin sosyal
becerilerini gelistirilmesinde grup miidahaleleri. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 16 (1), 29-51.

Haliskiiciik, E. S. (2007). Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilere Makarna Pigsirme Becerisinin
Ogretiminde Video Modelin Etkililigi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Abant Izzet Baysal Universitesi, Bolu.

Matson, J. L., Matson, M. L., & Rivet, T. T. (2007). Social-skills treatments for children with
autism spectrum disorders: An overview. Behavior Modification, 31 (5), 682-707.

Karaaslan, O., & Kutlu, M. (2010). Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde sosyal dykii
kullanimi: Alanyazin taramasi. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 19 (2), 2010, 1-17.

Korkmaz-Toper, O., Unal, F., Ozdemir, B., & Cimenci, S. (2014). Otizm spektrum bozuklugu
tanis1 almis bir kaynastirma 6grencisine, teneffiis zamanlarinda arkadaslari ile oyun
oynama davraniginin Kazandirilmasinda sosyal 6ykii kullaniminin etkililigi. 24. Ulusal
Ozel Egitim Kongresi bildiri dzetleri el kitab1 (s. 230). Edirne: Trakya Universitesi
Egitim Fakiiltesi.

Korkmaz-Toper, O. & Diken, H. 1 (2013). Temel tepki 6gretimi-TTO (Pivotal Response
Treatment-PRT) ile gergeklestirilen etkililik arastirmalarinin betimsel analizi. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 14 (1), 41-55.

Koyuncu, M. (2009). Karsilikli yogunlastirilmis etkilesim yonteminin otizmli ¢ocuklarda
iletisim becerilerinin gelisimine etkisinin degerlendirilmesi. Yaymlanmamis Yiksek
Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

17



H.U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Cilt:2, Say1:3, 2015

Kéroglu, E. (Ed.) (2013). Ruhsal bozukluklarin tanisal ve sayimsal el kitabi. Istanbul: Hyb
Yayncilik.

Kurt, O., & Geng-Tosun, D. (2014). Otizm spektrum bozuklugu ve video modelle 6gretim.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 15 (3), 37-49.

Meadan, H., Ostrosky, M. M., Zaghlawan, H. Y., & Yeong Yu, S. (2012). Using coaching
with preschool teachers to support the social skills of children with and without autism
spectrum disorders. International Journal of Early Childhood Special Education (INT-
JECSE), 4 (2), 74-94.

Odluyurt, S. (2013). Kaynastirmaya devam eden otistik 6zellikler gosteren ¢ocuklara kuralli
oyun 6gretiminde akranlar1 tarafindan dogrudan model olma ve videoyla model olma
ogretiminin etkilerinin Karsilastirilmasi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 13
(1), 523-540.

Olcay-Giil, S. (2012). Ailelerce sunulan sosyal dykiilerin otistik spektrum bozuklugu olan
ergenlerin sosyal becerilerine etkileri. Yayinlanmamis Doktora Tezi, Anadolu
Universitesi, Ankara.

Olgay-Giil, S., & Tekin-Iftar, E. (2012). Otizm spektrum bozuklugu tanis1 alan bireyler igin
sosyal oykiilerin kullanimi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel
Egitim Dergisi, 13 (2), 1-20.

Olgay-Giil, O. S., & Vuran S. (2010). Sosyal becerilerin 6gretiminde video model yontemiyle
yiiriitiilen arastirmalarin analizi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri,, 10 (1), 217-
274.

Oner, P., Oner, O., Cop, E., & Munir, K. M. (2012). Sosyal iletisim dlgeginin okul dncesi
cocuklardaki gegerlik ve giivenirligi. Klinik psikofarmakoloji bulteni= Bulletin of
clinical psychopharmacology, 22(1), 43.

Ozen, E., & Ozdemir, S. (2015). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda yiiz isleme ve
g6z isleme becerileri. International Journal of Early Childhood Special Education
(INT-JECSE), 7 (1), 1-23.

Papatga, E. (2012). Otizmli g¢ocuklarin oyun becerileri ile davranis ve sosyal beceri
ozelliklerinin  Kkarsilastirilmasi. Trakya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Edirne.

Pierce, K., Conant, D. Stoner, R., & Desmond, J. (2011). Preference for geometric patterns
early in life as a risk factor for autism. Research Gen Psychiatry, 68 (1), 101-1009.
D0i:10.1001/archgenpsychiatry.2010.113

Sucuoglu, B., & Kargin, T. (2006). Ilkogretimde Kaynastirma Uygulamalari: Yaklagimlar,
yontemler, teknikler. Istanbul: Mor-pa Yayinlari.

Sucuoglu, B., Ciftci-Tekinarslan, 1., & Pmar, S. (2013). Zihin engelli ¢ocuklarin annelerinde
Sosyal Beceri Dereceleme Sistemi Ebeveyn Formu’nun psikometrik ozelliklerinin
degerlendirilmesi. Egitim ve Bilim, 38, (170), 136-144.

Turhan, C (2015). Otizm Spektrum Bozuklugu Gosteren Cocuklara Sosyal Beceri
Ogretiminde Sosyal Oykii ve Video Modelle Ogretimin Etkililik ve Verimlilikleri.
Yaymlanmamis doktora tezi, Anadolu Universitesi, Eskisehir.

Turhan, C., & Vuran, S. (2015). Otizm spektrum bozuklugu gosteren ¢ocuklara sosyal beceri
ogretiminde sosyal oykii ve video model uygulamalarinin etkililik ve verimlilikleri.
International Journal of Early Childhood Special Education (INT-JECSE), 7 (2), 294-
315.

Vuran, S., & Geng-Bozkus, G. (2013). Sosyal becerilerin 6gretiminde temel tepki 6gretimiyle
yiiriitiilen arastirmalarin incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 13 (3),
1715-1742. D0i:10.12738/estp.2013.3.1549

18



