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Bu arastirma, erken postpartum dénemdeki annelerin
yorgunluk diizeyi ve emzirme durumuna etkisini incele-
mek lizere tanimlayici ve kesitsel tipte yapilmistir. Aras-
tirma, Aralik 2019-Mayis 2020 tarihleri arasinda bir
devlet hastanesinin dogumhane ve kadin dogum servi-
sinde yatan 300 kadin ile gerceklestirilmistir. Arastirma
verileri, Tanimlayic1 Veri Toplama Formu, Yorgunluk
icin Gorsel Benzerlik Skalasi (YIGBS) ve LATCH Emzir-
me Tanilama ve Degerlendirme Araci kullanilarak top-
lanmistir. Veriler, Cronbach alfa, bagimsiz 6rneklem t-
testi, Mann-Whitney U testi, ANOVA testi, Kruskal Wallis
H testi, Pearson/Spearmankorelasyon ve regresyon
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma bulgularina
gore, annelerin bebeklerini bir giinde emzirme sayisi,
bebegi memede birakma siiresi, dogum 6ncesi emzirme
danigmanhigl alma durumu ile YIGBS yorgunluk puani
arasindaki farkin anlaml oldugu gériilmistiir (p<0.05).
Calisma sonucunda, bebeginin sik emziren annelerin
yorgunluk diizeylerinin daha diisiik oldugu; bebegini 15
-20 dakika memede birakan annelerin enerji puanlari-
nin daha yiiksek ve yorgunluk puanlarinin daha diisiik
oldugu; dogum 6ncesi emzirme danismanligi alan anne-
lerin enerji puanlar1 daha yiiksek iken, bu danismanlig1
almayanlarin yorgunluk puanlarinin daha yiiksek oldu-
gu sonucuna ulasilmistir. Annelerin YIGBS yorgunluk
puani ile, LATCH Emzirmeyi Tanilama ve Degerlendir-
me Araci puani ve ilk emzirme zamani arasinda bir iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durumda, annelerin
YiGBS yorgunluk puani arttikca emzirmeye baslama
zamani uzamaktadir.

Anahtar kelimeler: Emzirme, erken postpartum, yor-
gunluk
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ABSTRACT

This descriptive and cross-sectional study was
conducted to examine the effect of fatigue level and
breastfeeding status of mothers in the early postpartum
period. The study was conducted between December
2019 and May 2020 with 300 women hospitalized in
the maternity and obstetrics wards of a state hospital.
Data were collected using the Descriptive Data
Collection Form, the Visual Assesment Scale for Fatigue
(VAS-F), and the LATCH Breastfeeding Diagnosis and
Assessment Tool. Data were analyzed using Cronbach's
alpha, independent sample t-test, Mann-Whitney U test,
ANOVA test, Kruskal Wallis H test, Pearson/Spearman
correlation, and regression analysis. According to the
findings of the study, the difference between the
number of times mothers breastfed their babies in a
day, the duration of leaving the baby at the breast, and
the status of receiving prenatal breastfeeding
counseling and the fatigue score of the VAS-F was found
to be significant (p<0.05). As a result of the study, it was
concluded that mothers who breastfed their babies
frequently had lower fatigue levels; mothers who
breastfed their babies for 15-20 minutes had higher
energy scores and lower fatigue scores; mothers who
received prenatal breastfeeding counseling had higher
energy scores, while those who did not receive this
counseling had higher fatigue scores. It was concluded
that there was a correlation between the fatigue score
of the mothers in the VAS-F, the LATCH Breastfeding
Diagnosis and Assessment Toolscore, and the time to
first breastfeeding. In this case, as the VAS-F fatigue
score of mothers in creases, the time to initiate
breastfeeding is prolonged.
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GIRIS

Postpartum donem, biitiin sistemlerin gebelik 6ncesi
duruma dondiigi, cesitli degisimlerin gorildigi bir
stire¢ olarak ifade edilmektedir (1). Bu dénemde, kadin-
larda ortaya c¢ikan en yaygin sikayetlerden birisinin
yorgunluk oldugu belirtilmistir(2-5). Kadinlarin biiyiik
¢ogunlugunun temel sorunu olan postpartum yorgun-
luk, literatiirde yipratici bir tiikenme duygusu olarak
tanimlanmistir. Parks ve arkadaslari (1999)'nin yaptigi
arastirmada, dogum icin harcanan efor ve algilanan
agrinin da dogum sonrasi yorgunluga neden oldugu ve
kadinin dogum sonrasi fiziksel ve zihinsel kapasitesini
azalttig belirtilmistir (6). Postpartum yorgunluk, kadi-
nin annelik davraniglarini (7), bebek bakimini (8), giin-
likk aktivitelerini (9) ve anne-bebek iligkisini olumsuz
yonde etkilemektedir (10).

Yorgunluk, ¢cogu insanda goriilen ve dinlenme ile orta-
dan kalkan bir sikdyet olarak ifade edilmesine ragmen,
Aktas ve Karacam’in (2017) aktardigina gore, Kuzey
Amerikan Hemsirelik Tanilar Birligi (NANDA) tarafin-
dan, “fiziksel ve mental tiikenme hissi, enerji yoklugu,
dikkat, konsantrasyon ve diger bilissel fonksiyonlarda
bozulma” olarak tanimlanmis ve 1988’de bir tani olarak
kabul edilmistir (3). Tibbi Konu Basliklari’'nda (TKB)
yorgunluk, zihinsel veya fiziksel bir eforun ardindan
hissedilen bitkinlik, calisma kapasitesinin ve uyaranlara
kars1 etkinliginin azalmasi olarak tanimlanmistir (11).
Literatiir incelendiginde yorgunluk yasayan kadinlarin
orani, dogumdan birkag giin sonra %42, 5-6. haftalarda
%37-%64, 12-24. haftalarda %25-%67 ve 1-2. yillarda
%18-%66 arasinda belirtilmigtir (12-15). Postpartum
yorgunluk prevelansinin bu derece farkli olmasinin
nedeni, niifustaki kadinlarin farkl topluluklara ait olma-
s1 olarak gdsterilebilir. Ornegin, diisiik gelirli Amerikan
kadinlarda yapilan ¢alismaya gore, postpartum 1. ve 3.
aylarda postpartum yorgunluk diizeyi %65 iken (16),
gelir diizeyi yliksek Hollandal popiilasyonda bu oran %
25 olarak rapor edilmistir (13).

Basta primipar anneler olmak iizere emzirme birgok
anne icin merkezi konumdadir (17). Postpartum do-
nemde, emzirme kaygisi ve yorgunluk birlestiginde so-
runlu bir hal almaktadir(9). Emziren annelerle yapilan
calismanin sonucuna gore, yorgunluktan sikayetci olan
annelerin emzirmeyi yonetmekte giigliik cektikleri go-
riillmiistiir (9). Postpartum yorgunluk annenin fiziksel
ve mental kapasitesini diisiirerek, anne ve bebegin sagli-
gin1 olumsuz yonde etkileyebilir (18). Ayn1 zamanda,
annenin glinlik rutinlerine ge¢ donmesine, annenin
bebegini siitten daha erken kesmesine, bu sebeple de
bebeklerin gelisiminin gecikmesine neden olmaktadir
(19,20) Yorgunluk genellikle yetersiz stit saliniminin bir
nedeni olarak da iligkilendirilebilir (21). Taylor ve
Johnson'm (2013) yaptig1 calismada ulasilan sonuglara
gore, postpartum yorgunluk ve yenidogan bakimi ara-
sinda orta diizeyde korelasyon oldugu sonucuna ulagil-
mistir. Bebeklerinin daha zor sakinlestigini ve daha
sinirli oldugunu diisiinen kadinlarin 6. ve 24. haftalarda
yorgunluk seviyeleri daha yiiksek bulunmustur. (22).
Senol ve arkadaslar1 (2019)’'nin yaptig1 ¢alismada geng
annelerin, ileri yas annelerin, primi parlarin ve dogum
deneyimini zor olarak adlandiran kadinlarin daha fazla
yorgunluk hissettikleri sonucuna ulasilmistir. Ayrica,
postpartum yorgunluktan sikayetci olan anneler, emzir-
meye daha ge¢ baslamis, daha az sikliklarla emzirmis ve
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bebeklerini daha erken ek gida ile beslemeye baslamis-
lardir (23). Bu yonleri ile dogum sonu yorgunluk duru-
munun belirlenmesi ve anne-bebegin saghg ile ilgili
uygulamalar1 nasil etkilediginin bilinmesi de ebelik
meslegi icin 6nemli bir calisma alanidir.

Bu ¢alismada; dogum sonrasi erken dénemdeki annele-
rin yorgunluk diizeyi ve bunu etkileyen etmenler ile;
yorgunluk diizeyinin emzirme durumu etkisinin ince-
lenmesi amag¢lanmistir.

Arastirmanin sorulari1 sunlardir:

1. Erken postpartum doénemde annelerde yorgunluk
diizeyi ile emzirme durumu arasinda iliski var midir?

2. Erken postpartum doénemde annelerin yorgunluk
diizeyi arttikca LATCH Emzirmeyi Tanilama ve Deger-
lendirme araci puani azalir mi?

3. Erken postpartum doénemde annelerin yorgunluk
diizeyininartmasi emzirmeye baslama zamanini etkiler
mi?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, tanimlayici tipte ve zaman agisindan ke-
sitsel bir ¢alisma olarak gercgeklestirilmistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma, Aralik 2019-Mayis 2020 tarihleri arasinda,
Mus Devlet Hastanesi'nde toplam 25 ebenin g¢alistigl
Dogumhane ve Kadin Dogum Servisinde yapilmistir.
Arastirmanin evrenini Aralik 2019-Mayis 2020 tarihleri
arasinda Mus Devlet Hastanesi Dogumhane ve Kadin
Dogum Servislerinde dogum yapmis ve taburculuk 6n-
cesi tlim postpartum dénemdeki kadinlar (N=600) olus-
turmugstur. Mus Devlet Hastanesi'nde ayda gerceklesen
dogum sayisi ortalama 600’diir. Evren 600 olarak kabul
edildiginde alinmasi gereken 6rnek buytkligi Statcalc
(Epi Info Version 6) ile hesaplanmistir. Giiven aralig1 %
97, goriilme sikhgr %50 (goriilme araligl genis oldugu
(%15-76) icin) ve %3 hata pay1 ile minimum 264
postpartum doénem kadina ulasilmasi amaglanmistir.
Aragtirma kapsaminda toplam 300 postpartum dénem
kadina ulasilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri-
ne uyan ancak calismaya katilmay1 kabul etmeyen ka-
dinlar ¢alisma kapsamina alinmamistir. Arastirmaya
miadinda dogmus saglikli bebegi olan, arastirmaya ka-
tilmak i¢in gonillii ve herhangi bir saglik sorunu olma-
yan anneler dahil edilmistir.

Arastirmanin Etigi

Arastirmanin etik uygunlugu acisindan, Ege Universitesi
Tibbi Arastirmalar Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alin-
mistir (06/09/2019-E.270264). Arastirmanin Mus Dev-
let Hastanesi'nde yiiriitiilebilmesi icin Mus il Saglik Mii-
dirligi'nden izin alinmistir (20/12/2019-35465298-
044-E.59). Ayrica arastirmada kullanilacak olceklerle
ilgili Tiirkce gecerlilik ve gilivenilirligini yapan yazarlar-
dan izin alinmistir. Arastirma kapsamina alinacak ka-
dinlardan ¢alismanin amaci, yontemi ve hedefi aciklana-
rak arastirmaya katilmalar1 konusunda s6zel onam alin-
mistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri Mus Devlet Hastanesi'nde dogumu
gerceklesmis ve arastirma kapsamina alinan
postpartum donemdeki kadinlardan taburculuk éncesi
Tanimlayici Veri Toplama Formu ve Yorgunluk I¢in Gér-
sel Benzerlik Skalasi kullanilarak yiiz ylize goriisme
teknigi ile toplanmistir. LATCH Emzirme Tanilama ve
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Postpartum Yorgunluk ve Emzirme Durumu...

Degerlendirme Araci arastirmacinin gézlemleri dogrul-
tusunda arastirmaci tarafindan doldurulmustur. Kadin-
larla goriisme ve 6lgeklerin doldurulmasi yaklasik 20-30
dakika slirmiistiir. Arastirmanin verileri Aralik 2019-
Mayis 2020 tarihleri arasinda toplanmistir. Bununla
birlikte, arastirmanin veri toplama siirecinde ortaya
cikan COVID 19 pandemisi, istenilen 6rnek sayisina
ulasilma zamaninin uzamasina neden olmustur.

Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri toplanirken, annelerin
sosyodemografik, obstetrik ve emzirme durumlarinin
yer aldig1 tamimlayici veri toplama formu, Yorgunluk
icin Gérsel Benzerlik Skalasi ve LATCH Emzirme Tanila-
ma ve Degerlendirme Araci kullanilmistir.

Tammlayici Veri Toplama Formu

Arastirmaci tarafindan ilgili literatiir (3,5,24) dogrultu-
sunda hazirlanmistir. Annelerin sosyo demografik 6zel-
liklerine iliskin dokuz soru, obstetrik 6zelliklerine ilis-
kin on soru ve emzirmeyle ilgili durumlarina iliskin bes
soru olmak lizere toplamda 24 sorudan olusmaktadir.
Yorgunluk icin Gérsel Benzerlik Skalasi (YIGBS)

Skala, Lee ve Zaffke tarafindan 1990 yilinda gebelik ve
postpartum doéneminde yorgunluk ve enerji diizeyini
élgmek amaciyla ingilizce dilinde gelistirilmistir. Yurtse-
ver tarafindan 1999 yilinda, Hemodiyaliz hastalarinda
gecerlik ve giivenirlik calismas1 yapilarak Tiirkege'ye
uyarlanmistir ve bu ¢alismada Cronbach alfa degeri 0.90
olarak bulunmustur (25).Bizim ¢alismamizda ise 6l¢cegin
Cronbach alfa degeri 0.99 olarak belirlenmistir. YIGBS
toplamda 18 maddeden olusmaktadir. YIGBS'nin on ii¢
maddesi (1,2,3,4,5,11,12,13,14,15,16,17,18) yorgunluk
alt skalasini; bes maddesi (6,7,8,9,10) enerji alt skalasini
olugturmaktadir (15,25). YIGBS'nin bir ucunda negatif
diger ucunda da pozitif ifadeler bulunmaktadir. Yorgun-
luk puanimi dlgen maddeler “pozitif ifadeden negatif
ifadeye dogru”; enerji puanini 6lcen maddeler ise
“negatif ifadeden pozitif ifadeye dogru” siralanmistir.
Yorgunluk puaninin yiiksek olmasi, enerji puaninin ise
diisiik olmas1 siddetli yorgunlugun gostergesidir
(15,25).

LATCH Emzirme Tanilama ve Degerlendirme Araci
1993 yilinda Jensen, Wallace ve Kelsay tarafindan gelis-
tirilmis olup Yenal ve Okumus tarafindan Tirkceye
uyarlanmistir (26,27). Bes adet degerlendirme kriteri
bulunan bu ara¢ “LATCH” isminin Ingilizcedeki bas harf-
lerinden olusmaktadir: “L, memeyi tutma (Latch on the
brest); A, bebegin yutma hareketinin goériilmesi/
duyulmasit (Audibleswallowing); T, meme ucunun tipi
(Type of thenipple); C, annenin meme ve meme ucuna
iliskin rahathigi (Comfortbreast/nipple) ve H, bebegi tutus
pozisyonu (Hold/Help).” Olgek, arastirmacinin gozlemle-
ri dogrultusunda, annenin emzirmesi degerlendirilerek
puanlanmaktadir. Bu bes madde 0 ile 2 puan arasinda
degerlendirilir ve alinabilecek en yiiksek puan 10’dur.
Olcegin orijinalinde Cronbachalfa degeri 0.93 iken,
Tirkg¢esinde 0.95 olarak bulunmustur
(28).Calismamizda ise dlgegin Cronbach alfa degeri 0.74
olarak belirlenmistir.

Istatistik Analiz

Verilerin analizi SPSS 25 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Tanimlayic1 6zelliklerin degerlendi-
rilmesinde sayi, yiizde, standart sapma, ortalama gibi
istatistiklerden yararlanilmistir. Varyanslarin homojen-
liginin degerlendirilmesi i¢in Levene testi; verilerin

normal dagilima uygunlugunun degerlendirilmesi
icinise Kolmogorow-Smirnovtesti uygulanmistir. Veri-
ler Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi, t testi,
Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) ve
Pearson/Spearman Kkorelasyon analizi kullanilarak
p<0.05 anlamhlik diizeyinde degerlendirilmistir. Grup-
lar arasindaki anlamhilig1 degerlendirmek i¢in post-hoc
testlerinden Bonferroni Testi ile alt grup karsilastirma-
lar1 yapilmistir.

BULGULAR

Yapilan arastirma sonucunda arastirmaya katilan an-
nelerin yas ortalamasi 26.26+5.99'dur. Annelerin %
37’si 20-24 yas araliginda, %26.3’ii 25-29 yas araligin-
da, %13.3'l ise 30-34 yas araligindadir. Annelerin %
88.3’li evli (resmi nikahli) olup %62.3'ii cekirdek aileye
sahiptir. Annelerden %33l okur-yazar; %33.7’si ilk6g-
retim mezunu oldugunu belirtmistir. Gelir getiren her-
hangi bir iste ¢alisan katilimci orani %4.7’dir. Katilim-
cilar icinde sosyal giivencesi olan kisilerin orani %95
olarak tespit edilmistir.

Annelerin egslerine iliskin demografik 6zelliklerinin
dagilimi incelendiginde %35.3’linlin 25-29 yas arasin-
da; %23.3"liniin 30-34 yas arasinda; %21.7’sinin 35-39
yas arasinda; %10.3"liniin ise 40 yas ve iizerinde oldu-
gu gorilmistiir. Eslerin %14.4’linlin okur-yazar; %
44.3'tinlin ilk6gretim mezunu; %18.7’sinin lise ve den-
gi bir okul mezunu; %19’unun da ytiksekdgretim me-
zunu oldugu belirtilmistir. Eslerin %71.7’sinin 6zel
sektorde, %13.3’tniin kamu sektériinde calistigy; %
15’inin ise herhangi bir iste calismadig: belirtilmistir.
Annelerin obstetrik 6zelliklerine iliskin dagilimlarina
bakildiginda, annelerin %46.3’liniin bir ¢ocuk, %
28.7’sinin iki ¢ocuk, %25’inin de li¢ veya daha fazla
saylda ¢ocugunun oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne-
ler arasinda istemli olarak gebe kaldigini belirtenlerin
orani %73.7 olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan
annelerin %50’si normal dogum yaparken, %50’si do-
gumunun miidahaleli/sezaryen dogum ile gergeklesti-
gini belirtmistir. Diinyaya gelen bebeklerin %
46.3’linlin cinsiyeti kiz, %43.7’si ise erkektir. Refakatgi-
si olan annelerin orani %94.3 iken, %5.7’sinin refakat-
¢isi yoktur. Refakatei varlifina bakildiginda kadinlarin
%40’ 1n1n annesinin, %17.7 sinin kayinvalidesinin, %
7.3Unlin  kiz Kkardesinin, %29.3'inlin de elti/
gorliimcesinin refakatgi olarak tercih edildigi goriillmek-
tedir. Arastirmaya katilan annelerin ortalama gebelik
sayisl (min-max: 1-11) 2.26+1.64; dogumun gercekles-
tigi gebelik haftas1 ortalamasi (min-max: 30-42)
39.05+1.52; bebegin dogum kilosu ortalamasi (min-
max: 2500-4800) 3374.15+360.84 gram olarak hesap-
lanmistir.

Annelerin emzirmeye baslama zamanina bakildiginda
annelerin %65.7’si bebeklerini ilk 1 saat icinde emzir-
mistir. Annelerin giin igerisindeki emzirme durumlari
degerlendirildiginde, %83.3'li 1-2 saatte bir; %10.7’si
iki saat ve lizerinde araliklarla, %6’s1 bebek her istedi-
ginde emzirdigini belirtmistir. Bebeklerin memede
kalma stireleri incelendiginde %27’sinin 5-15 dk; %
42’sinin 15-20 dk; %31’inin ise bebek bikana kadar
memede kaldig1 belirtilmistir. Dogum 6ncesi emzirme
danismanligl alan annelerin orani %14.3 iken dogum-
dan sonra danismanlik alan annelerin oranm %61.7
olarak bulunmustur. Annelerin LATCH Emzirme Tani-
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lama ve Degerlendirme Araci puan ortalamalar
7.18+1.51 olarak bulunmustur. Dogumdan sonra emzir-
meye baslama zamani ortalamasi (min-max: 2-210)
72.50+48.52 dakika; dogum sonu emzirme danismanligi
alma zamamn ortalamasi (Min-Max: 0-60) ise 7.72+7.78
dakika olarak bulunmustur.

Erken postpartum dénemdeki annelerin yorgunluk dii-
zeylerine bakildiginda YIGBS Enerji Alt Skalas1 puani
ortalamasi 13.06+7.73; YIGBS Yorgunluk Alt Skalasi
puani ortalamasi 110.11+21.68 olarak bulunmustur.
Tablo I'de annelerin enerji ve yorgunluk diizeylerinin
bebegini emzirme sayis1 arasindaki farkliligi belirlemek
icin Kruskal Wallis H testi uygulanmistir. Kruskal Wallis
H testinden sonra gruplar arasindaki farkliliklarin tespit
edilmesi i¢cin post hoc test yapilmistir. Test sonucuna
gore enerji alt boyutu ve annelerin bebegini emzirme
sayis1 arasindaki farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir
(p>0.05). Yorgunluk alt boyutunda ise annenin bebegini
emzirme sayisi agisindan istatistiksel olarak anlamlilik
bulunmustur (p<0.05). Bebegini 1-2 saatte bir emziren
annelerin yorgunluk diizeyi; iki saat ve tizerinde aralik-
larla emziren annelerden daha diisiik oldugu sonucuna
ulagilmistir (Tablo I).

Sonuglar incelendiginde enerji ve yorgunluk alt boyu-
tunda annenin bebegini memede birakma siiresine gére
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belir-
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lenmistir (p<0.05). Enerji alt boyutu i¢in bebegini me-
mede 15-20 dakika birakanlar daha kisa ve daha uzun
birakanlara gore enerji puanlar1 daha ytiksek iken yor-
gunluk alt boyutunda puanlari daha diisiik bulunmustur
(Tablo I).

Verilen sonuglar incelendiginde enerji ve yorgunluk alt
boyutu ve dogum 6ncesi danismanlik alma durumu ara-
sindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05).
Enerji alt boyutu i¢in dogum 6ncesi emzirme danisman-
lig1 alanlarin puanlar1 daha ytiksek iken; yorgunluk alt
boyutunda dogum o6ncesi emzirme danismanlig1 alma-
yanlarin puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmis-
tir (Tablo I).

Annelerin enerji ve yorgunluk diizeylerinin dogum son-
rasi emzirme danismanligl alma durumu ile ilgili sonug-
lar incelendiginde ise enerji ve yorgunluk diizeyleri ve
dogum sonrasi emzirme danismanligl alma durumu
arasinda anlamlilik bulunamamaistir (p>0.05) (Tablo I).
LATCH Emzirme Tanilama ve Degerlendirme Araci ile
Yorgunluk icin Gorsel Benzerlik Skalasi enerji puami
arasinda anlamli, pozitif yonde ve zayif diizey bir iliski
oldugu belirlenmistir (p<0.01: r=0.160). LATCH Emzir-
me Tanilama ve Degerlendirme Araci ile Yorgunluk icin
Gorsel Benzerlik Skalasi yorgunluk puani arasinda an-
laml,negatif yonde ve zayif bir iliski bulunmustur
(p<0.01:r=-0.220) (Tablo II).

Tablo I. Annelerin Yorgunluk Diizeylerinin Emzirme Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Emzirme Durumu ile Ilgili Say1 (%) YIGBS Enerji Alt  Istatistiksel ~ YIGBS Yorgunluk Alt Istatistiksel
Ozellikler Skalas1 Toplam Analiz Skalasi Toplam Analiz
Puani Puani
X % SD (min- X + SD (min-max)
max)
Bebegin bir giinde emzirilme
sayisl1
Her istediginde! 18(6) 41.88(10-50) KW=4.270* 108.61(14-130)2 KW=9.057*
p=0.118 p=0.017
1-2 saatte bir2 250(83.3) 41.88(5-50) 109.01(13-130)>
2 saat ve lizeri araliklarla3 32(10.7) 42.28(15-50) 113.28(14-130)¢
Bebegin memede kaldig siire
5-15 dakikatl 81(27) 43.35(25-50) KW=7.618* 114.49(51-130)2 KW=14.036
p=0.022 p=0.001
15-20 dakika? 126(42) 40.49(5-50)> 104.97(13-130)>
Bebek bikana kadar3 93(31) 42.63(10-50)¢ 111.10(14-130)¢
Dogum oncesi emzirme da-
mismanligi alma durumu
Evet 43(14.3) 40.30(11-50) 7=-2.282« 103.86(18-130) 7=2.465¢
p=0.022 p=0.014
Hayir 257(85.7) 42.20(5-50) 110.38(13-130)
Dogumdan sonra emzirme
danismanligi alma durumu
Evet 185(61.7) 42.63(5-50) 7=-1.172« 112.62(13-130) Z=-0.798«
p=0.241 p=0.072
Hayir 115(38.3) 40.80(10-50) 104.33(14-130)
Toplam 300(100) 41.93+7.72(min 5 - max 50) 109.44+22.73(min 13 - max 130)

*KW: Kruskal Wallis Testi

aZ: Mann Whitney U Testi.

a,b,c: Bonferroni Testi

YIGBS: Yogunluk i¢cin Gorsel Benzerlik Skalasi
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Dogumdan sonra ilk emzirmeye baslama zamani (dk) ile
enerji alt skalas1 puanlar1 arasindaki iligkinin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0.05: r=
-0.056) (Tablo II). Dogumdan sonra ilk emzirmeye basla-
ma zamani (dk) ile yorgunluk alt skalas1 puanlari arasin-
da istatistiksel olarak anlamh pozitif yonde ve zayif di-
zeyde bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.01: r=0.164)
(Tablo II). Bu durumda, YIGBS yorgunluk puan attik¢a
emzirmeye baslama zamani uzamaktadir.

olarak gérmelerinden kaynaklandig: diistinilmiistir.

Arastirmamizin sonuglar1 incelendiginde, enerji ve yor-
gunluk alt boyutunda annenin bebegini memede birak-
ma siiresine gore anlamh bir farklihk saptanmistir
(p<0.05). Enerji alt boyutunda bebegini memede 15-20
dakika birakanlarin puanlar daha ytiksek iken yorgun-
luk alt boyutunda puanlari daha diisiik bulunmustur.
Yapilan literatiir taramasinda, yorgunluk ve emzirme
stiresinin iliskisini iceren c¢alismaya rastlanmamistir.

Tablo IL Postpartum Yorgunluk Diizeyi ile Emzirmeye Baslama Zamam ve LATCH Toplam Puani Arasindaki iligki

YIGBS YIGBS
Enerji Alt Skalas1 Yorgunluk Alt Skalasi
Dogumdan sonra ilk emzirmeye baslama zamani (dk) r -0.056 0.164"
p 0.332 0.004
LATCH Emzirme Tanilama ve Degerlendirme Araci Puani r 0.160 -0.222
p 0.005 <0.001

TARTISMA VE SONUC

Postpartum yorgunluk bebek bakimini ve annenin fizik-
sel aktivitesini engelleyen etmenlerden biridir. Callahan
ve arkadaslar1 (2006)'nin yaptig1 calismada, siitten er-
ken kesmenin ve yetersiz siiz salimiminin en sik sebebi
olarak gosterilmistir (29).

Calismamizda YiGBS Enerji Alt Skalas1 puani ortalamasi
41.93+7.72; YIGBS Yorgunluk Alt Skalasi puani ortala-
mas1 109.44+22.73 olarak bulunmustur. Aktas ve Kara-
cam (2017)'in cahgmasinda YIGBS yorgunluk alt skalasi
puam 69.12+17.53 ve YIGBS enerji alt skalas1 puan ise
30.14+7.25 olarak bulunmustur (3). Rychnovsky ve
Hunter (2009)'1n ¢alismasinda postpartum kadinlardaki
yorgunluk skoru 50.72+13.52 olarak bulunmustur (30).
Goker (2019)’in postpartum konfor ile ilgili yaptig: ¢ca-
lismasinda ise YIGBS yorgunluk puani ortalamasi
96.67+47.82 bulunmustur (5). Yiikksek puan, yorgunluk
belirtilerinin yiiksek seviyelerini gostermektedir (15).
Bu bulgular 15181nda, ¢alismamiz literatiirle benzerlik
gostermektedir ancak yapmis oldugumuz ¢alismada
annelerin YIGBS puani ortalamasi diger calismalara
gore daha yliksek bulunmustur. Bu durumun sebebinin,
Kili¢ ve arkadaslar1 (2015)'nin ¢alismasinda da oldugu
gibi, ¢alismamiza dahil olan kadinlarin dogum sonu
erken donemde (taburculuk 6ncesi) olmalarindan kay-
naklandigini diisiiniilmektedir.

Sonuclara gore, YIGBS enerji alt boyutu ve annelerin
bebegini emzirme sayisi arasindaki farkin anlamli olma-
dig1 gorilmiistiir (p>0.05). Yorgunluk alt boyutunda ise
annenin bebegini emzirme sayisina goére anlaml bir
farklilik bulunmustur (p<0.05). Bebegini 1-2 saatte bir
emziren annelerin yorgunluk diizeyi; iki saat ve tizerin-
de araliklarla emziren annelerden daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Calismamiz sonucunda bebeginin sik
emziren annelerin yorgunluk diizeylerinin daha disiik
oldugu goriilmektedir. Benzer olarak, Senol ve arkadas-
lar1 (2019)’'nin yaptig1 ¢alismada bebeginin bir saat veya
daha az araliklarla emziren annelerin yorgunluk puani
daha diisiik bulunmustur (23). Iwata ve arkadaslari
(2018), postpartum donemde bebegi sik emzirmenin
yorgunluga yol acabilecegini 6ne siirmiislerdir (31). Bu
baglamda sonuglarimiz literatiirle farklhilik géstermekte-
dir. Annelerin, bebeklerini sik emzirmelerine ragmen
yorgunluk seviyelerinin diisiik olmasinin nedeni, emzir-
meyi yorgunluk ile iliskilendirmeyip bir annelik gorevi

Bunun sonucunda, iilkemizde, kiiltiirle baglantili olarak,
emzirmenin anneye basar1 ve doyum hissi verdigi soyle-
nebilir.

Enerji ve yorgunluk diizeyleri ve annelerin dogum 6nce-
si emzirme danismanligl alma durumlari arasinda an-
lamlilik tespit edilmistir (p<0.05). Enerji alt boyutu igin
dogum oOncesi emzirme danismanligl alanlarin puanlari
daha ytiksek iken; yorgunluk alt boyutunda dogum 6n-
cesi emzirme danmigsmanligi almayanlarin puanlarinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda do-
gumdan 6nce emzirme danismanligl alan annelerin da-
ha az yorgunluk yasadig1 sonucuna ulasilmistir. Litera-
tiirde dogum 6ncesi emzirme danismanligl alan annele-
rin yorgunluk diizeyinin 6l¢tildiigii calismalar bulunma-
maktadir. Bunun nedeni olarak, dogumdan 6nce emzir-
me konusunda danismanlik almanin, anneleri emzirme-
ye hazirlayarak daha az yorgunluk yasamalarini sagladi-
81 diistinilmiistiir.

Enerji ve yorgunluk diizeyleri ile annelerin dogum son-
rasi emzirme danismanligl alma durumu arasinda her-
hangi bir anlamlilik bulunamamistir (p>0.05). Calisma-
mizda dogum sonrasi emzirme danismanhgi alma duru-
munun yorgunluk diizeyini etkilemedigi sonucuna ula-
silmistir. Senol ve arkadaslar1 (2019)'nin yaptig1 calis-
mada dogumdan sonra emzirme i¢in yardima ihtiyag
duymayan annelerin yorgunluk skoru daha diisiik bu-
lunmustur (18). Calismamizin sonuglar literatiirden
farkli bulunmus olup, dogum sonrasi emzirme danis-
manligl alma durumunun yorgunlugu etkilemedigi so-
nucu elde edilmistir.

LATCH Emzirme Tanilama ve Degerlendirme Arac ile
YIGBS yorgunluk puani arasindaki iliskinin anlamli,
negatif yonde ve zayif diizeyde oldugu sonucuna ulasil-
mistir (p<0.01:r=-0.220).Bunun sonucunda Yorgunluk
icin Gérsel Benzerlik Skalasi yorgunluk puani arttikea,
LATCH Emzirme Tanilama ve Degerlendirme Araci Pua-
n1 azalmaktadir. Literatiir incelendiginde, yorgunluk ve
LATCH puan iliskisini inceleyen bir ¢alismaya rastlan-
mamistir. Bu durumda, annelerin yiiksek yorgunluk
diizeyine sahip olmasi, bebegini etkili bir sekilde emzir-
mesini engelleyerek emzirme basarisinin diismesi yo-
niinde etkiledigi sdylenebilir.

Dogumdan sonra ilk emzirmeye baslama zamani (dk) ile
enerji alt skalasi puanlar1 arasinda anlamlilik bulunama-
mistir (p>0.05: r=-0.056); ancak dogumdan sonra ilk
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emzirmeye baslama zamani (dk) ile yorgunluk alt skala-
s1 puanlar arasindaanlaml, pozitif yonde ve zayif dii-
zeyde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0.01:
r=0.164). ilk emzirmeye baslama zamanmmin uzadikca
yorgunluk puanimin arttigl goriilmektedir. Senol ve ar-
kadaslar1 (2019)'mn 374 anne ile yaptiklar ¢alismada
bebegini dogumdan sonra bir saat icinde emziren kadin-
larin yorgunluk puanlarinin daha diisiik oldugunu ancak
enerji puanlari arasinda bir fark olmadigini belirtmisler-
dir (23). Calismamiz Senol ve arkadaslari (2019)'nin
yaptig1 calisma ile benzerlik gdstermektedir. Bu benzer-
ligin sebebinin, 6rneklem sayilarinin ve kadinlarin de-
mografik 6zelliklerinin benzer olmasindan kaynaklandi-
81 diisiiniilmektedir.

Emzirme durumuna iliskin tiim degiskenler incelendi-
ginde, arastirmanin temeliolan 1 numarali soruda“Erken
postpartum dénemde annelerde yorgunluk diizeyi ile
emzirme durumu arasinda iliski oldugu kabul edilmistir.
Aragtirmanin bulgularina goére, 2 numarali soru olan
“Erken postpartum dénemde annelerin yorgunluk diizeyi
arttikca LATCH Emzirmeyi Tanilama ve Degerlendirme
aract puanininazaldigl kabul edilmistir. Bulgulara gore,
3 numarali soru olan “Erken postpartum dénemde anne-
lerin yorgunluk diizeyininartmasi emzirmeye baslama
zamanininuzadigl kabul edilmistir.

Yapilan bu ¢alismadan elde edilen verilere gore, annele-
rin yorgunluk diizeyleri arttikca emzirmeye baslama
zamaninin uzadigl ve bebegi emzirme siiresini, bir giin-
de emzirme sayisini etkiledigi bulunmustur.

Calismanin temeliolan 1 numarali soruya baglh ola-
rak;gebelerin, emzirmeye baslayip siirdiirebilmeleri i¢cin
bilgi eksikliginin giderilmesi saglanmalidir. Anne aday-
lar1 desteklenerek, emzirmenin ve anne siitiiniin dnemi
anlatilmali, emzirme teknikleri ve anneye uygun emzir-
me sekillerini iceren egitimler verilmeli, annenin korku-
lariyla bas etmesi saglanmali ve geribildirim alinarak
emzirme danismanhginin  alan1  genigletilmeli-
dir.Calismanin 2 numarali sorusuna bagh olarak; Do-
gumhaneye girisinden itibaren gebelere, saglik profes-
yonelleri olan ebeler tarafindan, emzirme egitimi verile-
rek annenin dogum sonrasinda karsilasacagl sorunlara
kendini hazirlamasi saglanmalidir. Ayrica anneye, ta-
burculuktan sonra emzirmeyi nasil devam ettirebilecegi
ve ihtiyaci halinde kimlerden destek alinabilecegi konu-
sunda bilgi verilmelidir. Calismanin 3 numaral sorusuna
iliskin olarak; annelerin erken postpartum zaman dili-
minde hem yorgunluk hem de diger faktorler acisindan
degerlendirilip, bebeklerini ilk bir saat icinde emziril-
mesi saglanmalidir.

Gebe egitim smiflarinda, dogum ve dogum sonu destek
konusuna iliskin oturumlara yer verilmelidir. Taburcu-
luk egitiminde, eslerin katiimi ile birlikte erken
postpartum dénem yorgunluk konusu ele alinmalidir.
Arastirmanin bazi kisithliklar1 bulunmaktadir; toplanan
verilerden yola ¢ikilarak varilan sonuglar ve genelleme-
ler arastirmanin 6rneklemi icin gecerlidir. Arastirma
kesitsel olarak yapildigi i¢in, veriler arastirmanin yapil-
dig1 zaman kapsaminda gegerlidir, zamana bagh degisik-
lik gosterebilir.

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunma-
maktadir.
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