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Oz

Bu ¢alismada, abakiisle mental aritmetik egitiminin, okuloncesi dénemdeki ¢ocuklarin gérsel
alg1 diizeylerine etkisi incelenmistir. Arasgtirmada, nicel bir model kullanilmis ve elde edilen
sonuclar nitel verilerle desteklenmistir. Arastirmada Ogrencilerin gorsel algi diizeylerini
olgmek maksadiyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Gérsel Algilama  Olgegi”
kullanilmistir. Calisma grubunu 4-6 yas grubundaki 6grenciler olusturmaktadir. Deney grubu
20 ve kontrol grubu 20 olmak iizere toplamda 40 o6grenciden olusmaktadir. Gruplarin
denkligi Levene ve Scheffe Testleri ile incelenmistir. Veriler, abakusle mental aritmetik
egitiminin baglangicinda ve sonunda uygulanan dntest-sontest sonuglari ile yilsonu gelisim
raporlar1 ve veli anket sonuglarindan elde edilmistir. Verilerin analizinde “iliskili ve iliskisiz
grup t-testi”, “aritmetik ortalama”, “standart sapma” ve “icerik analizi” gibi istatistikler
kullanilmigtir. Arastirmaya gore, abakiisle mental aritmetik egitiminin c¢ocuklarin “gorsel
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sekil-zemin ayrim1”, “eslestirme” ve “dikkat becerilerini” arttirdig1
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algilama”, “ayirt etme”,
tespit edilmistir. ) )
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Abstract

In this study, the effect of abacus mental arithmetic training (mental abacus) on the visual
perception level of the preschool kids was investigated. In this study, quantitative research
model was used and the findings were supported with qualitative data. The "Visual
Perception Scale” developed by the researchers was employed to measure visual perception
levels. The study group consists of students aged 4 to 6 total of 40 students participated in the
study; 20 students in the experiment group and 20 students in the control group. In order to
investigate whether the groups are equivalent, Levene and Scheffe tests were performed. The
data was obtained by analyzing the pre-test and the post-test applied before and after abacus
mental arithmetic training, reports of year-end development and parent survey results.
Related and “independent samples t tests”, “t-test”, “arithmetic mean”, “standard deviation”,
and “content analysis” were utilized to analyze the data. According to the results, it was
found that abacus mental arithmetic education improves the *“visual perception”, “pattern
discrimination”, “figure-ground discrimination”, “matching” and “attention” skills in the
children.
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Giris

Bireyin, iiniversite 6gretimine kadar olan okul basarisinin %33’ii okul 6ncesi donemde almis
oldugu egitimle agiklanabilmektedir (Bloom, 2012; MEB, 2013a; Shonkoff, 2000). Bu
basariya etki eden en dnemli unsurlardan birisi de ¢gocugun bu donemdeki saglikli zihinsel
gelisimidir. Arastirmalar, ¢ocugun zihinsel gelisiminin 4 yasma kadar %50’sini, 8 yasina
kadar %30’unu ve 17 yasina kadar %20’sini tamamladigin1 gostermektedir (MEB, 2013a).
Goriildigii tizere ¢ocuk, zihinsel gelisiminin neredeyse %80’ni okuléncesi doneme denk
gelen zamanda tamamlamaktadir. Zihinsel gelisimin 6nemli bir kisminin tamamlandigt
donem olan okul 6ncesi dénem, erken egitimin de Onemini ortaya koymaktadir. Erken
donemde verilecek egitim, ¢ocugun ilkokula hazirbulunusluk diizeyini arttirict sekilde
olmalidir. Okul o6ncesi donem c¢ocugun gelecekteki egitim hayatindaki basar1 veya
basarisizligiin temelinin atildigr bir donemdir. Yeteri kadar okul olgunluguna erigmemis
cocuklarda c¢esitli derslerden psikolojik olarak korkma davranisi ortaya ¢ikmaktadir.
Bunlardan birisi de matematik dersidir. Cocugun matematik dersinde basarili olmasi igin,
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“aritmetik”, “cebir”, “geometri”, “trigonometri”, iligkileri kavrama, soyut diisiinme, problem
¢cozme ve hesaplamayla baglantili yeteneginin gelismis olmasi gerekir (Healey, 1997).
Bununla birlikte bir ¢ocugun aritmetik agirlikli muhakeme yetenegi, 6grenmesi gereken en
onemli zihinsel becerilerdendir (Rivera, Reiss, Eckert ve Menon, 2005). Muhakeme yetenegi,
cocugun matematik dersinde problem ¢ozebilme yetenegini etkili bir sekilde kullanmasina
yardim etmektedir (Yurt ve Sinbdl, 2014). Cocukta matematik korkusu veya kaygisinin
heniiz olusmadig1 donem olan okul dncesi dénem (Erdem, 2006) matematik 6gretimi igin
onemli bir firsat olusturabilir. Clinkii okul 6ncesi donemde kazanilmis olan say1 bilgisi, temel
aritmetik bilgisi ve cebir bilgisi ¢ocugun ilkokul birinci siniftaki matematik basarisinin en
kararli yordayicisidir (Bloom, 2012). Okul Oncesinde matematik egitimi, bireyi ilkokula
hazirlayici ve onun zihinsel gelisimine yardimci olacak nitelikte olmalidir. Bu egitim, ¢esitli
materyalleri kullanarak yapilan egitici oyunlar yardimiyla gergeklestirilmelidir. Cunk
cocuklar oyun vyoluyla “say1”, “sekil”, “uzay” kavramlar1 ile birlikte “karsilagtirma”,
“eslestirme” ve “serileme” gibi ¢esitli deneyimler kazanirlar (Akman, 2002). Okul 6ncesinde
cocuga verilecek matematik ile ilgili etkinlikler nesne, durum veya olaylar arasindaki “iligki
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kurma”, “eslestirme”, “gruplama”, “Oriintii olusturma”, “siralama”, “sayma”, ‘“toplama-
cikarma”, uzunluk-kisalik, adet, sekil, say1 geometrik sekilleri tanima, grafik hazirlama vb.

calismalardir (MEB, 2013b). Bu yolla ¢ocuk “somut deneyimler” kazanir ve “matematiksel
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algilar” gelistirir (Yapici ve Ulu, 2010). Bu egitim onlarin ileriki akademik yasamlarinda

daha basarili olmalarini saglar (Uyanik ve Kandir, 2010).

Okul 6ncesinde gocuga oyun yoluyla matematik becerisi kazandirmak igin birgok materyal
kullanilabilir. Bunlarin basinda geometrik sekilli oyuncaklar ve abakiisler gelmektedir.
Abakiis, Asya’da 1200'li yillardan giiniimiize kadar bir¢ok alanda 6zellikle ticarette hizli ve
dogru hesaplama yapmak i¢in kullanilmaktadir (Frank ve Barner, 2012). Glnimizde bu
materyal bir¢ok tilkede egitimde de kullanilmaktadir. Egitimde kullanilan abakiislerin baginda
“soraban” abakisli gelmektedir (Ziatdinov ve Musa, 2012). Bu abakiis, gorsel hafizanin
nesneleri hizli bir sekilde siniflandirabilme 6zelligine gore tasarlanmistir (Frank ve Barner,
2012). Bu abakis, ¢ocugun birden ¢ok duyu organina hitap eden bir materyal oldugundan,
Ogrencinin yaparak yasayarak ve eglenerek 6grenmesine firsat vermektedir. Bu bakimdan bu
materyal Ozellikle okul Oncesi donemde mental aritmetik Ogretiminde yaygin olarak
kullanilabilecek bir materyaldir. Mental aritmetik; hi¢cbir materyal kullanmadan yalnizca

zihin gucu ile yapilan aritmetik islemler yontemidir (Yurdakul ve Giilay, 2011).

Arastirmalar, abakiisle mental aritmetik egitimi alan g¢ocuklarin beyinlerindeki yapisal
degisikliklerin makro ve mikro diizeyde oldugunu gostermistir (Du ve dig., 2013). Bu egitim,
cocuklarin sayisal iglem giicii verimliligini arttirmakta ve onlarin rakamlar1 kavramsal olarak
anlamlandirabilmesini saglamaktadir. (Wagemans ve dig., 2012; Wang, Geng, Hub, Du ve
Chen 2013). Ayrica, ¢ocuklarin beyinlerindeki beyaz madde ¢izgilerinin biitiinliigiinii korur
ve beynin sol Fusiformgyrus (FG) alami ile diger bolgelerin baglantisini saglar. Bunun
sonucunda bireyin goérsel motor islemleri geliserek beyninin gorintl, mekan ve dikkat
bolgelerinin fonksiyonel entegrasyonu artar vehafiza kapasitesi gelisir (Li, Wang, Hu, Liang
ve Chen, 2013; Hu ve dig., 2011; Li ve dig., 2013; Ku, Hong, Zhou, Bodner ve Zhou, 2012).
Clnki zihni zorlayan bu tiir etkinlikler beyni gelistirmektedir (A¢ikgdz, 2011). Dolaysiyla
cocugun yasamindaki zenginlestirilmis bu deneyimler ve zihin fonksiyonlarindaki bu
degisimler onun okul donemindeki basarisini da olumlu yonde etkilemektedir. (Chen, Wang

ve Wang, 2011).

Ilkokulda gocugun basarili olabilmesi icin onun okul éncesi donemde dilsel, gorsel, isitsel
becerilerinin yaninda “motor algilama becerileri”, “say1 bilgisi” ve yoOnergelere uyma gibi
becerilerinin gelismis olmasi gerekir (Yazici, 2002). Bu déonemde ¢ocuk sembolik diisiinme
yetenegine sahiptir. Kendi zihninde c¢esitli semboller olusturabilir. Zihninde géremedigi bir

maddeyi, nesneyi veya insani animsatacak kelime veya semboller gelistirebilir. Cogu zaman
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maddenin sekilsel degismesi ile birlikte gorsel alginin etkisinde kalarak agirliginin degistigini

soyleyebilir (Yavuzer, 1998).

Abakiisle mental aritmetik egitimi alan 6grencilerde mental aritmetik islemleri sirasinda
dikkat dagitict uyaricilar verilse bile Ogrencilerin performansinda ciddi bir disis
gorilmemektedir (Chen ve dig., 2011). Mental aritmetik egitimi ile dikkat ve gorsel algi
diizeyi gelisen Ogrenciler aritmetik islemleri zihinden dogru ve kisa slirede yapabilmektedir
(Yurdakul ve Gulay, 2011). Bu mental aritmetik egitiminin 6grencilerin gorsel algilarinin

yaninda dikkat becerilerini de gelistirdigini gostermektedir (Kalkan, 2014).

Abakiisle mental aritmetik egitimi alan 6grencilerin, rakamlar1 hizli ve dogru bir sekilde
kullanarak hesap yapabilme yeteneklerinin gelistigi saptanmistir (Hanakawa, Honda, Okada,
Fukuyama ve Shibasakia, 2003; Li, Hu ve dig., 2013; Wang, Geng, Hu, Du ve Chen, 2013).
Ogrencilerin sayisal, s6zel, gorsel ve isitsel belleklerinin gelistigi, onlarin sadece matematikte
degil sozel derslerde de ylksek performans gosterdikleri tespit edilmistir (Bhaskaran, Madhu
ve Ranganathan, 2006). Yapilan fMRI c¢alismalar1 6grencilerin mental islemler sirasinda
beynin “gdrsel mekansal kisimlarimin” artan derecede bir aktive meydana geldigini
kanitlamistir (Hu ve dig., 2011). Mental abakiis egitimi ile ilgili ¢aligmalar mental abakds
hesaplamalarinin beynin gorsel mekansal 6zelligine dayali oldugu ortaya koymaktadir (Chen,

Hu, Zha ve Wang, 2006).

Okul oncesi donemde Gocuga kazandirilacak beceriler, onlarin gelecekteki hayatlarinda
matematigi seven ve etkili kullanabilen bireyler olmasini saglayacaktir (Akman, 2002).
Ayrica, bu donemde ¢ocuk zihinsel dengeyi ne kadar kolay saglayabilirse zihin gelisimi de o
denli hizli olur (Bacanli, 2000). Gorsel algi, zihinsel olarak gérsel uyaranlarin algilanmasidir
(Ercan ve Aral, 2011). Gorsel algilama; tanima, ayirt etme ve yorumlama yetenegini
kapsamaktadir. Gorsel algilamanin temelini gorsel ayirt etme olusturur. Gorsel ayirt etme,
eslestirme, smiflandirma, durumsallik, sekil zemin ayrimi, nesneler arasi mekan iliskisi,
buyiikliik, yakinlik, benzerlik, devamlilik, kapalilik, simetri, paralellik, renk, sekil gibi
benzerlikleri ve farkliliklar1 tanima becerisidir (Cukur ve Delice, 2011; Metin ve Aral, 2012;
Wagemans ve dig., 2012). Bu beceriler okul 6ncesinde somut materyallerle ve somut bir
bicimde verilmedir. Bu materyallerden birisi de abakiisle mental aritmetik egitimidir. Bu
egitim c¢ocugun, algi ve gorsel algi becerilerini, dikkat becerilerini, sekil zemin algisi

becerilerini gelistirilebilir ve bu kazanimlar ayn1 zamanda ¢ocugun sonraki egitim hayatina

yon verir (Kalkan, 2014).
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Alanyazinda, okuldncesinde gorsel algi ile ilgili birgok ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismalar
daha ¢ok gorsel algi ve mekan tasarimi, gorsel alg1 egitimi, matematiksel beceri ve gorsel algi
iliskisi kapsaminda yapilmis caligmalardan olusmaktadir. Ancak yapilan alanyazin
taramasinda tlilkemizde abakiisle mental aritmetik egitimi ve gorsel algi iliskisi ile ilgili bir
calismaya rastlanamamistir. Bu amagla, okul Oncesinde mental aritmetik egitiminin
ogrencilerin gorsel algi diizeylerine etkisinin incelenmesi distiniilmustiir. Abakisle mental
aritmetik egitimi alan (4 - 6 yas grubundaki) 6grenciler ile mental aritmetik egitim almayan
ogrenciler arasinda gorsel algir diizeyleri bakimindan fark var midir?” sorusu arastirmanin

temel problemini olugturmaktadir.
Bunun igin arastirmanin su alt problemlerine cevap aranmustir.

Alt Problem 1. Abakiisle mental aritmetik egitimi Oncesinde uygulanan deney grubu gorsel
alg1 Ontest puanlari ile egitim sonrasinda uygulanan deney grubu sontest gorsel algi puanlari

arasinda anlamli bir fark var midir?

Alt Problem 2. Abakiisle mental aritmetik egitimi 6ncesinde uygulanan kontrol grubu gorsel
alg1 Ontest puanlari ile egitim sonrasinda uygulanan kontrol grubu sontest gorsel algi puanlari

arasinda anlamli bir fark var midir?

Alt Problem 3. Abakisle mental aritmetik egitimi ile desteklenen deney grubu gorsel algi
sontest puanlar1 ile kontrol grubu sontest gorsel algi puanlari arasinda anlamli bir fark var

mudir?

Alt Problem 4. Deney ve kontrol gruplari sontest gorsel algi toplam puanlar arasinda

cinsiyete gore anlamli bir fark var midir?

Arastirmanimn Amaci ve Onemi

Arastirmanin amaci, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklari oyun yoluyla matematikle tanistirmak,
matematigi sevdirmek ve onlarin gorsel algi diizeylerini gelistirmektir. Ayrica, 6grencinin
potansiyel bilgileri ile yeni &grendigi bilgileri iliskilendirerek matematiksel kavramlar
kullanmalarina ve onlar1 anlamalarina yardimer olmaktir. Abakiisle mental aritmetik egitimi
son yilinda iilkemize girmis ve gittikce yaygilagmistir. Ancak, yapilan alanyazin taramasi
sonucunda konu ile ilgili lilkemizde yapilmis bilimsel bir calisma bulunamamistir. Bu
arastirmanin, abaklsle mental aritmetik egitimi ile ilgili yapilacak arastirmalara katki

saglamas1 beklenmektedir.



Ege Egitim Dergisi 2016(17) 2: 399 - 424
Okul Oncesinde Mental Aritmetik Egitiminin Ogrencilerin Gorsel Algi Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi 405

Yontem

Bu arastirmada nicel ve nitel arastirma modelleri birlikte kullanilmistir. Arastirmanin nicel
boliimiinde deneysel bir desen kullanilmistir. Deneysel bir arastirma olarak planlanan bu
calismanin sonuglari nitel yollarla elde edilen verilerle desteklenmistir. Deneysel modelde,
desenlenen arastirmalarin birden fazla arastirma grubu tizerinde belli bir degiskenin etkisi
incelenir ve arastirma siireci sonunda gruplar arasindaki farklara bakilir (Iftar, 1999). Nitel
arastirma modelinde ise “gdzlem, goriisme, dokiiman analizi” vb. gibi veri toplama

yontemlerinin kullanildigi bir arastirma modelidir (Yazicioglu ve Erdogan, 2011).

Arastirma Oncesinde istekli Ogrencilerden deney grubu, deney grubu ile Ozellikleri
bakimindan denk olan kontrol grubu olusturulmustur. Deney grubundaki 6grencilere haftada
2 giin yaklagik birer saat alti ay boyunca abakiisle mental aritmetik egitimi verilmesi
kararlagtirllmigtir. Egitimin basinda ve sonucunda arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Gérsel Algilama Olgegi” ile iki grup arasindaki farklarin Ontest-sontest yontemiyle
incelenmesi yoluna gidilmistir. Bunun icin abakiisle mental aritmetik egitimi verilen deney
grubu ile baslangigta benzer Ozelliklere sahip Ogrencilerden olusan kontrol grubu
olusturulmustur. Ontest-sontest yontemiyle elde edilen sonuglar, deney grubundaki
ogrencilerin veli anket sonuglar1 ve yilsonu 6grenci gelisim raporlarindan elde edilen verilerle

desteklenmesi yoluna gidilmistir.

Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Tokat’taki MEB’e bagli bir
anaokulunda 6grenim goren 20 deney ve 20 kontrol grubundan olusan 4-6 yas grubundaki
ogrenciler olusturmaktadir. Deney grubundaki mental aritmetik egitimi alacak &grenciler
istekli 6grencilerden olusmaktadir. Kontrol grubundaki ogrenciler ise, “Gorsel Algilama
Olgegi” (GAO) uygulanan 102 6grenci arasindan gorsel algi puani, yas ve cinsiyet
degiskenleri bakimindan deney grubuna denk O6grencilerden segilmistir. Deney ve kontrol
grubu ile ilgili 6zellikler Tablo 1’de gosterilmistir.

Deney grubunda (DG) yer alan 6grenciler, %5°1 (f=1) dort yas, %55°1 (f=11) bes yas ve
%40°1 (=8) alt1 yas grubudur. Bu 6grencilerin %45°1 (=9), kiz %551 (f=11) ise erkektir.
Kontrol grubu (KG) 6grencilerinin %20’si (f=4) 4 yas, %25°1 (f=5) 5 yas ve %55’1 (f=11) alt1
yas grubu 6grencilerden olugmakta olup bunlarin %55°1 (f=11) kiz, %45°1 (f=9) erkektir.
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Tablo 1.

Arastirma Grubunun Demografik Yapist

Genel Bilgiler Deney Grubu (DG) Kontrol Grubu (KG)
Yas n % n %
4 1 5 4 20
5 11 55 5 25
6 8 40 11 55
Toplam 20 100 20 100
Cinsiyet

Kiz 9 45 11 55
Erkek 11 55 9 45
Toplam 20 100 20 100

Veri Toplama Sureci

Arastirmanin ilk asamasinda konu ile ilgili kuramsal bilgi toplanmigtir. Mental aritmetik
egitimi veren kuruluslar arastirnlmis ve tespit edilen kuruluslarin egitim sistemleri,
anaokulunda uygulanabilirligi arastirilmistir. Abaklsle mental aritmetik egitimi okuldncesi
ve ilkogretim 6grencilerine yonelik bir egitim oldugu igin istekli 6grenciler ve egitim verecek
goniillii 6gretmenler belirlenmis ve gerekli resmi izinler alinmustir. Istekli bireylerden olusan
20 kisilik deney grubu Ogrencilerine abakiisle mental aritmetik egitimi verilmesi
kararlagtirillmistir. Egitim sonucunda yapilacak sontest sonuglarina egitim, cinsiyet
sosyoekonomik vb. degiskenlerin etki etmemesi i¢in ayn1 okulda deney grubuyla esdeger

ogrencilerden olusan 20 kisilik kontrol grubu olusturulmustur.

Deney grubundaki 6grencilere okuldaki egitimlerinin yaninda ek olarak haftada iki gun birer
saat olmak Uzere yaklasik alti ay boyunca abakiisle mental aritmetik egitimi verilmistir.
Egitim programi 20 hafta olarak planlanmistir. Bu programda abakiisiin tanitimi, basamak
kavramlari, biiyiik kiiglik kavrami, mental abakiisle en fazla ti¢ iki basamakli sayilarla ekleme
cikarma becerisi, “anzan kart1” ile toplama ¢ikarma becerisi ve son asamada herhangi bir
materyal kullanmadan zihinden en fazla iki basamakli sayilarla toplama g¢ikarma yapma
islemlerini igeren konular ele alinmistir. Egitimler mental aritmetik alaninda yetkin 6zel bir
egitim kurumu tarafindan 4 haftalik egitim verilen okul Oncesi Ogretmenleri tarafindan

gerceklestirilmistir. Kontrol grubu ise miifredatindaki normal 6grenimine devam etmistir.

Veri toplama araclan

Olgme araci olarak deney ve kontrol gruplarina Ontest-sontest olarak arastirmacilar tarafindan
gelistirilen “Gorsel Algilama Olgegi” (GAO) uygulanmistir. Gorsel Algilama Olgegindeki

her madde yonergesi 08renciye arastirmaci tarafindan okunmus ve Ogrencinin ise ilgili
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secenegi boyamasi veya isaretlemesi istenmistir. Sonuclar 6lcek degerlendirme cetveli ile
karsilastirilmistir. Nihayetinde Ontest-sontest verilerinin deney ve kontrol gruplar ile

karsilastirilmasi yapilmistir.

Gorsel Algilama Olgeginin yapi gegerligi “Ag¢imlayict Faktor Analizi” (AFA) ile incelenmis,
icerik ve goriiniis gegerliliginde ise uzman goriisiine bagvurulmustur. 20 maddeden olusan
GAO “aymirt etme”, “sekil-zemin algis1”, ve “eslestirme” olmak (izere 3 boyuttan
olusmaktadir. Bu boyutlar ayirt etme= 13, sekil- zemin algisi= 4 ve eslestirme= 3 maddedir.
Olgegin faktor yiik degerleri= > .30 olup, bu degerler dlgegin yapisal gegerliliginin oldugunu
(Camur, 2012), dlgekteki maddelerin birlikte gorsel algiy1 iyi 6lgtiigiinii ve se¢im igin iyi bir
olgiit oldugunu gosterir (Biiyiikoztiirk, 2012). Dort hafta arayla uygulanan test- tekrar- test
sonucunda iki 6l¢iim arasinda p< .01 anlamli bir iligki bulunmustur. “Pearson Momentler”
carpim korelasyon katsayisi r= .74 hesaplanmistir. Pearson Momentler ¢arpim korelasyon
katsayis1 +1°e yakin olmasi Olgegin Ontest ile sontest arasinda giiglii pozitif dogrusal bir
iliskinin oldugunu gostermektedir (Eymen, 2007; Yazicioglu ve Erdogan, 2011). GAO’niin
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 o= .84’tiir. Olgek alt boyutlarma iliskin giivenirlik
katsayilari sirastyla ayirt etme a= .84, sekil-zemin algis1 o= .84 ve eslestirme o= .75 olarak
tespit edilmistir (Kalkan ve Arslan, 2015). Buna ek olarak nitel arastirma araglar1 olarak
ogrenci yilsonu gelisim raporlar1 ve arastirmaci tarafindan gelistirilen veli degerlendirme
anketi kullanilmistir. Elde edilen nitel ve nicel arastirma verileri analiz edilmis ve birlikte

degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Gruplarin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogrow Smirnof testi ile test edilmistir.
Ciinkii bir verinin analizine baglamadan 6nce 6ncelikle gruplarin normal bir dagilima sahip
olup olmadigina bakilmasi gerekir. (Yazicioglu ve Erdogan, 2011). Deney ve kontrol

gruplarina ait analiz sonuglar1 Tablo 2’de oldugu gibidir.

Tablo2’de goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplarinin gorsel algilama diizeyi Ontest puan
dagiliminda p> .05 anlamli fark bulunamamistir. Bu sonug¢ incelenen gruplarin normal bir
dagilima sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Eymen, 2007). Bagka bir ifadeyle deney veya
kontrol grubundaki 6grencilerin gorsel algi diizeyleri birbirine yakin ve homojen oldugu
sOylenebilir. Deney ve kontrol gruplar1 varyanslarinin baglangigta homojen olup olmadigina
“Levene” testi ile bakilmistir. Varyanslarin esit olup olmadigi, parametrik test olan t testi ve

ANOVA gibi testlerin bir 6n kosulu olarak incelenmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2011).
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Tablo 2
One-SampleKolmogorov-Smirnov Testi
GAO GAO
Deney Kontrol
Ontest Ontest
N 20 20
Normal Parameters(a,b) Ortalama 13.60 13.35
Standart sapma 5.24 5.08
Kolmogorov-Smirnov Z .89 .98
p 40* 29**

*p>.05; ** p> .05

Grup varyanslarmin homojenlik testi sonucuna gore deney ve kontrol grubu arasinda p> .05
(p = .33) anlamli bir fark bulunamamistir. Levene testi sonucunda p>. 05 grup varyanslarinin
esit oldugu ve grup varyanslari arasinda anlamli bir farkin olmadigi sdylenebilir (Yazicioglu
ve Erdogan, 2011). Varyanslarin parametrik testlerin kosullarini sagladigi icin birinci ve
ikinci alt probleme ait veriler “iligkili t-testi” ile i¢unci alt problemlere ait veriler “iligkisiz
grup t-testi” ve dordincl alt probleme ait veriler “ANOVA” ile analiz edilmistir. Bununla
birlikte 6grenci gelisim raporlar1 ve veli anket sonuglarindan elde edilen veriler icerik analizi
ile ¢oziimlenmistir. Icerik analizi, benzer verilerin ve kavramlarin belli bir diizende bir araya
getirerek bunlar1 okuyucunun anlayacagr bir bigimde dizenlenerek yorumlanmasidir
(Yildirirm ve Simsek, 2006). Deney grubundaki ogrenciler yilsonu gelisim raporlart her
baslhiga gore ayr1 ayr1 analiz edilmistir. Ayrica veli anketine verilen cevaplar madde madde
analiz edilmis, ortak frekanslari ¢ikarilmis ve verilerinin yorumlanmasinda bu ortak
maddelere yer verilmistir.

Bulgular

Mental aritmetik egitimi alan Ogrenciler ile bu egitimi almayan Ogrenciler arasindaki
iliskilerin anlamlilik diizeyleri incelenmistir. Deney ve kontrol grubuna uygulanan GAO’niin

Ontest-sontest verileri analiz edilmistir.

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular: Deney grubu gorsel alg1 diizeyi ile ilgili ontest-
sontest toplam puanlar1 arasinda yapilan iliskili grup t-testi sonuglarina ile iliskin bulgular
Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Deney Grubu “GAQO” Ontest-Sontest Toplam Puanlar: Arasinda Yapilan Iliskili Grup
T-Testi Sonuclart

Olgim (GAO) N X S sd t P

Deney Ontest 20 13.60 5.24 19 5.62 .00
Deney Sontest 20 18.00 2.38
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Abakiisle mental aritmetik egitimi Oncesi ve egitim sonucunda deney grubuna uygulanan
Gorsel Algilama Olgegi dntest-sontest toplam puanlari arasinda iliskili grup t-testi sonucunda
deney grubu sontest lehine tyg, 0;=5.62, p=.00 anlamli bir fark bulunmustur. GAO deney
grubu alt boyutlarina iligskin bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4

Deney Grubu “GAO Alt Boylular1” Ontest-Sontest Toplam Puanlar: Arasindaki
1liskili Grup t-Testi Sonuglar

Alt Olgiim -

Boyutlar  (GAO) N X S sd ! P

Deney 20 9.45 3.41 19 451 .00
Etme Deney 20 11.95 1.46

Sontest ' '
Sekil- Deney
Zemin Ontest 20 2.75 1.62 19 2.43 .03
Ayrimi Deney 20 355 89

Sontest

ge”ey 20 1.40 1.05 19 508 .00
Eslestirme ntest

Deney 2.50 .69

20
Sontest

Abakiisle mental aritmetik egitimi alan deney grubu dgrencilerinin GAO’niin “Ayirt Etme”
alt boyutu Ontest-sontest toplam puanlari arasinda yapilan iligkili grup t-testi sonucunda, tig
01=4.51, p=.00 deney grubu sontest lehine anlamli bir fark bulunmustur. “Sekil-Zemin
Ayrimi1” alt boyutunun Ontest-sontest toplam puanlar1 arasinda yapilan iliskili grup t-testi
sonucunda, tig 05=2.43, p=.03 deney grubu sontest lehine anlamli bir fark bulunmustur.
“Eslestirme” alt boyutunun ontest-sontest toplam puanlari arasinda yapilan iliskili grup t-testi

sonucunda, tig, 01=5.08, p=.00 deney grubu sontest lehine anlaml1 bir fark bulunmustur.

Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular: Kontrol grubu gorsel alg: diizeyi ile ilgili ontest-
sontest toplam puanlar1 arasinda yapilan iligkili grup t-testi sonuglarina ile iliskin bulgular
Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5

Kontrol Grubu “GAQO” Ontest-Sontest Toplam Puanlar: Arasinda Yapilan Iliskili
Grup t-Testi Sonuglar

Olciim (GAO) N X S sd t P
Kontrol Ontest 20 13.35 5.08 19 3.06 .00
Kontrol Sontest 20 15.65 3.28

Kontrol grubuna uygulanan GAO’niin dntest-sontest toplam puanlar1 arasinda yapilan iliskili

grup t-testi sonuglarina gore Ontest ile sontest arasinda tjg 01=3.06, p=.00 sontest lehine
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anlaml bir fark bulunmustur. GAO kontrol grubu alt boyutlarina iliskin bulgular Tablo 6’da
sunulmustur.
Tablo 6

Kontrol Grubu “GAO Alt Boylular1” Ontest-Sontest Toplam Puanlari Arasindaki
1liskili Grup t-Testi Sonuglart

Alt Olgiim

Boyutlar  (GAO) N X S sd t P
Kontrol 20 9.05 3.02 19 3.42 .00
Ontest
Ayt Etme g onrol 20 10.85 2.18
Sontest
Sekil- Kontrol 20 2.75 1.62 19 37 g2
Zemin Ontest
Ayrimi Kontrol 20 5 85 131
Sontest
Kontrol 20 1.55 1.19 19 2.04 .06
Eslestirme Ontest
Kontrol 20 1.95 1.32
Sontest

Kontrol grubu, GAO “Ayirt Etme” alt boyutu dntest-sontest puanlar1 arasinda yapilan iliskili
grup t-testi sonuglarina gore, tig 01=3.42, p=.00 sontest lehine anlamli bir fark bulunmustur.
“Sekil-Zemin Ayrimi1” alt boyutu” ontest-sontest puanlar1 arasindatyg, os= .37, p=.72 kontrol
grubu Ontest ile sontest arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.“Eslestirme” alt boyutu

Ontest-sontest puanlari arasindatsg, 05=2.04, p=.06 anlamli bir fark bulunamamastir.

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular: Deney ve kontrol grubu gorsel alg: diizeyi ile ilgili
Ontest-sontest toplam puanlar1 arasinda yapilan iliskisiz grup t-testi sonuglarma ile iliskin
bulgular Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7

Deney ve Kontrol Grubu “GAQ” Sontest Toplam Puanlar: Arasinda Yapilan
liskisiz Grup t-Testi Sonuglar

Olciim (GAO) N X S sd t P
Kontrol Sontest 20 15.65 3.28 38 2.59 .01
Deney Sontest 20 18.00 2.38

Deney grubu (GAO) sontest toplam puanlari ile kontrol grubu sontest toplam puanlari
arasinda yapilan iligkisiz grup t-testi sonuglarina gore tig9, 01=2.59, p=.01deney grubu lehine
anlamli bir fark bulunmustur. GAO deney ve kontrol grubu “Ayirt Etme”, “Sekil-Zemin

Ayrimi1”, “Eslestirme” alt boyutlarina iliskin bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Deney grubu ve kontrol grubu sontest toplam puanlari arasinda; GAO “Ayirt Etme” alt

boyutu arasinda iligkisiz grup t-testi analiz sonuglarina goére, tig 05=1.87, p=.07anlamli bir
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fark bulunamamustir.“Sekil-Zemin Ayrimi” alt boyututig 05=1.98, p=.04 deney grubu sontest
lehine anlamli bir fark bulunmustur. “Eslestirme” alt boyutu arasindatig 0;=1.66, p=.11
anlamli bir fark bulunamamustir.

Tablo 8

Deney ve Kontrol Gruplarinin “GAO Alt Boyutu” Sontest Toplam Puanlar: Arasinda
Yapilan Iliskisiz Grup t-Testi Sonuglart

Alt Olgiim

Boyutlar  (GAO) N X S sd t P

Kontrol 20 10.85 2.18 33 1.87 .07
Aylrt Sontest
Etme Deney 11.95 2.18

20

Sontest
Sekil- Kontrol 20 2.85 1.31 33.4 1.98 .04
Zemin Sontest
Ayrimi Deney 20 3.55 .89

Sontest

Kontrol 20 1.95 1.32 38 1.66 A1
Eslestirme Sontest

Deney 20 2.50 .69

Sontest

Dérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular: Deney ve kontrol grubunun cinsiyete gére gorsel
alg1 diizeylerindeki farklar ile ilgili sontest toplam puanlari arasinda yapilan “ANOVA Testi”
sonuclarina iligskin bulgular Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9

GAO Deney ve Kontrol Gruplarinin Sontest Toplam Puanlar Arasinda Cinsiyete
GOre Anova Testi Sonuglari

N X ss sd F p
GAO Deney Grubu Sontest  Kiz 9 18.89 1269 1 2448 .135*
Erkek 11 17.27 2.867 18
Total 20 18.00 2.384 19
GAO Kontrol Grubu Kiz 9 16.00 3.354 1 .178 .678**
Sontest
Erkek 11 1536 3.355 18
Total 20 1565 3.281 19

*p>.05; **p> .05

GAO uygulanan deney ve kontrol gruplarindaki kiz ve erkek dgrencilerin sontest toplam
puanlarina gore farklilik arz edip etmedigine ANOVA testi ile bakilmistir. Analiz sonuglarina
gore deney grubundaki kiz ve erkek 6grencilerin sontest puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Kontrol grubundaki 6grencilerin sontest puanlar1 arasinda cinsiyete gore

anlaml1 bir fark bulunamamustir.



Ege Egitim Dergisi 2016(17) 2: 399 - 424

Okul Oncesinde Mental Aritmetik Egitiminin Ogrencilerin Gorsel Algi Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi 412
Abakiisle Mental Aritmetik Egitimi Alan Ogrencilerin Gelisimlerine Yénelik, Ogrenci
Gelisim Raporlanyla Ilgili Ogretmen Goriisleri: Bu bolimde deney grubundaki
ogrencilerin yilsonu dgrenci gelisim raporlarindaki ortak ana noktalara yer verilmistir. Icerik
hangi yas grubunda oldugu yazilmistir. Deney grubunda yer alan 6grenciler bes farkl sinifta
okuduklarmdan 6gretmenin goriisleri okuttugu smuf ile birlikte “O1, 02, ...05 seklinde
belirtilmistir.

“Gorsel materyalleri inceler, gérsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir. Gorsel sanat
etkinliklerinde bagarili iiriinler sergiler. Nesnenin mekandaki konumunu séyler.” (5 Yas, O 2;
6 Yas, 03)

“Ritmik sayma, basit siralama, gruplama, eslestirme, rakamlari tamma ve yazma
etkinliklerinde olduk¢a basarilidir. Somut objelerle basit toplama ve ¢ikarma iglemi
gerektiren problemleri bagimsiz bir bicimde ¢oziimler. Olay ve varliklarin ozelliklerini
karsilastirarak agiklayabiliv. Varliklar: renk sekil ve sayilarina gore basariyla eslestirir.

Geometrik sekilleri algilar ve bu sekillerle yeni modeller olusturur.” (5 Yas, O2; 6 Yas, O3)

“Nesneler icinden eksilen ya da eklenen bir nesneyi soyler. Belli durum ve olaylarla ilgili
neden-sonug¢ iliskilerini basariyla kurar. Somut objelerle basit toplama, ¢ikarma ve
eslestirme gerektiren problemleri bagimsiz bir sekilde ¢oziimleyebilir.” (4 Yas, Ol; 5 Yas,
02; 6 Yas,03)

“Varliklari, yasimin gerektirdigi olgiide c¢esitli  ozelliklerine gore eslestirebilmekte,
gruplayabilmekte, siwralayabilmektedir. Bir oriintiideki iliskiyi kavrayabilmektedir.” (5 Yas,
02; 6 Yas, O3)

“Verilen Dbir problemi c¢ozebilir. Dikkat seviyesi yiiksektir. Olaylari gozlemleyerek

karsilastirma yapabilir. Nesnenin mekandaki konumunu bilir.” (6 Yas, O3)

“Ileriye dogru ritmik sayma yapabilir. Nesneleri cesitli ozelliklerine gore eslestirir, gruplar,
karsilastirir ve siralama ve gruplama yapabilir. 20 ye kadar ileri ve geri ritmik sayma
vapabilir, saydigr nesnelerin kag¢ tane oldugunu séyler. 10 adet icerisinde nesnelerle toplama

ve ¢ikarma islemini yapabilir.” (4 Yas O 1, 5 Yas, O2; 6 Yas, O3)

Abakiisle Mental Aritmetik Egitimi Alan Ogrencilerin Gelisimleri Ile ilgili Veli
Goriisleri: Bu boliimde deney grubundaki 6grencilerin velilerine uygulanan anket sorularina
verilen cevaplardan ortak noktalara yer verilmistir. Icerik analizinde veli “V” ile

gosterilmistir.
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“Cocugum matematik ve sayt farkindaligi konusunda ¢ok gelisim gésterdi. Sayilart zihinden

toplayip ¢ikarabiliyor.” (4 Yas, V1, 5 Yas, V8, V10, 6 Yas V15, V 16)

“Cocugumun dikkati daha da artti. Bir seyi dikkatini vererek ve odaklanarak dinliyor.” (5
Yas, V6, V9, V10)

“Egitimden sonra ¢ocugumun eskiye nazaran gorsel ayristirma ve gorsel algisinda artis

oldu. Cocugumun algilamasi gelisti.” (6 Yas, V14, V15)

Tartisma ve Sonug

Gelisim 6nemli bir kavramdir. Cocuk gelisimin gerektirdigi kritik davraniglari zamaninda
kazanirsa sonraki donemlerdeki gelisimleri ile ilgili bir sikinti yasamaz (Bacanli, 2000).
Ilkokula baslayacak ¢ocuk okul &ncesindeki gelisimlerini ne kadar saglikli tamamlarsa
ilkokul ve sonraki okul dénemlerinde de gelisimleri o denli saglikli olur. Clinki bu dénem,
cocugun ilkokula baglamasi i¢in gerekli olan hazirbulunusluk becerilerinin kazandirildig

onemli bir donemdir.

Anaokulu 6grencilerinin aritmetik ile ilgili hazirbulunusluk diizeylerinin artip artmadigini test
etmek amaciyla verilen abakiisle mental aritmetik egitimi alti ay boyunca haftada iki giin
olmak lzere giinde birer saat stirmiistiir. Arastirma i¢in belirlenen deney ve kontrol grubunun
performansit Ontest-sontest yontemiyle belirlenmistir. Nicel verilerin toplanmasinda dlgme
aract olarak “Gorsel Algilama Olgegi”, nitel verilerin toplanmasinda deney grubu
ogrencilerinin yilsonu gelisim raporlar1 ve veli degerlendirme anketleri kullanilmistir. Elde
edilen veriler ayr1 ayr1 analiz edilmis ve nicel veri sonuglar1 nitel veri sonuglariyla

desteklenmistir.

Abakiisle mental aritmetik egitimi Oncesi ve egitim sonucunda deney grubuna uygulanan
Gorsel Algilama Olgegi ontest-sontest iliskili grup t-testi sonucunda deney grubu sontest
lehine anlamli bir fark bulunmustur. Deney grubu GAO “Sekil-Zemin Ayrim1” alt boyutu
Ontest-sontest toplam puanlari arasinda yapilan iliskili grup t-testi sonucunda deney grubu
sontest lehine anlaml bir fark bulunmustur. “Eslestirme” alt boyutu Ontest-sontest puanlari
arasinda deney grubu sontest lehine ve*“Ayirt Etme” alt boyutu 6ntest-sontest toplam puanlari
arasinda deney grubu sontest lehine anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonuglar, abakisle
mental aritmetik egitiminin, 6grencilerin dikkat becerilerine ve gorsel algi gelisimine 6nemli
bir katki sagladigint gostermektedir. Ancak bu bulgularin abakiisle mental aritmetik

egitiminin Ogrencilerin gorsel alg1 diizeylerini arttirdigi yoniindeki yargilar1 kesin olarak
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dogrulamaz. Ciinkii béyle bir yargiya varmak i¢in kontrol grubunun sonuglarinin da bu

yargiy1 dogrulamasi gerekmektedir.

Kontrol grubuna uygulanan GAO’nln ontest-sontest puanlari arasinda yapilan iligkili grup t-
testi sonuglarina gore Ontest ile sontest arasinda sontest lehine anlamli bir fark bulunmustur.
Ayrica, GAO alt boyutlar1 ayr1 ayr1 analiz edilmistir. GAO “Ayirt Etme” alt boyutu ntest-
sontest puanlar1 arasinda yapilan iligkili grup t-testi sonuglarina gore, sontest lehine anlamli
bir fark bulunmustur. “GAO Sekil-Zemin Ayrim1” alt boyutu 6ntest-sontest puanlari arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir. GAO “Eslestirme” alt boyutu &ntest-sontest puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Genel dizeyde deney grubu Ontest-sontest
arasindaki anlamli fark, kontrol grubu genel diizeyinde de ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte
her iki grubun GAO “Ayirt Etme” alt boyutunda Ontest-sontestleri arasinda sontest lehine
anlamli fark bulunmustur. Kontrol grubun ontest-sontest arasindaki anlamli fark 6grencinin
yasa bagl oOzellikleri ve okulda almis oldugu egitimin sonucu oldugu varsayilmaktadir.
Ciinkii islem oncesi (2-7 yas) donemindeki cocuk zihninde nesneleri canlandirabilmekte,
nesneler arasinda “eslestirme”, “siralama” yapabilmektedir (Bacanli, 2000). Ogrenciler
mantik yiiritebilmekte ve ayn1 zamanda iist diizey diisiinsel becerilerde gelistirebilmektedir
(MEB, 2013a). Ancak, GAO “Sekil- Zemin Algis1” ve “Eslestirme” alt boyutlarinda deney
grubu Ontest-sontestlerinde sontest lehine anlamli bir fark ¢ikarken, kontrol grubunda boyle
bir fark tespit edilememistir. Bu sonug¢ abakiisle mental aritmetik egitiminin 6grencilerin
“sekil- zemin algisin1” ve “eslestirme” becerilerini gelistirdigini kanitlamaktadir. Bununla
birlikte elde edilen veriler varilan yargilart dogrulayamayabilir. Bunun icin ayrica deney ve

kontrol gruplarinin son testlerinin karsilastirilmasi gerekmektedir.

Deney grubu (GAQ) sontest toplam puanlari ile kontrol grubu sontest toplam puanlari
arasinda yapilan iligkisiz grup t-testi sonuglarina gore deney grubu lehine anlamli bir fark
bulunmustur. GAO genel diizeyi karsilastirmalarinda hem deney grubu oOntest-sontest
sonuglarinda sontest lehine anlamli fark ¢ikmasi hem de deney ve kontrol grubu iliskisiz t-
testi sonucunda deney grubu sontest lehine anlamli sonu¢ ¢ikmasi, uygulanan abakdsle
mental aritmetik egitiminin 6grencilerin gorsel algr diizeylerine olumlu bir etki yaptigini
kanitlamaktadir. Deney ve kontrol gruplart GAO alt boyutlar1 sontestleri analiz edildiginde
deney ve kontrol grubu sontest toplam puanlar arasinda GAO “Ayirt Etme” alt boyutu
arasinda iliskisiz grup t-testi analiz sonuglarina gore anlamli bir fark bulunamamistir. Deney
grubu sontesti ile kontrol grubu sontest toplam puanlari arasinda GAO “Sekil-Zemin Ayrimi”

alt boyutlar1 arasinda deney grubu sontest lehine anlamli bir fark bulunmustur. Deney grubu
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ve kontrol grubu sontest toplam puanlar1 arasinda GAO “Eslestirme” alt boyutu arasinda

anlaml1 bir fark bulunamamastir.

GAO “Ayirt Etme” alt boyutunda deney ve kontrol gruplarmin her ikisinin sontestleri lehine
anlaml fark ¢ikarken, deney ve kontrol gruplarn iliskisiz t-testi sonucunda anlamli bir fark
tespit edilememistir. Buna gore, abakiisle mental aritmetik egitimi alan ¢ocuklarin, bu egitimi
almayan cocuklara gdre nesneleri birbirinden ayirt etme becerileri daha fazladir sonucu
cikarilabilir. Ancak bu sonug¢ abakiisle mental aritmetik egitimin Ogrencilerin ayirt etme
becerilerine anlamli diizeyde bir katki yapmadigim gostermektedir. GAO “Sekil-Zemin
Ayrim1” alt boyutunda deney grubu sontest lehine anlamli fark ¢ikarken, kontrol gruplari
arasinda anlamli fark bulunamamistir. Bununla birlikte deney ve kontrol gruplari sontest
karsilagtirmalarinda deney grubu sontest lehine anlamli diizeyde bir fark tespit edilmistir. Bu
sonug abakiisle mental aritmetik egitiminin 6grencilerin “Sekil-Zemin Ayirim1” becerilerine
onemli bir katki yaptigimi kanitlamaktadir. Nitel yollarla elde edilen bulgular bu deneysel
bulgularla paralellik gostermektedir. Arastirmanin bu bulgular1 abakiisle mental aritmetik
egitiminin  breyin gorsel algisimi  gelistirdigi  yonlindeki  arastirma  sonuglarini

desteklemektedir.

GAO “Eslestirme” alt boyutu deney grubu sontest lehine anlamli fark cikarken, kontrol
gruplar arasinda fark bulunamamistir. Bu sonug, abakiisle mental aritmetik egitiminin
ogrencilerin nesneleri eslestirme becerilerinin gelisimine katki sagladigi, ancak bu katkinin
iki grup arasinda anlamli sayilabilecek oranda olmadigini gostermektedir. Bu arastirma
sonuglari, mental aritmetik egitimi beynin daha fazla bolgesini aktif duruma getirdigi,
cocugun zihin gelisimini hizlandirdig1 ve gorsel hafizasini gelistirdigi yoniindeki bulgular
destekledigi gortilmektedir. Ayrica Ogrenci gelisim raporlari ve veli degerlendirme

anketlerinden elde edilen veriler, aragtirma sonuglarint dogrulamaktadir.

Arastirma bulgulari alanyazindaki bulgularla ortiistiigii  goriilmektedir. Alanyazindaki
arastirmalara gore mental aritmetik egitimi,kisinin beyninin daha fazla bolgesini aktif hale
getirir, onun zihin gelisimini hizlandirir ve gorsel hafizasini gelistirir (Chen ve dig., Du ve
dig., 2013; Frank ve Barner, 2012; Hu ve dig., 2011). Ayrica bireyin rakamlari dogru
kullanarak hizli hesap yapma yetenegini gelistirir (Hanakawa, ve dig., 2003; Li ve dig., 2013;
Wang ve dig., 2013). Hizli hesap yapma islemleri sirasinda birey, abakisu zihninde hayal
ederek rakamlari maniple eder ve siradist bir hesaplama kabiliyeti gelistirir (Hu ve dig.,
2011). Aritmetik islemleri gerceklestirirken de zihninde hayal ettigi bu abakisi kullanir.

Hayali abakiisle islemlerdeki seri rakamlar1 bir sekil “stiper modiler” abakiis boncuklarina
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donitistiriilerek yapilmaktadir (Chen ve dig., 2006). Arastirmalarda mental aritmetik egitimi
almis bireylerin problem ¢6zme sirasinda abakiisiin zihinsel bir goriintiisiinii kullandiklarina

dair psikolojik kanitlar bulunmustur (Hanakawa ve dig., 2003).

GAO uygulanan deney ve kontrol gruplarindaki kiz ve erkek ogrencilerin sontest toplam
puanlarina gore farklilik arz edip etmedigine ANOVA testi ile bakilmistir. Analiz sonuglarina
gore hem deney hem de kontrol grubundaki kiz ve erkek 6grencilerin sontest toplam puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir. Abakulsle mental aritmetik egitiminin, dgrencilerin
gorsel algi diizeyleri bakimindan cinsiyetlerine gore herhangi bir etkisi tespit edilememistir.
Bununla birlikte 6grencilerin yas gruplarina gore farklilik arz edip etmedigine de bakilabilir.
Ancak deney ve kontrol grubundaki o6grenci sayilari yas grubuna goére sayilart denk

olmadigindan yasa gore farklilik arz edip etmedigi iizerinde durulmamastir.

Sonu¢ olarak, abakiisle mental egitimi, cocuklarin gore gorsel algilama diizeylerini
gelistirmektedir. Olgek alt boyutlarina gore, abakiisle mental aritmetik egitimi alan ¢cocuklarmn
egitim almayan ¢ocuklara gore nesneleri birbirinden ayirt etme ve eslestirme becerileri daha
fazladir. Ancak iki grup arasindaki fark anlamli sayilabilecek bir diizeyde degildir. Egitim
alan cocuklarin egitim almayanlara gore sekil-zemin iliskisi becerisinde daha basarilidir.
Bulgulardan hareketle bu becerilerin gelistirilebilmesinde mental aritmetik egitiminin
ogrencinin gorsel algilama diizeyini gelistirdigi sOylenebilir. Bu verileri 6grenci gelisim

raporlar1 ve veli anket sonuglar1 da desteklemektedir.

Oneriler

Dinyada oldugu gibi son yillarda Turkiye’de de mental aritmetik egitimi yayginlasmaktadir.
Alan yazin taramasi sonucuna gore diinyada Cin, Endonezya, Malezya, ABD, Ingiltere... vb
gibi iilkelerde uzun zamandir bu egitim etkin bir sekilde verilmektedir ve bu Ulkelerde konu
ile ilgili sayisiz arastirmalar yapildigi goriilmektedir. Turkiye’de ise son yillarda ¢ogunlukla
ozel egitim kurum ve kuruluslarinca bu egitim etkin bir sekilde verilmesine ragmen konu ile
ilgili bilimsel bir arastirmaya rastlanilmamistir. Tiirkiye’de gittikge yayginlasan bu egitim ile
ilgili ciddi anlamda bilimsel calismalar yapilmahidir. Bu arastirma ise, abaklsle mental
aritmetik egitiminin 6grencilerin gorsel algi diizeylerine etkisini test etmek amaciyla yapilmis
olup, bu ¢aligmanin konu ile ilgili yapilacak diger ¢caligmalara 11k tutacagi iimit edilmektedir.

Bu baglamda uygulayicilar ve arastirmacilar i¢in gelistirilen Oneriler asagida sunulmustur.

Uygulayicilar icin Oneriler: Etkinlikler oyunla, eglenceli ve somut bir sekilde olmalidir. Ayn

zamanda bu etkinlikler ¢ocugun zihinsel yeteneklerini gelistirici nitelikte olmalidir. Egitim
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sirasinda gocugun gelisim donemleri dikkate alinmali ve ona yodnelik becerilere 6nem
verilmelidir. Egitimde kullanilacak materyaller 6grencinin birden ¢ok duyu organina hitap
etmelidir. Calisma grubunun 4-12 yas arasindaki ogrencilerden olusmasina dikkat

edilmelidir.

Arastirmacilar i¢in dneriler: Bu ¢alisma 4 - 6 yas grubu cocuklarla yapilmistir. Mental
aritmetik egitimi ile ilgili olarak daha iist yas grubu ile ¢alismalar yapilip egitimin yas
gruplar arasindaki etkileri incelenmelidir. Mental aritmetik egitiminin gorsel algi ile ilgili
boyutundan bagka diger disiplinlere etkisi arastirilmalidir. Abakiisle mental aritmetik egitimi

ve matematik iliskisi lizerinde arastirma yapilmalidir.
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Extended Abstract

In preschool many materials can be employed to teach math skills by playing games. Toys
with geometrical shapes and abacuses are the main tools used for this purpose. Today in
many countries these materials are utilized in the education. Since abacus stimulates several
senses of a child, it allows children to learn in a hands-on way while having fun at the same
time. In this sense, abacus is a tool that can be used widely in mental arithmetic education.
Mental arithmetic education with abacus affects a child’s mental development significantly.
This type of education can improve the child’s visual perception, attention skills, and figure-
ground perception skills. Furthermore these improvements can guide the future education of
the child.

The aim of this research is to introduce preschool children to mathematics by playing games,
to endear mathematics, and to improve their visual perception levels. It also helps the
students to use and understand mathematical concepts by linking the potential information of

the students with the recently acquired information.

In this research quantitative and qualitative research models were used together. In the
quantitative part, an experimental pattern was employed. The results of this experimental

work were supported by the qualitatively collected data.

The study group of the research study consists of 40 students aged 4-6 years from a state
kindergarten in Tokat during the 2013-2014 academic years. Prior to the study, the
experimental group was formed based on the voluntariness of the students. In order to form

the control group equivalence of the experiment group was used as a selection criteria.

Mental arithmetic education with abacus was provided to the students in the experiment
group for approximately one hour, twice a week for six months. This group had this mental
arithmetic education in addition to their regular curriculum while the control group continued
their standard education. This education was planned as 20 weeks. Visual perception scale
was used on both groups before and after the education. The differences between the two
groups were investigated by the pretest-posttest method. The results were supported with the

data gathered from the parent surveys and end of the year student progress reports.

The visual perception scale (VPS) which has 20 questions consists of three dimensions
including differentiation, figure-ground perception and matching, and is developed by the

researchers was the scale applied to the experiment and control groups as pretest-posttest.
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The construct validity of the VPS was examined by exploratory factor analysis (AFA), and an

expert was consulted for its content and face validity.

Groups were tested with Kolmogrow-Smirnof test to ascertain if they had normal
distribution. Levene test was used to control if the variations of the experimental and control
groups were homogeneous or not. After the homogeneity test of the group variations, no
meaningful difference between the two groups was found, p> .05 (p = .33). Since they met
the conditions of variations parametric tests, the data from the first and second sub-problems
were analyzed with “dependent t-test”, the data from the third sub problem was analyzed with

“independent t-test”, and the data from the forth sub-problem was analyzed with ANOVA.

The dependent t-test results of the pretest-posttest indicated a significant difference in favor
of the experiment group’s posttest, tig9, 01=5.62, p=.00 According to the dependent t-test
between pretest-posttest of the control group, a significant difference was found between the
pre and posttest in favor of the posttest, tig, 01=3.06, p=.00 According to the results of the
independent t-test between the post tests of the experimental group and the control group, a
significant difference was found in favor of the experiment group, tig 01=2.59, p=.01. No
significant difference was found between the posttest results of the male and female students.
Quialitative data was analyzed together with quantitative data. Qualitative data was obtained
by analyzing the tests applied before and after abacus mental arithmetic training, year-end
progress reports of the students and parent survey results. It was concluded that data acquired

from this analysis had satisfied the conditions of parametric tests.

In the study, a significant difference in favor of the experimental group was found. The
results obtained showed that mental arithmetic training with abacus contributed significantly
to the attentiveness, visual perception progress, figure-ground perception and “matching”
skills of the students. However, no significant difference on visual perception level was

observed due to gender in the mental arithmetic education with abacus.

As a conclusion, mental arithmetic training with abacus enhances the visual perception levels
of children. According to the scale sub-dimensions, children who had mental arithmetic
education with abacus have more skills on differentiating and matching the objects than the
ones who have no such education. However, the difference between two groups was not
significant enough. The children who had education have more success in figure-ground
perception compared to the one, who did not. The student progress reports and parent surveys

also support these results.
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Research results were obtained by analyzing the tests applied before and after abacus mental
arithmetic training, year-end progress reports of the students and parent survey results.
According to the study, abacus mental arithmetic training increases the perception level of the
child by contributing to their concentration. Children exposed to mental arithmetic training
perform mathematical operations faster and more accurately than the children with no such
training. It was proven that abacus mental arithmetic training increased the functional
connections in different regions of brain and the concentration of the child by affecting the
brain activities directly.

Preschool classroom activities should be mixed with games, be fun and concrete. At the same
time, these activities should aim to develop the mental abilities of children. The
developmental periods of children should be taken into account during education and their
abilities should be valued. Materials used in education should appeal to more than one sense.
The study group should consist of 4-12 year-old students. This study was conducted with 4-6
year-old children. Further studies about mental arithmetic education should be done with
older age groups. The effects of mental arithmetic education on alternative subjects, other
than visual perception, should be studied. The relation between mental arithmetic with abacus

and mathematics should be investigated.
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