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AFTER LIiFE DiZIiSINE DINAMIK BiR BAKIS
A PSYCHOANALYTIC PERSPECTIVE ON AFTER LIFE THE TV SERIES

Bahar AKOGLU* & Piril IPEKCIOGLU** & Kaantan ADAR***

0z

Bu ¢alismanin amaci, Rick Gervais’ 1n 2019 yilinda ¢ektigi “After
Life” dizisindeki yas siirecine nesne iligkileri baglaminda bir bakis agis1
sunmaktir. Oliime bagli bir yitim bir sona eris olmas1 nedeniyle en ac1 veren
yitim olarak tanimlanmaktadir. Dizinin baskahramani Tony esinin
6lumund kabullenmekte zorlanan, yas sirecindeki bir gazetecidir. Tony
yasadig1 kaybinin ardindan kendisine yardim etmek isteyen Kkisileri
uzaklastirmak icin agresif tutumlar gosteren, fazlasiyla gergekei ve
beklentilerini kaybetmis bir kisilige biirlinmektedir. Disa yoneltilen 6fke,
mizah savunma mekanizmasiyla beraber sik¢a kullanilmakta, karakterin
narsistik tutumlart i¢inde kendini gostermektedir. Tony oOliimle yasam
arasinda sikisip kalmustir. Intihara meyillidir ve kayip depresyonu
icindedir.  Depresif kendilik yapis1  onu bireylesirken  suglu
hissettirmektedir. Makalede dizideki karakter (izerinden yas slrecinin
zorluklar1 ve kisideki duygulanimlari, savunma mekanizmalar1 ve baglanti
nesneleri Freud’un ve Klein’ in kuramlar1 basta olmak iizere psikanalitik
acidan ele alinmistir. Ayrica 6liim ve yasam arasindaki iliski incelenmis,
insanin anlam arayist literatiir esliginde yorumlanmistir. Bu baglamda, yas
ve kayip siireclerini psikodinamik yaklasim ile dizideki karakterin temel
dinamikleri Uzerinden iyi anlamamiz ve nesne iliskileri perspektifinden
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daha derinlemesine analiz edebilmemiz olanakli hale gelecektir.
Aragtirmada ele alinan dinamiklerin yas siireciyle ilgili olarak alanyazinina
0zglin katkilar sundugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yas, Nesne Iliskileri, Baglanti Nesnesi.

ABSTRACT

The aim of this study is to present a perspective on the grief process
in the context of object relations in Rick Gervais' "After Life”, the TV series,
shot in 2019. A loss based upon a death is defined as “the most painful loss’’
due to it is an expiration. The main character of the series, Tony, is a journalist
in grieving process who has hard times to accept the death of his wife. Beyond
his loss, Tony, who does not have any expectation, takes on an extremely
realistic personality showing aggressive attitudes to drive away people that
want to help him. The outward anger is being used pretty frequently with
humor, a defense mechanism, and shows its existence in the narcissistic
attitudes of the character. Tony got stuck between death and life. He is
suicidal and in loss-depression. His depressive self-structure makes him feel
guilty while individuating. In this article, the difficulty of the grief process
and its’ emotional affect to person, the defense mechanisms and object of
attachment was discussed through the main character from a psychoanalytic
point of view especially based on the Theories of Freud and Klein’s. Besides,
the relationship between the death and life was investigated, man’s search for
meaning was interpreted with the literature. In this respect, it will be possible
for us to better understand the grief and loss processes through the basic
dynamics of the character in the series and to analyze them more deeply from
the perspective of object relations with the psychodynamic approach. It is
thought that, the dynamics covered in research contributes to literature on the
grief process genuinely.

Keywords: Grief, Object Relations, Object of Attachment.

Giris

Hayatimiz boyunca ¢ok ¢esitli kayiplarin yasini tutariz; yasamimizdaki bir
insanin Olimi varligimizin tiim yonlerine karsi diizenlenmis bir saldir1 gibidir; ¢linkii

insan olmamizin anlam iliskilerimizdir. Kayip yasantisi ezicidir. Kimi zaman travmatik

TOBIDER
International Journal of Social Sciences
Volume 6/2 2022 p. 218-235



After Life Dizisine Dinamik Bir Bakig 220

olan ve bizi sonsuza dek degistiren kayip siireci, kisisel tarihimiz ve bellegimizi de

dontistiiren bir yasanti olarak deneyimlenebilmektedir (Malkinson, 2009).

Oliime bagli bir yitim, bir sona eris olmas1 nedeniyle, “en ac1 veren yitim” olarak
tanimlanmaktadir. Gegmisten gilinlimiize kadar her insanin yasami boyunca kayiplar
yasamas1 kaginilmazdir. Bu kayiplar mutlaka sevilen kisinin 6liimii olmak zorunda da
degildir. Bir is degisikligi, lilke degisikligi, yakin bir iliskinin bitmesi, sevilen bir esyanin
kayb1 ya da g¢ocukluktan ergenlige gecis donemi de bir kayip olarak goriilmektedir
(Bildik, 2013). Oliim kayiplarin arasinda geri doniilmez olmasi nedeniyle en aci1 verici
kayip olarak nitelendirilmektedir (Bildik, 2013). Bu siiregteki deneyimi Volkan (2021)

‘ruhsal yara’ olarak tanimlamistir.

Bowlby (1980) kayip siireclerini kavramsallagtirmis ve dort evreden
bahsetmistir. Birinci evre, duygusuzlasma ve inanamama, aci ve zaman zaman da 6fke
patlamalari igeren bir evredir. ikinci evre, 6zlemi hissedilen kisiyle ve onu animsatan
seylerle yeniden bir araya gelme, arayis haline genellikle anksiyetenin eslik ettigi evredir.
Ucgiincii evre, ¢dziilme, depresyonda ifade edilen umutsuzluk, kayitsizlik ve kisinin
benligi ve digerleriyle eski olus bigimlerinin yikilmasi evresidir. Son evre ise, degismis
gergeklikle basa ¢ikmanin yeni yollarmin evrilmesinde ifadesini bulan bir yeniden

diizenleme, iyilesme evresidir (Malkinson, 2007).

Kibler-Ross un teorisinde yas’ m ilk evresi inkar olsa da After Life dizisi 6fke
evresiyle baslamaktadir. Bu agidan Tony karakterinin, inkar agsamasini ¢oktan tecriibe
ettigi ve ikinci agama olarak adlandirilan 6fke stireci i¢inde izleyici karsisina ¢iktigi
diistiniilmektedir; ancak inkar evresine yonelik gondermeleri terapisti ile diyaloglarinda
ve esinin mezarindaki monologlarinda ilerleyen bdliimlerde kendini yer yer

gostermektedir.

Dizinin ilk sezonu melankolik bir atmosferde ge¢mektedir. Tony, 23 yillik hayat
arkadas1 Lisa’y1 kaybetmistir ve boslugunu dolduramadig: esinin kaybindan kaynakli
Ofkesini insanlara ve hayata kars1 disa vurmaktadir. Esinin 6liimiinden 6nce Tony daha
neseli, mutlu, sakact ve eglenceli bir insan iken, esinin 6liimiinden sonra huysuz, aksi,
asabi ve mutsuz bir insana déniismiistiir. is yerindeki arkadaslar1 Tony’ nin yasadig1 bu

kayb1 bildigi i¢in Tony’ nin igneleyici dilini, sert konusmalarini1 gormezden gelmektedir.
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Dizinin ilk béliimiinde is yerine staj yapmaya gelen bir ¢alisanin patronu ile konusmasi
esnasinda, patronu stajyer kiza, Tony’ nin 6zel bir durumu oldugunu, aslinda boyle bir
insan olmadigini esinin 6liimii onu degistirdigini bu ylizden de bu siireci atlatincaya kadar
Tony’ nin dediklerine ve yaptig1 davraniglara pek takilmamasi gerektigini sdylemektedir.
Tony’ nin esinin kaybindan sonra belki de bir tepki olarak evine gerekli 6zeni ve dnemi
gostermeyi biraktigi, kahvaltt yapmak i¢in temiz bir kase bulamadigi, kopeginin
mamasinin bittiginin farkinda bile olmadigi, gilinliik islevselligini saglamakta ve
sorumluluklarini yerine getirmekte zorlandigi goriilmektedir. Tony’ nin esiyle olan
iligkisi onun hayatinda ¢ok biiyiik bir yer kaplamaktadir ve hayatinin merkezine onu
koydugu i¢in kayb1 onu ¢ok fazla etkilemektedir. Bu baglamda ilk etapta karakterin yogun

otke duygusu, kederi ve azalan islevselligi karsimiza gelmektedir.

Olen ya da bizi terk eden bir insana kars1 ¢ok yogun dfke duygusu tasidigimizi
siklikla kabul etmekte zorluk yasariz, bu nedenle eski zamanlarda sik kullanilan bir adet
bulunmaktadir. Kibrish Tiirk aileler evden ¢ikarilirken tabuta; Nereye gidiyorsun? Bizi
nasil birakirsin? diye bagirip ¢agirmalari i¢in 6fkeli matemciler tutarlardi (Volkan ve
Zntl, 2021). Riiyalarda ise geride birakilmaya kars1 duyulan 6fke ve yeniden yakinlagma
arzusunu iliskinin dinamiklerini tekrar oynatmasi gibi yas siirecinin 0geleri
gorilmektedir. Tony, yitip gitmeyen bir kedere ve 6fkeye sahiptir. Bu 6fke onu guclu ve
canli tutan bir isleve de sahiptir. Kaybedilen kisi istemeden bile olsa terk edip gittigi i¢cin
ofke duygusu yasanmaktadir. Bu durumu kabullenmek ¢ok zor oldugu gibi 6fkeyi giden
kisiye gostermek toplum geleneklerine gore ¢ok uygun goriilmemektedir (Volkan ve
Zmtl, 2021). Bu ylizden 6fke bagka kisiler ya da nesnelere yonelerek yer degistirmektedir.
Ofke ayn1 zamanda da depresyonun bir gostergesi de olabilmektedir (Volkan ve Zintl,
2021). Ofke duygusunun altinda korku, utang veya degersizlik duygulari oldugu igin bu
duygular siklikla bastirilmakta ve agresyon ile disa vurulmaktadir. Dizi boyunca
Tony’nin disa yonelen Ofke duygusu ¢ok sik goriilmektedir. Kopegini disariya
cikardiginda, bir kisi, kdpegine tasma takilmasi konusunda kendisini uyardigi zaman
karsisindakine gosterdigi sert tavir, postaci ile postasint tam kapisina birakmasi
konusundaki tavr1 veya patronun disariya ¢ikip bir seyler icme davetine karsi “oraya
gelirsem insanlar beni kizdwrir, sonra sizin giiniiniiz benim yiiziimden kétii geger, o yiizden

gelmeyim” demesi gibi hallerinde Tony’nin 6fkesi sik sik gériilmektedir. Ote yandan
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Tony’ nin 6fkesini bu kadar sik ortaya koymasi yasadig1 keder duygusunun yogunluguyla
iliskili goriilmektedir. Tony’nin depresif kendiligi nedeniyle esini kayb1 sonrasi kendisini
tekrar degersiz hissettigi ve esinin gidisinin verdigi yalnizlik yiiziinden bu durumu 6fke

yoluyla gdsterdigi gézlenmektedir.

Onemsedigin seyleri énemsemekten vazgegemiyorsun! Tony o6liimle yasam
arasinda sikisip kalmistir. Olme arzusuyla kopeginin ihtiyaclari arasinda gel git
yasamaktadir. Yas tutma, kaybin icinde bir anlam diinyasinda olumlama ya da
yapilandirma eylemdir. Bu siiregte duygularin islevleri vardir, duygular anlam olusturma
cabalarimizin durumunu gosteren isaretler olarak anlasilmalidir (Neimeyer, Keese &
Fantner, 2000). Travmatik bir kaybin ardindan anlam yaratmak bir¢ok agidan kisinin
tutarliligini ve siirekliligini yitirmis bir anlatimi1 yeniden kurmasi, yerine yenisini koymasi
gereken bir Oykilyli yeniden anlatma cabasidir (Rynearson, 2001). Dizide Tony, bu
anlami yitirmistir, hem kendine hem de yasama ve iligkilere yonelik derin bir anlamsizlik
icindedir. Bosluk duygusu i¢inde yasadig1 anlamsizlia son vermek gayesiyle otkesini
bazen disa, bazen ige yoneltilmektedir; bu baglamda zaman zaman yasamini
sonlandirmay1 diisiindiigii goriilmektedir. Ofke duygusunu kendine karsi dondiirme,
alanyazinda duygusal agidan giivensizliklerle dolu bir kisisel tarih¢enin beklenebilecek
bir sonucu olarak degerlendirilmektedir (McWilliams, 2016). Ote yandan Tony’ nin aktif
intihar fikirleri ve kismen girisimleri g¢evresindekilerin de yas tutma siirecini
etkilemektedir. Freud (2011) onceleri bireyin ruhsal isleyisini yasam diirtiisii ve 6liim
diirtiisii arasindaki temel c¢atisma olarak kavramsallagtirmig, sonrasinda ise bu iki
diirtiiniin degisen diizeylerde birbirinin i¢inde yer alarak farkli goriinlimlere neden
oldugunu ifade etmistir. Bu agidan yasam ve 6lim i¢ igedir ve diirtiiler, bu ikisinin
arasinda konumlanmaktadir. Yasam diirtiisii baglar gii¢lendirme, siirekli heyecan ve haz
arayisindayken; 6liim diirtiisii, libidinal enerjiyi yok ederek, sakinlige ve hareketsizlige
geri doniis yapmak isteyerek tiim gerilimlerin yok edilmesini hedeflemektedir
(Tunaboylu, 2004). Tony’ nin yasadigi varolussal problemler igin g¢evrenin olumlu
katkilar1 da bu sekanslarda aslinda 6nemli bir arag niteligindedir; ancak Tony yasin ilk
evrelerinde oldugu i¢in bunlar1 yasamina dahil edememektedir. Tony bu siiregte kayipla
gelisen anksiyetesini rahatlatmak ve benligini huzura kavusturmak i¢in savunma

mekanizmalarini sik¢a kullanmaktadir.
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Savunma Mekanizmalar

Freud savunma mekanizmalarini, hosa gitmeyen duygularla, olaylarla veya
diirtiilerle karsilasildiginda egonun zarar gérme tehlikesini en aza indirgemekle ylikiimlii
bir koruyucu olarak agiklamistir (Vaillant,1992). Bilhassa kabul edilmesi gii¢ gercekleri
bilissel olarak yeniden yapilandirmak ve oldugundan daha hosnut bir duruma getirmek,
benligi anksiyeteye karst korumak i¢in savunma mekanizmalart her birey tarafindan
kullanilmaktadir. Benligi anksiyete icinde birakan olaylardan biri sevilen birinin kayb1 ve
geride biraktigi yasidir. Bu baglamda Ginsberg, istirabin kendisinin o kadar koti
olmadigii; asil acit veren seyin 1stirap ¢ekmenin kisinin zoruna gitmesi oldugunu
sOylemistir. Demir (2022) yasamda zor, ac1 verici, korkutucu ve katlanilmasi gii¢ anlar
oldugunu belirterek, bdylesi zamanlarda zorlayici duygu ve deneyimlerden kaginma

yollarinin onlar1 uzun vadede siirdiirdiigiinii belirtmistir.

Yas siirecinde kullanilan ilk savunmalardan biri inkardir. Inkar/ Yadsima
savunma mekanizmasi, kabul edilmesi zor bir durum veya stirecten gegerken o sureg veya
durumun hi¢ yasanmamis olduguna kendini inandirma ¢abasidir. Tony, terapisti; ona,
mutsuzlugu kabul etmenin ve siirdiirmenin bir kagis oldugunu, mutsuzluga tutunarak
esinin Olimiinii inkar ediyor oldugu gercegi ile yilizlesmesi gerektigini sdylediginde,
mutsuzlugunu bitirecek seyin imkansiz oldugunu belirterek, esini yasama dondiirme
arzusunun olanaksizligindan bahsetmistir. Esi ile bir yasam stlirdiirme arzusunun gergekci
olmadigini bilse bile buna tutunmak istemektedir, 6te yandan bu durum mutsuzlugunu
giiclendirmektedir ve bitmeyen keder, onun esi ile arasinda duygusal olarak kurabildigi
tek bag oldugu icin ac1 ve keder hissini canli tutmaya devam etme halini, esinin 6limii
gergegi ile yiizlesmeye tercih etmektedir. Bir baska deyisle yok olani, ac1 da olsa duygusal
hislerle yasamaya devam edebilmek i¢in kederine tutunmaktadir; ¢iinkii keder dlen
kisiyle aramizdaki baglantidir (Volkan ve Zirthli, 2021). Ote yandan Tony, esinin
6liimiinii kabul etmemesinin kendisine zarar verdigi ve kendisini mutsuzluga siiriikledigi
gercegini kabul etmekte zorluk yagamaktadir. Yalom biitiin insanlarin varolussal sancilar
yasarken 6liim anksiyetesini deneyimleyeceginden, insanin hayatinin énemli bir kisminin
olim gergegini kabullenmemekle gectiginden séz etmistir (Bakirtas, 2018). Bu yiizden
biyolojik varligimiz bu diinyada son bulurken, &bilir diinyada yasam oldugunu

kabullenmek ve bu inanca tutunmak o6limii inkar konusunda bir nebze de olsa mantikli
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davranmaya yarayabilmekte ve 6liim gergegini kabullenmeye yardimer olabilmektedir.
Oliim kaygis1, anlam arayisindan bahseder ve Tony 6liim kaygis1 giitmemektedir; ¢iinkii
yasaminin anlami olarak nitelendirdigi esinin bu diinyada var olmaya devam
edememesinin getirdigi kedere tutunmus, ateist olmasindan kaynakli 6liimle birlikte esi
ile 6biir diinyada karsilagma inancina uzak kalmig, ne 6liimde ne de yagsamda var olmak

istememistir.

Tony, yakinlarma da siirekli igneleyici ve azarlayici sekilde davranmakta,
dinmeyen 6fkesini yansitmakta ve karsisindakilerin bu azarlayici dili hak ettiklerini 6ne
strmektedir. Bir duygu ya da dirtllyl projekte etmek icin 6nce onu inkar etmek gerekir.
Tony, birinci sezonda saldirgan diirtiilerini inkar etmektedir, insanlara zarar vermekte;
ancak hasta ben degilim onlar sorunlu diyerek, saldirgan diirtiilerini ve agresyonu inkar
ve projekte etmektedir. Dahasi, igten ige artik geri dondiirmesinin miimkiin
olamayacagini bildigi esi ile evliligini siirdiirme inancini ise ‘onsuz herhangi bir yerde

olacagima onunla higligin i¢cinde olurum’ sdzleri ile gostermistir.

Tony esinin kaybiyla narsistik bir zedelenme yasamaktadir; c¢linkii onu
destekleyen, aynalayan, seven nesnesinden mahrum kalmistir. Nesnenin gidisinin
yarattig1 keder ve 6fke onun empati becerisini zayiflatmis ve saldirgan diirtiilerinin disa
vurulmasina yol agmistir. Bu siirecte benligi korumak icin bir seyleri idealize etme ya da
degersizlestirme egilimi i¢cinde oldugu goriilmektedir. Tony kaybettigi esi i¢in, onun
miikemmel biri oldugunu ve onun yerini bagkasinin tutamayacagini sdyledigi zamanlarda
idealizasyon savunma mekanizmasimi kullanmaktadir. Esinin giizel olan biitiin
ozelliklerini abartmis, esi harici biitiin insanlarin Lisa’nin yaninda yetersiz kalacagini
savunarak onlar1 degersizlestirmistir. Ote yandan Tony &zsaygisini ayakta tutabilmek
amaci ile tiim giicliiliik savunma mekanizmasint kullanmistir. Siipergiic adin1 verdigi
Ofkesi, istedigim siire boyunca istedigim her seyi yapip soyleyebilirim agir gelmeye
baslayinca da intihar edebilirim savunmasi ile “hayatta en sevdigim sey” diye tanimladig1
esinin varligini siirdiirmesi iizerinde bir kontrolii olmadig1 gergegi ile yiizlesmesinin
ardindan, kendi hayatinda iyi ya da kotii her seyi kendisinin yaratip kontrol edebileceginin
altin1 ¢izmektedir. Hatta 6liimii konusunda dahi tiim giiciin onda oldugunun, isterse ne
zaman Olecegine kendisinin karar vereceginin mesajini vermektedir. Lisa’nin mezarinin

basinda tanistig1 yash kadin ona ‘diinya senin etrafinda donmiiyor’ dediginde timgiiglii
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halinden bir an olsun uzaklasmis ve kendi diinyasinda yasanan her olaydan sorumlu
olmadig1 ger¢egini fark etmistir. Bunun yaninda Tony 6len esi ile bag kurabilmek igin
onu zihninde yasatirken i¢e alim savunma mekanizmasini da kullanmigtir. Lisa’nin daha
iyi bir koca hayal edemiyorum ve sen iyi birisin sozlerini de ige alan Tony gevresinde
kirdig1 herkesten bir sekilde 6ziir dilemis, ice alinan nesnesi onu nasil biri olarak

goriiyorsa Oyle biri olmaya ¢abalamistir.

Tony esinin kaybindan sonra duygularinin yogunlugu ve bu duygularin onda
biraktig1 yiikle siklikla mizah savunma mekanizmasini da kullanarak bas etmektedir.
Mizah savunma mekanizmasini kullanan bireyler, kabul etmek istemedigi bir durumu
mizah yoluyla yumusatarak ondan zevk almaya ¢aligmaktadirlar. Tony de ¢evresindeki
insanlarla kirict ama en azindan kendisinin giildiigii sakalarla iletisim kurmaya devam
etmis, mizah yoluyla sosyal izolasyonundan, yalniz benliginden, kederinden ve saldirgan

diirtiilerinden bir an olsun kagabilmistir.

Tony’nin terapisti ile diyaloglarinda ise yer yer diisiinsellestirme savunmasi
kullandig1 dikkat cekmektedir. Terapistine siirekli izgiin bir ruh hali i¢inde oldugundan
bahsederken duygusunun, liziintiislinlin farkindadir ve teorik olarak duygusunu kabul
etmistir; ancak jest ve mimiklerinde veya ses tonunda bu duygunun yansimasi
goriillmemektedir. Dahast katildigi bir sovda esinin 6lUminden ve bu durumun onu
mahvetmesinden bahsederken, kederinin farkinda olmasina karsin yiiz ifadesinde

degisiklik olmamustir.
Kendilik

Tony ilk sezonda kendisini “keder bagimlis1” olarak tanimlamaktadir.
Umutsuzluk ve keder iginde olan Tony kendisini ve yasamini hissettigi duygudan ibaret
gormektedir. Depresif kendilik yapis1 onu bireylesirken suglu hissettirmektedir. Yeni
birinden hoslandiginda karimi aldatiyormusum gibiyim diyerek 6zerkligin ve yeni karar
alabilmenin yarattigi suclulugunu dile getirmektedir. Freud yas sirecinde duygusal
enerjiyi baska sevgi nesnelerine yonlendirmek gerektigini bildirmistir; ancak Tony’ nin
baska sevgi nesnelerine duygularini1 yoneltmesi sucluluk duygusuna yol agmaktadir, bir
baska nesneyle yakinlastiginda, 6zgiirlestiginde ve kederi azaldiginda suclu hissederek

esinin videolarini izlemekte ve yeniden yakinlagsma evresine geri donmektedir. Analistler
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depresif tablonun melankolik tipinin i¢sel deneyiminin sugluluk, tahripkarlik, aclik
deneyimlerini igerdigini belirtmislerdir (McWilliams, 2016). Yas surecinin depresyon
asamas1 bu sekansta yer bulmaktadir. Iyilesmeye kars: direng ya da bir vazgegis belirtisi
isareti olan sahneler yeni arayislarin eski olani geri getirmeye yeterli olmadiginin
anlasilmas1 noktasinda depresyonun habercisidir. Tony yeni arayislara bagvurmus; ancak
suclulugun yiikiiyle oOlen esine donmeyi se¢mistir. Freud yasin normal yolundan
sapmanin ve Olen kisiye iliskin karigik duygularin ve eslik eden sugluluk duygusu ile
azalmis benlik saygisinin melankoliye yol actigini belirtmistir. Hatta Freud’un kizi
Sophie’ nin 6liimiinden sonra yazdigi kisisel mektuplar onun kisisel yas duygularimni
icermektedir, Freud bu yas ¢alismalarinin ardindan “yas ve melankoli” makalesini ortaya

koymustur.

“Kesinlikle dinsiz oldugum icin suclayabilecegim kimse yok ve herhangi bir
yakinma mu iletebilecegim bir yer de olmadigini biliyorum, icimde olduk¢a derinlerde bir
verde, iyilesemeyecek derin bir narsistik yaranin izlerini hissedebiliyorum. Boslugu neyle
doldurmaya ¢alisirsak ¢alisalim hatta istersek tamamen dolduralim yine de orada bir sey

kalyor ve aslinda olmasi gereken de bu vazge¢mek istemedigimiz sevgiyi yasatmanin tek

yolu (Freud 1929).
Ayrilma ve Bireysellesme

Mabhler (1974) ayrilma-bireylesme kuraminda, bebeklerin birincil nesnelerinden
ayrisip dis diinyada var olma ¢abasindan bahsetmektedir. Ayn1 zamanda Mahler (1974)
insanin biyolojik dogumu ile psikolojik dogumunun ayni anda ger¢eklesmediginden
bahsetmistir. Cocuk ne zaman ki giiven unsurundan ( birincil bakim verenden )
uzaklasma riskini goze alir ve dis diinyay1 tanimaya cesaret eder ise o zaman psikolojik
dogum baglar denilmektedir. Tony, esinin 6liimiiniin {izerinden belli bir zaman ge¢mis
olmasina ragmen onu ve onunla paylastigi1 her seyi benliginde, egosunun bir par¢asiymis
gibi, yasatmay: siirdiirmiistiir. Evinin diizenini, ¢arsafindan, kdpeklerinin mama kabina
kadar esi yasarken nasil ve nerede duruyorsa degistirmeden tutmaya devam etmistir,
baska insanlarla romantik iligkiler i¢cine girmekten kacinmais, 6len esi ile biitiinlesmis, onu
bir takinti haline getirmistir. Tony benligini, kaybettigi esi Lisa ile biitlinlestirmis,
Lisa’nin varlig1 ile var olmus, onun kaybi ile psikolojik olarak yok olmustur. Yas

siirecinde Tony giiven unsurundan, nesnesinden ayrisamamis durumdadir. Kendisini kotii
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hissettiginde Lisa’nin videolarini izlemesi ve giivende hissetmediginde Lisa’ya siginma
cabasi Tony’nin ayrilik anksiyetesini ve bireylesmede giigliik yasadigin1 géstermektedir.
Tony’ nin kaymbiraderi ile olan diyalogunda, “vadem dolana dek seni gegistirmek i¢in
oyalantyorum, ¢iinkii kisacik bir anligina dahi beni mutlu goriirsen, bil ki hala 1zdirap
icindeyim ve o amn tadini ¢ikaramiyorum; ¢iinkii onunla paylasamiyorum, tamam mi?
Yanmina gitmek icin sabwrsizlaniyorum.’’ bu gii¢liigii gérmek miimkiindiir. Burada Tony’
nin kendiligini 6len esi Lisa ile tamamen biitiinlestirdigini, Lisa’nin yoklugunda kaygili
ve aci i¢cinde kendini giivensiz hissettigini anlamak miimkiin olacaktir. Dolayistyla
Lisa’dan ayrismay1r reddeden ve bireylesip tek basma olabilmenin deneyimini
yasamaktan kagman bir Tony goriilmektedir. Tony Lisa’y1 (nesnesini) géremediginde
tipki bir bebek gibi panik i¢inde ne yapacagini sasirmis, daha once Lisa ile deneyimledigi
etkinlikleri tekrar edip kendi benligini giiven altina almistir. Ornegin; kdpegini de alarak
Lisa ile sik sik gittikleri sahile gitmistir. Ancak ayrismayi becerememis, yeni

deneyimlerden de lirkmiistiir.

Ayrisma-bireysellesme evresi kisinin otonomiye sahip bagimsiz bir kimlik
kazanmasi i¢in 0nemli bir siirectir (Blum, 2004). Lisa Tony’ e videolarinda, onsuz
hayatin kilavuzunu birakmaya karar verdigini soOylemistir. Sabahlar1 alarmi
kapatmasindan, kdpegi beslemesine kadar talimatlar vermistir. Burada goriilmektedir ki
Tony kendi hayati ile ilgili en basit sorumlulugu dahi almaktan uzak, otonomisi diisiik bir
karakterdir. Tony esinden yeterince ayrisamadig1 i¢in onun korumasina, yardimina, esinin

ona bakim vermesine ihtiya¢c duymaktadir.

Heinz Kohut’ un kendilik psikolojisi kuramina gore; insanin dogdugu andan
itibaren bir kendiligi olmaktadir (Karacan, iscan, & Sener, 1998). ilk zamanlarda kendilik
tam olarak gelismemekte ve zayif bir sekilde olusmakta, kendilik nesneleri ile kurulan
iliskiye gore sekillenmeye baglamaktadir, bir bagka deyisle kendilik ilk etapta primitiftir.
Kohut kendilik nesneleri olarak baskalarina ihtiya¢ duydugumuzu sdylemektedir. Eger
kendilik nesnesi ile iliskide biiyiik hayal kiriklig1 olur ise kendiligin saglikli sekilde
olusmasi giic olacak ve kendilik degersizlik, caresizlik, eksiklik ve bosluk olarak
deneyimlenecektir (Cetin, 2001). Kendilik nesnesi ilk donemlerde anne ile kurulan
iligkidir (Yener, 2014). Annenin ¢ocugu ile kurdugu iliski, ihtiyaclarini zamaninda ve

dogru bir sekilde yapmasi bebegin kendiliginin gelismesinde ©nemli oldugu
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gortlmektedir. Bebek kendilik nesnelerini kendiliginin bir uzantis1 olarak gordiigii igin
annenin duygu durumunu ve davraniglarin1 kendisininmis gibi algilamaktadir (Karacan,
Iscan, & Sener, 1998). Bir bakimdan anne bebek igin ayna olmaktadir. Kohut bu
aynalama durumunu kendiligin gelismesi i¢in ¢cok dnemli oldugunu sdylemektedir. Bebek
aynalama ile annenin davranislarini igsellestirerek kendisinin kalic1 benligini olugmasini
saglamaktadir. Kendilik nesneleri bizim kaygimiz giderme ve giivenli hissetmemizi

saglamaktadir (Yener, 2014).

Dizide Tony esinin birakmis oldugu videolar: izleyerek, onun dediklerini
icsellestirerek kendiligini gliven altina almakta ve kaygisini yatistirmaktadir. Tony’ nin
esiyle olan videolarin1 izlerken veya yeni birisiyle tanigma sirasinda her zaman igki igtigi
gorilmektedir. Tony’nin ayn1 zamanda uyusturucu kullanmak istediginde damar yolu ile
almak yerine ag1z yoluyla alinan otu tercih ettigi goriilmektedir. Freud’ a gore; yeni dogan
bebek hayati agi1z yoluyla tecriibe etmektedir. Bu yolla zevk alma, gereksinimlerini ifade
etme ve doyuma ulagsma deneyimlerini agiz yoluyla deneyimlemektedir. Eger bu evrede
bebek yeterli doyuma ulasamamissa veya c¢ok ulasir ise bu oral evreye takili kalmig
olacaktir. (Tayfur & Boratav, 2013). Oral evrede sorun yasayan kisiler ayn1 zamanda
bagimli kisiler olmaktadir. Bu kisiler i¢in iliskileri son derece onemli olmaktadir.
[liskisini kaybetme korkusu kendi iyiliginin {istiinde oldugu i¢in kendi ihtiyaglarindan ve
isteklerinden feragat etmektedir. Dizinin ilerleyen boliimiinde Tony stajyer kizla olan bir
konusmasinda benim de senin gibi iyi bir gazeteci olmak gibi hedeflerim vardi ama Lisa
ile tamistim. Onunla iliskim basladiktan sonra is yerimde yiikselmek veya daha iyi
pozisyon igin baska bir sehre gitmeyi istemedim. Sadece isimden hemen c¢ikip eve
gidererek Lisa ile vakit gegirmeyi istiyordum seklinde olan konusmasi bize Tony’ nin

kendi hedefleri ve isteklerinden feragat ettigini gdstermektedir.

Ayrilma ve bireylesme donemlerinde yasanilan kayip depresif bir kendiligin
olusmasma zemin hazirlamaktadir (McWilliams, 2016). Patronun Tony ile olan
konugsmasinda esinin dliimiiyle yasadigi durumu anladigini ama kaba olmak yerine iyi
davranmasi gerektigini sdyledigi sekansta, Tony’ nin iyi olmanin hi¢hir yanini gérmedim
hatta dezavantaji var deyisiyle ve Tony’nin is yerindeyken yeni gelen ¢alisana ‘Insanoglu
bir vebadir. Hepimiz igreng, narsisist, bencil parazitleriz biz olmasak diinya daha giizel

olurdu, intihar etmek herkesin ahlaki vazifesi olmali ve ben hemen seve seve simdi
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vapabilirim’ s6zii ile kendiliginde iyi hi¢bir seyin olacagina inanmadig1 ve bunu hayal

bile edemedigi goriilmektedir.
Nesne Iliskileri

Psikanalitik nesne iliskileri kuramlari, erken ¢ocukluktaki igsellestirilmis nesne
iliskileri ilerleyen yasantidaki catisma ve aktarimlar i¢in temel olarak gormektedir
(Kernberg, 2004). Erken donemde 6znel tiim gii¢liiliik ile ¢cevrenin nesnel gercekligi
arasinda annesinden hem fiziksel hem de psikolojik ayrilmaya kars1 bebek savunma
olarak bir “gecis nesnesi “ne baglanma gergeklestirir. Bu gecis nesnesi ilk “ben olmayan”
nesnedir. Gegis nesneleri i¢ ve disg diinya arasinda bulunan iiglincii bir deneyimleme
alanindadir. Anne yerine gegen somut nesne ayni zamanda bir simge olusumudur. Gegis
nesnesi, dogas1 geregi ¢cocuk ve nesnesi olarak ikili bir iligki gibi goziikiirken nesnenin
anne yerine gecisi nedeniyle ticlii iligkilere gecisi gosterir. Tony i¢in esinden geriye kalan
videolar esiyle olan baginda ii¢lincii bir alan niteligindedir. Bu alan ona kontrol duygusu
ve giiven hissettirmektedir. Esinin bir uzantis1 olan bu nesneler Tony igin tim gigli
kontrol deneyimini kazandiran bir omnipotent bir kontrol sahibi olma ¢abasidir. Tiim
giicliiliik hali, glivensizlik ve asagilik duygulari, kontrolde olma arzusu ile yakindan
iligkilidir. Tiim glicliiliik arzusunun bir sonucu olarak 6tekilerden doyum alma arzular1 da
dogmaktadir (Kernberg, 1985). Bu agidan, varligi ile tiim simgeler Tony’ e kismi doyum
saglamakta, onun kaygisini azaltirken kaygiya katlanma kapasitesini arttirmaktadir, bu
acidan nesneler duygu regiilasyonu saglayan bir ara¢ niteligindedir. Bu acgidan dizide
alkol oral saplanmayr agiga ¢ikartirken bir ge¢is nesnesi islevi gormektedir. Agim! diyen
bir bebegin ihtiyacinin aciliyeti ve meme ile doyuma erisme arzusunda oldugu gibi Tony
de sik sik evinde video ve alkol ile nesneye ve iliskiye olan acligini gidermektedir. Tony
bu sahnelerde gecmiste kalmak isterken kopegi simdi ve burada ile temasini
saglamaktadir. Videolar1 izlerken siirekli kopeginin ihtiyaglari ile boliinmekte, bu anlarda

nesnel gergeklik yeniden kurulmaktadir.

Kayip yasayan kisinin dlen kiginin temsilleri ile arasinda ne kadar bir duygusal
mesafe koydugu ya da bu temsillere kendini ne kadar kaptirmak istedigi kayba verilen
tepkideki zorluklarla iligkili goriilmektedir. Dizide Tony karakteri kendini kaptirmak

istemekte ve mesafe koymayr reddetmektedir. Bu durum yasadigi gigligii
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gostermektedir, devamli bicimde izledigi videolarla dlen kisiyle bagin1 ve duygusal
yakinligin1 koruma gayretindedir. Kayip yasayan bir kisi uzun zaman boyunca 6len kisi
ile iligkili uyaranlardan devamli bi¢imde kaginiyorsa ya da siirekli bigimde bu uyaranlar
ile ugrasiyorsa kaybin yeniden diizenlenmesi ile basa ¢ikmak i¢in uyum saglama amacli
bir denge olusturmakta giicliik yastyor demektir, benzer sekilde 6len kisinin anilar ile
ilgili olumlu veya olumsuz etkiler, kaybin insan zihnini ne derecede mesgul ettigi, 6len
kisiyi ideallestirme kayip yasayan kisinin Olmiis kisiyle ilgili biligsel ve duygusal

gOriistinlin bir resmini sunmaktadir (Malkinson, 2009).

Freud (1917), 6lim ve terk gibi olaylar sonucu kaybedilen nesneyi yasatma
arzusu ile kiginin ige atma mekanizmasi araciligi ile nesnenin temsilini igeride
olusturdugunu belirtmistir. Freud’a goére ask, sarip sarmalanan nesnenin i¢ diinyaya
aktarilmasi anlamina gelen “introjection/ ice yansitma” mekanizmasi ile olgunlasir.
Ozdeslesmenin mekanigi de ayn1 mekanizmaya dayanir: “i¢e alma”. i¢e alma anlaml
otekinin giiciinii ve etkisini kendilige katmay1 saglar. Kayip yasama siirecinin 6len kisiyle
baglar siirdiirmeyi mi, yoksa kesmeyi mi amaglamasi gerektigi bu baglamda uzun donem
tartisilan bir konu olmustur. Bowlby’in kuramindaki baglanma bakis agisina gore; 6liime
baglh kayip, baglanma kaynaklarini yok eden ve bir yandan kaybi1 atlatmaya ¢alisirken,
diger yandan da alternatif bir destek aramay1 gerektiren bir olaydir. Bu kosullar altinda,
yitirilmis iligkiyi yeniden kazanma cabasiyla baglanma ile ilgili stratejiler harekete
gecmektedir. Bir yanda 6len kisiyi geri getirme ve ona fiziksel a¢idan yakin olma istegi,
diger yanda ise Olen kisiyle iliskili zihinsel temsillere yakin olma istegi ayn1 anda var
olmaktadir (Malkinson, 2007). Dizide videolar ve kdpegi Tony icin esinin ikamesi
gorevindedir. Freud, bir kayiptan sonra kaybettigimiz kisiyi gelecegi olmayan bir hatiraya
doniistiirebilmek gerektiginden bahsetmektedir. Terk edilmis olmak, terk eden kisi ile
ilgilenmekten vazgegmek manasina gelmemektedir, bu agidan kisinin duygusal varligina
yanit vererek iliskinin slirmesini saglamak miimkiindiir, bu durum Vamik Volkan
tarafindan “psisik es” olarak ifade edilmektedir. Yas sireci agisindan bakildiginda
0zdesimler yasi tamamlamak konusunda onemli araglardir, bu baglamda psisik esin
secilen Ozellikleri ile 6zdesimler yapilmakta ve onemli Otekinin en ¢ok gereksinim
duyulan yanlar1 ige alinip sindirilmektedir (Volkan ve Zmntl, 2021). Eger 6zdesim
zenginlestirici bir 6zdesim ise gegmiste bize verilmekte olan1 artik kendi kendimize saglar

hale geliriz, bu sayede psisik esten ayrilabilir ve kayip deneyimimizle daha zengin bir
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birey oluruz. Yas siirecini tamamlamayan kisiler kaybettigi kisinin fiziksel olarak var
olmasa bile psisik esi ile iligki kurabilmektedir. Bilingdisinda kurulan bu iligkinin
yogunlugu artmasi ile kisi onun varligin1 yaninda veya icinde hissediyormus gibi
davranabilmektedir. Yapilan 6zdesimler ile giden kisiye bagimlilik giderek azalmaktadir.
Psisik esin yogunlugunu azalmasi ve yeniden diizenlenmesi kisinin yas siirecinin

bitirmesinde etkilidir (Volkan ve Zintl, 2021).

Dizinin ilk sahnesinden itibaren ana karakter Tony esini ona birakmis oldugu
videolar1 her firsatta izlemektedir. Bu durum onun i¢in o kadar 6nemli ki giinliik yagsamin
bu duruma gore ayarlamaktadir. Esi Lisa’nin Tony’e hayatina devam edebilmesi ona
kilavuz olmas1 amaciyla birakmis oldugu videolar ilk zamanlar Tony i¢in teselli kaynagi
olmus olsa bile ilerleyen zamanlarda Tony icin bitmeyen bir yas slirecine girmesine neden
oldugu goriilmektedir. Bu videolar ile Lisa’nin duygusal varligi Tony i¢in hala yogun ve

sicak oldugu kendisini durmadan hatirlattigi gériilmektedir.

Tony’nin digsallastirilmis i¢e alinmis nesnenin ve ona bagl kendilik tasariminin
birlestigi noktada karsimiza “baglant1 nesnesi” gelir. Baglanti nesneleri, hem iliskiyi dis
diinyada yeniden yaratmak; hem de catismay1 yeniden yakalamak i¢in kullandigimiz
nesne olarak ifade edilmektedir. Psikolojik arzular1 ve savaslar1 temsil eden bu nesneler
yas tutan kisinin kaybina dair c¢atigmalarmi ve kaybimn ondan aldiklarini tekrar
canlandirtyorsa psikolojik olarak sicaktir ve hatira olarak saklanan bir esyadan ¢ok daha
fazlasidir. Birgok sey baglanti nesnesi olarak bir isleve sahip olabilir, bunlar genellikle
yast1 tutulan kisiye dair esyalardir. Yasayan kisiler bile baglant1 nesnesi olabilir, bagkasini
yerine konulan ¢ocuk olmak bunlardan biridir, 6len kisi canli tutmak i¢in diinyaya
getirilen cocuklarin sayis1 oldukg¢a fazladir. Ayn1 zamanda baglanti nesneleri olarak
kullanilan egyalar ise titizlikle korunan ve yas tutan kisinin kederini digsallastiran bir arag
niteligindedir, baglanti nesnesi bitmeyen yastaki kigiye bir kontrol duygusu

kazandirmaktadir (Volkan ve Zintl, 2021).

Dizide Tony’ nin baglant1 nesnelerinden biri kopegidir. Nesnesi onun yasama
devam etmesini siirdiiren ve rutinlerinin i¢inde kalmasini saglayan bir isleve sahiptir. Dizi
boyunca laptopu sadece esinin birakmis oldugu videolar1 ve eski giizel anilarin

videolarini izlemek icin kullandig1 goriilmektedir. Gibran’in deyisiyle "Hatirlamak bir
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bulusma bicimidir." Boylece psisik es ile kendilik etkilesim halinde olacaktir. Laptop ile
digsallagtirarak dig diinyasinda yeniden yaratmaktadir. Belki de Tony kederini
digsallagtirdigr i¢in kontrol duygusunu saglamasinda baglanti nesneleri yardimei
olacaktir. Kayip deneyimlerinde nesne sabitligi ve 6zdesim mekanizmalar1 saglikli bir
yas siireci i¢cin 0nemlidir; fakat bu siireclerde yasanan sorunlar sonucunda kendi ve oteki
arasinda smirlarin olmadig1 bir benlik icin kayip deneyimi yikicidir. Saglikli sekilde
ayrilma-bireylesme gerceklesmediginde psikolojik iyilik halinin devamlilig1 giictiir ve
bunun saglanmas: kisinin genellikle nesneye yonelik fiziksel ve duygusal yakinlik

gereksinimini gidermesiyle mimkunddr.

“Yeni bir giin, diinya ile ylzlesmeliyiz. Lisa 61dii ben 6lmedim, onunla yer
degistirmeye hazirdim.” Dizinin ilerleyen bélumlerinde Tony’ nin gerceklige gegisini ve
yas’ m pazarlik evresinin geride kalisin1 bu ciimleleriyle gérmekteyiz. Ikincil siireg
diisiincenin ve gerceklik ilkesinin daha 6n planda oldugu bu siire¢te, Tony yasamina yeni
insanlarla dahil oldugunda, ¢evresindekilere karsi kaba olmadiginda ve onlarin aci,
yalnizlik gibi duygularindan bir seyler 6grenmeye basladiginda onceki haline gore ¢ok
daha bilingli, farkindalig1 gelismis bir karaktere biirlinmektedir. Depresif kisilikler iyi biri
olmak i¢in ¢ok biiyiik bir gayret sarf etmekte, cogu kez bilingdis1 dinamiklerle baska
kisilere yardim ederek basa ¢ikmaya calismaktadirlar, bu ¢abalar sucluluk duygularinin

glcunu azaltmaya yarayan bir etkiye sahiptir.

Iyilesme baslasa da dizide yasm dongiileri higbir zaman diiz bir ¢izgide
ilerlemeyen, siirekli bir inis-¢ikis halinde gelismektedir, bu acidan ger¢cek yasamdaki yas
evreleri ile paraleldir. Lewis bu acidan keder doneminde higbir seyin durdugu gibi
durmadigini, kisinin bir evreden c¢ikip sonra tekrar ayni evreye girdigini belirtmistir

(Volkan ve Zntl, 2021).

“Senin 6ldiigiinii inkar etmedim aslinda, ama ruh hastas1 oldugumu inkar ettim.
Asla sorunun bende oldugunu diistinmedim!” Dizinin sonuna dogru Tony’ nin esinin
mezar1 basindaki sozciikleriyle yasin ilk evresindeki yansitma savunmasinin varligi daha
belirgin goriilmektedir, ardindan inkdr bana yapilacak en akillica sey gibi geldi. Daha
gegenlerde hasta oldugumu fark ettim, demesiyle Tony’de savunmalarin daha matiir bir
yaptya biirlindiigii ve i¢goriiniin gelistigi goriilmektedir. Keder olgunlastik¢a savunma ve

degerlendirme de degismektedir. Benlik, kendini anksiyete i¢inde birakan kosul ve
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durumlar1 akil ve mantik gercevesine oturtma ¢abasina girmistir (West, 2018). Bu siirecte
Tony 6zlem duygusunu yasamina entegre ederek ilerlemeye baglamigtir. Yasamin
yeniden diizenlenmesi; ancak gidenin geri dondiiriilemez oldugunun kabul edilmesi ile
mimkunddr. Volkan (2021), olim almak istediginde birakamiyorsak, yasam

gerektirdiginde de genellikle tutunamay:iz, demektedir.
Sonug

Yasam bir baslangic, 6liim ise bir bitis oldugu i¢in birbirine zit kavramlar gibi
olsalar da bir biitiindiirler. Kimse baslamadan bitise varamaz. Oliimdeki belirsizlik ve
kontroliin elimizde olmadig1 gergegi 6lim kaygisinin gilidiilmesine sebep olmaktadir.
Insanin yok olacagini bilerek yasamaya devam etme yiikii omzuna yiiklenmistir; ancak
kendisinin yok olmasi gercegi bir nebze de olsa kabul edilebilir bir gercek olur iken,
sevdiklerinin yok olacagi gercegi ile yiiz yiize gelmek sarsici olmaktadir (Karakus ve ark.,
2012). Hayatta kontrol edilemeyen en biiyiik acilardan biri sevilen bir kisinin 6limiidiir.
Olenin ardindan yasamak ilk etapta giictiir. Tony yasama devam etmekte ve uyum
saglamakta zorlananlardan biridir. Lisa’nin bedenen yokluguna alisamamis, onu zihninde
yasatmaya devam etmistir. Tony Lisa’ siz hayatta kalmayr ancak Lisa ile iligkisini
siirdlirebilmesini saglayan baglant1 nesneleri olan kdpegi ve Lisa’nin ona biraktigi

videolar sayesinde becerebilmistir.

Nietzsche “Neden yasadigini bilen kisi her durumda hemen her seye
katlanabilir” demektedir (Bakirtas, 2018). Tony yasamdaki amacmi ilk sezonlarda
Lisa’dan sonra kaybetmistir, yasin evrelerini tamamladik¢a yasamin anlamini insanlara
yardim etmekte, onlar1 mutlu etmekte bulmustur. Sonug olarak, her insanin biricik oldugu
ve her yasin kendine 6zgii oldugu unutulmamalidir. Bu ¢aligmada After Life dizisi analiz
edilerek acgiklanmig, yas temasimin anlasilmasi adina dinamik bir analiz sunulmustur.
Dizide kisinin duygulari, savunmalari, nesne iliskileri 6rneklendirilerek incelenmistir.
Aragtirmada ele alinan dinamiklerin yas siireciyle ilgili alanyazinina 6zgiin katkilar

sundugu diistiniilmektedir.
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