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A.J.CRONIN’IN SAHIKA (CITADEL) ROMANINDA SALGIN HASTALIKLAR

Insanlik tarihinden 6nce salginlara neden olan mikroplarin oldugu diisiiniiliirse insanoglunun

viriislerle savasi kiyamet giiniine dek siirecektir. Tarihin ilk donemlerinden itibaren sivrisinek,
fare ve ¢esitli hayvanlar vasitasiyla yayilan salgin hastaliklar gilinlimiize dek milyonlarca
insanin hayatim kaybetmesine yol agmustir. Insanoglu, biyoloji, tip ve teknoloji alaninda
edindigi deneyimlerle bu viriisleri alt etmenin miicadelesini vermektedir. Karsilastig1 her salgin
ayn1 zamanda bilim insanlarinin ihtisas alaninda bir asama kaydetmesine firsat vermektedir.
Aralik 2019°da Cin’den diinyaya yayilan COVID-19 viriisii ylizbinlerce insanin canini almaya
devam ederken insanogluna diinyanin gegiciligini hatirlatmakta, gururlanmanin ne denli bos bir
eylem oldugunu da 6gretmektedir. Ciinkii sahip oldugu tiim maddi gii¢ ve makamlara ragmen
stiper gilivenlik sistemleri, basit bir maske kadar insan1 bu virilisten koruyamamaktadir. Viriise
yakalanmamak i¢in maksimum hijyen ve sosyal mesafeye uymak yeterlidir. Siiper gii¢ sayilan
devletlerin birbirini suglamasi, salgin sonrasi politik kavgalarin ve ekonomik savaslarin
siirecegini gostermektedir. Hayatimizdaki hemen her eylemi dijital platforma tasimanin
yaninda medikal istihbarat ve biyolojik silahlanma yaris1 gibi kavramlar sanirim gelecegimizi
sekillendirecektir. Ayrica salgin, son donemlerde ¢atirdayan kiiresellesme anlayisi yerine giiglii

ve refah seviyesi yliksek ulus devlet anlayisini gegerli kilacaktir.

1930’1u yillarda, toplumsal ve ruhsal felaketlerin es anlamlis1 olarak yaygin bicimde hala veba
metaforuna bagvurulmaktaydi. Vebanin bu sekilde hala bir cagrisim giicline sahip olmasi,
genellikle miibalagali, anti-liberal tutumlarla el ele gidiyordu: tiyatro ve veba {istline
Artaud’nun yazdiklarini, ‘duygusal veba’ konusunda Wilhelm Reich’in diigiincelerini akliniza

getirin. Iste, boyle bir insan tiiriine dair ‘teshis’, ister istemez anti — tarihsel diisiinceleri
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beslemektedir. Gerek bir tanrisal adalet gerekse bir demonoloji (seytan bilimi) olarak veba
metaforu, kotiiliigiin simgesini andiran bir seyin varligin1 sart kostugu gibi, kotiiliigii kaba,
korkung bir adaletin tasiyicisi durumuna da getiriyordu. Karel Capek’in Beyaz Veba (1937),
fasizmin iktidara gelmis oldugu bir devlette ortaya ¢ikan ugursuz hastalik, yalnizca kirk yasinin

iistiindekileri, ahlaki a¢idan kendi hallerinden sorumlu tutulabilecek kisileri vurmaktadir.

Nazilerin Cekoslovakya’y1 ele gecirmesinin arifesinde kaleme alinan Capek’in alegorik oyun,
bir anormalligi (veba metaforunun, ortalama goriislere sahip bir Avrupali liberalin barbarca
diye niteledigi bir tehdidin ifade edilmesi amaciyla kullanilmasini) yansitmaktadir.” (Sontag,
2005: 157)

Tarihin degisik donemlerinde gesitli salginlar Filistin’den Etiyopya’ya; Yunanistan’dan Roma
Imparatorlugu’na kadar tiim insanlig1 tehdit etmistir. 1346 yilinda Hazar Denizi kiyisinda
baslayan veba salgininin etkisi 400 y1l boyunca devam eder (Ar1, 2012). Yine ¢igek, kabakulak,
grip, tifiis... gibi salgmlar ordularin yenilmesine, cografi haritalarin degismesine ve niifus
sayilarinin biiyiik oranda diismesine (Diamond, 2003: 84-85 ve 271°den akt. Ozdemir, 2005:
19) neden olmustur: “(...) salgin hastaliklar, imparatorluklar1 ¢okertmis, ordulari kirmis,
yasama ve sevme bigimlerimizi siirekli degistirmistir. Cicek hastaligi Yeni Diinya’y1 dylesine
biliyiik bir giicle isgal etmistir ki, Kizilderili kiiltiiriinde ag¢tig1 politik yaralar hala
tyilesememistir. Veba, feodalizmin sonunu getirmis, kapitalizmin tohumlarin1 atmis ve
ekonomistlerle doktorlar1 halda motive eden, dogaya karst bir gilivensizlik yaratmistir.”

(Nikiforuk, 2013: 21).

Salginin yayilmasinda bu firarlarin da etkisi olur. Salgin hastaliklardan dolayr uygulanan
karantinanin gegmisi ¢ok eskiye dayanir ve bu karantina “veba”yla ilgilidir: “Viscount Bernabo
tarafindan ¢ikartilan bu uygulamanin en azindan kisi bazli hastaligin yayilma hizini kesen etkili
bir ¢6ziim oldugu daha o giinlerde doktorlar tarafindan gézlemlenmisti. Akdeniz’in o donem
uluslararasi liman1 olan Ragusa’nin (bu giinkii Dubrovnik) baghekimi Padua’li Jacob, vebanin
bolgeye gemilerle denizasiri yerlerden tasindigimi varsayarken kent ig¢indeki hastalar ile
disaridan gelenlerin sehir duvarlar1 disinda kurdurdugu bir binada kabuliiniin yapilmasini
saglamaya calismistir (Jewell, 1857°ten akt. Karaimamoglu, 2020:730). Hastalarin saglikli
insanlardan ayrilmasi yani izole edilmesi gerekliliginin doktorlar arasinda gili¢ kazanmasinin
nedeni ise erken bulasma teorisidir.” (Carmichael, 1991: 213-255; Kinzelbach, 2006: 369-
389’dan akt. Karaimamoglu, 2020: 730). Karantina, salgin hastaliklardan dolay1 bazen
hastaligin yayilmasini énlemeye doniik bir tedbir olarak algilanirken bazen de otoriterlesmeye

meyilli yonetimlerin gdzetim toplumu yaratmak ya da halki baski altina alma amaciyla
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gerceklestirdikleri bir uygulamadir. Uygulamayr o6zgiirliiglin kisitlanmasi ve yOnetimin
diktatorlesmesi olarak degerlendirenler buna isyan ederler. Bazilar1 da boylesi felsefi bir amag
olmadan sirf kapali yerde kalma fobilerinden 6tiirii karantina mekanindan kagma tesebbiisleri
sergiler. Yapitin bu boliimiinde bu duruma deginilir. Salginlar, genel olarak halkta korku, endise
ve panik yaratir. Oliim korkusuyla birlikte, aclik, sefalet, namus kirlenmesi, kisinin onuruyla

oynama, hastaliga care bulunamamasi... gibi sebeplerle insanlarin bazilar1 intihar seger.

Salgin hastaliklar ve afetler, oncelikle yoksullari vurur. Yoksul insanlar hem gida hem korunma
anlaminda en dezavantajli gruplardir. Gorkemli satolar ve korunakli duvarlarin ardinda kalan
zenginler, kendilerini koruma altina alarak salgindan korunabilir veya en az zayiatla bu
hastaliktan kurtulabilirler. Ancak yoksullar, bu salginlara karsi savunmasizdir. Zenginler,
maddi imkanlar1 ve depolarinda sakladiklar1 yiyeceklerle aylarca idare edebilirken yoksullar,

salgindan kurtulsalar bile acliktan veya giyeceklerinin olmamasindan oliirler.

Salgin hastaliklar sadece ekonomik yikimlara yol agmaz, toplumu hemen her yoniiyle ¢okertir.
Toplumsal iliskilerden egitime, sanattan siyasete dek her sektor salginlardan olumsuz bigimde
etkilenir: “Frank M. Snowden Epidemics and Society: From the Black Death to the Present
(Salginlar ve Toplum: Kara Oliim’den Giiniimiize) isimli yeni kitabinda isimli yeni kitabinda
salgin hastaliklarin siyaseti, bastirilmis devrimleri, irksal ve ekonomik ayrimeciligi nasil
sekillendirdigini inceliyor. Salgmlar yayildiklar1 toplumlar1 degistirdi, kisisel iliskileri,
sanatcilarin ve entelektiiellerin caligmalarini beseri ve dogal ortamlar etkiledi. Yiizyillara ve
kitalara uzanan genis bir kapsamda, Snowden’in agiklamasi1 hangi sosyal yapilarin, hastaliklarin
yayilmasina ne sekilde olanak sagladiginin cevabini vermeye ¢alisiyor.” (Chotiner, 2020: 1).
Salginlarin, savaslarla da ilgisi var. Baz1 devletler, salgini firsat bilerek diismanlarini zor
zamanlarinda yok etmeyi bir savas stratejisi olarak uygularlar. Bunu bir¢ok salginda gorebiliriz.
Bazi salginlarin savasin sonucunu direkt etkiledigi de aragtirmalarla sabittir. Bu kosullarda
Olenlerin salgindan m1 yoksa diigmanin silahiyla m1 61diigli de hep tartisma konusu olmustur.
Anlatic1 veba salgminin iilkenin her yanina yayildig: yil Ingiltere ve Hollanda arasinda bir sicak

savas da oldugunu soyler.

Edebi anlatilarda oldugu gibi tarihte yasanan salginlarda da toplumun tiim yoniiyle
olumsuzluklar yasadig1 goriiliir. Hemen tiim diinyay: etkileyen veba salginlart Avrupa basta
olmak iizere hemen tiim diinyayr ekonomi basta olmak iizere bircok anlamda olumsuzluga
stiriklemistir: “Sonug¢ olarak goriiliiyor ki veba salgin1 halkin her kesimini etkilemekle
kalmamis, ekonomik, sosyal, siyasi ve kiiltiirel hayati da derinden etkilemistir. Avrupa nin

demografik haritasini degistirmistir. Halkin psikolojik olarak giivensizlik ve korku yagamasina
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neden olmustur. Sosyal iligkileri zayiflatmis, ticareti ve dini uygulamalari durma noktasina
getirmistir. Cok sayida kisinin 6lmesi her alanda bir degisime neden olmustur. Baz1 meslekler
cok daha fazla para kazanmaya baglamis, bazi iriinler gereginden daha pahali hale gelmistir.
Kitanin i¢ine distiigii durumu atlatmasi pek de kolay olmamustir. 1348 salgimimin etkileri
1350°'1i yillarda azalmaya baslasa da tam olarak kaybolmamis ve veba, bu denli siddetli
olmamakla birlikte, daha sonra birka¢ kez daha Avrupa topraklarinda goériilmistiir.” (Geng,
2011: 146).

Salginlarin yayilmasindaki sebeplerden biri de halkin cahilce davranislar1 ve batil inangtan
kaynaklanan uygulamalaridir. Salgin hastalia maruz kaldigini bile bile yapilan hasta
ziyaretleri, salgindan olenlere diizenlenen taziye torenleri, salgindan Olenlerin kiyafet ve
esyalarinin yoksullara yardim adi altinda baskalarina verilmeleri de salgin hastaliklarin hizla
yayilmasina sebep olur. Profesor Zilber, Murat Yildirim’in fikirlerine saygi duymasina ragmen
“nefretten” dogan “bagnaz diisiinceleri” kabul etmez. Profesér Zilber, “diisman giiglerin”
Hadrut’a gelerek mezarlar1 agarak cesetleri ¢ikarip keserek taunu yaymak amacinda olduklarina
inanmaz; o zaman “diisman gii¢ler” kendilerini 6liime mahkam etmektedirler. (Saribas, 2019:

264 — 269).

Salgin hastaliklarda kurum ve yoneticilerin yaptig1 en biiylik hatalardan biri salgini gizlemektir.
Salginin gizlendigi her dakika bulagma sayisini artirir. Bu durum vaka sayilarinda da ayni etkiyi
yaratir. S6zde halkin tedirgin olmasin1 6nlemek, ekonomik ve turizm gibi kaygilarla gizlenen
salgin hastaliklar, kisa siire sonra hiikiimetlerin bagina bela olur ve onunla miicadele etmelerini
daha da zorlastirir. Insanlik tarihinin ilk donemlerinden itibaren bu hatanin geleneksel bir hal
aldig1 goriliir. Tiiberkiiloz hastalig1 ve kanser gibi rahatsizliklarda da ayni tavrin takiildig:
goriiliir: “Bir insanin tiiberkiiloz oldugunu 6grenmesinin, yiizline karsi 6lim hiikmiiniin
okunmasiyla bir sayilldig1 —giiniimiizde halkin zihninde kanserin 6liimle es tutulmasi gibi-
giinlerde (iistelik cok zaman da gegmemistir o donemlerden bu yana), tiiberkiilozlu kisilerin
yakalandiklar1 hastaligin kendilerinden (onlar 61diikten sonra da cocuklarindan) gizlenmesi ¢ok
yaygin bir durumdu. Doktorlar ve hastalarin aileleri, hastalik hakkinda bilgi sahibi olan baska
hastalarla bile rahatga konusmakta goniilsiizdiiler.” (Sontag, 2005: 8).

Bugiin diinyayi etkisi altina alan ve milyonlarca insanin 6liimiine yol agan Covid-19 salgininda
da yonetimlerin ayn1 yaklasimi sergiledigini gormekteyiz. Amerika, bu salginin yayilmasinda
en biiyiik suglu olarak salgini gizleyen Cin’i ve bu hastaliga salgin teshisini ge¢ koyan Diinya
Saglik Orgiitii’nii su¢lamaktadir: “Cin'deki ilk tepki, salgin1 gdrmezden gelmek ve inkér ederek

gizlemek olarak gelisti. Cin’de 1949 yilindan bu yana ‘gizlilik kiltiri® bir dogmaya
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dontismiistii. Bilgi degerli bir silah mesabesinde goriildiigli icin, avam halk tabakalar ile
paylasilmasi sakincali bulunuyordu. Bu mantiga gore, eger bilgi bir gii¢ kaynagi ise, bu kaynak
devrimci devletin tekelinde olmaliydi. Dolayisiyla, Pekin’deki merkezi otoritenin, salginin
varligini kabul etmesi ve duyurmasi haftalar aldi. Merkezi hiikiimet, mahalli idarecileri gevsek

tutum sergilemekle sugladiktan sonra meseleye kendisi el att1.” (Tahiri, 2020: 1).

Bu yanlis yaklagim sadece Cin’le sinirli kalmadi. Politik olarak Cin gibi muhafazakar bir devlet
olan Iran da bu elestirilerden payini aldi: “Iran Islam Cumhuriyeti kadrolar1 da Cin’in bu gizlilik
politikasina meylederek, meselenin iistiinii kapatmaya calisti. Ancak Iranli yoneticiler bu
hususta Cin’deki meslektaslar1 kadar basarili olamadi. Kisa siirede Iran halkinin ¢ogu, salginin
boyutlarindan haberdar oldu. Bunun sebebi de iran her ne kadar Cin gibi otoriter bir rejime
sahipse de Cin kadar sistematik bir baski organizasyonuna sahip olmamasidir. Gergek sudur ki,
Iran’da, 3. Diinya iilkesi tipi bir rejim kaimdir. Kendi i¢inde farkli gii¢ odaklar1 barindirir ve

toplum tizerinde sadece seklen kontrol saglayabilir.” (Tahiri, 2020: 1).

Archibald Joseph Cronin’in Sahika adli romant Andrew Manson adli bir tip doktorunun
yasantisit ekseninde yazilmis bir salgin romanidir. Roman basladiginda tarihler 1924 yilinin
ekim ayin gosterir. Andrew Manson, bir doktor asistani olarak Giiney Galler’e bagli Drinefty
kasabasinda is bulur. Buraya idealist bir doktor aday1 olarak giden Manson, imkansizligin kol
gezdigi bu kasabada, batil inanclar ve geleneksel yontemlerle hastalari iyilestirmeye calisan
saglikcilarla karsilasinca morali bozulur: “Diisiincem, Drineffy’yi bir saglik merkezine
doniistiirmekti — bilirsiniz, kaplica gibi... Bana bak Manson! (...) bilmen gereken bazi seyler
var. Burasi, bu romantik meslegin en iyi geleneklerinin uygulandigi bir yer degil. Hastane yok,
ambulans yok, rontgen cihazi yok, hicbir sey yok. Ameliyat yapmak istersen mutfak masasini
kullanmak zorundasin. Sonrasinda bulasik yegeninde temizlenirsin. Sthhi temizlik denen bir

sey yok. Kuru gegen bir yaz boyunca ¢ocuklar infantil kolerasindan sinekler gibi 6liir.” (Cronin,
2015: 27).

Yanina asistan olarak gittigi Doktor Page, yatalak bir hasta oldugu i¢in tiim yiik Andrew
Manson’un iizerindedir. Manson’un ¢alismak i¢in geldigi bu kasaba son derece kirli bir yerdir.
Kasabada kanalizasyon sisteminin yetersizligi ve ¢ok eski olmasi hastaliklara davetiye ¢ikarir.
Bu ylizden ¢ocuklar kolera bagsta olmak iizere bir¢ok hastaliga yakalanir. Romanda bahsedilen
infantil kolerasi, daha ¢ok cocuklarin yakalandigi bir salgin tiirli olsa da sebep ve sonuglari
bakimindan toplumun tiim kesimini etkileyen bir kolera tiiriidiir. 1817°1i yillarda ortaya

ciktiktan sonra biiyiik ¢apli 6liimlere yol agar. Cocuk, gen¢ yaslhh demeden birgok insan bu
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hastaliktan Oliir. Hastaligin sebeplerinin basinda c¢evre kirliligi ve alt yapi1 hizmetlerinin

yetersizligi gelir (Sakaoglu, 1995: 23-25’ten akt. Ak, 2011: 266-267).

Manson’un goreve baglamasinin hemen ardindan kasabada bir tifo salgini baslar. Zaman zaman
imkansizligin ve caresizligin bunalima siiriikledigi Doktor Manson, 6zverili kisiligi ve 6zel
cabasiyla hastalarla yakindan ilgilenir: “Tipik dokiintiisii olan, Glydar Hanesi 7 Numara da
dahil, bes hastanin enterik vaka oldugu agik¢a ortadaydi. Jenkins, son on gilindiir onlar1 kiregtasi
ve afyonla tedavi ediyordu. Andrew, gecen geceki beceriksiz ¢abalarina ragmen, artik elinde

bir tifo atesi salgini1 oldugunun farkindaydi.” (Sahika, s. 32).

Tifo, etkeni olan Salmonella typhi, kirli igme sular1 ve pis yiyecekler ile bulasarak bedene
girdikten 7 — 15 giin sonra ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Bakteri, hastalarin digki, idrar, kan,
tikiiriik ya da deri dokiintiilerinde bulunur. Diinyada her yil 20 milyon civarinda tifo vakasi
varken bu vakalarin yaklasik 200 bini 6liimle sonuglanmaktadir (Parildar, 2020: 19-26). Bu
hastaligi tifiis hastaligi olarak adlandiranlar olsa da konuyla ilgili biiyiik tartismalar yaganmaistir.
Bu tartigmalar, bugiin bile bir sonuca ulagmis degildir. Ancak hastaligin kirlilikten yayildig: ve
bugiine kadar milyonlarca insanin 6liimiine yol actig1, en fazla az gelismis ve alt yapisin
tamamlamamis toplumlarda gortildiigi, savaslarda ¢ok sayida askerin 6liimiine yol acarak bazi

savaslarin sonucuna direk etki ettigi arastirmalarla kanitlanmustir (Ozdemir, 2005).

Andrew Manson, tifo salginiyla tek basina bilimsel yontemlerle miicadele ettigi bu kasabada
doktorlarin geleneksel yontemlerle hastalar1 iyilestirmesine zaman zaman isyan eder. Ancak
idealist kisiligi yiiziinden ¢atisma yasadigi bu insanlarla iyi geginmekten baska ¢aresi yoktur.
Yaninda ¢alistig1 Doktor Page’in tecriibesinden yararlanmak amaciyla bazen ona danisir. Fakat

ondan da gereken yardimi alamaz:
“Doktor Page, bulasici1 bir hastalikla karsilagirsak, yapilacak en i1yi sey nedir?”

Bir sessizlik oldu. Page, sadece konugmak bile migrenini azdirmaya yetiyormus gibi hi¢ hareket
etmeden, gozleri kapali bir halde cevap verdi: “Bu hep zor olmugstur. Karantina kogusunu birak,

bir hastanemiz bile yok.” (Sahika, S. 32).

Andrew Manson’un yasadig1 kasabada bir donemler basaril1 bir doktor oldugu halde sonrasinda
kendini alkole veren Denny, adl1 bir doktor vardir. Muhtemelen Denny de bir donemler ¢ok
idealist oldugu halde ortamin elverissizliginden dolay1 kendini bosluga birakmistir. Baglangicta
egoist kisiligiyle Manson’u kiiciimsese de sonrasinda iyi dost olurlar. Salgin yayilinca
aralarinda bulasici hastaligin sebepleri ve ¢6ziim yollari {izerine bir sohbet gelisir: “Sende de

mi ayn1 vaka var? Diye sordu Andrew ilgiyle.

159



A.J.CRONIN’IN SAHIKA (CITADEL) ROMANINDA SALGIN HASTALIKLAR

“Dort tane! Hepsi de seninkilerle ayni bolgede.” Duraksadi, “Ve bu mikroplar Glydar
Hanesi’ndeki kuyudan geliyor.”

(..)

“Goriiyorsun ya,” dedi Denny, aci ironiyle dolu soguk ses tonuna geri donerek. “Paratifo
buralarda 6yle ya da boyle bulasicidir. Ama bir giin, ¢ok yakinda, biiylik bir patlamayla
karsilasacagiz. Su¢ ana lagim kanalinda. Oradan sizan pis sular kasabanin alt tarafindaki algak

kuyularin yarisina karistyor.” (Sahika, s. 36).

Tarihte yasanmis tifo salginlarina da bakildiginda bu salginin sebeplerinin basinda lagim
sularmin geldigi iddia edilir. (Ozdemir, 2005). Romanin bu béliimiinde de doktorlar tifonun
yayilmasini bu sebebe baglarlar. Vaka sayist ve oliimler artinca Denny ve Andrew bir gece
gizlice kanalizasyon sistemini havaya ugurarak kasabaya yeni kanalizasyon sistemi ¢ekilmesine

vesile olurlar.

Doktor Andrew’in salgina ve diger hastaliklara yonelik ¢abalar1 kisa siire iginde Drineffy
kasabasinda {iniliniin yayilmasini saglar. Goreve basladigi ilk giinlerde hasta olmadigi halde
rapor almaya alismis insanlara rapor vermedigi i¢in kendisine tepki gosterip kaydini baska
doktorlara alan kisiler yeniden ona doner. Andrew’in salgin hastaliklar konusundaki basarisi
yayilirken kasabada popiiler bir doktor olan Bramwell’le karsilagsan Manson, bu eski doktorun
aslinda mesleki olarak ne denli bilgisiz biri oldugunu fark eder: “Tabii, enterik vakalar iizerinde
cikardigin isi hepimiz duyduk. Drinefty seninle gurur duyuyor, sevgili oglum... Sana yardim

edebilecegim herhangi bir acil durum olursa, haber ver!”

(..)

Aslina bakarsaniz, Doktor Bramwell, elimde ger¢ekten ilging bir ikinci derecede mediastinit
vakas1 var, son derece sira dis1. Eger isiniz yoksa benimle beraber gelebilirsiniz.” (Sahika, S.

44).

Mediastinit, 6liimciil sonuglar1 olabilen, gogiis ve kalp cerrahisi doktorlarinin tizerinde dikkatle
durdugu mediasten dokusunun iltihabidir. Akut ve kronik sekilde enfeksiyon ve enfeksiyon dis1
etyolojiler ile ortaya ¢ikar. (Kilig, 2020: 61). Doktor Manson’u kirmayip onunla gelen Doktor
Bramwell’in hastaligin teshisi konusunda sdyledikleri, onun ne denli eksik bilgiye sahip bir

doktor oldugunu gosterir.

Doktor Andrew Manson’un Drineffy kasabasinda karsilastig1 hastaliklardan biri de kizamiktir:

“Riskin Caddesi’ne vardi ve 3 Numara’ya girdi. Hasta, hafif bir mevsimsel kizamik salginina
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yakalanmis, Joey Howells adinda dokuz yasinda bir ¢ocuktu. Hastaligin kendisi ¢ok 6nemli
degildi ama i¢inde bulunduklar: fakirlikten dolay1 Joey’nin annesini zor durumda birakmasi

muhtemeldi.” (Sahika, S. 55).

Kizamik, 6zellikle ¢ocukluk doneminde goriilen ve tiim diinyada yaygin goriilen bulasic1 bir
enfeksiyon hastaligi olup diinyada her yil bir milyondan fazla ¢ocuk bu hastaliktan dolay1
hayatin1 kaybetmektedir. Kizamik ¢ok bulagici bir enfeksiyon hastaligi olup hasta kisilerin
solunum salgilariin aerosol seklindeki parcaciklarinin duyarli konaga ulagsmasiyla yayilir.
Hastalarin dokiintii baglamadan 6nceki 4 giin ve basladiktan sonraki 4 giin hastalig1 yayma riski
vardir. Uzmanlar, bulastiriciligin en yogun oldugu siirecin prodrom dénemi oldugunu belirtir.
(Hatipoglu, & vd. 2013: 105). Bu ylizden kizamiga yakalanmis hastalarin karantinada kalmalari
gerekmektedir. Bu kasabada yasayan insanlarin yoksullugu ve gencinden yaslisina kadar
herkesin komiir ocaklarinda ¢alismak zorunda kalmalari, salgin hastaliklarda bile karantinada
kalmanin ne denli zor oldugunun gostergesidir. Doktor Andrew Manson, kizamik hastaligina
yakalanan Joey Howells’1n kardesi Idris’in okula gitmesine kizarak durumunu bildigi halde onu

okula kabul eden Bayan Barlow adli 6gretmenle tartigir:

“Agabeyi Joey kizamik gecirirken Idris’in okula gitmesi saglik diizenlemelerinin agik bir

ihlaliydi. (...)

Burada bir 6grenciniz var. Idris Howells. Agabeyinin kizamik oldugunu biliyorsunuz. Onu
sinifa almanizin kurallara aykirt oldugunun farkinda degil misiniz?... Karantinaya alinmasi

gerek.” (Sahika, s. 56-58).

Doktor Manson, bu yoksul kasabada bir cocugu evde karantinada kalmasi gerektigi halde okula
kabul eden ve onu sinifta herkesten uzak bir kosede karantinaya alan Christine Barlow adli
ogretmenle tartistiktan sonra bu ozverili giizel kadin1 aklindan ¢ikaramaz. Bayan Page’le
tartistiktan ve kasaba halkinin bir kismiyla da anlasamayan Doktor Manson, Aberalaw adli daha
giizel bir kasabada i¢inde biiyiik bir evin de oldugu bir hastanede is bulur. Komisyon miilakata
aldig1 Manson’u ¢ok begenir, tek sartlari buranin evli birine uygun oldugudur. O da nisanh
oldugunu soyler. Oysa Christine’le sadece konusmaktadirlar. Bu gelisme iizerine asik oldugu

kadina evlilik teklifi yapar ve bir siire sonra da evlenirler.

Doktorluk kariyeri, hizla yiikselen Andrew, bir siire sonra Londra’ya taginir. Buranin en biiyiik
hastanelerinden biri olan Victoria Hastanesi’nde kadro bulan Manson, sehrin en islek yerine bir
ofis acinca kisa siirede sosyal ¢evresi ve yasam kosullar1 da degisir. Aliskin olmadigi bu gevre

zaman zaman esiyle problem yasamasina neden olur. Doktor Andrew karisiyla gittigi bir
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toplantida karis1 Christine’nin Profesor Challis’le sohbetini kiskanir. Bu sirada karis1 profesore
kocasinin tag komiirii iscileriyle ilgili bir arastirma yaptigim1 ve komiir tozu ile tiiberkiiloz
arasindaki ilgiyi ortaya koymay1 amagladigini sdyler: “Oyle degil mi, sevgilim?” diye tesvik
etti Christine. “Gegen gece bana anlatiyordun ya.” “Ah, bilmiyorum,” diye homurdandi
Andrew. “Muhtemelen bir yere varmayacak. Henliz elimde yeterince veri yok. Tiiberkiilozun
nedeni toz olmayabilir bile.” (Sahika, s. 187). Daha 6nce gorev yaptigi kasabada maden
is¢ilerinin siirekli tiiberkiiloza yakalanmasi Doktor Manson’u tozun tiiberkiiloza etkisi
konusunda bir ¢alismaya iter. Romanda karisinin gonderme yaptig1 konu budur. Daha ¢ok bir
akcigerle ilgili bir hastalik olarak tanimlanan tiiberkiiloz 6ksiiriige yansir. (Sontag, 2005: 13-
14).

Sahika romaninda bahsedilen salginlardan biri de sugigegidir: “Temmuz ayinin sonlarinda bas
gosteren ani sugigegi salgini Andrew’ya kafasini kasiyacak vakit birakmadi.” (Sahika, s. 250).
Manson’un yogun olarak ilgilendigi hastaliklardan biri olan Sucicegi, insan herpes viriisleri
arasinda yer alan varisella zoster viriisiiniin primer hastaligi olup ¢ocuklarda sik¢a goriilen hava
yolu ve temasla bulagan bir hastaliktir. (Dilek, & vd. 2015: 360). Doktor Manson, Londra’da
kariyerinin zirvesindeyken bir giin Drineffy kasabasinda tanistigi Con’un kendisini ziyarete
geldigini goriir. Con, kiz1 Marry’yi hatirlayip hatirlamadigini sorduktan sonra kizinin onu ¢ok
sevdigini, ancak maalesef tiiberkiiloza yakalandigini belirtir: “Lanet olsun, Manson. Mary’de
tiilberkiiloz baslangic1 oldugunu sdyledi — sanki, Dan Amca on bes yil donce sanatoryuma

yattiginda, Boland ailesi bu hastaliktan tamamen kurtulmamis gibi.” (Sahika, s. 429).

Mary’yi muayene eden Manson, tliberkiiloz hastaliinin heniiz ilerlemedigini ve tedavi
edilebilecek bir asamada oldugunu belirterek kizin babasini rahatlatir: “Kizin yaninda sadece
on bes dakika kalmist1 ama misafir odasindaki Con’la Christine’in yanina dondiiglinde yiiziinde
son derece rahatsiz bir ifade vardi. “Maalesef tiiberkiiloz olduguna dair hi¢ siiphe yok. Sol

apeks... Ama endiselenme. ilk evrede. Yapabilecegimiz bir seyler var!” (Sahika, s. 433).

Bir siire Victoria hastanesinde tedavi géren Mary’nin durumu gitgide kotiilesince Andrew,
saglik bakanlig1 kurallarina aykir1 olarak onu hastaneden alip Bellevue’de Stillman adli bir
uzmanin iglettigi sanatoryuma gotiiriir. Bu yilizden sorusturma gecirir. Stilman’in
sanatoryumunda bir siire kalan Mary iyilesince Doktor Manson ¢ok mutlu olur: “Andrew,
Mary’nin iyilestigine sevinmis bir halde giilimseyerek mektubu masaya birakt1.” (Sahika, S.

490).

Drinefty kasabasinda idealist bir asistan doktor olarak calisti§i donemde biitlin zor sartlara

ragmen Christine’la mutlu olan Andrew Manson, Londra’nin en islek caddesinde agtig1 ofiste
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cok fazla para kazanmasina ragmen ideallerinden uzaklastig1 i¢in mutlu degildir. Bu yiizden
Manson, gecirdigi sorusturma sonrasi karisiyla daha sakin bir yerde ve daha miitevazi bir hayat
siirdiirmeye karar verir. Ikili arasindaki buzlar erir ve yeniden eski mutlu giinlerine dénerler.
Bir giin kahvalt1 sofrasinda kocasinin sevdigi peynirin kalmadigin1 géren Christine, kocasinin
tiim 1srarlarina ragmen peynir almak i¢in gittigi diikkandan cikarken gecirdigi trafik kazasi

sonrasi Oliince Doktor Manson i¢in yasam tiim anlamini yitirir.

2. SONUC

Sonug olarak salgin hastaliklarin tarihi, en az insanhigin tarihi kadar eskidir. insanoglu, hemen
her ¢agda salgin hastaliklar yliziinden can ve mal kayb1 yasadi ve yasamaya devam edecektir.
Salginlarin siyasi, sosyal, ekonomik, psikolojik, turizm, hukuk... alanmi etkilemesi
kacinilmazdir. Edebiyatin hayati yansitan bir ayna oldugu gz Oniine alindiginda salginlarin
edebi tiirlere konu olmasindan daha dogal bir sonug¢ yoktur. Tarih boyunca hemen her milletin
edebiyatinda salginlar bir sekilde edebi tiirler i¢cinde kendine yer bulmustur. Sadece edebi
yapitlarda degil, sinema ve tiyatroda da salginlarla ilgili ¢ok sayida film ve oyuna rastlanir.
Kovid — 19 salgin1 da tipki diger salginlarda oldugu gibi biiyiik yikimlarla tiim diinya
milletlerini etkiledi. Tarihin ilk déneminden itibaren insanligit maddi ve manevi anlamda
cokerten salgin hastaliklar, yazarlara ilham vermekle kalmamis sonraki donemlerde
toplumlarin salginlar karsisinda nasil davranacagina dair ipuglari da vermistir. Hemen her
toplumda salgin hastalik ortaya ¢iktiginda insanlarin gosterdigi tepki aynidir. Salginla ilgili
batil inanglar, hijyen yoklugu, iktidarlarin uyguladig: sansiir ve halkin cahilce davraniglari
sonucu hastaligin yayilmasina katkist bircok toplumda ayni sekilde goriiliir. Bu caligmada
analize tabi tuttugumuz Archibald Joseph Cronin’in Sahika romani, 6zellikle kiigiik ve hijyenin
olmadig yerlesim yerlerinde salgin hastalik siirecinin nasil ilerledigini, doktorlarin yasadiklari
imkansizliklari ele alan bir romandir. Romanda, idealist bir doktorun 6zverili ¢alismasi, halkla
samimi iligkiler kurmasi, hastalara yaklagimi, ddnemin tedavi araglar1 ve doktorlar arasi rekabet
de konu edilir. Romanin bas karakteri Doktor Manson’un mesleginin zirvesindeyken ¢ok para

kazanmasi, idealizminden uzaklastigi i¢in onu mutlu etmez.
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