DOI: 10.58242/millifolklor.1137847

KONYA-DEREBUCAK'TA BiR SAGALTMA UYGULAMASI:
BULAMAC ATMA *

A Healing Practice in Derebucak, Konya: Bulama¢ Atma

Dog. Dr. Bekir DIREKCi**
_ Dog. Dr. Mevliit GULMEZ***
Ogr. Gor. Emre KAYASANDIK* ¥

oz

Insanoglu, yeryiiziinde var oldugu andan itibaren saglikli olmak, hastaliklardan korunmak ve etkisi al-
tinda kaldig: fiziksel ve ruhsal hastaliklardan kurtulmak igin siirekli bir arayis ve miicadele i¢inde olmustur.
Saglik adina sarf edilen tiim ¢abalar sonucunda binlerce yillik bilgi, deneyim ve birikim ile bugiin halk hekim-
ligi ad1 verilen alan ortaya ¢ikmistir. Geleneksel tip, alternatif tip, tibbi antropoloji, halk tababeti, kéy hekim-
ligi gibi farkli isimlendirmeler mevcut olsa da bugiin genel olarak halk hekimligi ifadesi daha sik kullanilmak-
tadir. Halk hekimligi, kusaktan kusaga sozlii olarak aktarilmasi, fiziksel ve ruhsal tedavileri bir arada barmn-
dirmasi, uygulamalardaki ritiiellerin inang temelli ve ¢ok yonlii olmast gibi ézellikleri dolayisiyla Tiirk halk
biliminde ¢nemli bir konuma sahiptir. insanlar genellikle yakalandiklar -6zellikle ruhsal- hastaliklarda top-
lumun olumsuz tepkisine maruz kalmama ya da modern tipta ¢are bulunamamasi durumlarinda tedavi olmak
icin halk hekimligini tercih etmektedirler. Halk hekimliginde ise en 6nemli figlir ocaklardir. Belli basli hasta-
liklar1 tedavi etme yontemlerine veya hastaligin adina gore isimler alabilen ocaklarda sagaltma iglemleri el
almis ya da izinli olan kisiler tarafindan icra edilmektedir. Bu kisilere de genellikle ocak ya da ocakli denmek-
tedir. Ocaklar/ocaklilar, el veya izin aldiklar kisilerden goriip 6grendikleri bilgi ve tecriibelerle beraber bazen
kendi tecriibeleri ile bazen de deneyimlerinin olumlu cevap verdigi uygulamalardan edindikleri tecriibe ile
sagaltma iglemlerini icra etmektedirler. Bu sagaltma islemleri, izledigi yontemlere ve tekniklere goére farkli
basliklar altinda incelenmektedir. Dogrudan dogruya viicut ile ilgili olmayan, hastay1 etkileme amaci olan
psisik nitelikteki sagaltmalara “irvasa yoluyla yapilan sagaltma”; hastalarin viicutlarimi ¢izerek, delerek,
daglayarak, keserek veya vurarak yapilan sagaltmalara “parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar”; dinsel yon-
tem, madde ve ara¢ kullanilarak yapilan sagaltmalara da “dinsel yolla yapilan sagaltmalar” denmektedir.
Bununla beraber bitki, hayvan ve maden kokenli emlerle yapilan sagaltma yontemleri de mevcuttur. Ocaklila-
rin icra etmis olduklari bu sagaltma yontemleri, esas itibariyle eski Tiirk inanci olan Samanizm’den ve icraci
olan samanlardan giiniimiize miras kalan kiiltiirel bir unsurdur. Hastaliklarin tespiti, tedavi uygulamalari,
tedavide kullanilan materyaller, sdylenen dua sozleri/kaliplar: gibi hususlar géz oniinde bulunduruldugunda,
ocaklilarin Anadolu’da Islamiyet’ten sonra samanlarin 6zelliklerinden olan halk hekimligi gorevini devam
ettirdikleri goriilmektedir. Bu durum, Tiirk kiiltiir unsurlarinin dini etkiler karsisinda dahi yok olmadan, bazen
ayni bazen de farkli formlarda kendine yer bularak devam ettigini ocaklar 6zelinde gostermektedir. Bununla
beraber halk biliminin arastirma sahasinda olan halk hekimliginin bir alt dali olan ocaklarin sagaltma uygula-
malar kisisel boyut, sosyal boyut ve soz boyutu baglaminda oldugu i¢in performans/icra temellidir. Bu nite-
likteki ocaklardan bir tanesi de “Bulama¢ Atma Ocagi”dir. Bulama¢ Atma ocagi, halk hekimligiyle ilgili
simdiye kadar yapilan caligmalarda icra basamaklar1 baglaminda benzerinin tespit edilememesi bakimindan
son derece 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada, Konya’nin Derebucak ilgesinde yer alan “Bulamag¢ Atma
Ocag1’nin sagaltma yontemi hakkinda bilgiler verilmistir. Ocaga hangi hastalarin basvurdugu, tedavi edecek
ocagin tespiti, sagaltma i¢in kullanilan malzemeler, icra basamaklar1 gibi konularda sozlii kaynaklardan
derlenen bilgiler verildikten sonra uygulanan ritiielin Tiirk kiltiiriiyle, kiiltlerle, motiflerle ve Samanizmle
olan ilgilisi arkaik 6geler kapsaminda incelenmis; islevsel ve baglamsal halk bilimi kuramlari etrafinda analiz
edilmistir.
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ABSTRACT

Human beings have been in a constant search and struggle to stay healthy, protect themselves from dis-
eases, and get rid of physical and mental illnesses since their existence on earth. As a result of all the efforts
made in the name of health, an area called folk medicine has emerged today, with thousands of years of
knowledge, experience, and accumulation. Although there are different names such as traditional medicine,
alternative medicine, medical anthropology, folk medicine, and village medicine, the term folk medicine is
generally used more frequently today. Folk medicine has an important place in Turkish folklore due to its
characteristics such as being transmitted orally from generation to generation, containing physical and mental
treatments together, and having belief-based and multifaceted rituals in practices. People generally prefer folk
medicine to treat - especially mental - illnesses they suffer from, in order to avoid negative reactions from
society or when there is no cure found in modern medicine. The most important figure in folk medicine is the
"ocak". The treatments are performed by people who have taken permission or are allowed to practice in the
ocaks, which can take names according to the methods used to treat certain diseases or the name of the dis-
ease. These people are generally referred to as "ocakli". Ocaks/ocaklis perform healing processes by using the
knowledge and experiences they have acquired from the people they have seen and learned from, as well as
their own experiences and the practices that have provided positive responses to their experience. These
healing procedures are classified under different titles according to their methods and techniques. Psychically-
oriented treatments that do not directly relate to the body and aim to affect the patient are called "irvasa yolu-
yla yapilan sagaltma"; treatments performed by drawing, piercing, tearing, cutting or hitting the patient's body
are called "parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar"; and treatments performed using religious methods, sub-
stances and tools are called "dinsel yolla yapilan sagaltmalar" (healing by religious means).There are also
healing methods that are made with plant, animal, and mineral-based extracts. These healing methods per-
formed by "ocaklis" are essentially a cultural element inherited from the ancient Turkish belief of shamanism
and the shaman practitioners. Considering aspects such as disease diagnosis, treatment procedures, materials
used in treatment, and prayer words/formulas spoken, it can be seen that the "ocaklis" continued their folk
medicine duty in Anatolia after Islamization, with the characteristics of the shamans. This situation shows that
Turkish cultural elements can survive even in the face of religious influences, sometimes finding their place in
the same or different forms, especially in the case of "ocaklar." However, the healing practices of "ocaks"
which are a sub-branch of folk medicine, in the research area of folklore are based on the personal, social, and
verbal dimensions, and thus are performance/execution-based. One of these types of "ocaks" is the "Bulamag
Atma Ocag1”. In terms of the steps taken in the practice, Bulamag Atma Ocagi is extremely important in terms
of not being able to detect anything similar in the studies conducted on folk medicine so far. In this study,
information about the healing method of "Bulama¢ Atma Ocag1" located in the Derebucak district of Konya
was provided. After information was gathered from oral sources about which patients applied to the ocak, the
identification of the ocak that would treat them, the materials used for healing, and the steps taken in the
practice, the relationship between the ritual applied and Turkish culture, cults, motifs, and shamanism was
examined within the scope of archaic elements. It was analyzed in relation to functional and contextual folk-
lore theories.
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Giris

Tiirk milleti, binlerce yildir yasadig1 yurtlarda diinyay: algilayisiyla, igte ve dista
sosyal iliskileriyle, torelere bagliligiyla ve bunlar1 kusaktan kusaga aktararak tarihi
derinligi ve cografi genisligiyle biiyiik Tiirk kiiltlirlinii olugturmustur. Bunun yani sira
sosyal, ticari, siyasi, askeri vb. sebeplerle farkl: kiiltiirlerle de etkilesimde bulunmustur.
Ancak bu kiiltiirel etkilesim siirecinde iizerinden ¢ok uzun zaman dilimi gegse de koklii
kiiltiiriiyle olan bagini higbir zaman kesmemis, kiiltiirel hafizasin1 bazen oldugu gibi
bazen de yeni kiiltiirel kaliplara uydurarak korumaya devam etmistir (Ocak 2000: 37).
Kiiltiirel etkilesim ya da kiiltiirel aligveris baglaminda bakildiginda kiiltiir {izerinde dncii
etkisi olan hususlardan biri de dindir. Din1 kurallar ve yasam tarz1 kiiltiirel unsurlarin
zamanla degismesine veya tamamen ortadan kalkmasina sebebiyet verebilmektedir.
Fakat Tiirklerin, tek tanrili bir din olan Islimiyet’i kabul etmesinden sonra dahi eski
inaniglarini, kiiltiirel degerlerini ve ritliellerini yeni inang dairesi i¢inde devam ettirmele-
rini; binlerce yildir kabullenip 6zlimsedigi degerlerine baghiligi ile agiklayabilmek
miimkiindiir. Ozellikle inanma/inang temelli uygulamalara ve ritiiellere bakildiginda
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bunlarm pek ¢ogunun Islamiyet ile 6rtiismedigi islam alimleri tarafindan ifade edilse de
Tiirk halk: bu pratikleri kiiltiirel kdkene ve inancin kutsalligina dayandirarak korumaya
ve icra etmeye devam etmistir (Kaya 2001: 199). Bu inang, uygulama ve ritiiellerin
esasinda ise Tirklerin, Tiirkistan’da binlerce y1l yasadiklar1 ve yasattiklari inang sistem-
leri Gok Tanr1 dini, Samanizm, atalar kiiltii, tabiat kiiltleri vb. yer almaktadir.

Tarihsel boyutta incelendiginde Samanizmin Tiirk kozmogonisi, Tiirk mitolojisi ve
Tiirk destanlartyla da dogrudan ve dolayli olarak etkisini gorebilmek miimkiindiir. Sa-
manizme ait ritiielleri icra eden kisilere saman ya da kam denmektedir (Inan 1976: 54).
Kaggarlt Mahmud, saman kelimesini Arapcaya ‘“kéhin” olarak gevirmistir. Bunun ya-
ninda bazi Tiirk boylarinda saman kelimesinin yerine “oyun” kelimesinin de kullanildi-
gin1 aktarmaktadir. Yusuf Has Hacib de Kutadgu Bilig’de otacilar ile kamlari bir tutarak
tabiplerden (otacilardan) sonra muazzimlerin geldigini ifade etmistir. Burada muazzim
olarak adlandirilan kisilerin kam olmasi kuvvetle muhtemeldir (Inan 1986: 73). Buradan
hareketle islamiyet’in kabuliinden sonra kamligin Tiirk kiiltiir dairesinde kendine isim
olarak farkli ancak islev bakimindan ayni veya benzer sekilde yer bularak devam ettigi
sonucuna ulagilabilmektedir.

Samanlik vazifesini yerine getirebilecek kisilerin bazi 6zellikleri tasimasi gerek-
mektedir. Oncelikle saman olmak i¢in saman neslinden gelmek gerekir. Bunun yaninda
samanlik yetisi Gok Tanr1 tarafindan da verilebilir. Saman adaylarinda birtakim 6zel
yetenek ve bilgilerin de bulunmasi1 gerekmektedir. Dalginlik, hayal gérme, inziva egili-
mi, asabiyet, zaman zaman bayilma, sara nobetlerine benzer ve agizdan kopiik gelmesi
gibi haller; aga¢ kabuklariyla beslenme, kendini atese veya suya atma, bigakla yaralama
gibi davraniglar samanligin belirtileri arasinda sayilmaktadir. Saman adaymin hayal
diinyas1 genistir, mistik/gizli bir yapisi vardir ve dogustan zeki bir insandir. Kiigtiklii-
giinden itibaren diistinceli bir yapis1 vardir. Dogasi geregi sair oldugu icin irticalen siir-
ler ve ilahiler sdyler (Giinay ve Gilingor 2002: 276; Radloff 1986: 234).

Samanlarin toplum i¢inde kotii ruhlar uzaklastirmak, hastalan iyilestirmek, 6lim
torenlerinde ruha yardimci olmak, ayinleri yonetmek, doga olaylarina miidahale etmek,
gelecekten haber vermek gibi pek ¢ok gorevi vardir. Bu ritiielleri de temel alarak Tanri
ile iyi ve kotii ruhlar arasinda irtibata gecip olusan olumsuzluklar1 ortadan kaldirmaya
caligirlar. Samanlar, efsunlu hastaliklarin tedavisinde bagvurulan makamlardir. Bunun
yaninda biyolojik hastaliklarin tedavisinde de samanlara bagvurulmustur. Yani toplu-
mun sadece manevi diinyasindan degil fiziki hastaliklarindan da sorumludur (Inan 1986:
76; Bayat 2006:131; Ornek 1995:54).

Samanlar, Ak Saman ve Kara Saman olmak {iizere iki tiirliidiirler. Ak Samanlar ay-
dinlik ruhlar i¢in kansiz bir sekilde ritiiellerini gerceklestirir. Kara Samanlar ise insanla-
1 kotii ruhlarin etkilerinden korurlar. Bazi arastirmacilara gore en yetenekli, en giiglii
samanlar kadin samanlardir. Samanligin kadinlara ait bir sanat oldugu ve bu sebeple de
erkek samanlarin saglarini uzatip kadin kiyafetine benzer kiyafetler giydigi yaygin bir
kanaattir. Samanizm’de kadin samanlarin kara samanlardan dahi daha {ist mertebede
bulunmasinda, kadinlarin 6n sezilerinin ¢ok giiclii olmasi dolayistyla gelecek hakkinda
bilgi verebilmeleri de gosterilebilir (Cremers 1972: 6221).

Tiirklerin tarihi siiregte kabul ettikleri dinler, saman 6gelerini Tiirk bilincinden ve
Tiirk kiiltiiriinden atamamuglardir. Saman dgelerinin bir kismi Islamiyet’e uyarak biitiin-
lesmis, bir kismi1 da direng gostererek, yeni kiiltiir cevresine ayak uydurarak, sekil degis-
tirerek ya da gizli bir bigimde giiniimiize kadar gelmistir. Bunun da belirgin olarak bu-
giinkii halk hekimligi/saghig1 ve sagaltma yéntemlerinde gérebilmek miimkiindiir. Ozel-
likle Islamiyet’in kabuliinden sonra samanlarin fonksiyonu farkli isimler veya sifatlarla
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devam edegelmistir. Samanlarin, eski saman dualarmna peygamberlerin, meleklerin,
evliya ve seyhlerin adlarini eklemeleri; hatta kendi mesleklerinin piri olarak Hazreti
Fatma’y1 gostermeleri bu durumu desteklemektedir (Inan 1986: 73). Samanlar, bulun-
dugu toplum igerisinde dini vazifelerinin yani sira, sairlik, biiyiiciilik, miineccimlik,
hastalik sagaltimi1 gibi vazifeler yiiklenmislerdir. Ancak medeniyetin ileri sathalarina
gecilip sosyal agidan is boliimii gergeklestikce, Tiirk saman-baksilarinin faaliyet alanlar
daha smirl bir sahaya dogru daralmistir. Bunun yan sira dzellikle islamiyet’in yerlesti-
gi merkezlerde sairlik, musikiginaslik, bakicilik, efsunculuk, miineccimlik, ruhanilik ve
halk hekimligi ayr1 ziimreler tarafindan yapilmaya baslanmstir (Eliade 1999: 34; Kop-
rilii 2004: 78). Dolayistyla bugiin sagaltma islemlerini gerceklestiren ocakla-
rin/ocaklilarin kdkenlerini Samanizm’e baglamak dogru olacaktir.

Samanlar, Islamiyet’in kabul edilmesinden sonra toplum igindeki etkinliklerini ya-
vas yavas kaybetmeye baslamislardir. Zamanla din adamlig: rolii dervis, veli gibi ruhani
karakterlere, doktorluk yonleri ise ocakli kisilere evrilmistir (Tek 2019: 155). Ocaklar,
Tiirklerde gelenekler, inanglar ve ¢esitli diigiiniis bigimleri ile beslenmis ve giiniimiize
kadar gelerek Tiirk folklorunun ayrilmaz bir pargast olmustur (Ongel 1997: 10). Bugiin
de Tiirk insaninin gercek doktoru olan ocaklar, Tiirkistan Samani’nin Anadolu’daki
sekli olarak tezahiir etmistir (Acipayamlt 1968: 5).

Insanlar, tibbin heniiz gelismedigi zamanlarda hastaliklarin tedavisi i¢in bitkilerden
ilag yapmak, yatirlar1 ziyaret etmek, muska yazmak veya ocaklilara gitmek gibi ¢esitli
pratiklere basvurmuslardir. Bugiin ise tibbin gelismesine ragmen insanlar hala atalarin-
dan gordiikleri sekilde halk hekimligine yonelmeye devam etmektedirler (Akman 2007:
394).

Nitekim UNESCO, aldig1 kararlar ve uygulamaya koydugu sozlesmeler ile halk
hekimlerini ve halk hekimligi uygulamalarini “Somut Olmayan Kiiltiirel Miras”m bes
alanindan biri igerisinde degerlendirmis, yine bu baglamda halk hekimlerini “Yasayan
Insan Hazineleri” olarak kabul etmistir (Oguz 2009). Halk hekimliginde kisilerin saglik
sorunlarinin yaninda g¢ocuk sahibi olamama, ¢cocuklarda geg yliriime ya da ge¢ konusma,
nazar degmesi ve cin, peri gibi kotii ruhlarin/olagantistii varliklarin meydana getirdigi
sakatliklar ve rahatsizliklarla ilgili de sagaltma yontemleri uygulanmaktadir (Ciblak
2005: 200). Bu konuda da en ¢ok bagvurulan kurum halk hekimliginin bir kolu olan
ocaklardr.

Ocaklar, belli bir hastalig1 tedavi etme amaciyla insanlara hizmet eden kurumlardir.
Bugiin Anadolu’nun pek ¢ok yerinde ocaklarin var oldugu ve hastaliklar: tedavi ettikleri
bilinmektedir. Ocaklar genellikle tedavi ettikleri hastaliklarin isimleriyle ya da kullan-
diklar1 sagaltma yontemleriyle adlandirilirlar. Ancak hastalik adiyla taninan bir ocagin
sadece o hastalig1 degil, bagka hastaliklar1 da tedavi etmesi miimkiindiir. Bunun yaninda
ocaklarin siilale ya da yasadiklar1 bolge isimleriyle anildiklar da olur. Cesitli hastalikla-
11 tedavi etme yetenegine sahip olan aileye “ocak”, bu ailedeki hastaliklar1 tedavi etme
giicline sahip iiyesine/iiyelerine de “ocakli” denmektedir (Acipayamli 1968: 5; Bekki
2021: 34). Bu kisiler de tipki samanlikta oldugu gibi genellikle nesilden gelen kisilerden
secilmektedir. Ancak bu bir zorunluluk degildir. Ocaklarda buna, eger nesilden devam
ediyorsa “el almis”; nesilden devam etmiyorsa “izinli” denir. Yetki verilecek kisilerin
diiriist, giivenilir, dinine bagli, namazli-abdestli, tok gozlii ve en 6nemlisi de isini ger-
¢ekten inanarak yapacak birisi olmasina 6zen gosterilmelidir (Duvarct 1990: 36). Oca-
gin faaliyetlerini devam ettirecek kadin ya da erkek, ustasindan agzina tiikiirme, elden
un/tuz/kiil yalama, dua ile aktarma, elinden su igme gibi farkl ritiieller ile el alir (Oger
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2010: 1232). Ancak tedavi uygulamalarini genellikle ustasindan 6grenir. Ocakli kisinin
sagaltma yontemlerini basarili bir sekilde gergeklestirebilecegine inanilir.

Ocaklar, hastaliklar1 tedavi etme yontemlerinde ¢ogunlukla biiyiisel yontemleri
kullanirlar. Bu islemler arasinda baglama, diigiimleme, kesme, eritme, yakma, sallama,
agrili bolgeye cansiz bir varligin tatbiki, cakma, toprak {izerine yatma sureti ile hastalig1
topraga nakletme gibi uygulamalar bulunmaktadir. Biiyiisel yontemler halk arasinda
ifiiriik, afsun, iriklama, urasa, tiitsii, alazlama, iplik baglama, kursun dékme, parpilama,
darpilama gibi ¢esitli adlarla anilir. Bunlardan bazilart es anlamli kullanildig: gibi bazen
de ayni islemin farkli yerlerde farkli isimler altinda anildigini belirtmektedir (Boratav
1999: 116). Bu biiyiisel iglemlerin yaninda bazi hastaliklarin tedavisi i¢in bitkileri kul-
lanan ocaklar da vardir. Buradan hareketle ocaklarin sadece samanlardan miras kalan
biiyii ile tedavi etmek gorevini degil, bununla beraber otaci/sifact olma &zelligini de
devam ettirdiklerini sdylemek miimkiindiir.

Ocaklar, kendilerine basvuran hastalarin tedavilerinde birtakim yontem ve teknik-
ler kullanmaktadirlar. Bu yontem ve teknikler hastaliga gore degismektedir, ocaklilarin
el veya izin aldiklar kisilerden goriip 6grendikleri bilgi ve tecriibelere dayanmakla
beraber bazen ocaklilarin kendi tecriibeleri ile bazen de deneyimlerinin olumlu cevap
verdigi uygulamalarla zenginlesmektedir. Bu yontem ve tekniklerin herhangi bir bilim-
sel acgiklamas1 yoktur. S6z konusu yontem ve teknikler sihri ve dini uygulamalardir.
Genellikle, halk hekimliginde hastaliga sebebiyet veren olay veya durumlarla ilgili
muhtemel bir sebep-sonug iligkisi aramaktan ziyade, daha ¢ok sihri, agiklanamayan
mistik anlayislar rol oynamaktadir (Tiirkdogan 1995: 46). Dogrudan dogruya viicut ile
ilgili olmayan, hastay: etkileme amaci olan psisik nitelikteki sagaltmalara “irvasa yoluy-
la yapilan sagaltma”; hastalarin viicutlarini ¢izerek, delerek, daglayarak, keserek veya
vurarak yapilan sagaltmalara “parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar”; dinsel yontem,
madde ve ara¢ kullanilarak yapilan sagaltmalara da “dinsel yolla yapilan sagaltmalar”
denmektedir. Bununla beraber bitki, hayvan ve maden kokenli emlerle yapilan sagaltma
yontemleri de mevcuttur (Acipayamli 1989: 4-5, Artun 2005: 183). Ocak sagaltimlari-
nin bir kismu ¢ok sade ve kisa siirerken bir kismi da karmagik ve uzun siiren uygulama-
lardir. Anadolu halk sagliginda ocak uygulamalar1 ¢esitli olmakla beraber hemen hepsi-
nin birlestigi en temel unsur hastanin bu uygulamalarla iyilesecegine inanmas1 gerekti-
gidir (Saltik Ozkan 2012: 310).

Kismen konar-gdcer hayati devam ettiren kismen de yerlesik hayata gegmekle bir-
likte hala geleneklerini koruyan Tiirkler, Tiirk kiiltliriniin vicdan ve hafizasindaki ma-
nevi degerlerin tastyicilarindandir. Dolayisiyla, 6zellikle Yortiklerin yasadiklar: cograf-
yaya bakildiginda ocak kiiltiiriiniin ¢ok 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu merkezlerden
biri olan Konya’nin giiney il¢elerinden Derebucak, ocak kiiltiiriiniin canli olarak yasa-
tildig1 bir yerdir. Bugiin Derebucak’ta lohusa atma ocagi, kursun dokme ocagi, yiirek
kakma ocag1, dalak kesme ocagi, termiye ocagi, yiigriik ocagi, sarilik ocagi, sigil ocagi,
sitma ocagl ve kurt dokme ocagi basta olmak iizere gesitli hastaliklarin tedavisinde
halkin basvurdugu ocaklar bulunmaktadir. Bu ocaklardan biri de “Bulamag¢ Ocagi”dir.
“Bulamag” ifadesi baz1 ocaklarda yemek, as, farkli malzemelerin bir araya getirilmesiy-
le elde edilen karigim anlamlarinda kullanilmistir. Bu karisimda genellikle siit ve un
kullanilmaktadir. Ocaklardaki sagaltmalarda kullanilan bu “bulamag” sozciigii ile de
aslinda bu karisim ifade edilmektedir. Dolayisiyla burada sadece isim bakimindan bir
benzerlik s6z konusudur. Diger taraftan “Bulamag¢ Atma” ifadesi Cemal Kurnaz tarafin-
dan hazirlanan “Bir Koy Vardi” isimli eserde ge¢mektedir. Kurnaz (2018), bu eserinde
bulamag atmanin esikten veya yiiksek bir yerden diisen hastalarin tedavisinde kullanil-
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digimi sdylemektedir. Bu tedavide bulamacin igerisine tuz, sogan kabugu, yag, kiil, un,
kemik ne varsa konulur ve bir kapta su ile kaynatilir. Karigim, hastanin diistiigii ve girip
¢iktig1 esiklere dokiiliir. Ardindan bulamact yapan kisi elini yikar, damlalar1 da hasta
kisinin {lizerine serperek “El benim degil, Fatma anamizin eli” der. Bu uygulamaya
bakildiginda hem hastaligin olus sebebi hem de sagaltma yontemi Derebucak’ta tespit
edilen Bulamag Atma uygulamasindan oldukga farklidir.

Tiirk diinyasinin muhtelif cografyalarinda halk hekimligi uygulamalarimi icra eden
ocaklar farkli hastaliklarin tedavisinde hastaliga uygun sagaltma islemleri uygulamakta-
dir. Bu islemler -hastalik ayni olsa dahi- ocaga ve ocakliya gore degisiklik gosterebil-
mektedir. Yapilan literatiir taramalar1 neticesinde Anadolu’nun herhangi bir yerinde
benzer bir icrasina rastlanilmamis olmasi, Derebucak’ta tespit edilen “bulamag¢ oca-
§1”nin sagaltma yonteminin 1rvasa yolu ile yapilan sagaltma yontemlerine yeni bir katki
saglayacak olmasi ve icracilarin sayisinin zamanla azalmasi bu ¢aligmanin ¢ikis nokta-
sin1 olusturmustur. Bu baglamda kaynak kisilerden elde edilen veriler 1s181inda ocagin
sagaltma yontemi hakkinda bilgiler verilecek ve bu sagaltma yonteminin Tiirk kiiltiiri
icerisindeki yeri, kiiltlerle ve motiflerle olan baglantisi iglevsel ve baglamsal halk bilimi
kuramlar etrafinda analiz edilecektir.

1. Yontem

1.1. Derleme Yo6ntemi

Derleme yapilmadan 6nce derleyici sahada bir 6n hazirlik ve ¢alisma yapmus, aka-
binde sahaya dair yeterli bilgi birikimi ve teknik ekipman ile derlemeye baslamustir.
Arastirma igin goriisiilen kaynak kisiler de sagaltma yonteminin icracisi ve aktaricisi
olmasi1 oOzellikleriyle usta kaynak kisilerdir. Sagaltma uygulamasinin dogasin-
da/icrasinda sadece ocakll ve hasta kisi bulunmasi gerektiginden goézlem yontemi kulla-
nilamamis, bunun yerine dogal ortamda yonlendirilmis goriisme yontemi tercih edilmis-
tir. Derleme esnasinda ses kayit cihazi kullanilmis ve notlar alinmistir. Derleme ¢alis-
masindan sonra derlenen {irlinler sirastyla tasnif edilmis, sozli bilgiler ve ses kayitlar
dikkate alinarak yaziya gecirilmis, metin biitiinliigli saglanarak inceleme safthasina ge-
cilmistir.

1.2. Degerlendirmeye Esas Alinan Kuram ve Yoéntemler

Halk bilimi materyalleri, bu bilim dalimin olugsma ve gelisme siire¢lerinde farkli ku-
ram ve yaklagimlarla incelenmistir. Kuram ve yaklasimlar da zamanla kullanilagelmis
bazi yontemleri ortaya ¢ikarmustir. Halk yaratmalarinin nasil ortaya ¢iktig, nasil gelisti-
8i, hangi cografyalara yayildig1 gibi sorularin cevaplanmasinda ve ¢aligmalar sonucunda
tespit edilen metinlerin incelenmesinde metin merkezli kuramsal yaklagimlar tercih
edilmektedir. Bu kapsamda sadece metin odakli “Gelisme”, “Yayilma” ve “Tarihi-
Cografl Fin Yontemi” gibi yaklasimlar benzer 6zelliklere sahip metinlerin farkli top-
lumlarda bulunmasini agiklamak amaciyla ortaya ¢ikmisken; “Psikoanalitik” ve “Yapi-
sal” yaklagimlar ise metinlerin i¢eriginde bulunan anlamlar ve bunlarin sembolik deger-
leri ile sekil ve yap1 6zelliklerine odaklanmaktadir (Oguz 2013: 62). Metnin olusumun-
da icra ortaminin etkilerini arastiran “Islevsel Kuram ve Yontemi”, “Sézlii Kompozis-
yon Kurami ve Yontemi” ve “Performans Kuram ve Yontemi” metinden ziyade baglam
esas almaktadir.

Esas itibartyla antropoloji alaninda yetisen ve antropolojinin halk bilimine olan ya-
kinligindan dolay1 halk bilimi ve 6zellikle de halk edebiyati {iriinlerini inceleyen antro-
pologlar tarafindan gelistirilen islevsel yontemin ¢ikis noktasi halk edebiyati yaratmala-
rinin metinleri degil, bu metinlerin olusturulduklari, yaratildiklar1 ve yeniden yaratilip
nakledildikleri baglamdir. Bu baglam noktasinda yaratmalarin anlatilmasi ya da soy-
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lenmesindeki temel neden, anlatici veya icracinin onu yaratma, aktarma ve kullanma
nedenleri, dinleyicilerin o yaratmay1 dinleme, anlama ve kullanma nedenleri ve bunlarin
disindaki nedenler islevsel halk bilimi yonteminin temel sorunlarini olusturmaktadir
(Ekici 2013: 124). Bu kuramin sistematik héle getirilmesinde Bronislaw Malinowski ile
A R. Radcliffe-Brown’in ¢aligmalart dikkat ¢ekmektedir. Bu isimlerin disinda Boas’in
ogrencileri Ruth Benedict, Melville Herskovits, Margaret Mead ve William Bascom
kurama 6nemli katkilar sunmuslardir (Aca 2016: 270). Bu yaratmalarin ¢ok sayidaki
islevinden yola ¢ikarak bir model olusturan William R. Bascom, folklorun islevlerini
dort madde halinde agiklamaktadir:

1. Eglenme, eglendirme ve hosga vakit gegirme

2. Toplumsal kurumlara ve térenlere destek verme

3. Egitim ve kiiltiiriin geng kusaklara aktarilmasi

4. Toplumsal ve kisisel baskilardan kurtulma (Ekici 2013: 125; Cobanoglu 2012:

256)

Baglam merkezli oldugu kadar, yapisal yontemlerle de ¢ok yakindan ilgili olmasi
sebebiyle metin merkezli yontemler i¢inde de degerlendirilen sézlii kompozisyon kuram
ve yontemi, metnin nasil olusturuldugunun pek ¢ok defa gozlenmesi ile degisen ve
degismeyen unsurlarin ortaya ¢ikmasinda baglamin etkisinin 6énemine dayanmasi, met-
nin temel dinamiklerinin baglamda aranmas1 gerektigi gibi bakis agilart sebebiyle bag-
lam merkezli yontemler i¢inde yer almaktadir. Diger bir deyisle, bu kuram ve yontem
temelde bir yap1 incelemesine dayanmaktadir. Ancak bu yapisal inceleme sonucunda
elde edilen bulgularin degerlendirilmesi ve nedenlerinin agiklanmasi baglamla ilgili
kabul edilir. Yani metindeki yapisal degisikliklerin nedenleri metnin icra edildigi bag-
lamdan kaynaklanmaktadir (Oguz vd. 2012: 85-86). Sozlii kompozisyon yontemi basta
Amerika’daki halk bilimciler olmak iizere, Avrupa'daki pek ¢ok halk bilimci tarafindan
da uygulanmistir. Bu yontem Tiirk halk siirinin ¢esitli 6rneklerine ve belli bolgelerde
olusturulan halk siiri ve yine asiklarin olusturdugu siir geleneklerine rahatlikla uygula-
nabilir. Bu konuda bazi ¢aligmalar yapilmakla birlikte, yontemin yeterince bilinmemesi
nedeniyle pek fazla kullanilmamistir (Ekici 2013: 128).

Performans (Icra) sadece metni degil, metni olusturan unsurlar1 da ele almas1 ag1-
sindan aslinda unsurlar arasi iligkileri aragtirma yontemi olarak degerlendirilebilir. Per-
formans (icra) kuraminin 6nciilerinden olan Dan-Ben Amos halk bilgisi yaratmalarinin
bireysel boyut (anlatici/icract), sosyal boyut (dinleyici/izleyici) ve anlati-séz boyutu
(anlatilan) unsurlartyla birlikte incelenmesinin daha dogru oldugunu ifade etmektedir
(Ben-Amos 1977, Ekici 2013’ten).

Bu ¢alismada, Konya’nin Derebucak ilgesinde 1rvasa yoluyla yapilan ve daha once
literatiirde rastlanilmayan bir sagaltma uygulamasinin derlenmesi amaglanmistir. Bula-
mag atma uygulamasinin ocaklarin sagaltma temeline dayanmasi, icra merkezli olmasi,
sagaltmanin katilimli yapilmasi ve bunlara ek olarak séz boyutunun da uygulamada yer
almas1 sebebiyle aragtirma verilerinin sistematik olarak degerlendirilmesinde uygun
kuram olarak performans (icra) kurami benimsenmistir.

Bulamag¢ Ocag ve Sagaltma Yoéntemi

Bulamag ocagi, Derebucak il¢esinde halen aktif olarak sagaltma islemine devam
eden bir ocaktir. Bulamag ad1 sagaltma esnasindaki kullanilan malzemeden gelmektedir.
Derebucak’ta iki Bulamag ocag1 vardir ve iki ocak da kadin icracilar ile sagaltma islem-
leri yapmaktadir. Hastanin cinsiyetine gore ocaklinin cinsiyeti degismemektedir. Psisik
nitelikteki uygulamay1 yapan kisi kadin oldugu gibi kendisi de bir kadin ocaklidan el
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almistir. Uygulama, 1rvasa yoluyla yapilan bir sagaltma yontemi olup esas amag koti
varlig1 korkutmak ve hastalig1 bir nesneye goglirmektir.

Bulamag ocagina kirli, necis suya veya kiil haline gelmis ates ocagina bastiktan
sonra olur olmaz diisen, denge sorunlar1 yasayan ve kendini iyi hissetmeyen hastalar
basvurmaktadir. Oncelikle bu durumda olan kisi durumunu eli evrasali bir ocakliya izah
eder. Yakalandig1 hastaligin hangi ocak tarafindan ve hangi uygulamayla gececegine
dair danigir. Derebucak’ta siilaleler hastaliklarinin tedavileri i¢in hastaligin tiiriine bagl
olarak belirli ocaklara basvururlar. Bu hastalikla ilgili igne koyma islemi yetkin bir
ocakli tarafindan gergeklestirilerek hangi ocaga gidilmesi gerektigi tayin edilir. Igne
koyma islemi igin oncelikle kalayli bir bakir kaba ar1 (temiz) su katilir. Biiytikli kiigiik-
li ii¢ gesit igne alinir, besmele ¢ekilerek ii¢ ihlas okunur ve yine besmele g¢ekilerek
birinci igne bir ocaga niyet edilerek konulur, ikinci ve ligilincii igneler de ayni usuller
takip edilerek hazirlanan kaba konulur. Her bir igne farkli bir ocagi temsil eder. Kabin
igine ignelerin yanina bir de demir para arilik olarak atilir. Ignelerden biri mutlaka ika-
met edilen yerlesim yerinin disinda baska bir beldedeki ocaga niyet edilerek konulur.
Igne genellikle cuma giinii gecesi (persembeyi cumaya baglayan gece kalacak sekilde)
veya esne gecesi (pazar1 pazartesiye baglayan gece kalacak sekilde) konulur. igine igne
konulan kap el ayak degmeyecek yiiksek bir yere kaldirilarak ignenin konuldugu giiniin
ertesi sabahina kadar bekletilir. Sabah eli evrasali kadin tarafindan kaba konulan igneler
kontrol edilir. Eger batan (kiiflenen) igne olmazsa ayni ritiiel i¢in bu defa iki ignenin
yanina bir demirci bigagi, agzi agik olarak konulur ve ertesi giin sabah kontrolii yapilir.
Hangi igne battiysa o ocaga gidilerek bulamag attirilir. Tedavi igin gidilecek ocaga
oncelikle yapilan islemle ilgili bilgi verilerek tedavi etmeyi kabul edip etmeyecegi soru-
lur, olumlu cevap alinirsa tedavi yeri i¢in anlasilir. Ocakli, bulama¢ atmak i¢in hasta
kisinin evine kusluk vakti gelir ve tedavi uygulamasi igin gerekli seylerin teminine
calisir. Oncelikle hastadan bir ¢émlek pargasi, hasta olan kisinin el veya ayak tirnakla-
rindan birer parga, hastanin evinden ¢ikma biraz kiil, biraz sarimsak kabugu, biraz sogan
kabugu, yedi ¢esit kumag, yedi ¢ira kiymigi getirmesi istenir. Ocakli yedi ¢ira kiymigi
ile getirilen kumaglardan oyuncak bebege benzer sekilde yedi gelin diizer. Getirilen
¢omlek parcasinin i¢ine hastanin evinden alman kiilii ve ar1 (temiz) suyu ekleyerek
karistirir. Bu karigimin i¢ine hastanin tirnaklarini, sogan ve sarimsak kabugunu da kata-
rak karar. Karilan kiiliin iistiine ¢ira krymiklart ve kumaslarla diizdiigii yedi gelini, yedi
farkli noktaya diker. Bu iglemler bittikten sonra ocakli hastaya bu dengesizlik ve halsiz-
lik durumunun kendisine nerede sirayet ettigini sorar. Hastadan yer bilgisini alan ocakli
hazirladig testiyi eline alir ve hastanin evinden ¢ikar. Evden ¢ikista bir yerli (saglam,
muhkem) tasa basar, hi¢ kimseyle konugmadan ve g6z temas1 kurmadan hastanin verdi-
§i bilgilerden hareketle hastaligin ilistigi mevkiye gider. Tarif edilen mevkiye ulasinca
el ayak degmeyen, kimsenin ulagamayacagi bir yere o hazirladig1 bulamaci atar. O es-
nada su sozleri sdyler:

Benim elim degil, senin yerin degil

Ayse Fatma analarin eli,

As var git, u¢ var git, gog var git

Yerin degil yurdun degil, go¢ var git

Al alacagini, ver verecegini.

Al alacagini, ver verecegini.

Al alacagini, ver verecegini.

Oradan ayrilirken yine yerli tasa basar ve hi¢ kimseyle konugmadan ve hi¢ ardina
bakmadan kendi evine doner. Ertesi giin yine kusluk vakti ayni ritiieller tekrar yapulir.
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Bu defa hazirladig1 bulamact ocakli kendi belirledigi ve el ayak degmeyecek bir virane-
lige atar. Ugiincii giin ise ritiiel aksamiistii tekrarlanir ve ocakli yine kendi belirledigi bir
noktaya yaptig1 bulamaci atar. Bu sekilde tedavi sona erer. Son giin bulamacin aksamiis-
til atilmasinin sebebi hastaligin giinesin batisiyla beraber yok olacagina inangtir. Hasta-
nin bu tedaviden sonra iyilesecegine inanilir. Tedavi sonunda ocaklrya arilik verilir. Bu
arilik kiiglik bir miktar paradir. Ocakli bu paray1 kesinlikle harcamaz, bir ihtiyaci i¢in
kullanmaz. Cocuklara harglik olarak dagitir.

2. Bulamac¢ Ocagr’nda Kiiltiirel Ogeler

Bulamag¢ Atma ritiielinin sagaltma amacina bakildiginda 1rvasa yoluyla sagaltim
yapan diger ocaklarla ortak hususiyeti olsa da icra temeli itibari ile ayrigmaktadir. Ritiie-
lin basamaklar1 incelendiginde ocagin ruhsal ya da psisik olarak adlandirilabilecek has-
taliklar1 tedavi ettigi goriilmektedir. Anadolu’daki ocaklara bakildiginda bu alanda sa-
galtma yapan ocaklarin sayisi digerlerine oranla oldukga azdir. Ozellikle Yoriik cograf-
yasinda parpilama yoluyla sagaltma yapan ocaklar say1 bakimindan 1rvasa yoluyla sa-
galtma yapan ocaklardan fazladir.

Ocaga gelen hastalarda olusan hastaligin sebebi genellikle tenha veya izbe bir yer-
de kirli suya ya da sonmiis ates ocagina basmadir. Burada hem su kiiltiinii hem de ates
kiiltiinii gérebilmemiz miimkiindiir. Su, yapist itibariyle Tiirk kiiltiiriinde temizdir, te-
mizleyicidir. Eski Tiirk inanisinda suyun kirlenmemesi gerekir, ¢iinkii su kirlendigi
zaman kutsalliginin kaybolduguna inanilir (Ogel 1995: 316). Dolayistyla burada bulasik
suyu gibi kirli suya ayak basarak oradaki kotiiliigiin insana gectigi inanci vardir. Benzer
inanis ates kiiltii i¢in de gegerlidir. Ates, Tiirk kiiltiiriinde kutsal sayilan bir baska 6nem-
li kiilttiir. Ates ve atesin yandigi yer olan ocak, kutsal ve tanrisal bir varlik olagelmistir.
Bu agidan ates ve ocak etrafinda kutsal inanis ve davranis kaliplari olusarak bir kiilt
halini almistir (Kumartaslioglu 2014:188). Tanyu’nun (1976: 286) atesin ortaya ¢ikma-
styla ilgili aktarmasma gére Ulgen, gokten biri kara, biri ak iki tas getirmistir. Kuru
otlart avcunda ezerek bir tagin {izerine koyup taslari birbirine vurmus ve otlar ates al-
mustir. Ulgen boylece ilk defa ates yakmasini insanlara 6gretip “Bu ates, atamin kudre-
tinden, taga diismiis atestir.” demistir. Bu sebeple aile ocaginda yanan ates kutsal sayil-
maktadir. Ona kiifredilmez, i¢gine tiikiiriilmez, iizerine basilmaz. Kutsal ates, ayn1 za-
manda kotiiliikleri giderici, iyilestirici, ugur kazandirici, saglik verici hiiviyeti ile bir
kudret kaynagi olarak degerlendirilip hayati ve canliligi sembollestirmistir. Ates de
ruhlar1 temizleyici bir 6zellige sahiptir. Gelecekten alinmasi umulan haberler, bazi isa-
retler yoluyla ates tarafindan insanlara verilir. Bu sebeple ates ve ona ait olan her sey
kutsal sayilmaktadir. Kiil ise Gok Tanri’nin gonderdigi atesten geriye kalan pargalar
oldugu i¢in kutsaldir. Kiil ile ates arasinda da 6énemli bir iligki vardir. Kiil, ategin son-
mesini engelleyen, onu koruyan bir aragtir. Ates sonmesin diye iizerine kiil atilir. Kiilde
yeniden ates yakmaya hazir halde saklanan korlara nispetle, ailede son ¢ocuga “kiil”
admin verildigi distiniilmektedir (Temir 1983: 284). Ayrica atesin kiiliine basilmaz. Kiil
aksam veya gece dokiilmez. Atesin kiiliinii temiz, insanlarin basmayacagi yere dokmek
gerekir. Atesin kiilii dokiildiikten sonra atese ardi¢ pargalari atilmalidir (Dilek 2007:
42). Bu sebeple ocaklar, kisilerin suya ya da ocaga basmasiyla kutsallara saygisizlik
yapildigina ve cezalandirildigina inanirlar.

Hastaligin tedavisinin hangi ocak tarafindan yapilacagini tayin amagli gergeklesti-
rilen igne koyma islemi Anadolu’nun muhtelif yerlerinde farkli ocaklar tarafindan uygu-
lanmaktadir. Temiz suya konan ignelerden biri paslanir. Burada da yine su kiiltiini
gormek miimkiindiir. Temiz suda olmamas1 gereken pasli igne kendisini belli eder.
Dolayisiyla tedavinin o igneye niyet edilen ocakta olmasi gerektigi tespit edilir. Ayrica
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ignelerin suya konacagi giinlerin se¢ciminde de Samanizm etkisini gérmek miimkiindiir.
Samanlar da ritiiellerini belli giinlerde icra etmektedirler (inan 1986: 78-79). Tedavinin
yapilacag1 ocak tespit edildikten sonra o ocaga gidilerek sagaltma islemini yapip yapa-
mayacagi sorulur. Burada da belli samanlarin belli ritiielleri gergeklestirdigi bilgisinden
hareketle, her ocaklinin her hastalig1 sagaltamayacagi da goriilmektedir. Ayrica irvasa
yoluyla yapilan sagaltmalar, Samanizm’deki kara samanlarin ya da kadin samanlarin
yaptiklar1 zor olarak nitelenen ritiiellere benzemesi bakimindan genellikle kadin ocaklar
tarafindan icra edilmektedir.

Ocakli kadinin sagaltma isleminde kullandig1 materyaller Samanlarin kullandiklar
materyallerle bire bir ayn1 olmasa da uyguladiklar1 metotlar benzerlik gostermektedir.
Samanlar da bazi hastaliklarin tedavisinde 6zellikle kutsalligindan dolayr suyu kullan-
maktadirlar (Inan 1976: 40; Bayat 2006: 252). Frazer’in temas ilkesine gére ise bedeni-
nin her pargasi arasinda var olan duygusal iliski, bu fiziksel iliski koptuktan sonra bile
devam eder (2004:191). Bu nedenle ocaklilar hastadan alinan materyallerle sagaltma
islemlerini uygulayabilmektedirler. Bunun yani sira hastanin evinden alinan kiil ile
temiz su karistirilarak yapilan bulamag ise hastaligin bu yol ile geldigine ve yine bu
yolla gidecegine olan inanci da gostermektedir. Sagaltma yonteminde sogan ve sarim-
sak kabuklarinin kullanilmasinda da bu materyallerin koruyucu oldugu ve bazen de
kotiiliikleri/kotii varhiklar1 uzak tuttugu inancindan gelmektedir (Ongel 1997: 18). Bu
bulamagtaki ates ve su, Samanizm inancindan gelen temizleyici olma 6zelligi vasitasiy-
la kisinin rahatsizligini da alip gotiirecektir.

Bulamag Atma isleminde dikkat ¢eken bir diger husus ise say1 motifidir. Yedi ¢ira
kiymig1 ve yedi gesit kumastan diiziilen yedi gelinde “yedi” sayis1 6zellikle segilmekte-
dir. Yedi say1st hem Samanizm’de hem de islamiyet’te kutsal sayilan ve sik gegen sayi-
lardandir. Eski Tiirklerde gogiin yedi kattan olustugu ve en yiice tanr1 olan Erlik Han’in
yedinci katta bulunduguna inanilirdi. Benzer sekilde Islamiyet’te de gdgiin yedi kattan
olustugu ayetlerde ge¢mektedir. Bunun disinda Islam tasavvufunda da yedi sayisinm
farkl: tarikatlarin ritiiellerinde/ibadetlerinde siklikla gectigi ifade edilmektedir (Coruhlu
2002: 201). Uygulamada dikkat ¢eken bir diger sayi ise {igtiir. “A/ alacagini, ver vere-
cegini; Al alacagini, ver verecegini; Al alacagini, ver verecegini.” ifadesinin ii¢ kere
tekrar edilmesinin sebebi anlatimi giiclii kilmak ve uygulamanin etkililigini arttirmaktir.
Ocaklar da uygulamalar esnasinda bazi sayilara 6nem vererek bu sayilari kural bilirler
ve bunlarin disina ¢ikmazlar. Dolayisiyla Bulamag Atma isleminde de yedi ve ii¢ sayila-
rmin hem Islam 6ncesi hem de Islam sonras1 donemlerde siklikla gecmesinden yola
¢ikarak arkaik bakimdan kiiltiirel izini stirmek miimkiindiir.

Bulamag atmadan once ocakli kisinin bulamacin atilacag1 yere giderken kimseyle
konugmamasi, hatta gbz temasinda dahi bulunmamasi yine Saman ayinlerinde karsilagi-
lan bir bagka ortak Ozelliktir. Samanlar da ayinler esnasinda kimse ile konusmadan,
sadece iyi ve kotii ruhlar ile irtibatta kalarak ayinlerini tamamlarlar. Bunun bilincinde
olan etraftaki insanlar da samanla iletisime girmeye c¢aligmazlar (Coruhlu 2002: 86).
Bulamag Atma ritiielinde de ocaklinin ayni sistemi takip etmesi Samanizm’den kalan
bir diger kiiltiirel unsur olarak degerlendirilebilir.

Bulamacin atilmadan 6nce ocakli kadimin bastig1 tagin saglam/muhkem olmasi ve
bulamacin atildig1 yerin tenha, kimsenin ulagamayacagi bir yer olarak segilmesi ise dag
kiilti ile ilgilidir. Dag kiiltii zamanla atalar kiiltii ile birlesmistir. Dag, eski Tiirklerde
kutsal olduguna inanilan kiiltlerden biridir. Kisiler, atalarinin ruhlartyla konusmak i¢in
veya atalarmi anmak i¢in hakim tepelere ¢ikarlar. Hatta atalarini1 yine bu yiiksek yerlere
defnederler. Dag, kisiye gii¢ ve kuvvet verir. Bugiin dahi Anadolu’nun pek ¢ok bolge-
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sinde farkli folklorik unsurlarda dag bir kiilt olarak yasamaya devam etmektedir (Duy-
maz ve Sahin 2008, Ergun 2004). Bulamag¢ Atma ritiielinde ocakli kadinin saglam taga
basarak gidip gelmesi dag kiiltiiniin etkisiyle olmalidir. Burada tagin saglam olmasinin
ritiielin de tam (saglam/eksiksiz) bir sekilde olacagina inanilmaktadir.

Bulamacin atilmasi esnasinda ocakli kadinin sdyledigi sozler bu sagaltma islemine
has olmakla beraber bu s6zlerde kullanilan bazi sdzciikler Anadolu’nun muhtelif yerle-
rinde farkli ocaklar tarafindan da sarf edilmektedir. Bu sozler sihri sozler olup amaci
hastalig1 etkilemektir. Ocakli kisilerin islemi yaparken marifetin kendi ellerinde degil
Ayse, Fatma analarin ellerinde olmast ritiieldeki Islami unsurlardan biridir. Bunun di-
sindaki sozlere bakildiginda ise ocaklinin biriyle konuguyormus gibi bir diyalog halinde
davranmasi ise Samanizm’e ait bir 6zelliktir. Samanlar da ayinlerinde iyi ve kotii ruhlar-
la konusgarak onlar1 ikna etmeye ¢aligirlar, gerekli olan durumlarda bu ruhlar igin hedi-
yeler veya kurbanlar verirler. Bulamag atan ocaklinin da koétii varliklarla temasa gegme-
si, kurban olarak da elindeki bulamaci 1ss1z yere atmasi ortak bir 6zellik olarak ifade
edilebilir. Aslinda ocaklarin hastaliklar1 sagaltirken kullandig1 bu sdzler, saman dualari-
nin gliniimiiz sartlarina uyum saglamis seklidir denebilir.

Sonuc¢

Yapilan literatiir taramalarinda ocaklarla ilgili ¢ok sayida arastirma yapilmis olma-
sina ragmen tespit edilen “Bulama¢ Ocagi”nin sagaltma yonteminde Bulama¢ Atma
ritlieline benzer hicbir halk hekimligi uygulamasina rastlanmamigtir. Dolayistyla bu
¢alismaya konu olan ocak ve sagaltma yontemi, halk hekimligi baglaminda bir ilk olma
ozelligi tasimaktadir.

Islamiyet’ten onceki eski Tiirk inamislar, kiiltiirel aktarim sayesinde aym ya da
benzer formlar seklinde gliniimiize kadar gelmistir. Tiirkler sikintilarini ¢6zmek, hasta-
liklarini tedavi etmek igin deneyerek tecriibe kazanmislar ve bu tecriibeleri halk hekim-
liginde kullanmislardir. Halk hekimligi ve buna bagli ocaklar iizerinden, dis etkiler
olmasina ragmen, pek ¢ok kiiltlirel unsurun halen yasatildig1 goriilmektedir. Kutsalligi-
na inanilarak yapilan ritieller, zaman igerisinde bazi degisikliklere ugrayarak bugiin
dahi aktif olarak icra edilmektedir. Bu noktada Tirk kiltiiriniin eski bir unsuru olan
halk hekimligi ve ocaklar da bu esas iizerine insa edilerek Tiirk halk biliminin 6nemli
bir pargast haline gelmistir.

Halk edebiyat1 yaratmalarinin tespit edilip derlenmesi ve literatiire kazandirilmasi
bu alandaki ¢aligmalara 6nemli bir katki saglamasinin yaninda derlenen materyallerin
halk bilimi kuramlarma gore incelenmesi yapilan ¢aligmalarin kapsamim genisletecek,
niteligini artiracaktir. Halk edebiyati yaratmalar1 ve folklorun islevleri bakimmdan Bu-
lamag ocagi ele alindiginda islevsel kuram ile performans (icra) kurami unsurlarinin,
ocagin sagaltma ritiieli icerisinde izleri takip edilebilmektedir. Ocagin sagaltim icrasin-
da esas olan metin degil; icraci, icra ortami ve sagaltim basamaklaridir. Bu baglamda
uygulamanin ortaya ¢ikmasindaki arketipsel unsurlar bir yana birakilirsa, Bulamag
ocagindaki icracinin, mezk{r ritiieli gergeklestirmesinde asil giidii hastaligin sagaltimi,
izleyici roliindeki hastanin icraya katilim sebebi ise sagligina kavusma istegidir. Bu
sayede icranin islevselligine bakildiginda da Bulamag ocaginin, bir halk yaratmasi olan
ritlielin toplumsal kurumlardan olan ocaklarmn kiiltiirel uygulamalarini onaylamasi ba-
kimmdan Bascom’un isaret ettigi “toplumsal kurumlara ve torenlere destek verme”
islevine; kiiltiirtin bir pargast olan ocagin gelenek aktarimindaki rolii bakimindan da
“egitim ve kiiltiirin gen¢ kusaklara aktarilmasi” islevine sahip oldugunu ifade etmek
miimkiindiir.
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Bulamag ocaginin icra basamaklarina bakildiginda bireysel boyutta icracinin bu is
icin gorevlendirilmis ve isinin ehli, ritiiele hakim olmasi; sosyal boyutta izleyici roliin-
deki hasta kisinin siirece dahil olmasi ile ritiielin dncesi, siireci ve sonrasinda icract ile
olan iliskisinin devamli olmasi; anlat1 boyutunda da icracinin goglirme islemi esnasinda
ettigi dua ve ig¢inde sdz barmdirmayan fiziksel uygulamalarinin ritiielin bir pargasi ol-
mas1 hususlarindan hareketle Bulama¢ Atma ritiielinin performans (icra) merkezli bir
sagaltma uygulamasi oldugu sdylenebilir. Bu anlamda Bulamag¢ Atma ocagi ve Bulamag
Atma ritlieli biitlinciil olarak icra, icra ortamy, icraci ve dinleyici/izleyici dgelerini biin-
yesinde barindirmasi bakimindan dzellikle islevsel kuram ile performans kurami bagla-
minda degerlendirilmistir.

Bu caligmaya konu olan “Bulamag Ocag1”, hem igerik hem de uygulama bakimin-
dan eski Tiirk inanig ve diislince tarzinin bugiine yansimasidir. Biinyesinde barindirdigi
ates, su ve dag kiiltliinden, Samanizm inancindan ve samanlardan kalan motiflere kadar,
sagaltma uygulamasinin her basamaginda arkaik unsurlar tespit edilmistir. Bu durum,
bizlere Tiirklerin koklii temelleri olan saglam, dis etkilere karsi da oldukga koruyucu bir
kiiltiire sahip olduklarini gostermektedir. Kiiltiiriin igeride birlestirici, disarida ise ayris-
tiric1 olma 6zelligi agisindan bakildiginda halk hekimliginin ve ocaklarm folklorik un-
surlarin tasinmasinda dnemli rol aldig: ifade edilebilir. Buna ek olarak kaynak kisilerin
yaslar1 sebebiyle artik icraci olamamalari, ritiielleri unutmalar1 ve hayatlarini kaybetme-
leri gibi faktorler de kiiltiirel hafizanin devam etmesi adina bu tarz ¢aligmalarin ne kadar
onemli oldugunu ortaya koymaktadir.

YAZARLARIN KATKI DUZEYLERTI: Birinci Yazar %40, Tkinci Yazar %30, Ugiincii Yazar %30.

ETiK KOMITE ONAYI: Calismada kullanilan verilen 2018 senesine ait oldugundan etik kurul iznine gerek
yoktur.

FINANSAL DESTEK: Caligmada finansal destek almmanustir.

CIKAR CATISMASI: Calismada potansiyel ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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